Primero,
mojate las manos con agua
y después jabdnatelas.

Cruza los dedos como
haciendo una montafa
para lavarios bien.
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Aprieta la mufieca.
Lavatelas sin faita.
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Frotate las palmas
de las manos muy bien,

Frota la punta de los dedos
y entre las ufias con esmero.

Cuenta hasta 10 con el
agua para quitar el jabon
y la suciedad.
Sécate con una toalla limpia.
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F [Otale los dorsos como
estirandolos. No te olvides.

‘u el cepillo
si es necesario.

Saca los microbios
escondidos en
las uiias.
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ulgar y la palma como
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