
鶏もも肉のからあげ丼

温泉卵　味噌汁

シンガポール風
チキンライス

『 海南鶏飯 』

ミニサラダ　青菜スープ

ペルー風
鶏肉の黄色唐辛子煮
『アヒデガジーナ』

ミニサラダ　コンソメ

￥520～　　
チキンディアブロCHICKEN　　

今週のおすすめ

今週のおすすめランチは、5/20～5/24にエスニックセットでご用意する、

ぜひご賞味ください。

鶏小間バジル

ポテトサブジ

￥540～　　

ＭＥＡＴ　　　 ビーフサンバル マトンソテー

コートジボワール風鶏肉とオクラのトマト煮をおすすめ致します。鶏肉を刻んだ

オクラとトマト、干しエビのパウダーで煮込んだ一味違うトマト煮込みです。

チキン香草焼き

マトンマサラソテー

豚焼肉の
和風おろしソース

ビーフコーンソテーポークカツ

カレーアヤムチキンタンドリー

    【平日ランチ限定】5月20日 ～ 5月24日
　　　　　　　　　　　『 チキンマサラカレー 』

 　【平日ランチ限定】5月20日 ～ 5月24日
　　　　　　　コートジボワール風
　　　　　　　　　　　『 鶏肉とオクラのトマト煮 』

ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁

照り焼きハンバーグ チキントマトシチュー

ライス　コンソメ

鶏肉の味噌だれ焼き

ご飯　味噌汁

ベジタブルポトフ
￥440～　　

FISH　　　　 タイ風サバフライ 赤魚の照り焼き サーモンソテー 白身魚の唐揚げ 魚の天婦羅
￥490～　　

VEGETABLE 豆のトマト煮 レッドビーンズカレー 野菜のトマト煮

ミニサラダ　コンソメ

トルコ ドネルカバブ風
マトンソテー

豚ヒレカツ

5 月 24 日5 月 20 日 5 月 21 日 5 月 22 日

Mon Tue Wed Thu

5 月 23 日

Fri

小鉢　ご飯　味噌汁

タイ風 混ぜ麺
『バーミーヘン』

小鉢　サービスライス

検索JICA東京 食堂

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

今週のランチメニュー

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き

ディナー 17：30～21：30（ラストオーダー21：00）

ディナー 17：30～21：00（ラストオーダー20：30）


