
   

活動��の策�

 任地での⽣活が�まり早くも半年が�ちました。��は�々に⾬�が�

まり、�⽇⼣�〜��に1.2時間の�しい�⾬があります。気温も上がり
��に果物のラインナップが�えてきました。

 そして、いよいよ活動��策�の時期です。活動先の���・配属先の

DRAE（�業省）と相�しながら�成しました。�りの任期で、���で
の⽣活��活動をメインに、�⽣��・⽇�����（できれば��菜

�、��向上活動）に�り�みます。活動を��させていく�点から、こ

れまでは1�で⾏っていたことも�々な�に声をかけて協⼒を�ぎながら
�き�むことを�識して��りたいです。�当に時間があっという間に�

ぎていくので、1⽇1⽇を⼤切にやっていきます。

⽣活��チームの発⾜
 現在は�前��していた⽇����の⽣徒を中�に、任地で⽣活��の

活動を⼿�ってくれるメンバーを募�しています。�のところ�20�。�
が�った�もボランティアを�けてくれることを⽬標に、�しいですが良

いチームを作りたいと思っています。

栄���のための料理��

  主に�良かまど・泥�づくりを�えた�で、栄���のニーズがある
ところに料理��を�めています。マダガスカルの��地域では、ごはん

は沢�のお⽶と�量のおかず⼀品（��では⾁は��品。��を⾃�で�

っている���はお⾁が��できない��が�く、�や葉っぱが中�。）

のメニューが基�。そのため、たんぱく�やビタミンが⾜りてないことが

ほとんどです。

                               �⾓、�鮮でおいしい野菜が�場で買えるのに、と
         いう気持ちだったので、�回は野菜を使ったメニュー

         のなかで�んでもらい、ピザとキッシュを作りまし 

         た。�味しいし簡単〜�と喜んてもらえました。

                                    任地の��料理の彩りが�しずつ�えていきますよ
         うに、、、�
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JICA⻘年��協⼒�として
マダガスカルのアンブイマナンブラで活動中

⼤��薬株式��より現���

（2021-3��/コミュニティ開発） 



tsikelikeli
マダガスカル�で「ちょっとずつ」という�味

⽣活��活動で⼤切なこと

�あるもので�しずつ良くしていくという�え�

 

�⾃�、期�があるので

どうしても�りが�てきてしまいますが�っても⼀�

tsikelikeli で精⼀���ります 
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FAMADIHANA 
   À MADAGASCAR

MUSIQUE  

 先�を�って、お墓のなかから布に�まれた�体を�び�して�しい

布で�き�すマダガスカルの��⾏事、ファマディアナに��しまし

た。���の知り�いの�ども2�のフィマディアナ。
 みんなでご�を�べた�、お墓に�動し⼟を�って�体の�り�こ

し。�り�した⽊の⼩さい箱を⾒て、�がきゅーっとなり、��を�る

のも躊�しましたが、「お⼟�にいっぱい���って、⽇�に持って�

ってね。こういう時こそ冗��って、沢�笑って�しい。」と�どもた

ちのお�さんに�われ、マダガスカル�の�さを�じた�間でした。 

 昔�を沢�お�しして盛り上がっている�もいれば、酔っ�って踊り

�ける�、久しぶりの再�に�する�もいて、先�や故�を⼤切に思

い、それぞれの�情が�れ�すマダガスカルらしい��⾏事でした。

���科�  antsirabe
 

 ���きな�員で活動している���科�。先��員に��していた

だき、MadajazzcarというJazzのコンサートに��し、みんなでカントリ
ーロードを��させていただきました。マダガスカル�の�でる��な

Jazzも��でき�当に貴重な��でした。そして、�⾓�めての�にきた
ので�々な�を散策したく、みんなでトゥクトゥクに乗っているとガタ

ガタ�でまさかの��。奇�的に�員⼤きな怪我はなく⼀��でした

が、⼀⽣�れられない国内��⾏になりました。

マダガスカルの��儀式 ファマディアナ 
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