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JICA⻘年��協⼒�として
マダガスカルのアンブイマナンブラで活動中

⼤��薬株式��より現���
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 先⽉�まった⽣活��チームですが、2⽉中はメンバーの��をしてい
ました。�良かまど・泥�の作り�を��したり、問題�決ワークを��

したり、���理・栄�についてみんなで�を�し�ったり。��の��

�では、それぞれの思う⽣活��について⾃�とディスカッションが�ま

りました。「不�を�ったり�かが何かしてくれるのを待つだけじゃなく

て⾃�ができることを�しずつ��するのが⽣活��」「�持っているも

のを立ち�って⾒てみるのが⽣活��」「⼀�でできないこともみんなで

協⼒して�決することが⽣活��」など⼀�ひとりに�った�⾒がありま

した。���を�し、⼀�ひとりが⽣活��とは何かを��に�えて下さ

り、思いを持ってくれたことに�しく思いました。

 とても��いメンバーができたので、メンバーの⼒を�りて、活動を更

に��りたいと思います。

⽣活��・栄���のお�み相��

 協⼒�の元技��問の、��開発�国�協⼒専⾨員がマダガスカルにお

�しいただき、⽣活��・栄���に�する�員の活動状況共有・お�み

相��を3⽉6⽇に開�していただきました。
 ⽇々活動しているなかで、活動は�のままで�めて良いのか�そもそも

⽣活��とは�押し付けになっているのでは�など、�えのない�みや�

�があり、ぜひアドバイスを頂きたく��しました。

 専⾨員の�のお�やみんなの活動状況などを�き、活動を�しく�えす

ぎていたように�じました。��のなりたい�を�き、そのなかで�えて

いる⽇常の問題を�き�り、その�決策のひとつの⼿�として⽣活��が

あること。

 この��に、これまでの⾃�の活動を�り�り、��の活動をどうすべ

きかしっかりと�えることができました。来⽉でマガダスカルに��して

⼀年になります。��を�れず、気持ちを�たにまた��ります。

 

 

⽣活��チームの��
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チームで��した問題�決ワーク。

沢�の問題と�決策が�てきました。



Mankasitraka 
ありがとう と同じ�味ですが、

更に��を�えたい時に使う動�です

��を�んでくださり

Mankasitraka Tompoko! 
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LA SAISON DES PLUIES À
MADAGASCAR
マダガスカルの⾬�

�⾁をキャッサバの葉で味付けした��料理。

ラビトゥトゥ Rvitoto

��の�供�と��。

   
 
 ⾬�が�いているマダガスカル。⽇�では��したことのないような

⼤⾬が�ります。サイクロンも�ったと思えばまた�たなサイクロンが

��したりと�気がすぐれない⽇々です。任地の地⾯は�⼟がほとんど

なので、�宅時には�も服も鞄も⼟でドロドロなことも�々。��への

地域�問や研��の開�も�は�し�しいですが、時間がある�、⾬�

�けに�える活動の��を�めています�


