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JICA青年海外協力隊として
マダガスカルのアンブイマナンブラで活動中

大塚製薬株式会社より現職参加

（2021-3次隊/コミュニティ開発）  

　7月は初めて、地域長が選抜した「やる気のある家庭」に絞って、生活
改善研修を行いました。少し恥ずかしがり屋さんの家族で、初回の幸せ分

析・問題分析ではなかなか聞き取りができなかったのですが、3回目・4回
目にはかまどや泥炭についての質問も沢山してくれたり、「来月以降も料

理や節約についてもっと学びたい」と言ってくれたり、生活改善に興味を

示し意欲的になってくれました。対象を絞ることで、関係性も近くなり心

境の変化も感じることができたので、この方法で続けていきたいと思いま

す。そして、この地域への訪問も続けていきます。

衛生関連マニュアルの勉強会

  市役所職員と共に作成していたマニュアルがいよいよ完成しました。昨
年、職員と共にお店や家庭に対してアンケート調査を行い、それぞれの衛

生基準が個々によって違うことが問題視され、衛生改善が必要な箇所を考

慮し作成したマニュアルです。早速、6月8日に関係者（市長・市役所職
員・医者・病院関係者・保健ボランティア等）を招いて、勉強会を行いま

した。マニュアルの内容を見て、参加者から活発な意見がありました。意

見を参考に、少しずつ内容を改訂しながら進めていきたいと思います。

　市役所職員と相談してマニュアルに追記した主な箇所：

1.「衛生警察」の設置：街の清潔さを監視したり、生活の衛生環境について住民か
ら意見を聞いたりする役職の設置（市民の力で衛生基準を保つため）

2.「飲食店・食品販売店の衛生基準を保つためのシステム」の設置：
市役所職員が定期的に抜き打ちで衛生状況を確認し、星で評価する。

• 90% 以上　 3 つ星　★★★
• 70%～90% 　2 つ星 　★★
• 50%～70% 　 1 つ星 　★
• 50% 未満　警告（期限内に変更がない場合は販売許可の取り消し）
評価結果は住民にもわかるように公開する。

（飲食店の不衛生な状況を改善し、衛生的な状態を継続するため）

農村住民の生活改善 
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mahafinaritra
「楽しい・面白い」という意味

挨拶（Salama Manahoana）の次に

わたしが一番言っている言葉だと思います

残りの期間もマダガスカルのMahafinaritraなところを

どんどん見つけて楽しんでいきます
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AMÉLIORER LA NUTRITION
DES ENFANTS
保健ボランティアさんと

母子への栄養指導・料理デモ

   以前から「母子への栄養指導を手伝って欲しい」と声をかけてくれてい
たACと呼ばれる保健ボランティアさん。これまで時間がなかなか取れな
かったのですが、6月にやっと栄養指導と料理デモ、そして生活改善の紹
介をすることができました。

　保健ボランティアさんはToby（母子保健センター）で、月に一回、母子
を対象に無料で身体測定をしています。身体測定の様子を見ていると、こ

の地域の子どもの約6人に1人程は病院に行く必要があるほどの低栄養でし
た。

　身体測定が終わった親子に、8 大栄養素の話をした後に、コーンスープ
を一緒に作り、試食してもらいました。初めてのコーンスープは好評で、

子どもたちが必死で食べて何度もおかわりする姿が愛おしかったです。時

間の許す限り訪問し、できることを続けたいと思います。

　ある校長先生からのお願いがあり、毎週金曜日は1つの学校を訪問し続
けて日本語と体育の授業をしていました。お金のない家庭の子ども達を対

象に、国や奉仕団体の支援金・援助金で運営している学校です。

　今月6月は学期末。約3ヶ月休暇が明けると最高学年の子供達は別の学校
へ進学します。最後の授業を行い、お別れをしました。1年間の授業を通
し、上手な日本語で自己紹介が出来ている子ども達の姿を見て、とても嬉

しくなりました。ほんの少しの期間ですが、私との関わりを通し、少しで

も他国の文化を知ってもらうことで、日本や海外に興味を持つきっかけに

なっていれば嬉しく思います。

EPP（小学校）を卒業する学年の子供たち

以前、住民と作った泥炭を使用

小学校の学期末

身体測定の様子


