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2024 年 4 月 11 日 

JICA 海外協力隊の出発前表敬  

学校給食の栄養士の経験をトンガへ 

JICA 海外協力隊として鳥取県内の新 倫子（あたらし ともこ）さんが５月初旬から派

遣されます。4月 17日に鳥取県庁を表敬訪問するほか、以下の日程で出身地の倉吉市長を

表敬訪問します。 

新さんは鳥取県内で学校給食の栄養士として約 40 年間勤められました。また、鳥取県

スポーツ栄養研究会に所属し、スポーツ選手の栄養のサポートにも取り組まれています。 

成人の 7割が肥満であり、国民の多くが生活習慣病予備軍と言われているトンガ。配属

先からは、地元の野菜を使ったバランスの良い献立やレシピの開発・普及を通じた、健康

的な食生活への改善が期待されています。新さんは、日本式の「一汁三菜」を取り入れる

等、創意工夫を行ってトンガの生活向上に貢献したいとの抱負を持っています。 

 
取材・報道および個別インタビューをぜひ、ご検討ください。 

 

《鳥取県より出発するボランティア／2023年度4次隊》 

氏名（漢字） 氏名（カナ） 出身 派遣国 職種 

新 倫子 アタラシ トモコ 倉吉市 トンガ 栄養士 

《表敬訪問日程》 

表敬先 日時・場所 

 広⽥ ⼀恭・倉吉市長 4/17(水) 11:30～12:00 

遠藤俊樹・鳥取県輝く鳥取創造本部長 4/17(水) 15:00～15:30 

 

 

【  本  件  連  絡  先  】 地球から世界へ、世界から地球へ 

元気をつなぐ JICA中国 
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