
23   Tue 24   Wed 25   Thu
ランチ　Lunch 　

・ハニーマスタードチキン

　【アメリカ/粒マスタードと蜂蜜のグリルチキン】

・チーズとかぼちゃの揚げ物

・ガジョピント
　【コスタリカ/パプリカ、黒豆入りご飯】

・チリコンカン【メキシコ/豆とトマトの煮込み】

・トムヤムクン
   【タイ/酸味と辛味のあるエビスープ】

・ヤムウンセン【タイ/酸味のある春雨サラダ】

・レモンペッパーチキン

・ポテトコロッケ

・ジョロフライス
　【西アフリカ/トマト風味の炊き込みご飯】

・マッサマンカレー
   【タイ南部/鶏肉とじゃがいものカレー】

・コーンクリームスープ

・キャベツのマッルン
    【スリランカ/キャベツのココナッツ蒸し炒め】

・ねぎ塩チキン

・春巻

・野菜のチェブ
   【セネガルの味付けご飯】

・肉団子甘酢煮

・ハリラスープ
  【モロッコ/豆と野菜のスパイス入りトマトスープ】

・ゴイガー【ベトナム風チキンサラダ】

ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業

26   Fri 27   Sat　 28   Sun  29   Mon

ランチ Lunch 　

・チキンの香草焼き

・鯵フライ

・鶏肉のプラオ
   【インド,パキスタン等/スパイシーな鶏肉の炊き込みご飯】

・カポナータ【イタリア/揚げ茄子の甘酢煮】

・ほうれん草と魚のピーナッツバタースープ

   【コンゴ民主共和国】

・タブレ【レバノン/粒状パスタのサラダ】

・ケイジャンチキン
   【アメリカ/ピリ辛チキン】

・茄子はさみ揚げ

・キヌア入りオニオンピラフ

・ギゼリ【ケニア/豆のトマト煮込み】

・ミネストローネ
　【イタリア/具沢山野菜のスープ】

・切り干し大根サラダ

・アヤムゴレンガラムクニン

　【マレーシア/ターメリック風味のグリルチキン】

・チキンカツ

・人参ピラフ

・バーミヤ 【UAE(アラブ首長国連邦),エジプト等】

   【オクラのトマト煮】

・ライムスープ
   【メキシコ/酸味のきいたライムのスープ】

・ビーンズサラダ

・グリルチキンフィジー風【フィジー】

　【ココナッツとサワークリームのグリルチキン】

・白身フライ チリソース

・ジャンバラヤ【アメリカ/スパイシーなピラフ】

・麻婆茄子【中国/茄子のピリ辛みそ炒め】

・ショラベッツアダス
　【シリア,イラン/皮無しレンズ豆のスープ】

・ライタサラダ
　【インド/きゅうりとトマトのヨーグルトサラダ】

ディナー Dinner

休 業 休 業 休 業 休 業

4/23-4/29

　【ランチ料金表(税込）】

 大人(中学生以上)    900円

 小学生　                800円

３歳〜小学生未満    350円

３歳未満　             無  料

週間メニュー
※当店はバイキング形式となっております。レジにて料金をお支払い後、バイキングをお楽しみください。

※仕入状況によっては、メニューが変更になる場合がございます。

♪ランチバイキング営業時間

11:30〜14:00

(ラストオーダー13:30）

民族衣装、民族楽器等を常時展示しています。

是非お立ち寄りください♪

JICAプラザ 9：30～17：45(平日のみ）

ロビー展示

今週の世界の料理

ガジョピント（コスタリカ）

ギゼリ（ケニア）

アヤムゴレンガラムクニン（マレーシア）

ヤムウンセン（タイ）

※営業時間内であっても、食材が無くなり次第閉店させて頂く場合がございます。あらかじめご了承ください。

※クレジットカードご利用不可

各種コード決済ご利用できます

グリルチキンフィジー風（フィジー）

ショラベッツアダス(シリア,イラン)

言語のふしぎ 文字・ことば


