
 

4月1日（月）～ 4月5日（金）

鶏の酒蒸し
棒棒鶏ソース

白身魚の
五目あんかけ

豚肩ロースの
BBQグリル
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トンガ大使館より頂いたレシピで作ります。

)（ 日 木3 日 )

イタリアン
ハンバーグ

金

鶏肉と茄子のココナッツカレーです。

1 日 （ )月 日 （ 火

ルー　プアカ
（豚肉とほうれん草のつつみ焼き）

)～

カンボジア屋台料理の定番。

明太子クリーム

肉じゃがコロッケカレー

山菜とろろそば・うどん

三陸磯ラーメン

タイ料理定番。赤トウガラシ入りの

2

チキン
パルメジアーナ

バイサイチュルーク
（カンボジア豚肉炒め乗せご飯）

鶏肉と茄子の
レッドココナッツカレー

ほんのり甘くて醤油がとろっとした味付けです。

チキンカツにトマトソース・チーズをのせ

焼き上げた、ブラジルの家庭料理です。

カレー ¥500

パスタ ¥500

今週のランチＭＥＮＵ
J'ｓCafe自慢のエスニック料理を中心に、和食・洋食と多数ご用意しております。JICA市ヶ谷ビルにお越しの際は、是非、お立ち寄りください。

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また、時間帯によっては売り切れが発生している場合がございます、予めご承知おきください。

平日 11：30 ～ 14：00

営業時間ランチタイムJ’s Cafe

ＡSET MENU
セットメニュー

¥600

そば・うどん ¥450
週替わりメニュー

エスニックセット
¥700

当店のおすすめ！

今週のおすすめは大使館セット『ルー プアカ』です。たっぷりの玉葱と豚肉をほうれん草でつつみ

ココナッツソースをかけ蒸し焼きにしました。さつま芋と一緒にお召し上がり下さい。

J's Cafeからのお知らせ

東北ラーメン巡り ¥600

ご飯大盛＋50円

ご飯大盛＋50円

大使館

¥700

お墨付きメニュー

トンガ王国


