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鶏肉のショウガ入りカレー

A
Ginger chicken curry

ジンジャーチキンカレー 337kcal337kcal

ひよこ豆のカレー煮

B
Curry boiled chickpeas

カラ・チョラ 59kcal59kcal

じゃがいものスパイス揚げ

C
Fried potato with spices

スパイスフライドポテト 92kcal92kcal

たまねぎのマリネ

D
Marinated onions

アチャール 27kcal27kcal

281kcal281kcal

セットドリンク（コーヒー、紅茶、烏龍茶、緑茶） Soft drink

ソフトドリンク

C

今月のエスニック料理今月のエスニック料理 kcalkcal796 796 

E
Rice

ライス

E

白ごはん

パキスタン料理
　HALAL FRIENDLY Islamic Republic of Pakistan

（1）人間の安全保障の確保と人間開発、（2）経
済基盤の改善、（3）国境地域等の安定・バラン
スの取れた発展、の三点を重点分野として支援
を進めています。三スキーム（無償資金協力、
円借款、技術協力）を柔軟に活用したポリオ対
策・予防接種の強化、急激な都市化に対応する
上下水道インフラ・制度整備、主に円借款を通
じた送電網や道路網の整備、国内産業の強化に
向けた技術協力、災害大国の日本の知見を活か
した国家レベルでの防災対策といった支援を展
開しています。（出典：JICA）

JICA とパキスタン

詳しくはこちらから

出典：外務省ウェブサイト

       パキスタン・イスラム共和国       パキスタン・イスラム共和国
Islamic Republic of Pakistan Islamic Republic of Pakistan 

4月は、昨年5月から今年2月の月替わりエスニック
メニューの中で一番人気の高かったパキスタン料理です。
4月は、昨年5月から今年2月の月替わりエスニック
メニューの中で一番人気の高かったパキスタン料理です。

面積　 79.6 万平方キロメートル
　　　　（日本の約2倍）
人口　 2億 3,140万人
　　　　（2021年、世界銀行）
首都　 イスラマバード
言語　 ウルドゥー語（国語）、
　　　 英語（公用語）
民族　 パンジャーブ人、
　　　パシュトゥーン人、
　　　シンド人、バローチ人等

― JICA関西のパキスタンへの協力事例ー

大阪の工業用ミシンメーカーが
現地工場の生産性改善に挑戦！

案件名：
日本的工場改善パッケージによる
縫製産業の国際競争力強化
のための案件化調査

実施期間：2022年 4月～ 2023年 6月終了

案件紹介：
J ICAの民間連携事業として、株式会社PEGASUS様が
パキスタンで、案件化調査を実施しました。
コロナ禍のため、日本からの遠隔型（リモート、TV会議）で
工場改善セミナーを各地で３回実施し、たいへん好評でした。
パキスタンにはアパレル、縫製産業工場がたくさんあります
ので、今後の展開に期待しています。

縫製業向けセミナーの会場風景（パキスタン）
右後ろの黄色い表示は、KAIZEN（改善）です。

工業用ミシン「ラルゴ」　LaRgo
環縫い（かんぬい）ミシンです。

出典：JICA 関西


