
5 月 3 日4 月 29 日 4 月 30 日 5 月 1 日

Mon Tue Wed Thu

5 月 2 日

Fri

ベジタブルポトフ
￥440～　　

FISH　　　　 タイ風サバフライ 赤魚の照り焼き サーモンソテー 白身魚の唐揚げ 魚の天婦羅
￥490～　　

VEGETABLE 豆のトマト煮 レッドビーンズカレー 野菜のトマト煮

チキン香草焼き

マトンマサラソテー

ビーフトマトソテー

ビーフコーンソテーポークカツ

カレーアヤムチキンタンドリー

 【平日ランチ限定】4月30日 ～ 5月2日
　　　『インド風　羊肉とじゃが芋のコルマカレー』

 【平日ランチ限定】4月30日 ～ 5月2日
　　　『 ヨルダン　チキンBBQグリル 』

憲法記念日

野菜たっぷり
辛味噌タンメン

ご飯　味噌汁 ライス　コンソメ

白身魚のフリッター

昭和の日
小鉢　サービスライス

今週のおすすめ

今週のおすすめランチは、4/30～5/2にCセットでご用意する、インド風

辛さ控えめのご馳走カレーです。ぜひご賞味ください。

鶏小間バジル

ポテトサブジ

￥540～　　

ＭＥＡＴ　　　 ビーフサンバル マトンソテー

羊肉とじゃが芋のコルマカレーをおすすめさせていただきます。

コルマカレーはあめ色に炒めた玉ねぎと、生クリームやココナッツを使用した

フィリピン風 牛肉の
ピーナッツ風味煮込み

『カレカレ』

ミニサラダ　コンソメ

コスタリカ風
挽肉のトマト肉じゃが
『パパコンカルネ』

ミニサラダ　コンソメ

￥520～　　
チキンディアブロCHICKEN　　

鶏もも肉の黒胡椒焼き
おろしポン酢ソース

ご飯　味噌汁

検索JICA東京 食堂

ASET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥650

BSET MENU
日替わりランチセットメニュー

￥550

※仕入れの都合により、メニューが変更となる場合がございます。また時間帯によっては売り切れが発生する場合がございます。予めご承知おきください。

今週のランチメニュー

CSET MENU
週替わりランチセットメニュー

￥650

週替わりランチセットメニュー

E MENUthnic
￥650

ミニサラダ

スープ 付き

ミニサラダ

スープ 付き

ディナー 17：30～20：30（ラストオーダー20：00）


