
संघीय लोकतान्त्रिक गणति नेपाल

नेपालको शिक्षा प्रणाली（1）

शिद्यालय प्रणाली र प्राप्त गनन सशकने योग्यता/शिग्री

शिद्यालय भनान प्रशिया/ के्षत्रगत शिद्यालय तोशकएको छ छैन

• के्षत्रफल: 14.7 बर्ग किलोकिटर (होक्काइदोिो िररब 1.8 रु्णा)

• जनसंख्या: 3 िरोड 5 लाख 40 हजार जना (किश्व बैंि, 2022 साल)

• जाकि: इन्डियन/आयग जाकि र किबेकियन/म्यान्मार जाकि

• भाषा: नेपाली भाषा (आकििाररि भाषा), अन्य

• ििग: कहन्दु ििग (81.3％), बुद्ध ििग (9％), इस्लाि ििग (4.4％) अन्य

• औसि आयु: पुरुष 67.23 बषग, िकहला 72.75 बषग (किश्व स्वास्थ्य संर्ठन, 2019 साल)

• ियस्क साक्षरिा: ７１% (किश्व बैंि, 2021 साल)

★ प्राकिकिि किक्षा पाठ्यक्रि प्रिाणपत्र       

(2 बषग)

★ िाध्यकिि किक्षा प्रिाणपत्र ＊１

★ कडप्लोिा (５ बषगिो व्यािसाकयि किक्षा)

★स्नािि★स्नाििोत्तर★किद्यािाररकि

िनीबर्गिा बच्चाहरु प्राइभेट 

कबद्यालय (इन्डियन िथा अिेररिा 

युरोपिा पाठ्यपुस्ति प्रयोर् र्री, 

अध्यापनिो भाषा अन्न्ग्रेजी), 

र्ररब बर्गिा बच्चाहरु ििजोर 

संरचना भएिा साबगजकनि

कबद्यालय (नेपाल सरिारिो

पाठ्यपुस्ति प्रयोर् र्री,

अध्यापनिो भाषा नेपाली भाषा) 

िा पठाउने आकद िनी र्ररबिो 

फरिले बालबाकलिािो 

किक्षािो रु्णस्तरिा पकन असर 

पाने बुकिन्छ | 

⚫ सन् 2016 िो किक्षा ऐनिो संिोिन अनुसार, 1～8 िक्षासम्मिो आिारभूि किक्षा ８ बषग 

कनिुल्क अकनिायग किक्षािो अिकििो रुपिा िोकिएिो छ | िाद्याकिि किक्षा ９ िक्षादेन्डख １２

िक्षासम्म हुन्छ | 
शिद्यालय शिक्षा िुल्क 

⚫ ８ बषगसम्मिो आिारभूि किक्षािो िुल्क कनिुल्क हो |

⚫ पोिाि िथा िैकक्षि सािारीिो खररद िुल्क, कपिकनि आकद बाह्य िृयािलाप खचग, पररक्षा िुल्क,

चन्दा आकद अकभभाििले बेहोनुग पने हुनाले, बाकषगि िररब १० हजार येन लाग्न सक्छ | िर, र्ररब

पररिारिो लाकर् सरिारद्वारा िैकक्षि सािारी कनिुल्क उपलब्ध र्राउन पकन सक्छ |

⚫ नेपाल सरिारले िानि कििास सूचिांि नु्यन भएिो के्षत्र िथा र्ररब पररिारिा बालबाकलिा,

असक्त बालबाकलिा भएिा पररिारलाई छात्रिृकत्त िथा कबहानिो खाना (खचग) कदन पकन सक्छ |

शिद्यालय भनानका ितनहरु 

जापानिा बसोिास र्ने नेपाली (अल्पिालीन बाकसन्दा आकद बाहेि) िधे्य 1 पटििो कनिेदनिा ５

बषगिो बसोिास िान्यिा कदइने “प्रकबकि/िानकििी/अन्तरराकरि य सेिा”, “कडपेिेन्ट” र बासोिास

अिकि कबकबि भएिो “दक्ष” आकद किलाउने हो भने, िुल संख्यािो 87 प्रकििि ओर्टेिो छ

(आन्तररििाकिला िथा संचार िन्त्रालय, िथ्ांि बु्यरो, जुन 2022) | अकभभािििो बसोिास अिकि

कसकिि रहेिोले अल्पिाकलन दृकरिोण अनुसार बालबाकलिालाई कनदेिन कदने अपेक्षा र्ररन्छ |

िैकक्षि सत्र अकप्रल 

िध्यबाट अिो 

बषगिो िाचग िध्य

सम्म भई, जापान 

भन्दा 1 कछटो ５ बषग 

पुरा भएिो बच्चा １
िक्षािा भनाग हुन्छ | 

８ िक्षािो अन्डन्तििा 

कजल्ला स्तरिा कलइने 

आिारभूि किक्षा पररक्षािा

उकिणग भएिा िाद्याकिि 

किक्षा कबद्यालयिा９
िक्षािा प्रिेि र्नग

सकिन्छ | प्राकबकिि िथा 

व्यिसाकयि िैकक्षि

संस्थािा प्रिेि र्नगिो 

लाकर् थप सम्बन्डिि 

किद्यालयिो प्रिेि पररक्षा 

उकिणग र्नुग पने हुन्छ | 

⚫ िाद्याकिि कबद्यालय : आिारभूि किक्षा पररक्षा (８ िक्षािो अन्तिा कलइने) 

उकिणग 

⚫ प्राकबकिि िथा व्यिसाकयि िैकक्षि संस्था (9-10 िक्षा (2 बषे िोषग) / 9-12

िक्षा (4 बषे िोषग)): आिारभूि किक्षा पररक्षा उकिणग＋प्रिेि पररक्षा उकिणग 

⚫ प्राकबकिि िथा व्यिसाकयि िैकक्षि संस्था (11-13 िक्षा) : प्राकबकिि िथा 

व्यिसाकयि किक्षा ２ बषे िोषग सिाप्त (10 िक्षा उकिणग सरह) िा िाद्याकिि 

किक्षा कबद्यालय 10 िक्षािो अन्डन्ति पररक्षािा उकिणग ＋प्रिेि पररक्षा उकिणग

⚫ कबश्वकबद्यालय : िाद्याकिि किक्षा सिाप्त योग्यिा (राकरि य संयुक्त पररक्षािा 

उकिणग भएपकछ पाइने) िा कडप्लोिा (５ बषगिो प्राकबकिि िथा व्यिसाकयि 

किक्षा सिाप्त पकछ पाइने) *1:”यो किद्याथीलाई कबश्वकबद्यालयिा भनाग िुरािा बहस 

हुुँदैन” भनेर स्पर लेन्डखएिो हुन्छ | 

⚫ नेपाल सरिारले समू्पणग जनिाहरुलाई आिारभूि किक्षा कदने ििगब्य

सकहि त्यसिो लाकर् आिश्यि व्यिस्था र्नुग पने हुन्छ | त्यसिो साथै,

अकभभाििले पकन बालबाकलिालाई कबद्यालय भनाग र्राउने ििगब्य

कलएिो हुन्छ (नेपाल सरिार, 2018 साल) |

⚫ घरबाट 2 किलोकिटर कभत्रिो सु्कलिा पढाउनु पने िुरा िोकिएिो

भएपकन त्यस बाहेििो कबद्यालयिा पढाउन नपाउने भने्न िुरा नभई,

अकभभाििले पढाउन चाहेिो कबद्यालय रोज्न सक्छ (नेपाल सरिार,

2018 साल) |

कप्र-सु्कल िैकक्षि संस्था िेजी （3～4 बषग）

अ
शन

ि
ाय

न शि
क्ष

ा

आिारभूि किक्षा कबद्यालय
（１-８ िक्षा）

प्रारन्डिि आिारभूि 

किक्षा किद्यालय
(１-５ िक्षा)

िाकथल्लो आिारभूि किक्षा

किद्यालय
（６-８ िक्षा）

1 िक्षा （5～6 बषग）

2 िक्षा （6～7 बषग）

3 िक्षा （7～8 बषग）

4 िक्षा （8～9 बषग）

5 िक्षा （9～10 बषग）

6 िक्षा （10～11 बषग）

7 िक्षा （11～12 बषग）

8 िक्षा （12～13 बषग）

िाद्याकिि किक्षा कबद्यालय
（कबद्यालय अनुसार लकक्षि

िक्षाफरि हुन्छ）

प्राकिकिि र व्यािसाकयि 

िैकक्षि संस्था （िैकक्षि 

पाठ्यक्रि अनुसार कबद्यालय िथा 

अध्ययन अिकि फरि पछग ）

9 िक्षा （13～14 बषग）

10 िक्षा （14～15 बषग）

11 िक्षा （15～16 बषग）

12 िक्षा （16～17 बषग）

कबश्वकबद्यालय (11 िटा), स्वास्थ्य िैकक्षि संस्था (4 िटा)

किकभन्न कबश्वकबद्यालयिो सम्बिन प्राप्त िलेज (1,400)

★आिारभूि किक्षा प्रिाणपत्र
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पढाउँदा ध्यान शदनुपने कुराहरू

⚫ िुलनात्मि रुपिा नयाुँ अििारणा भएिो अकटजि िथा ADHD आकद सकहििो “कििास अपाङ्गिा”

िो बारेिा अकभभाििले पयागप्त बुिेिो हुुँदैन िा अपाङ्गिा भएिो भने्न थाहा नहुन पकन सक्छ |

⚫ जापान आउनु अकघिो िैकक्षि अिस्था, पाररिाररि बािािरण िथा िृन्डद्ध इकिहास, िािृभाषािो 

कबिासिो अिस्था आकदले बालबाकलिािो कबिासिा असर परेिो हुन्छ भने्न िुरालाई पकन ध्यान कदनु 

पने हुन्छ |

⚫प्राथकिि किद्यालय （※１）िो 

दोहोयागउने प्रकििि 3％ (किश्व 

बैंि, 2018 साल) 

⚫प्राथकिि किद्यालय अन्डन्ति 

बषगिो बाुँिी प्रकििि （※２）

74％ (किश्व बैंि, 2016 साल)

⚫ प्राथकिि किद्यालयबाट दोहोयागउने प्रणाली छ | 1 िक्षािा 

दोहोयागउने प्रकििि सबैभन्दा बकढ छ | 

⚫ कनरन्तर अध्ययन िूल्याङ्कन प्रणाली （Continuous Assessment 

System：CAS） लारु् र्री, रचनात्मि िूल्याङ्कन र्ररन्छ | 

किक्षिलाई हरेि किद्याथीिो पोटगफोकलयो ियार र्री, िक्षा 

र्किकबकि (सिृय रुपिा बोल्ने आकद), हाकजरिो अिस्था, परीक्षािो 

पररणाि आकद हरेि िकहना रेिडग राख्न लर्ाइन्छ | 

⚫ 1 िक्षादेन्डख 3 िक्षासम्म 100％ CAS िूल्याङ्कन र्ररन्छ | 4

िक्षादेन्डख 5 िक्षासम्म CAS（50％） र आिकिि पररक्षा （50％）

िो पररणािबाट िूल्याङ्कन र्ररन्छ | 

नेपालको शिक्षा शििरण （１）नेपालको शिक्षा प्रणाली （２）

⚫ आिारभूि किक्षा कबद्यालय 1〜3 िक्षािा भाषा 

(नेपाली, अंरेजी), र्कणि, कबज्ञान, स्वास्थ्य िारीररि, 

सािाकजि, रचनात्मि िला (creative arts), 

िािृभाषा, स्थानीय सािरी आकद कसिाइन्छ | 

⚫ 4～8 िक्षािा भाषा (नेपाली, अंरेजी), र्कणि, 

कबज्ञान प्रकबकि, सािाकजि किक्षा र िानि िूल्य 

किक्षा, स्वास्थ्य िारीररि, रचनात्मि िला, 

िािृभाषा, स्थानीय सािरी आकद कसिाइन्छ | 

शिषय (आधारभूत शिक्षा 1 कक्षा ～ 8 कक्षा) 

मूल्याङ्कन / स्तरोन्नशत प्रणाली

अपाङ्गता भएका िालिाशलकाको लाशग शिद्यालय भनान

（※1）अकघल्लो आिारभूि 

किक्षािो  1 िक्षा～5 िक्षा 

(※２) प्राथकिि कबद्यालयिो 

सुरुिो िक्षािा भनाग भएिा 

बालबाकलिा िधे्य अन्डन्ति 

िक्षासम्म पुगे्न बालबाकलिािो 

कहस्सा |

⚫ सन् 2019 िा राकरि य पाठ्यक्रि ढाुँचा लारु् र्ररयो | प्राथकिि कबद्यालय 1 िक्षािो नयाुँ पाठ्यक्रि सन् 

2020 िा पररक्षण र्री सन् 2021 िा लारु् र्ररयो | 2 िक्षा िाथी पकन क्रकिि रुपिा लारु् र्ने योजना छ | 

⚫ साबगजकनि किद्यालयिो िैकक्षि भाषा नेपाली भाषा छ | नेपाल बहुजािी/बहुभाकषि रारि  भई 123 िटा 

भाषा छ भकनन्छ िर, नेपाली भाषा िािृभाषा नभएिा बालबाकलिाहरुले पकन प्राथकिि कबद्यालयिा भनाग 

हुने बेलासम्मिा नेपाली भाषा कसकु्न पने हुन्छ |

⚫ प्राइभेट किद्यालयिो िैकक्षि भाषा िुख्य रुपिा अंरेजी हुन्छ |

⚫ नेपालिा रोिन क्यालेिर बाहेि पकन कबक्रि संिििो क्यालेिर सािगजकनि रुपिा पकन सािारण रुपिा 

पकन प्रयोर् र्ररन्छ | कबक्रि संिि 2079 साल इस्वी संिि 2022 साल 4 िकहना 14 िाररख ～ 2023 साल 

4 िकहना 13 िाररखिा पछग  | 

अपाङ्गिा भएिा बालबाकलिािो किक्षा प्राप्त र्ने अकििार संकबिान िथा अपाङ्गिा अकििार ऐन （2017）

िा स्पर उले्लख र्ररएिो छ | नेपाल सरिारिा अनुसार कबद्यालय के्षत्र कििास योजना （2016-2023） िा 

आिाररि रही अपाङ्गिा भएिा बालबाकलिाहरुिो भनाग प्रकििि बृकि र्री कदघगिाकलन रुपिा सिाबेसी किक्षा 

योजना िय र्नगिो लाकर् किकभन्न उपायहरु लारु् र्ररएिो छ | साथै, कबद्यालय किक्षा के्षत्र योजना （2022-

2030） िो सम्बििा हालिो अिस्थािा लर्भर् लारु् नर्ररएिो सिाबेसी किक्षा लारु् कबद्यालय बृकि र्ने 

उदेश्यले सिाबेसी किक्षािो प्रििगनिो लाकर् किकभन्न उपाय िथा योजना बनाईएिो छ | 

⚫ अपाङ्गता भएका िालिाशलकाको लाशग शिद्यालय भनान सहयोगको प्रका या 

１） कचकित्सििो जाुँचबाट बालबाकलिािा अपाङ्गिा भएिो उले्लख र्ररएिो प्रिाणपत्र जारी र्ने | 

2） स्थानीय कनिायले सम्बन्डिि बालबाकलिािो लाकर् कबद्यालय भनाग सहयोर् िकहला िथा सिाज 

िल्याण िन्त्रालय （MoWCSW）िा िार् र्ने ( कचकित्सििो प्रिाणपत्र पेि)

3） MoWCSW ले प्रिाणीिरण र्रेिा कबद्यालय िाफग ि सम्बन्डिि बालबाकलिािो अकभभाििलाई 

छात्रिृकत्त, पोिाि, िैकक्षि सािारी, किद्यालयिो खाना (खचग) आकद भुक्तानी र्नग सक्छ | 

⚫ अपाङ्गता भएका िालिाशलकाको िौशक्षक स्थल 

शनयशमत शिद्यालय

उपयुक्त बािािरणिो अभाि िथा किक्षििो क्षििा/बुिाइिा िकि आकदिो िारणले हालिो अिस्थािा 

अपाङ्गिा भएिा बालबाकलिाले कनयकिि िक्षािा पढ्ने िौिा कसकिि रहेिो छ | अिोिफग , हल्का िथा 

िध्यि िारीररि अपाङ्गिा भएिा बालबाकलिा कलने कबद्यालय पकन छन् | 

एशकका त शिद्यालय/स्रोत कक्षा （Integrated Schools / Resource Classes)

कनयकिि कबद्यालयिा स्थाकपि कनयकिि िक्षा भन्दा फरि िक्षा हो र अपाङ्गिा अनुसारिो किक्षा    

उपलब्ध र्ररन्छ | यहाुँ 2～3 बषग पढेपकछ कनयिि िक्षािा सने अपेक्षा र्ररएिो हुन्छ |

शििेष शिद्यालय （Special Schools）

अपाङ्गिा अनुसारिो किक्षा उपलब्ध र्राउने कनयकिि कबद्यालय भन्दा फरि कबद्यालय हो |

अनौपचाररक शिद्यालय (Non-formal Schools)

औपचाररि कबद्यालयिा जान सिस्या भएिा बालबाकलिािो लाकर् बैिन्डल्पि (सट्टािा) किक्षा उपलब्ध र्ने 

कबद्यालय | स्थानीय, एनजीओ, सािुदाकयि किक्षा िेन्द्र, िैकक्षि संस्थाद्वारा संचालन र्ररएिो हुन्छ | 

कबषय
बाकषगि अध्ययन 

घण्टा

नेपाली भाषा 160

अंरेजी भाषा 128

र्कणि 128

कबज्ञान, स्वास्थ्य िारीररि 128

सािाकजि, रचनात्मि िला 128

िािृभाषा,  
स्थानीय सािरी

160

आिारभूि किक्षा 1～3 िक्षािो प्रिुख 

कबषयिो अध्ययन सिय (नयाुँ पाठ्यक्रि) 

पुरा र्ने प्रकििि （※）： प्राथकिि किक्षा 82％, कनम्न िाद्याकिि किक्षा 73％、 उच्च िाध्यकिि किक्षा 27％ （2019 साल）

（※） हरेि िैकक्षि स्तरिो अन्डन्ति िक्षा लारु् उिेर भन्दा 3〜5 बषग उिेर बकढ बालबाकलिा िधे्य अन्डन्ति िक्षा पूरा र्रेिो 

बालबाकलिािो संख्यािो कहस्सा （िथ्ांि, UNICEF, 2022 साल）

※ “कबिेष सहयोर् किक्षा” िथा “कबिेष िक्षा” िो पररभाषा देि अनुसार फरि फरि छ | 
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नेपालको शिक्षा शििरण（２）： गशणत पाठ्यिम

प्राथशमक गशणत शिक्षाको अध्ययन शििरण प्रणाली सुची (जापानको अध्ययन के्षत्रको आधारमा यवसिन्त्रस्थत)

अंक र गणना के्षत्र शसकाउने िेलामा ध्यान शदनुपने कुराहरु 
⚫अंििो कसिाइ कबिरण/कसिाई सिय

नेपालिो प्राथकिि कबद्यालयिा कभन्निो  र्णनािो लाकर् त्यकि िेरै सिय छुट्टयाइएिो छैन | 5

िक्षािा सिान भाजििो कभन्निो जोड/घटाउ िात्र र्ने र फरि भाजििो कभन्निो 

जोड/घटाउ िथा रु्णन/भार् कसिाइदैन | 3 िक्षासम्म नेपालिा कसिेर 4 िक्षाबाट जापानिा 

पढ्ने बालबाकलिालाई सिान भाजििो कभन्निो जोड/घटाउ कसिाउनु पने हुन्छ | 

⚫हरेि िक्षािा कसके्न अंि  

नेपालिो हरेि िक्षािा कसके्न अंि जापान भन्दा िि छ | उदाहरणिो लाकर्, जापानिो ३ 

िक्षाले १० िरोडसम्म कसक्छ भने, नेपालिो 3 िक्षाले १० हजारसम्म िात्र कसक्छ | त्यसैले अंि 

कसकु्न अकघ थप िक्षा कलनु पछग  | उदाहरणिो लाकर् 3 िक्षासम्म नेपालिा पढेर 4 िक्षाबाट 

जापानिा  पढ्ने बालबाकलिालाई पढ्नु अकघ १० हजार ～ १० िरोड सम्मिो अंि कसिाउनु 

आिश्यि हुन्छ | 

⚫दििलब कसके्न सिय

जापानिा 3 िक्षाबाट दििलब कसिाइन्छ िर, नेपालिा 4 िक्षाबाट कसिाइन्छ | 4 िक्षाबाट 

जापानिा पढ्ने बालबाकलिालाई दििलबिो अथग िथा पढ्ने िररिा, सजीलो जोड/घटाउ आकद 

कसिाउनु पने हुन्छ | 

के्षत्र/िैकक्षि बषग 1 बषग 2 बषग 3 बषग 4 बषग 5 बषग

अंि र र्णना

आिार

नाप/

पररििगन र 

सम्बि

िथ्ांििो 

उपयोर्

⚫ 100 सम्मिो अंि

⚫ जोर र कबजोर अंि

⚫ 10 सम्मिो क्रिसंख्या

⚫ 1000 सम्मिो अंि ⚫ 10 हजार सम्मिो अंि ⚫ 1 िरोड सम्मिो अंि

⚫ र्ोलािार बन्द

⚫ 1 अबग सम्मिो अंि
⚫ अभाज्य अंि र किकिि अंि

⚫ 1, 2 अंििो जोड/घटाउ ⚫ 3 अंििो जोड/घटाउ

⚫ कु्यकु्य (1～10 िो से्टप)
⚫ कु्यकु्य प्रयोर् र्रेिो भार्िो र्णना

⚫ 4 अंििो जोड/घटाउ

⚫ रु्णन (3 अंि) × (2 अंि)

⚫ भार् (3 अंि) ÷ (10 िलिो अंि)

⚫ 5 अंििो जोड/घटाउ

⚫ जोड, घटाउ किकिि सूत्रिो र्णना

⚫ रु्णन (3 अंि) × (3 अंि)

⚫ भार् (3 अंि) × (3 अंि) 

⚫ चार भार् संयोजन र्रेिो सूत्रिो र्णना

⚫ सजीलो अंििो अथग (1/2, 1/4) ⚫ अंििो पढ्ने र लेखे्न (1/2, 1/4, 3/4, 1/3, 2/3)

⚫ नक्शा प्रयोर् र्रेर अंििो िुलना

⚫ सिान भाजििो अंििो िुलना

⚫ सकह अंि, अस्थायी अंि, किकिि अंि

⚫ दििलबिो अथग (दििलब 2 स्थान सम्म) 

⚫ दििलब र अंििो सम्बि

⚫ सिान भाजििो अंििो जोड/घटाउ

⚫ दििलब र अंििो रुपान्तरण

⚫ दििलबिो जोड/घटाउ

⚫ □ सकहििो चार अंिर्कणिीय सुत्रहरु ⚫ सूत्रहरूिो र्णना 

⚫ सिीिरण र किनिा सिािानहरू

⚫ स्थान सम्बि व्यक्त र्ने िब्दहरू (कभत्र, बाकहर, अर्ाकड, 

पछाडी, िाथी, िल, दायाुँ, बीच, बायाुँ, टाढा, नकजि)

⚫ सीिा रेखा र िक्र रेखा

⚫ आिारभूि आिार (कत्रिोण, चिुभुगज, र्ोलािार)

⚫ कत्रिोण र चिुभुगज

⚫ कत्रिोण, चिुभुगज, र्ोलािार

⚫ नक्शा आिारिो ित्व (कसिाना र िोण) 

⚫ सििोण

⚫ कत्रिोण र चिुभुगजिो रेखाकचत्र

⚫ आयिािार र बर्ागिार

⚫ िोणिो आिार र िोणिो िापन (0～180°)
⚫ िोणिो रेखाकचत्र
⚫ कत्रिोण र चिुभुगजिो ित्व (उच्च कबन्दु, कसिाना, िोण)

⚫ आयिािार र घनािारिो ित्व (उच्च कबन्दु, कसिाना, 

सिह)

⚫ कत्रिोण र चिुभुगजिो कभत्री िोण

⚫ नू्यन िोण, सििोण, अकिि िोण

⚫ ठाडो र िेसो

⚫ किकभन्न  थ्रीडी आिारिा ित्वहरु (उच्च कबन्दु, कसिाना, 

सिह)

⚫ लम्बाइिो िुलना ⚫ लम्बाइिो एिाई (cm、mm)
⚫ रुलर प्रयोर् र्रेर लम्बाइ नापे्न)

⚫ िौलिो एिाई (kg、g)
⚫ नापिो िुलना

⚫ लम्बाईिो एिाई (ｍ) र त्यसिो रुपान्तरण

⚫ नापिो एिाई (L, mL) 

⚫ आयिािारिो के्षत्रफल

⚫ लम्बाईिो एिाई (km) र त्यसिो रुपान्तरण

⚫ लम्बाई, िौल, नापिो जोड/घटाउ

⚫ आयिािार र बर्ागिारिो पररकििो लम्बाई

⚫ बर्ागिारिो के्षत्रफल

⚫ लम्बाई, िौल, नापिो रु्णन/भार्
⚫ आयिािार र आयिािारिो के्षत्रफलिो आकििाररििा

⚫ घनािारिो के्षत्रफलिो आकििाररििा

⚫ िररपररिो र्किकबकि र सिय

⚫ क्यालेिर (कदन, हप्ता) 

⚫ घडीिो पढ्ने िररिा (      बजे        किनेट)

⚫ क्यालेिर (कदन, हप्ता, िकहना, बषग)

⚫ घडीिो पढ्ने िररिा (घण्टा, किनेट, सेिेण्ड)

⚫ कबिेिो सिय
⚫ सियिो जोड/घटाउ ⚫ 12 घणे्ट प्रणाली र 24 घणे्ट प्रणाली

⚫ सियिो  रु्णन/भार्

⚫ प्रकििि (%) ⚫ प्रकििि (%) िो र्णना

⚫ सकचत्र राफ ⚫ िाकलिा ⚫ िाकलिा र कचत्र राफिो लारु् र्ने सिस्या
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नेपालको शिद्यालय संस्का शत

शिद्यालयको िाशषनक कायनिम

1 शदनको प्रिाह 

⚫ प्राथकिि कबद्यालयदेन्डखनै पोिाि हुन्छ | 

⚫ किठाईहरु कबद्यालयिा कलएर र्एपकन हुन्छ |

⚫ पुरुष किद्याथीले छोटो िपाल, िकहला किद्याथीले िपाल बाने्न आकद, िपालिो बारेिा िडा कनयि 

हुन्छ | 

⚫ र्हना िथा शंर्ारिो बारेिा कबद्यालय कनयििा िनाही र्ररएिो िेरै हुन्छ |

⚫ सरसफाई चाकहुँ साबगजकनि कबद्यालयिा सािारणिया किद्याथीले र्ने र्छग न | कनजी कबद्यालयिा भने 

सरसफाई िम्पनीले र्ने पकन हुन्छ | 

शिद्यालयको शनयम / चलन

⚫ पुस्तिहरु 10 िक्षासम्म कनिुल्क भई, नयाुँ भनाग/नयाुँ सेिेस्टर सुरु भएिो２ हप्ता कभत्र बाुँड्ने 

र्ररन्छ | िैकक्षि सािारी िथा से्टसनरी चाकहुँ अकभभाििले खररद र्नुग पछग  | 

शिद्यालय दैशनकीमा आिश्यक कुराहरु 

⚫ किक्षिले CAS िो आिारिा बालबाकलिािो पोटगफोकलयो ियार र्री आिकिि रुपिा नकििरण 

र्छग न | किक्षि र अकभभाििले पोटगफोकलयोिो आिारिा बालबाकलिािो पढाईिो अिस्थािो 

बारेिा आिकिि रुपिा छलफल र्री त्यसिो पररणाि बालबाकलिािो पोटगफोकलयोिा कचकत्रि र्ने 

र्ररएिो छ | 

⚫ नेपालिो कबद्यालयिा किक्षि अकभभािि संघ (PTA) हुन्छ र बषगिा एि पटि किद्यालयिो 

सिस्या, कबद्यालय िायगक्रि, ठूलो ििगि सिार आकदिो बारेिा छलफल र्ररन्छ | 

अशभभािकको सहभाशगता

⚫ नेपालिा किठाईहरु किद्यालयिै लर्ी, बे्रििो सियिा खाने अनुिकि कदइएिो हुन्छ िर, जापानिा

आिारभूि रुपिा अनुिकि कदएिो हुुँदैन भने्न िुरा अकभभािि िथा कबद्याथीहरुलाई ब्याख्या र्नुग

आिश्यि छ |

पढाउँदा ध्यान शदनुपने कुराहरू

अकप्रल िे जुन जुलाई अर्स्त सेपे्टम्बर अक्टोबर नोभेम्बर कडसेम्बर जनिरी फे्रबु्रअरी िाचग

दिैं/किहार कबदा

（※2）

नयाुँ सेिेस्टर

（※1）

िेरै जसो बालबाकलिाहरुले लन्चबक्स कलएर आउुँछन | 

सरिारी अनुदानिा खाना उपलब्ध र्राउने र्ररि के्षत्रिो 

कबद्यालय पकन हुन्छ | 

िक्षा र िक्षािो कबचिा बे्रि सिय 15 किनेट हुन्छ | 

र्ाउुँ के्षत्रिा पैदल, सहरी के्षत्रिा बसबाट कबद्यालय आउने 

जाने िेरे हुन्छ | िल्लो िक्षािा बालबाकलिाहरु 

अकभभािािहरुसंर् कबद्यालय आउने जाने र्ने पकन हुन्छ | 

⚫ पढाई हुने कदन आइििार देन्डख िुक्रिार (आिाकदन) भई, िकनिार/सािगजकनि कबदािा छुकट्ट हुन्छ |

⚫ １ कदनिो िक्षा सिय कबद्यालय अनुसार फरि पछग  िर, 6～8 एिाई सिय (1 एिाई सिय 40

किनेट～45 किनेट) हुन्छ | 

※1 सेिेस्टर प्रणाली लारु् र्ररएिो छैन | किद्यालय िषग िध्य अकप्रलिा सुरु हुन्छ |

※2 बषगिा िररब 60 कदन कबदा भई, कबदािो सिय किद्यालयले िोके्न छ | 

उदाहरण: दिैं कबदा (कहन्दु ििगिो पिग: िध्य सेपे्टम्बर～अक्टोबर), किहार कबदा (बाली कभत्र्याउने पिग: अक्टोबर

～नोभेम्बरकिर), र्किग कबदा (जुलाईकिर)

⚫ डान्स, िारीररि ब्यायाि, किल्पिला आकद अकिररक्त िृयािलापहरु हुन्छ | 

⚫ कबद्यालय िायगक्रिहरु कबद्यालय अनुसार फरि पछग , खेलिुद, संराहलय िथा प्रदिगनी िक्षिो 

भ्रिण र्ने, कपिकनि जाने आकद र्छग न | 

अध्ययन िाहेकको गशतशिशध 

कनम्न िाद्याकिि कबद्यालयिो उदाहरण

र्िी कबदा
（※2）

सेिेस्टर भररिा दैकनि रुपिा रृ्हिायग कदइन्छ | 

साथै, लािो कबदािा पकन रृ्हिायग कदइन्छ |

16:00～16：15

खानािो सिय

कबद्यालय आउने सिय9：30～10:00

10：15～13:15 कबहानिो िक्षा 

13:15～13:45

कदउुँसोिो िक्षा

सफाइिो सिय

16：20 फिग ने सिय

13：45～16:00
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