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! ලංකාෙ4 අධ7ාපන 9මය (1)
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පාස$ ඇ9ළ; 0<ෙ4 >ම ෙ@දය සහ පාස$ කලාප න4 0<ම

• !" $මාණය: ව+ග -ෙල0 1ටර 65,610 (ෙහා;ක=ෙඩ0 ? @ශාලBවෙයC 0.8 Fණය; පමණ)
• ජනගහනය "Kයන 22.16 (M ලංකා මහ බැංQව, 2021 වසර)
• ජන වා+SකBවය: Tංහල (74.9%), Y@ඩ (15.3%), M ලාං-ක [ස්K] (9.3%)
• භාෂා: රාජ` භාෂාව (Tංහල, ෙදමළ), ස]බCcකරණ භාෂාව (ඉංeT)
• ආගම: ghධාගම (70%), ?Cj ආගම (13%), ඉස්ලා] (10%), ;kස්lයාm (8%)
• අෙo;pත ආr කාළය: sk"C අtuj 73 ; සහ කාCතාවC අtuj 80 ; (ෙල0ක බැංQව, 2020).
• වැv?w සා;ෂරතා අxපාතය: 92% (ෙල0ක බැංQව, 2020)

★අෙපාස-සාමාන) ෙපල

★ ,ාථ.ක පාස0 අධ)ාපනය අවස4 
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★අෙපාස-උසස් ෙපල (=ශ්ව =ද)ාල ,ෙ@ශ 
ABAක7)

★ DEෙලFමාව ★ ආHත උපාJය
★ ශාස්Kෙ@L උපාJය ★ ශාස්Kප9 උපාJය 
★ ආචාNය උපාJය

!ාථ$ක අධ)ාපනය ජපානයට 
වඩා වසර3 ෙක5 වන අතර පහල
9:;<ක අධ)ාපනෙ= වාරය 
වසර3 >? ෙ@.

පාසලට ඇCලD EFෙG වයස 
ජපානයට වඩා වසරකට ෙපර වන 
අHIJ 5 ෙ@.

l L ලංකාෙ@ අNවාO අධ)ාපනෙ= කාලPමාව වසර 11 3 වන අතර එය TU, !ාථ$ක Wට 9:X<ක පාසල 
ද3වා කාලය ෙ@

l 2018 ව]ෂෙ=, _9ධ බඳවාගැdG අeපාතය !ාථ$ක අධ)ාපනය සඳහා  99.46% (1-5 ෙl්n), පහල 9:;<ක 
අධ)ාපනය සඳහා  99.87% (6-9 ෙl්n) සහ 84.21% ඉහල 9:;<ක අධ)ාපනය සඳහා (10-11 ෙl්n) (UIS, 
2022).

l අධ)ාපNක >න ද]ශනය ජනවාs Wට ෙදසැGබ] ද3වා 3sයාDමක ෙ@. පාස$ අධDාපන Eයද4

l !ාථ$ක පාසෙt Wට :ශ්ව:ද)ාලය ද3වා ඇX රජෙ= පාසt, ෙනා$ෙt WJ කරe ලබ<. ෙපළෙපාD
ෙනා$ෙt ලබා ෙදන අතරම, සෑම වසරකම Nල ඇwම3 සඳහා ෙර> ලබාxමද WJ කරe ලබ<. පාසt 
භා:තය සඳහා වන සැපzG ෙදමා{ය| :W|ම දැsය zC ෙ@.

වැG 2ර අධDාපන අවශDතා

L ලාංEක සGබ|}ත ජපානෙ= ප>ං~කIව|ෙග| 11% 3 ෙ|වාWක ප>ං~ෙ= කාල Pමාව3 ෙනාමැX 
ස්�ර ප>ං~කIව| වන අතර, 27% 3 Nශ්~ත 3ෙෂ්�ය|� N�ණතා ෙහ� දැeම අවශ) �Eයාවල NzC 
අයට ලබාගත හැE, තා3ෂnක, මානව ශාස්� ෙහ� ජාත)|තර ෙස්වා කා�ඩයට අයD වන අතර,  18% 
:ෙ9�ය ජාXකෙය�ෙ� කල�යා ෙහ� දIෙව� යැෙප|ෙන� ෙලස ලබා ගත හැE පHt ෙ|වාWක ප>ං~ 
කා�ඩයට අයD වන අතර, ෙමය ජපානෙ= ෙවෙසන අයෙග| බ�තරය ෙ@. (සංඛ)ාෙtඛන කා]යාංශය, 
අභ)|තර කටzC සහ ස|Nෙ@දන අමාත)ාංශය, �N 2022 �N).

l පහළ 9:X<ක පාසල: !ාථ$ක පාසල අවස| EFම

l ඉහල ක�ෂ්ඨ පාසල 9:X<ක පාසල: පහළ 9ව;<ක පාසල අවස|

l Collegiate: අ.ෙපා.ස. සා.ෙපළ. !ධාන :ෂයය| අCs| ගnතය සහ පළT භාෂාව ඇCUව !ධාන 
:ෂයය| CනE| සමD�ම

l :ශ්ව :ද)ාල: අ.ෙපා.ස. උසස් ෙපළ. ගnතය සහ පළT භාෂාව ඇCUව !ධාන :ෂයය| CනE| සමD 
�ම

අ.ෙපා.ස. (අධ)ාපන ෙපාJ සහXකය) යe, එ3සD රාජධාNෙ= සහ එ� පැරn යටD :�ත ආ>ෙය� 
පවDවe ලබන :භාගය3 වන අතර, එය උසස් ෙපල පාසැt සමD �ෙG ම�ටම සහ (සාමාන)) ෙපල සහ 
:ශ්ව:ද)ාල !ෙ@ශ :භාග (උසස්), ෙපල සඳහා අවශ) ම�ටම, ෙ@. L ලංකාෙ@, උසස් 9:;<ක පාසෙල| 
(11 ෙl්nෙ=) සමD �ෙම| ප�ව සාමාන) ෙපල :භාග වලට ෙපd W5න අතර, එ<| ඔH| සමD 
HවෙහාD, ඔH|ට :ශ්ව:ද)ාල !ෙ@ශයසඳහා �දානG �ෙG පාඨමාලා වන ෙකාෙල�ය� පාඨමාලා සඳහා 
ඇCළD :ය හැEය. අදාල පාසල අවස| � ප�. උසස් ෙපල :භාග ෙපd W5න අතර, ඔH| එ<| සමD 
HවෙහාD, උසස් අධ)ාපනය {nස :ශ්ව :ද)ාලයට යා හැක. සෑම :ශ්ව :ද)ාලය3ම එ� ල�� ම�ටම 
අeව ෙත�රා ගe ලැෙ�.

l ෙදමා{ය| තම දIව| පාසt යැ�මටNළ වශෙය| බැ� W�.

l සාමාන) අධ)ාපනය ලබා ෙදන පාසt ආස|න වශෙය| 11,000 වන අතර එ<| 97% 3 රජෙ= පාසt 
ෙ@ (20% ජාXක සහ 80% පලාD සභා). ෙබාෙහ� !ාථ$ක කnෂ්ඨ හා උසස් පාසැt ඒකාබ9ධ ෙකාට 
ඇත (60% පමණ).

l පාසt !ාෙ9ශකය නා$කව ;රණය කර ෙනාමැX Hවද, සාමාන)ෙය|, W�| තම Nවසට ආස|නතම 
ෙපාJ පාසලට ඇCළD කරe ඇත. ෙකෙස් ෙවතD, ෙදම@{ය| ෙහ� සෙහ�දර සෙහ�දsය| ඉෙගeම
ලැ� පාසැල3 ෙ@නG එයට ඇCළD EFමට අවකාශ ඇත.

l දIවා පාසලට ඇCළD EFම {nස වන �යා ප5ප5ය නG, දIවා වයස අHIJ පහ සG�]ණ � ඇX 
බවට සනාථ කරන ප>ං~ සහXකය3 පාසලට ඉ>sපD EFම ෙ@.

ONව P5යා අQයාපRක ආයතන
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Eරාථ.ක පාසල
(Eරාථ.ක පාසල)

1 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 5-6)

2 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 6-7)

3 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 7-8)

4 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 8-9)

5 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 9-10)

පහළ e=9fක පාසල
(e=gfක පාසල)

6 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 10-11)

7 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 11-12)

8 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 12-13)

9 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 13-14)

ඉහළ e=9fක පාසල 
(උසස් පාසල)

10 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 14-15)

11 වන ෙT්U Vෂ්ය (අXYB 15-16)

කාN.ක =eයාලය, Collegiate

=ශ්ව =eයාලය

★ පහළ e=9fක පාස0 අධ)ාපනය 
අවස4 56ෙ7 සහ9කය
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! ලංකාෙ( අධ+ාපන .මය (2) ! ලංකාෙ( අධ+ාපනෙ4 අ5ත7ගතය (1)

ආබාධ ස/ත ද2ව3ෙ5 පාස6 පැ89ම

L ලංකාව Cළ, 2003 x (ආබා}තභාවය {¡බඳ ජාXක !XපDXය) ඇCළD අධ)ාපනය !ව]ධනය EFම සඳහා 
සකස් කරන ලx.
2013 x “අධ)ාපනය !ථම !XපDXය” අeව “:ෙශ්ෂ අවශ)තා” ස�ත දIව| ද සාමාන) ප|Xවල අධ)ාපනය 
{nස >sමD කර ඇX අතර, “2018-25 අධ)ාපන සංව]ධන සැලැස්ම” ම¤| 2025 වන :ට Inclusive අධ)ාපනය 
Wය¥ම සාමාන) අධ)ාපන :ෂයමාලා Cල �යාDමක EFමට අෙ¦3ෂා ෙකෙරන අතර, ආබාධ ස�ත දIව| සඳහා 
පsසරය3 N]මාණය කර$| ඉ>sයට යන බව  !කාශණ සැලැස්ෙG සඳහ| ෙකාට ඇත. :ෙශ්ෂ අවශ)තා ස�ත 
හwනාගD දIව| ෙවeෙව|, තN �9ගල අධ)ාපන සැල�ම3 N]මාණය EFමටD, එම සැලැස්ම පදනG ෙකාට, 
ඔH|ෙ� �9ගල අධ)ාපන අවශ)තා ස�රා§ම සඳහා අධ)ාපනය ලබා xමටD Nය$තය.

ඒ ෙකෙස් Hවද, UNICEF (2021) ට අeව, අයවැය �ඟය, !මාණවD පහ�කG සහ උපකරණ ෙනාමැXකම සහ 
:ෙශ්©ත ���ව ලD ?IවI| �ඟතාවය Nසා, ආබාධ ස�ත දIව| සඳහා පාසt අධ)ාපන අවස්ථා ලබා xම 
!මාණවD ෙනාවන බව ෙප|වා x ඇත.

l ආබාධ ස'ත ද*ව, සඳහා අධ0ාපන ස්ථානය,

සාමාන0 පාස7
සාමාන) පාසt ආබාධ ස�ත දIව| සාමාන) පාසt ප|Xවලx ආබා}ත ෙනාවන දIව| සමඟ එකට ඉෙගන 
ගd.
8ෙශ්ෂ අධ0ාපන ඒකකය (Special Education Unit)
ෙමය ජපානෙ= :ෙශ්ෂ අවශ)තා ප|Xයකට සමාන ප|Xය3 වන අතර, ප|X කාමර 704 3 {�ªවා ඇත. 
(2016 ව]ෂයය)

8ෙශ්?ත පාසැ7 (Special School)
:ෙශ්ෂ අධ)ාපන ජපානෙ= :ෙශ්ෂ අවශ)තා ස�ත පාසලකට සමාන පාසලක,අ|ධ, «�s, සහ ¬9}මය ආබාධ 
ස�ත වැN ළT| සඳහා :ෙශ්©ත පාසt වැN පාසt 29 E (2019 ව]ෂය)
ඔ5සG ස�ත දIව| ෙවeෙව| ඔ5සG දාරක ජාXක :ෙශ්ෂ මධ)ස්ථානය3 ඇත එෙස්ම, බරපතල ආබාධ ස�ත 
දIව|ට, Nෙවස් වල හා !ජා මධ)ස්ථාන වලx අධ)නය ලැ­ෙG හැEයාවද ඇත.

l පාස7 ඇCළE FGෙH Iයා පJපාJ

(1) ආබාධ ස�ත දIව|ට තම අවශ)තාවලට ගැලෙපන අධ)ාපනය3 ලැ­මට අවශ) � :ටක, දIව| තම
වයස අHIJ Cන සG�]ණ කල ප�, සෑම පලාD ආයතනයකම ස්ථාන ගත කර ඇX ඇග®G
මධ)ස්ථානයකx ව]ධන ඇග®මකට භාජනය :ය zCය.

(2) ව]ධන ඇග®ෙG ¦රXඵල අeව, ෙදමා{ය|ෙ� කැමැDත පs>, ඇCලD EFෙG පාසැල ;රණය කරe
ලැෙ�.

l L ලංකා රජය, සG{�ඩන ඇගැzම Wට ආකෘXකමය
ඇග®G කරණය3 සඳහා !XපDXය3 ස්ථා{ත කරන ලx.

l නව :ෂයමාලා රාTව Cළ, !ාථ$ක පාසැt වල 1 - 3 
පළT ෙl්nෙ= Wට C|වන ෙl්n ද3වා වන W�|
ෙවeෙව| ඉෙගdම ඇග®ම WJ කරe ලබ|ෙ|
ආකෘXක ඇග®G හරහා පමණ3 වන අතර Nයා$ත
කා§න :භාග ෙනාමැත. !ාථ$ක පාසt වල 4 - 5 ස් වන
ෙl්n W�| සඳහා 50% ආකෘXක ඇගැzමE|, සහ
50% සG{�ඩන ඇගැzමE| ත3ෙස්I කරe ලබ<.

l �ණරාව]තන ±ම ෙ@දය3ද ඇත. අවශ) ව|නා � අවම
සGමාNDවය ෙනාලබන :ට, එම අධ)න ව]ෂය සG�]ණ
කළ ෙනාහැක. අෙන3 අතට, ඉෙගeG ෙ@ගය ඉහල �ෂ්ය
දIව| හට, ඉ3මN| ජාXක :භාග(අෙපාස-
සාමාන)ෙපල හා අෙපාස-උසස් ෙපල) {nස ෙපd W�මට 
අදාල අවශ)තාවය| ස�රා ඇ.ත‍.

l නව :ෂය මාලාවට අeව !ාථ$ක පාසෙt (1-5 ෙl්n),වන අතර 9 3 වන :ෂයය| ඉෙගe ලබන ලබ< 
(ම@ භාෂාව, ඉං²W, ෙදවන ම@ භාෂාව, ගnතය, ³´ක :ද)ාව සහ පsසරය ආµත �යාකාරකG, ආගම සහ 
සාරධ]ම අධ)ාපනය, ඒකාබ9ධ කලා අධ)ාපනය, ෙසෟඛ) සහ ශාFsක අධ)ාපනය සහ බා�ර 
:ෂය�යාකාරකG)

l ඉං²W භාෂාව, Wංහල සහ ෙදමළ භාෂා අතර සGබ}ත භාෂාව ෙලස සලකe ලැෙ�. !ාථ$ක පාසෙt පළT
ෙl්nෙ= Wට ඉං²W පළT :ෙ9·ය භාෂාව (අNවාO) ෙලස ඉෙගeම ලබ<.

l නව :ෂය මාලාවට අeව, 9:;<ක පාසෙt (6-9 ෙl්nවල) අධ)යන :ෂය මාලාව ³´ක :ෂයය|, 
ෙDFG :ෂයය| ෙලස සහ බා�ර :ෂය �යාකාරකG ව´| සම|:ත ෙ@. ³´ක :ෂයය| ෙලස ව|ෙ|: 
ම@ භාෂාව, ඉං²W, ෙදවන ම@ භාෂාව, ගnතය, :ද)ාව, ආගම සහ සාරධ]ම අධ)ාපනය, ෙසෟඛ) සහ
ශාFsක අධ)ාපනය, ෙතාරCI තා3ෂණය, ¸ෙග�ල :ද)ාව සහ ජාත)|තර අධ)යන, ඉXහාසය, W:t
අධ)ාපනය, වාnජ හා ව)වසායකDව අධ)ාපනය, කලාව සහ තා3ෂණය. බා�ර :ෂය,�යාකාරකGවලට
¹ඩා, සමාජ �යාකාරකG (උදා: �ෂ) භට<| (කැෙඩ� සඳහා තIණ සං:ධානය3), තIණ රC �Iස, 
සහ ශා|ත ෙජ�| ¤ල| රථ) යනාx ස$X/සමාගG ඇCළD ෙ@.

l 9:;<ක පාසtවල, ගnතය ඇCUව :ද)ාව ඉං²W භාෂාෙව| උග|වe ලැෙ�.

;ෂය (=ාථ8ක/@;ABකපාසල)

l :ෂයමාලා රාTව සංෙශ�ධනය ෙකාට, 2023 ව]ෂෙ= Wට නව :ෂය මාලාව ±මාeºලව හw|වා x ඇත. 
ෙමම සංෙශ�ධනය ම¤| :භාග ෙ3|»ය අධ)ාපනෙ= Wට ඉෙගeG �යාව´ය ෙකෙර� අවධානය ෙයාT
කරන ඉෙගeG ෙ3|»ය අධ)ාපනයට මාI�ම3 සNªහ| කර ඇත.

l ඉෙගeG මාධයය !ධාන වශෙය| Wංහල ෙහ� ෙදමළ (Wංහල) 73.3%, ෙදමළ 24.2%, ෙවනD 2.5% ෙලස 
ෙ@.

ඇගFG සහ උසස්KG ප@ධLය

ඉගැ$%& මා)ෙග+පෙ-ශෙ/ මතක තබා ගත 34 ක56

l ඔkස7 සහ ADHD වැR“සංවNධන ආබාධ” වැR සාෙEqrත නව සංක0පය ස7බ4ධෙය4, ෙදමාsය4ට ONණ
අවෙබFධයq ෙනාමැ9 අතර, එෙස්ම එය ආබාJතය යන හැwමqද ෙනාමැත.

l ජපානයට පැ.zමට ෙපර දYවාෙ{ අධ)ාපනෙ| ත}}වය, පX0 ප~සරය සහ වැ�7 හා වNධන ඉ9හාසය, 
ෙම4ම ම@ භාෂාෙ@ වNධනෙ| ත}}වය ද දYවාෙ{ වNධනයට බලපාන බව බව සැල50ලට ගැ�ම වැදග}ය.

l 1 - 11 වන ෙT්Uය දqවා අධ)ාපන 
,වNධනය ඉහල අ�පාතය54 9�නද, 
ඉහල e=gfක අධයාපනය අවසානෙ|L
(11 වන ෙT්U �A4ෙ{ ෙදසැ7බN) 
පව}වන ජා9ක =භාගය` 
(අෙපාස-සාමාන) ෙපල) සම} 
ෙනාXවෙහා}, උසස් ෙපල අධ)නය 
sUස යාමට ෙනාහැක. (2021 වNෂෙ| 
අෙපාස-සාමාාන) ෙපල සම} �ෙ7 
අ�පාතය 75%)

l ,ාථ.ක අධ)ාපනය අවස4 අධ)න
වසෙර� P� �kෙ7 අ�පාතය (*)
ව�ෙ| 99％(ෙලFක බැං�ව 2019 
වNෂය).

(*) ,ාථ.ක අධ)ාපන පළ� ෙT්Uයට 
ඇ�ළ} � දYව4 අත~4 අවස4 අධ)න 
වNෂය දqවා ළඟා �ෙ7 ,9ශතය.

අවස4 56ෙ7 ,9ශතය (*): ,ාථ.ක අධ)ාපනය 99% e=gය අධයාපනය 95％、ඉහල e=gfක38％ (2016 වNෂය)
(*)අවසාන අධ)න වNෂය ස7ONණ කළ එq එq අධ)ාපRක අ�යෙර� අවසාන ෙT්Uය සඳහා අදාළ වයසට වඩා අXYB
3-5q වැDම0 දYව4ෙ{ ,9ශතය (UNICEF, ද}ත, 2022 වNෂය).

*(=ෙශ්ෂ අවශ)තා අධ)ාපනය) සහ (=ෙශ්ෂ ප49 කාමර) �මෙ@දය s�බඳ අNථ දැq�7 රk4 රටට ෙවනස් ෙ@. වැD
=ස්තර සඳහා ජා9ක අධ)ාපන පeධ9 ස�qෂණය භා=තා 56ම සඳහා වන මාNෙගFපෙeශය බල4න.
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! ලංකාෙ4 අධ7ාපනෙ= අ*ත>ගතය (2): ගBත Cෂය මාලාව

JාථLක ගMත අධDාපනය සඳහා ඉෙගP4 අQතRගත ප&ධ( ලැSස්9ව (ජපQ ඉෙගP4 Wෙෂ්Y අPව සංEධානය කර ඇත)

සංඛයා සහ ගණනය 0<ෙ4 ^සාන(ය ඉගැQ_ෙ4` සලකා බැaය b9 කරc lභාග ඉෙගන ගැy] Tj කරන කාලය

ජපානෙ= ළT| 2 ෙl්nෙ= Wට භාග ඉෙගන ග|නා අතර L ලංකාෙ@ එය 4 ෙl්nෙ= x (ජපානෙ= 3 
ෙl්nෙ= ළT|) ආරGභ ෙ@. උදාහරණය3 ෙලස, ජපානෙ= 3 ෙl්nෙ= Wට ඉෙගeම ලබන දIව|ට 
භාගවල ෙDIම සහ ඒවා Eය:ය zC ආකාරය ඉගැ|:ය zCය.

lඑ; එ; ෙ{්|ෙ} ඉෙගන ගCනා ~ �+ණ සංඛ`ා

L ලංකාෙ@ සෑම ෙl්nයකම අධ)යනය කරන �]ණ සංඛ)ා ජපානයට වඩා �Uතර ෙ@. උදාහරණය3 ෙලස, 
ජප| C|වන ෙl්nෙ= W�| $´යන 100 3 ද3වා ඉෙගන ග|නා අතර, L ලංකාෙ@ හතරවන ෙl්nෙ= 
(ජපානෙ= C|වන ෙl්nෙ= W�මට තරG වයසැX ළT|) ඉෙගන ග|ෙ| 10,000 ද3වා පමණ< ද3වා 
පමn. එබැ:|, �]ණ සංඛ)ා අධ)යනය EFමට ෙපර අමතර මග ෙප|�ම3 අවශ) ෙ@. උදාහරණය3 ෙලස 
ජපානෙ= 4 ෙl්nෙ= Wට ඉෙගeම ලබන දIව|ට ඉෙගdමට ෙපර 10,000 Wට $´යන 100 ද3වා සංඛ)ා 
ඉගැ|:ය zCය.

lදශමයC අ�යයනය කළ r� කාලය
ජපානෙ= 3 ෙl්nෙ= Wට දශම ඉගැ|ෙවන නTD L ලංකාෙ@ !ාථ$ක පාසtවල දශම ගණන ඉෙගන ගැdම3 
ෙනාකර<. උදාහරණය3 වශෙය|, ජපානෙ= 4 ෙl්nෙ= Wට ඉෙගeම ලබන දIව|ට දශමවල ෙDIම සහ 
Eය�ම සහ සරල එකC EFම සහ අ¼ EFම ඉගැ|:ම WJ කල zCය.

qෙෂ්Kය/ශ්ෙNUය* පළ[ ෙ{්|ය ෙදවන ෙ{්|ය �Cවන ශ්ෙ+|ය හතර වන ශ්ෙ+|ය පස්වන ශ්ෙ+|ය

සං�යා සහ ගණනය
567

හැඩ තලය

මානය4/
ෙවනස්ක7 සහ

සබඳතා

ද}ත භා=තය

l 20 ද%වා සං*යාව l 100 ද%වා සං*යාව l 1,000 ද%වා සං*යාව l 10,000 ද%වා සං*යාව
l 10 ද%වා ඇ/ ෙර2ම සංඛ5ා

l 100,000 ද%වා සං*යාව
l 20 ද%වා ඇ/ ෙර2ම සංඛ5ා

l ත7 ඉල%ක; සංඛ5ා වල එක= >?ම/අB 
>?ම (ඉහලට ගමG >?ම ආපJ පහලට 
ෙනා>?ම)

l 20 ද%වා එක= >?ම/අB >?ම (ඉහලට
ගමG >?ම ආපJ පහලට >?ම)

l ඉල%ක; 2 සංඛ5ා එක= >?ම/අB >?ම 
Mයා ගණනය >?ම (ඉහලට ගමG >?ම 
ආපJ පහලට ෙනා>?ම)

l ඉල%ක; 2 සංඛ5ා එක= >?ම/අB >?ම 
(ඉහලට ගමG >?ම

ආපJ පහලට >?ම)
l අOනවය (Pයවර 2, 5 සහ 10)
l අංශ ගණනය >?; (2 භාජකය% සUත 

සංඛ5ා පමV)
l ඉ/W ඇ/ භාජකය

l ඉල%ක; 3 සහ 4 සං*යා එක= >?ම
l ඉල%ක; 3 සං*යා අB >?ම
l අOනවය (Pයවර 3-4)
l Zණ >?ම Mයා ගණනය >?ම (ෙදවන 

ස්ථාන අංකය) x (2-5, 10 අංකය)
l ෙබ^ම Mයා ගණනය >?ම (2 සහ 3 වන 

ස්ථාන අංක) / (2-4 අංකය)

l ඉල%ක; 4 සංඛ5ා එක= >?ම සහ අB 
>?ම

l අOනවය (Pයවර 6-9)
l Zණ >?ම (ඉල%ක; 2 සහ 3 සංඛ5ා  

ගණන) x (2-10 සංඛ5ාව)
l ෙබ^ම (ඉල%ක; 2 සහ 3 වන ස්ථාන 

ගණන) / (2-10 සං*යාව)

l සරල භාගවල ෙbcම (1/2 සහ 1/4) l භාග >යdම සහ Mdම (1/2 සහ 1/4) l 1 ට වඩා අB ෙකාටස් >යdම සහ Mdම 
(හරය 4 සහ 10)

l දශම සං*යා වල ෙbcම (එ% දශම 
ස්ථානය%)

l අවට ඇ/ තල fප සහ gමාණාකාර fප 
7?%ෂණය >?ම

l iව5Gෙj PUkම

l සෘmෙක2ණාස්රාකාර, හතnස්, bWෙක2ණ 
සහ කව වල Zණ

l oශාව Ppබඳ සංකrපය (වම/දsණ)
l සෘmෙක2ණාt, ඝණක, vMGඩර, ෙ%= සහ 

ෙග2ල.

l ලsx සහ ෙyඛා
l oශාව Ppබඳ සංකrපය (නැෙගනUර, 

බටUර, දsණ, උ=ර)
l සම|/ක හැඩතල

l සෘm ෙක2ණය
l gමාණ fපයක }ලiව5 (~yෂ, දාර, ��x)
l වyධනය දyශනය

l oග සංසGදනය
l බර සංසGදනය
l ෙතාග සංසGදනය

l oග මැ�ම (අyථ ද%වා ඇ/ ඒකක)
l බර මැ�ම (අyථ ද%වා ඇ/  ඒකක)
l ෙතාග |�; (අyථ ද%වා ඇ/  ඒකක)

l oග ඒකකය (m)
l බර ඒකකය (kg)
l �මාණ ඒකකය (L)

l oග ඒකකය (cm)
l බර ඒකකය (g)
l �මාණ ඒකකය (mL)

l oග ඒකකය (km)
l oග, බර, සහ �මාණයGෙj වාක5ා� ගැට�

l කාලය Ppබඳ සංකrපය (උදෑසන/ දහවr, 
සවස)

l oන දyශනය (ස/ෙ� oන) l ඔරෙල2Jව >යවGෙG ෙකෙස්ද (පැය)
l oන දyශනය (oන, ස/ සහ මාස)

l ඔරෙල2J >යdම (�නා� 5 වyධක වMG) l පැය 12 සහ පැය 24 ප�ධ/
l ගත � කාලය

l හැඩය, වyණය සහ �රමාණය අ�ව වස්�G
වy�කරණය

l වZව l �c �රස්ථාරය l කාල සටහන
l සංඛ5ාත ෙබදාහැ?ෙ; වZ සහ �c �මාණ 

*� ලංකාෙ@ දYව4 ,ාථ.ක අධ)ාපනය ආර7භ කර4ෙ4 වයස අXYB පෙහ්Lය, එය ජපානයට වඩා වසරකට ෙපරය. ජපානෙ| පළ� වසර �A4 සහ � ලංකාෙ@ ෙදවන වසෙN �A4 එකම වයෙස් පAවනවා.
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! ලංකාෙ( පාස+ සංස්කෘ.ය
වසර Nළ PQ කරන පාඨශාTය PQ UVG

ෛද"ක PQKම

l {s$ ළම< ෙක5ව ෙකා�ඩය ෙක5ව කපා X«ය zC අතර >? ෙකස් ඇX ගැහැ� ළම<| ඔH|ෙ�
�ස ෙකස් ෙගාතා බැ½ය zC බවට dXය3 Xෙ�.

l අ.ෙපා.ස. උසස්.ෙපළ සමD W�|ෙග| :ශ්ව:ද)ාලයට ඇCළD �මට හැEයාව ලැබ|ෙ| 6% 
පමn. එ� !Xඵලය3 වශෙය|, ෙපෟ9ග´ක ?Iවර සහ උපකාරක ප|X ඉගැ|�G සඳහා ඇX
ඉt¥ම ඉහළ ම�ටමක පවXන අතර,ෙපෟ9ග´ක ?Iවර සහ උපකාරක ප|X ඉගැ|�G සඳහා වන
Tදt :යදG කරන �ªGභවල අeපාතය 64% වන අතර (2006-2007) (දමය|X, 2017) මෑත
වසරවලx තව තවD එය වැ¾ෙව$| පවX. ෙපාෙහාසD අය පමණ3 ෙනාව J¦පC| �9ගලය|ද
දIව|ෙ� අධ)ාපනය සඳහා වන ගෘහ :යදම ඉහළ !Xශතය3 දරන බව සටහ| � ඇත.

පාස6 ඇL XL VL සහ PYZ ;YZ

l !ාථ$කෙ= Wට උසස් පාසල ද3වා ෙපළෙපාD සහ Nල ඇwG ෙර> ෙනා$ෙt සපයe ලැෙ�. සටහ|
ෙපාD සහ අෙන�D ´{ උපකකරණ 9ර@ය $ලx ගත zCය.

l >¡w ජන !ෙ9ශවල ඇX පාසtවල ඉෙගeම ලබන W�| සඳහා පාසt >වා ආහාරය සහ පාවහ| ලබා
xම, සහ J¦පD පHt සඳහා �ෂ)Dව ඇCU ආධාර ෙය�ජනා ±ම Xෙ�.

පාස6 [;තයට අවශ] ෙ@

l ෙදමා{ය-?I සGම|�ණ වසරකට C| වතාව3 පවDවe ලැෙ�.
l ප|X අධ)ාපන සහභා: �G සහ Nෙවස්ෙවත පැ$nම WJ ෙනාෙකෙ].
l :Jයt පX (සභාපX) උප :Jහt පX සහ ෙDF පD � අධ)න ?IවI|ෙ�, ෙදමා{ය|ෙ�, ආ>

W�|ෙ� සහ අධ)ාපන අ}කාsෙ= Nෙය��තය|ෙග| සම|:ත
（School Development Committee） පාසt සංව]ධන ක$ªව3 ඇත. ක$ª සාමා�ක<|ෙ�
Nල කාලය වසර Cන3 වන අතර, වා]©ක �යා|:තය| සැල�G EFම ආ>ය සැකPම සඳහා අවම
වශෙය| මසකට වර3 �ස්�G පවDවe ලැෙ�.

ෙදමා^ය3ෙ5 සහභා`Zවය

l L ලංකාෙ@ පවXන දI� :භාග තරඟය Nසා ෙබාෙහ� දIව| පාසෙල| ප� කාලය ගත කර|ෙ| 
අXෙ]ක උපකාරක ප|X පාසtවල ෙහ� ෙපෟ9ග´ක ?IවI|ෙග| ඉෙගeම ලබ$N. පාසt ෙ@ලාෙව| 
ප�, ?IවI| ගාස්Cව3 ෙගවා උපකාරක ප|X පැවැD�ම අTC ෙදය3 ෙනාෙ@. �9ග´ක උපකාරක
ප|X ආ>ය සඳහා ෙදමා{ය|ෙග| ෙහ� භාරකIෙව�ෙග| ඉt§ම3 ලැ¬ණෙහාD ජපානෙ= එවැN 
�I9ද3 ෙනාමැX බව මනාව පැහැ>  ́කළ zCය.

ඉගැ$%& මා)ෙග+පෙ-ශෙ/ මතක තබා ගත 34 ක56

ජනවා~ ෙපබරවා~ මාN� අEෙN0 මැf �R �� අෙගFස්� සැEතැ7බN ඔqෙතFබN ෙනාවැ7බN ෙදසැ7බN

1 වන අධ)යන වාරය

Rවා�ව
(ආස4න මාස 1)

න
ව

ප
ාස

0
ව

ාර
ය

පාස0ට පැ.Uම

පාසැල අවස4
�ම

7:30

13:30

8:00-13:30
l ඉෙග�ම පැය 1 q කාල ප~�ෙ�දය =නාD 60 (�නකට =ෂය පාඩ7 5)
l =ෙ@ක කාලය, .R}� 15 ක =ෙ@ක ෙදකq ෙහF =නාD 30 ක 

=ෙ@කයq (පාසෙ0 අ�මතය ප~�) ෙ@

නව =ෂයමාලාව ම 4 ඉගැ4�ෙ7 කාල ප~�ෙ�දය එq වරකට .R}� 40 �ට =නාD 
60 දqවා වැD කර ඇත} ෙබාෙහF පාස0 තවම} එම ෙවනස �B කර ෙනාමැත.

2 වන අධ)යන වාරය

Rවා�ව
(ආස4න �න 10)

7:30-7:50
ස9යකට වරq, .R}� 20 ක සමස්ථ පාසැ0 Pස්�මq පව}වf. අෙනq 
�න හතර =නාD 20 ක ශා6~ක අභ)ාශ අධ)ාපන ප49 ෙදක54, ¡}ත 
ඒක£තා ¤¥¦ 56ෙ7 සැ�යq සහ නායක}ව ¤¥¦ සැ�ය54 සම4=ත 
ෙ@.

l ප|X පැවැD �මසwදා Wට W�රාදා ද3වා වන අතර ෙසන�රාදා, ඉsදා සහ රජෙ= Nවා¼ >නවල වසා ඇත.

l !ාථ$ක පාසtවල >නකට අවම වශෙය| පැය පහ3 අධ)යන කාලය (:ෙ@ක ආ>ය ඇCUව) සහ කnෂ්ඨ
පාසtවල >නකට අවම වශෙය| පැය හය3 ස�තව වසරකට පාසt >න ගණන 210 E.

* 1 1 එය සX 10 Wට 12 ද3වා අධ)යන වාරය3 ස�ත අධ)න වාර CනE| සම|:ත ප9ධXයE.
* 2 ජනවාs අග සහ අෙÀt මැද (Wංහල ෙදමළ අ¥D අHI9ද) ආස|න වශෙය| >න 10 ක Nවා¼ව3 සහ අෙග�ස්C 
සහ ෙදසැGබ] මාසවල ආස|න වශෙය| මාසයක Nවා¼ව3 ඇත.
*3 !ධාන වශෙය| COVID-19 පැXFම ෙහ්Cෙව| 2021 සහ 2022 x අධ)යන වාරෙ= ආරGභය  !මාද :ය.

l සමහර කලාප සහ පාසt ¹ඩා >න, සංස්කෘXක උDසව, පාසt චාsකා, :ෙන�ද චාsකා ආ>ය
සං:ධානය කර<.

බා/ර අධ]යන aයාකාරකG

3 වන අධ)යන වාරය

Rවා�ව
(ආස4න �න 10)

Rවා�ව
(ආස4න මාස 1)

7:50

8:00

Pස්�ම/ශා6~ක අභ)ාස
අධ)ාපනය/¤¥¦ සැ�

අධ)න ප49 ආර7භය

e=gය පාස0 
උදාහරණය.

�වා ආහාර =ෙ@කයq ෙනාමැ9 අතර, උෙe 10:30 ට පමණ ෙකk ආහාර =ෙ@කයq
ඇත.

ෙබාෙහF �A4 පාස0 ෙවත ය4ෙ4 ෙග�7 කර� ලබන පාස0 බස්රථව�R. සමහර
�A4 ය�Yපැ�ව�4 ෙහF පාපැ�ව�4 පාසලට පැ.ෙනණ අතර, ඔX4ෙ{
ෙදමාsය4 =�4 Pෙගෙන හැර§ම} කර� ලැෙ¨.

★ අ.ෙපා.ස.සාමන)
ෙපල

★ ජා9ක =භාග 
අ.ෙපා.ස. උසස් ෙපළ
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