
実施日 講座名 内容 講師

1
9/15(日)

13:00～14:50 体力維持講座
健康・体力の維持増進とその重要性につ
いて実践（ラジオ体操）を通して学ぶ。
※動きやすい服装（運動服、体育館
シューズ）で受講してください。

日本体操研究所
所長　長野 信一

2
9/20(金)

16:10～17:00 JICA事業概要
日本のODAの現状とJICA事業を理解し、
ODAにおけるボランティア事業の位置付
けを理解する。

青年海外協力隊事務局
職員

3
9/28(土)

8:45～10:35
国際関係と

日本の国際協力
国際社会における援助の潮流と日本の
ODAの基本政策を理解する。

国際協力アドバイザー
五月女 光弘

4
11/2(土)

19:00～21:00 地球のステージ
「紛争、災害、貧困の地の子供たち
に音楽と映像で近づく」コンサート形式
のステージ。

特定非営利法人
地球のステージ
代表　桑山 紀彦
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