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��តុអ�ី�ន� �រពិនិត������ះ�ន�រៈសំ�ន់?

កុំ���ច��ក់���ំប���រជំងឺ���ណ�ស

��ុង��យ័ត��រឆ�ង�គ�ម�ររួម��ទ

�ើ��របំប៉នអ�ី��ល���យ���វបរ��គក��ង��ល�នគភ៌

អ�កគួរ�����ំខ��នអ�ក�មសកម��ព���ំ����ំង��ះ

��ុង��យ័ត�! �ំង��ះគឺ�ស������ះ���ក់ក��ង��ល�នគភ៌ 

���ស���លជិតដល់�ើយ �ំង��ះគឺ�ស���ស���ល

�ះ��ៀបចំ��ន�រ���គមន៍កូនរបស់អ�ក
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�ើអ�ក���វផ�ល់��រប���មដល់កូនអ�ក���ងដូច���ច?
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រ�ៀប��ើ�ៀវ���ះ
�ៀវ���ះជួយដល់សុខ�ពអ�ក និងកូនរបស់អ�កក��ង��ល�ន����ះ ��លស���ល 

និង���យ��លស���ល �ះ�ន��មួយនឹង����រអ�ក

សូមសួរ�ឆ�ប / គិ�នុប���ក  ��សិន�ើអ�កមិនយល់។

សូមយក�ៀវ���ះ �ៀវ�សុខ�ព�� និង�រក��ម�ំងប័ណ��ឿង�មណ�លសុខ�ព/មន�ីរ��ទ��។

សូមរក���ៀវ���ះ ឱ�����យពី��កូនរបស់អ�ក និងរក��ទុកកុំឱ���ត់បង់។

ស���ប់ឪពុករបស់�រក សូមជួយ�ំ��ដល់ភរ��របស់អ�ក និង���ំកូនអ�ក�ំងអស់���។

���ះ

��������ំកំ�ើត

មុខរបរបច��ប��ន�

�សយ���ន

���ះមូល���នសុ�ភិ�ល

���ះឆ�ប

ម����យដឹកជ���នប���ន់

�លបរ����ទ�ំកូន���ើសំបុ��កំ�ើត : (ទីក���ង: )

:

:

:

��ខទូរស័ព����នមូល���នសុ�ភិ�ល: 

��ខទូរស័ព�:

��ខទូរស័ព�:

/               /

:

:

:

:

★

★

★

★

ព័ត៌�នសំ�ន់
���យ ឪពុក

/               /

���ះ

��������ំកំ�ើត

មុខរបរបច��ប��ន�

/               /

:

:

:
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�
�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...

�ើឆ�ប និងគិ�នុប���ក���វពិនិត��អ�ីខ�ះ��លពិនិត������ះ?

ក��ងអំឡ�ង��ល�ន����ះ ���យគួរ���ពិនិត������ះ�មណ�លសុខ�ព

ឱ���ន���ងតិច៤ដង

�ើកទី១: មុន ១២ ស���ហ៍ 
�ើកទី៣: ៣០-៣២ស���ហ៍

�រៈសំ�ន់���រពិនិត������ះ

�ើម��ីឱ��ដឹងពីសុខ�ពរបស់���យ និងកូនក��ង���
�ើម��ីរកឱ���ើញពីស������ះ���ក់ និងព���ល�ន់��ល���
�ើម��ីទទួល�ន�រ�ក់���ក់�ំង���ណ�ស ���ំ�តិ��ក-�សុីតហ��លីក
�ើម��ីទទួលនូវដំបូ���នពីបុគ�លិកសុ�ភិ�លពី�របរ��គ��របំប៉នប���ម �រ��ើអ�ម័យខ��ន���ណ 
�រពន��រកំ�ើត �របំ�កូន�យទឹក�ះ���យ ��ល���ស���លរ�ពឹងទុក និងទីក���ងស���ល។

ថ�ឹងទម�ន់
���ី�ច�ើងទម�ន់ ១គីឡ����មក��ង១��

��តុអ�ី�ន��រពិនិត������ះ
�ន�រៈសំ�ន់ ?

១

២

៣
៤

១

២

១ ២ ៣

�ើកទី២: ២០-២៤ ស���ហ៍ 
�ើកទី៤: ៣៦-៣៨ ស���ហ៍ 

�ស់ស���ធ�ម ជីពចរ និងក���
�ត់បន�យ�រ�រធ�ន់  �បសិនេបើ អ�ក 
�ន ស���ធ�ម ខ�ស់  ឬប���សុខ�ព
េផ��ងៗេទៀត 

��ើ��ស��ម និងទឹក�ម
េដើម��ីរក�ពេស�ក���ំង 
េមេ�គេអដស៍ ���យ �តិ�ប�េតអីុន 
និងស�រក��ងទឹកេ�ម។

៤ �ស់កម�ស់ស���ន ���បរកទ��ង់
និងចល�របស់កូន
�ើម��ីដឹងពី�រលូត�ស់របស់�រក

៥ ���ប់ច���ក់��ះដូងកូន
���យពីគភ៌�យុ៤��
�ើម��ី�ម�នសុខ�ព�រក

៦ ពិនិត��រកស�����លមិនធម�� 
ដូច� ដុំពកក ដុំគីស ���ក់ស
�ម����ស
�ើម��ីទទួល�រព���ល
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ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...

កុំ���ច��ក់���ំប���រ
ជំងឺ���ណ�ស

��ុង��យ័ត��រឆ�ង�គ�ម�ររួម��ទ

សូម�ក់���ំប���រជំងឺ ���ណ�ស។  ��ប់���ី��ល�ន�យុពី១៥-៤៩���ំ គួរ����ក់���ំប���រជំងឺ���ណ�ស

ឱ���ន៥ដូស �ើម��ី�រ�រអ�ក និងកូនអ�កពីជំងឺ���ណ�ស។

��ើ��ស��ម�យស�័��ចិត�រកជំងឺ�ម�គ  ���គ��ដស៍  
និង���យ  ���ល�ពិនិត�� ����ះ �ើកដំបូង 

�ើកទឹកចិត���គូអ�កឱ�����ើ��ស�រក���គ��ដស៍ 
និង���យឬជំងឺដ���ៀត

��ើ���ម អ�ម័យ�ៀង�ល់��ល��លអ�ករួម��ទ

ជំងឺ��ដស៍�ចឆ�ងពី���យ�កូនក��ងអំឡ�ង��ល�នគភ៌ 

��លស���ល និង�មរយៈទឹក�ះ���យ

��ប���ំ���ំង���គ��ដស៍�ម��ជ�ប���របស់�����ទ��ក��ង
��ល�នគភ៌ និង��លបំ��ះកូន។

��សិន�ើអ�ក�នផ��ក���គ��ដស៍

��ល��ល���វ�ក់

�ប់ពី�យុ១៥���ំ�ើង� (ឬ��ល�ប់�ន����ះ)

���ងតិច១�����យ�ក់�ើកទី១

���ងតិច៦�����យ�ក់�ើកទី២

���ងតិច១���ំ���យ�ក់�ើកទី៣ (��ល�ន����ះ�ើក���យ)

���ងតិច១���ំ���យ�ក់�ើកទី៤ (��ល�ន����ះ�ើក���យ)

���ន/០���ំ

៣���ំ

៥���ំ

១០���ំ

មួយជីវ�ត

រយៈ��ល��ល�ច�រ�រ�នដូស

TT 1

TT 2

TT 3

TT 4

TT 5

១

២

១

២

៣
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�ល់ស���ម

ក��ង��ល�នគភ៌���យគួរបរ��គ��រ៤��លក��ង១�����ល�នវ��មីន �តិ��� �ល់ស���ម �តិ��ក ស័ង�សី 
�សុីតហ��លីក អំបិលអីុយ៉ូត ដូច�នក��ងរូប�ង���ម:

��ឹក

�តិ��ក

ស័ង�សី �សុីតហ��លីក
ប��ើតទ��ង់���ប់�ម 
និងបំពង់សរ�����ទ 

ជួយព��ឹង��ព័ន��ព���ំ 
ជួយ��ូប�តិ��ក�ើម��ី
�រ�រជំងឺ���ក���ំង 

វ��មីន � �� �� ១ �សុីតហ��លីក

ជួយប��ើតទ��ង់ឆ�ឹងកូន
(�ន�ក��ង: កូន��ីតូចៗ
��ល�នឆ�ឹង ទឹក�ះ�
ស���កដី ��ហុក)

(�ន�ក��ង: ប�����តង 
ប�������ើពណ៌�ឿង�ស់ 
��ើម��ី ��ើមសត� និងសុ៊ត)

(�ន�ក��ង: �ៀស �ច់សត� 
��ើមសត� និង��ឿងក��ងសត�
ដូច� ��ះដូង)

(�ន�ក��ង: ��ើមសត� 
ប�����តង ស៊ុតសត� 
ស���ក និង���ប័រ)

(�ន�ក��ង: ������ច ���យ 
����ក ���អំពិល �៉�ង���ះ ���ស់)

(�ន�ក��ង: �ច់សត� 
��ើមសត� ��ឿងក��ងសត� 
�ៀស ស���ក ប�����តង 
និង����ើ)

ជួយប��ើតទ��ង់�ើងកូន 
និង��ព័ន��ព���ំ

ជួយ�រ�រ�ព���ក���ំង 
និងជួយព��ឹង��ព័ន��ព���ំ

ជួយប��ើត���ប់�ម

12

9 3
4

5
8

7

1
2

11
10

6

�����ង់

12

9 3
4

5
8

7

1
2

11
10

6

���រ�ៀល

12

9 3
4

5
8

7

1
2

11
10

6

���ច យប់

12

9 3
4

5
8

7

1
2

11
10
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12

9 3
4
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8

7

1
2

11
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�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...

�ើ��របំប៉នអ�ីខ�ះ ��ល���យ���វបរ��គ
ក��ង��ល�នគភ?៌

បរ��គ��រ��ល�ន�រ�តុបំប៉ន១

ទទួល�នទឹកឱ���ន���ងតិច ៨��វក��ងមួយ��� (២លី��)២
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���វងូតទឹក���ត ដុស�ប៊ូ និងដុស���ញ 
���ស់ប��រស���កបំ�ក់��ៀង�ល់���

អ�កគួរ�����ំខ��នអ�ក�មសកម��ព
���ំ����ំង��ះ

�
�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...

���យ�ចបន���ើ�រ�ធម�� ប៉ុ���មិនគួរ��ើ�រធ�ន់ 
សូមស���កនិង��ងឱ���ន��ប់���ន់

១ ២

អ�ក និងប�ីគួរនិ�យ��ន់កូន
ក��ង���ឱ���នញឹក�ប់���ះកូន
�ច���ប់អ�ក�ន

�រជក់�រ� ��ើ��ឿង��ន 
ទទួល�ន��ឿង��វ�ង 
និងឱសថបុ�ណ�ចប៉ះ�ល់
ដល់អ�ក និងកូនអ�ក

៣

���ឹក���មណ�លសុខ�ព
���លអ�ក�នប���សុខ�ព

៥ ��ងក��ងមុង��ល�ន��លក់���ំ 
�ពិ��ស�តំបន់��ល�ន
��ុន�ញ់

៦ អ�ក�ចរួម��ទ�ន ប៉ុ����រ
រួម��ទញឹក�ប់មុន��លគភ៌
�យុ៤�� (១៦ស���ហ៍) 
�ចប���លឱ��កូនរលូត

៧

៤
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��ុង��យ័ត� !!!
�ំង��ះគឺ�ស������ះ���ក់ក��ង��ល�នគភ៌

�ន�រ���ក់�ម�ម���រ�ស ��ុន������ំង

ឈឺក��ល���ំងនិង���ំង���ក

���បឬ��ក���មទឹក���ះ

មុន���សំ�ល

�ើមមុខ �� និង�ើង

ឈឺ�ះ���ំង

���ច់

សូម�មណ�លសុខ�ព�ប���ន់ ��សិន�ើអ�ក�នស������ះ���ក់�មួយដូច�ង���ម៖

ចល�របស់កូនថយចុះ

ដកដ��ើម�ប់ ឬពិ�កដកដ��ើម១

៤

៧
៨

៩

៦

៥

២
៣

�
�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...



6

�ះ��ៀបចំ��ន�រ���គមន៍កូនរបស់អ�ក!

�ន�រឈឺ�ប់�យ�រ

ក���ាក់��ស���ន�ៀង�ល់

២០�ទីម�ង ឬតិច�ង

�ន�រ���ប ឬ��ក���ម

ទឹក���ះ�ម���រ�ស

សូម��ើស��សទីក���ង��ល
���វស���ល �មន�ីរ��ទ�� ឬ
�មណ�លសុខ�ព

សូម�ៀបចំទុក�មុននូវ
ម����យ��ើដំ�ើរ�
មណ�លសុខ�ព ឬមន�ីរ��ទ��

�ៀបចំ���ក់ស���ប់�រចំ�យ 
អត�ស���ណប័ណ� និងប័ណ���ី�� 
ឬប័ណ�បសស ស���ប់�រស���លកូន

�ន���ក់រ�អិល�យ�ម

តិចៗពី���រ�ស

១ ២ ៣

�
�ស

ិន�
ើអ�កកំពុង�

នគភ
 ៌...

���ស���លជិតដល់�ើយ !!!

�ំង��ះគឺ�ស���ស���ល
សូម�មណ�លសុខ�ពឬ�ក់ទង�ឆ�ប ��សិន�ើ�នស���ស���ល

ដូច�ង���ម៖

១ ២ ៣

៤

៥

សូមពិ�ក���មួយ��ុម����រ�
អ�ក�នឹង��មួយ���ី និងអ�ក��ល
��ំផ�ះ���ល��ល�ត់មិន� សូម�ៀបចំយក�ៀវ�សុខ�ព�� 

ស���កបំ�ក់២កំ��� 
សំឡីអ�ម័យស���ប់ខ��នឯង 
ក����ង���ត៤ ��វ���ត២ 
ស���ប់�រក
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កូនជិត�ើត�ើយ! �ំង��ះ�ចំណ�ចសំ�ន់ 
��ល���វ��ើក��ង��លស���ល

អំឡ
�ង�

�ល
ស

�
��ល

...

ប���ប់ពី�នស������រឈឺ�ះស���ល �ត់ស���ន�ប់��ើម�ើកយឺតៗ��ម�មួយនឹង
�រក���ាក់ស���ន�ៀង�ត់

១

��ល�ត់ស���ន�ើកអស់ �រស���លកូននឹង�ប់��ើម�ើង២

អ�ក�ច�ន�រម�ណ៍ឈឺ�ះ ឈឺច���ះ ឬក៏ឈឺ�ំងពីរ។ �រ���ស��ច���ះ�ច��ើ�យអ�ក
�ត់បន�យ�រឈឺ�ប់។

សូមព���មស���ក! ប���រ�រម�ណ៍អ�ក�មួយសកម��ពដូច�: �ើលទូរទស��ន៍ ���ប់���ង 
ឬ�ើរបន��រ�រម�ណ៍។

 សូមហូប ផឹក និង��ង�មចំណង់ក��ង��លឈឺ�ះស���ល��ល�ចជួយផ�ល់�មពល
ដល់អ�កក��ង��ល��ឹងស���លកូន។ សូម�បន�ប់ទឹក�ើអ�កចង់ ���ះ�ចជួយកូនអ�កបង�ិល
ចុះ���ម��លជួយស���លដល់�រស���ល។

អ�ក�ច��ើស��សឥរ��បថសុខ��ួលដូច� ���កខ��ន�មុខទប់
នឹង�អី ឈរ ��ង���ង។ល។ ឥរ��បថ�ំង��ះក៏ជួយអ�កក��ង
�រស���ល�រកផង��រ។

ក��ងដំ�ក់�ល��ះ ឆ�បនឹងពិនិត��ច���ក់��ះដូងកូន លូកពិនិត��
���រ�សរបស់អ�ក �ើម��ីដឹងពី�រវ�វឌ��ន៍���រឈឺ�ះស���ល។
��សិន�ើអ�ក�នសំណ�រ ឬ�រ�រម� ����ងៗ សូមកុំ���ក់��ើរក��ង�រសួរឆ�ប។

�ធម��អ�ក�ន�រម�ណ៍ដូច�ចង់�បង�ន់�យ�រក��លកូន
រ�កិលចុះ���ម���ំង��លប���ក់�កូនអ�កនឹង�ើត�ប់ៗ។

សូម��ើ�ម�រ���ំរបស់ឆ�បពីរ�ៀបដកដ��ើម និងរ�ៀប��ឹង
�ើម��ីជួយស���លកូនអ�ក�យសុវត�ិ�ព។

១

២

៣

៤

៥

១

២
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អំឡ
�ង�

�ល
ស

�
��ល

...

កំ�ើតរបស់កូនអ�ក���ល���ពិ��សមួយស���ប់����រអ�ក។ អ�ក�ច:

���យពីស���លកូនរួច សុករ��ះ���ក់��ញ���៣

ស���ប់ឪពុកនិង��ុម����រ

1

សូមជួយ�ំ�����យ!

ជួយ���ស��ឲ���ត់

�ំ���ត់ក��ង�លៈ��សៈ�មួយ

ជួយឲ���ត់�ន�សុក�ព���ក�ង�យ

�ន់���ត់

�ើកទឹកចិត��ត់

យកទឹក�យ�ត់ផឹក��ល�ត់���ក

��ើក����ង���ក់ជូតមុខ និង���ស�ត់

ជួយ�ក់��ើយក��� ឬដបទឹក���ឧណ�ៗ�ើច���ះ ឬ�ះ�ត់។

ក��ងរយៈ��ល២���ង���យស���ល អ�ក�ចនឹង�យ�ន���ក់�ម។ 
ឆ�បនឹងពិនិត���ើល���ន�ពរបស់អ�កដូច� បរ��ណ���រ���ក់�ម 
និងស�ពរ�ង��ស���នរបស់អ�ក។

១

សូម�ក់កូន�ើ���ងអ�កឲ������កប៉ះ����ក និង�ប់��ើម
បំ��ះកូន។

២

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨
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ព័ត៌�នជំនួយសុខ�ពស���ប់
�រ���ំខ��នអ�ក���យស���ល

បំ�កូន�យទឹក�ះ���យ ឱ���នញឹក�ប់។

ស���កឱ���ន��ប់���ន់។

���វ�នអ�ក����ក់�ជិត���យ�ក��ងអំឡ�ង��ល 

២៤���ងដំបូង���យស���ល។ ទទួល�ន��រ��ល

�ន�រ�តិចិ��ឹម��ប់���ន់ ដូច� ��ី �ច់ ប��� ����ើ �យ។ 

ផឹកទឹកឱ���ន��ើន���ងតិច ៨��វក��ង១��� (២លី��)។

���វងូតទឹកស���តខ��ន���ណរួម�ំង���រ�សផង��រ។

���ស់ប��រសំឡីអ�ម័យ៤� ៦���ងម�ង ឬញឹក�ប់�មត���វ�រ។

��សិន�ើអ�ក�នសុខ�ពល� អ�ក�ច�ប់��ើម ឈរ និង�ើរ�យ��ុង��យ័ត�។ 

���យមកអ�ក�ច�ើរ និង�ត់���ណថ�មៗ។

���វ�ៀស�ៀង�ររួម��ទក��ងអំឡ�ង��ល ៦ស���ហ៍���យស���ល 

(រហូត���រ�ស�ន�សះ���ើយ) ���ះ�ចបង�ឱ���នរបួស និងឆ�ង���គ។ 

�
��យ

�
�ល

ស
�

��ល
កូន�

ើយ
 ...

10

១

២

៣

៤

៥

៦
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កុំ���ចយកប័ណ�
សុខ�ព��

 (ពណ៌���ឈូក) 
��មួយផង

សូម�ជួបឆ�បឬ�����ទ���ប���ន់��សិន�ើអ�ក�នស����មួយ

ដូច�ង���ម៖

ស������ះ���ក់��ល�ច�ើត�ន
���យស���ល

��ុន���  

ឈឺ�ះ���ំង

កករ���ក�នក�ិនស��យ

ហូរ�ម�ម���រ�ស��ើន
(��ើសំឡីអ�ម័យ�ើសពី២ដុំក��ងរយៈ��ល ២០-៣០�ទី)

ឈឺក��ល���ំង

���ច់

ដកដ��ើម�ប់ ឬពិ�កដកដ��ើម

�ះ�ើម ��ហម �ើងតឹង ឬឈឺក��ល�ះ

�ើមមុខ �� �ើង

�នហូរទឹក�ម ឬឈឺ�ប់��ល�ម (�ស់�ម)

�ន�រឈឺ�ប់����រ�ស ឬ�នហូរខ��ះ

មិនសប��យចិត�និង�យយំ

ឈឺ�ះ���ំង �ះ�ើង�ើម មិនសប��យចិត�និងយំ

�នហូរ�ម�ម���រ�ស

�
��យ

�
�ល

ស
�

��ល
កូន�

ើយ
…

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

ស������ះ���ក់��ល�ច�ើត�ន
���យស���ល
ស������ះ���ក់��ល�ច�ើត�ន
���យស���ល
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ទឹក�ះ���យ គឺ���រ��លល�បំផុត
ស���ប់កូនអ�ក
បំ�កូន�យទឹក�ះ���យ��មួយគត់ ក��ងអំឡ�ង��ល៦��ដំបូង

ប��ើន�ពសំុា���ំងនឹង���គ

ផ�ល់នូវ�រ�តិចិ��ឹម��លល�បំផុតស���ប់កូន

�ត់បន�យកង�ះ��ររូបត�ម�

�ត់បន�យ���កហ���ី និងជំងឺហឺត

ទឹក�ះ���យ���រ��ល�យ��ួលរ�យ

ប��ើន�ពស�ិទ����លរ�ង���យ និងកូន

�រ�រ�រ�ន����ះ

មិន�ច់ចំ�យថវ��

�ប់��ើមបំ��ះកូនក��ងអំឡ�ង១���ងដំបូង

���យស���ល។ ទឹក�ះសម���រ�យ�����អុីន 

និងវ��មី� ��លជួយ�រ�រកុ�រពីជំងឺ����ងៗ។

បំ�កូន�យទឹក�ះ���យ��មួយមុខគត់ក��ងអំឡ�ង 

៦��ដំបូង �យមិន�ំ�ច់ផ�ល់��រ����ង�ៀត�� 

សូម��ី��ទឹកក៏មិន���វឱ����រ។ 

រ�ៀប���រជ��ក់�ះ���យ�យ�រក

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

បំ��ះកូនឱ���នញឹក�ប់�ម��ល�ច��ើ�ន 

(�ៀង�ល់��� ២-៣���ងម�ង)។ 

បំ�កូន�ន់��ញឹក�ប់ ទឹក�ះ��ញ�ន់����ើន។ 

�ង��មុននឹងបំ�កូន�យទឹក�ះ���យ។

��សិន�ើអ�ក�នប���ក��ង�របំ��ះកូន

សូម�ជួបអ�កផ�ល់���សុ�ភិ�ល។ 

�រ�ផ�ឹប��ះ���យ�នល� 

�រ�ផ�ឹប��ះ���យមិន�នល� 

�របំ��ះ�ន�រៈ���ជន៍ស���ប់អ�ក១
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កូន�

ើយ
…

���វ�ង���យ�ប៊ូ�មួយនឹងទឹក���ត មុននិង���យ��លបីកូន។

អ�កគួរ�����ស់ប��រ��វស���ប់កូនឱ���នញឹក�ប់ និង�ក��វកូន 
�លឱ�����វក��������ៀង�ល់���។

���វ���ក�ក់��វ���តឱ���រក និង��ង�ក���ង���ត។

ងូតទឹកដុស�ប៊ូ ��ៀង�ល់��� �ើក��ង�����យ��លស���ល ២៤���ងដំបូង។

�ះ����ំកូនរបស់អ�ក

�ើ���វ�ង�����ងដូច���ច?

���ើម���ំងពីរ�មួយទឹក���ត �ក់�ប៊ូ��ើ�ត�� ដុសស���ត�ត�����ម��នីមួយៗ 
និង����

ដុសស���តខ�ង��ច���ក�� 
និងចុង���ម��

�ង��ជ��ះ�ប៊ូ�មួយនឹង
ទឹក���ត

ជូត�� និងក����ង ឬ��������ត

�ង��ឱ���ន ៤០-៦០�ទី 

���វ��រក��កូនអ�កឱ���ន���ត�និច�!១

១

២

៣

៤

១ ២ ៣

៤ ៥ ៦
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 �រ���ំទងផ�ិត៣

�រទទួល���ំប���រ៤

���ស់ប��រកន�ប និង��វ���ល�ើម

កុំទុកកូន�ក���ង��ល���ក់ និង�នខ��ល់បក់

���វរក���ពកក់���ដល់កូន�យ�ក់ មួក ���ម�� ���ម�ើង 
និង��វ���ស់���លកូន����យពី��អ�ក។

���វ�ក់កូន�ើ���ង���យ  (ឬឪពុក)  ឱ������ក កូនប៉ះ����ក���យ
 �យ ���ល់  �ពិ��ស  ចំ�ះ កូន�ន ទម�ន់ តិច�ង  ២,៥ គីឡ����ម   
ឬ កូន�ើត មិន��ប់ ��  (មុន ៣៧ ស���ហ៍) ។   

���វ�ង���មួយ�ប៊ូ និងទឹក���ត

���វរក��ទងផ�ិតឱ��ស��ត និង���ត�និច�

មិន���វ�ក់  ឬ�បអ�ី�ើទងផ�ិត�ើយ

�ើទងផ�ិត�ន���ក់ និង�នប���សូមយកកូន�មណ�លសុខ�ព

កូនអ�ក���វទទួល���ំប���រ�រ�រជំងឺរ��ង ជំងឺរ�ក��ើម����ទ�� និង វ��មីន�១ ក��ងអំឡ�ង��ល 
២៤���ង���យ�ើត។ 

កូនអ�ក���វទទួល���ក់�ំងឱ���ន��ប់មុខ��យុ���ម១���ំ�ម��តិទិន���រផ�ល់���ំប���រ 
(សូមពិនិត�� និង��រក��ប័ណ��ឿង)។ 

២

៣

៤

២

៣

៤

រក���ពកក់���ដល់�រក២
១

១

២

១
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ស������ះ���ក់
ស���ប់�រក�ើប�ើត

�ើកូនអ�ក�នស������ះ���ក់�មួយដូចរូប�ង���ម៖

សូមយកកូន�មណ�លសុខ�ព / មន�ីរ��ទ��ប���ក��ល�ជិត

កុំបង�ង់យូរ���ះកូនអ�ក���វ�រព���លប���ន់

���ក់  (<36.5 C̊) 
ឬ ��ុន��� (>37.5 C̊)  

���ក់ៈ ���បចុង�� �ើង 

           និងខ��នកូន�ន�ព���ក់

��ុន���ៈ បបូរ�ត់ ���ក �ើង��ហម 

            ���បខ��ន�ើង���។ 

១ ពិ�កដកដ��ើម ឬដកដ��ើម�ប់ 
���ងផតធ�ន់ធ�រ��លដកដ��ើមចូល 

�នស���ងថ��រ

ច���ក់ដ��ើម�ឿន�ើសពី ៦០ដង/�ទី

ច���ក់ដ��ើមតិច�ង ៣០ដង/�ទី

២

���ច់

�� �ើង�រក �ប់��ើមរ�ង �ើយក����ក់

៣
ចល�តិចតួច ឬ���នចល��ះ

កូនអ�កនឹង��ើចល����ល��ល�ន�រ���ច 

ឬមិន��ើចល��ះ��ន�រ���ចក៏�យ

៤
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�ព�ឿង�ើត�ន�ក��ងអំឡ�ង ២៤���ង 
���យ�ើត �ព�ឿង�ើត�ន��ត�� 

�ត�ើង នឹង���ក ���ល�មួយ

៥ �ន����កពណ៌�ឿង 
�ពិ��ស �ឿង�ត�� និង�ត�ើង

�រកមិនចង់� និងឈប់��ះបី���យព���ម 
បំ��ះក៏�យ

៦
មិនចង់�

ទងផ�ិត�ើម និងហូរ�មឬខ��ះ

៧
�រហូរ�ម ឬខ��ះពីគល់ផ�ិត

�ើ����ក�នពងខ��ះ ពង��ក �ពិ��ស�ជុំវ�ញ ក 
���ម���ក ���ៀន ����ក

៨ ពងខ��ះ�ើ����ក��ើន�ើសពី ១០
ឬ����ក�ើម�ើង��ហម

��បក���ក�ើង�ើម ��ហម 
�នទឹករ�៉� ឬខ��ះហូរ��ញពី���ក

៩
���ក��ហម និង�នហូរខ��ះ

����កកូនអ�ក�នស�ព���ក���ំង ឬ���យ 
�ពិ��ស �ត�� បបូរ�ត់ ��បក���ក���ម

១០
�ន����កពណ៌���យ ឬ���ក���ំង
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សូម�ទទួល�រ���ំ���យស���ល
�មូល���នសុ�ភិ�ល �ើម��ីពិនិត��សុខ�ពអ�ក 
និងកូនអ�ក

សូមយកកូនថ�ឹង��ៀង�ល់��

�ប់ពី��ល�ើត���មដល់�យុ

២���ំ និង�ៀង�ល់��ី�សពី

២���ំ�ដល់ ៥���ំ។ 

សូម��ន់មូល���នសុ�ភិ�ល�ើម��ីពិនិត��សុខ�ព���យស���ល៣ដងស���ប់ ���យនិង១០ដងស���ប់កូន។ 

យកកូន�ក���ងផ�ល់������ំសុខ�ព�ប���ន់��សិន�ើកូន�នស������ះ���ក់។

���ងលូត�ស់ល�។

��ល�����ល���វពិនិត�����យស���ល

�រពិនិត���ំ�ច់ដ���ៀត���វ��ើក��ងអំឡ�ង��ល ៦ស���ហ៍ក��ងករណី�ំ�ច់ឬ �នប�����ល�ក់ទងនឹងសុខ�ព���យ និង�រក។ 

�ើកទី១

�ើកទី២

�ើកទី៣

�ើកទី៤

�ើកទី៥

�ើកទី៦

�ើកទី៧

�ើកទី៨

�ើកទី៩

�ើកទី១០

សូមកុំ���ចចុះ���ះកូនរបស់អ�ក��រ��ល័យឃុំ។

���យ

���ទី៧���យស���ល

���ទី១៤���យស���ល

កូន�ន�យុ១��កន�ះ

កូន

���ទី៧���យស���ល

���ទី១៤���យស���ល

កូន�ន�យុ១��កន�ះ

កូន�ន�យុ២��កន�ះ

កូន�ន�យុ៣��កន�ះ

កូន�ន�យុ៦��

កូន�ន�យុ៩��

កូន�ន�យុ១២��

កូន�ន�យុ១៨��

កូន�ន�យុ២៤��

ពិនិត��សុខ�ព���យនិង�រក�ើប�ើត១

���ងលូត�ស់មិនល�។ 
ផ�ល់��រ៥-៦ដងក��ងមួយ���។

���ង�ចនឹងឈឺនិង���វ�រ�រជួយ
�ប���ន់។ យក���ង�មូល���នសុ�ភិ�ល។

២

១
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ើប�

ើតៈ

(េ
ល
ើកទ

ី១)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

ក
   

�
�ើម�

��
�ទ�

�

២
-�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

�ង

�
យ

ុ១�
�កន

�ះៈ

(េ
ល
ើកទ

ី២
)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺ�
�ុនស

�ិត�
��

ើង

២
-�

រ�
រជ

ំងឺក
�ក�

ន់ 
�

ន់�
��ក់ 

   
 �

��
ណ

�ស
 ជ

ំងឺរ
�

ក
   

 �
�ើម�

��
�ទ�

� ន
ិងរ

�
កស

ួត 
   

 រ�
ក�

��មខ
ួរក

��ល
 ហ

ុីប

៣
-�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

កសួ
ត 

   
 រ�

ក�
��មខ

ួរក
��ល

�
យ

   
 �

�ើម៉ូក
ូក

�
យ

ុ២
�

�កន
�ះៈ

(េ
ល
ើកទ

៣ី
)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺ�
�ុនស

�ិត�
��

ើង

២
-�

រ�
រជ

ំងឺក
�ក�

ន់ 
�

ន់�
��ក់ 

 �
��

ណ
�ស

 ជ
ំងឺរ

�
ក�

�ើម
 �

��
�ទ�

� ន
ិងរ

�
កសួ

ត 
   

 រ�
ក�

��មខ
ួរក

��ល
 ហ

ុីប

៣
-�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

កសួ
តរ

�
ក

   
 �

��មខ
ួរក

��ល
�

យ
�

�ើម៉ូក
ូក

�
យ

ុ៣
�

�កន
�ះៈ

(េ
ល
ើកទ

៤ី)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺ�
�ុនស

�ិត�
��

ើង

២
-�

រ�
រជ

ំងឺក
�ក�

ន់ 
�

ន់�
��ក់ 

   
 �

��
ណ

�ស
 ជ

ំងឹរ
�

ក�
�ើម�

��
�ទ�

� 
   

 ន
ិងរ

�
កស

ួត 
រ�

ក�
��មខ

ួរក
��ល

 ហ
ុីប

៣
-�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

កសួ
ត 

   
 រ�

ក�
��មខ

ួរក
��ល

�
យ

�
�ើម៉ូក

ូក

៤-
�

រ�
រជ

ំងឺ�
�ុនស

�ិត�
��

ើង�
��

�ទ�
ក់

�ក
ស
ួងស

ុខា
ភិ�

ល
កម

�វ�ធ
ីចា
ក់ថ

�ាំប
ង�ា
រ

�
យ

ុ៩�
�ៈ

(េ
េល

ើកទ
៥ី)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺក
�

��ឹល
 

   
ស

��ច�
ើកទ

ី១

២
-�

រ�
រជ

ំងឺរ
�

ក
   

 ខ
ួរក

��ល
�

�អ
៊�

�
យ

ុ១៨
�

�ៈ

(េ
ល
ើកទ

ី៦)

១-
�

រ�
រជ

ំងឺក
�

��ឹល
 

   
ស

��ច�
ើកទ

ី២

�
ើម��

ីកូន
អ�ក

�
នស

ុខ�
ពល

�ស
ូម�

ំកូន
�

ទទ
ួល

�
��ំប�

��រ

�
មក

ម�វ
�ធី�

ង�
��មៈ
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�ើអ�ក ���វ ផ�ល់ ��រ ប���ម ដល់ កូន អ�ក 
���ង ដូច ���ច ? 

បន��របំ��ះ��ល�ច��ើ��ន។

�ប់��ើមផ�ល់��រប���ម២��លក��ងមួយ���។ 

�ប់��ើមផ�ល់បបរ�ប់ ឬ�ត�យម៉ត់ ��លផ�ល់ 

២-៣���ប����យ��ញក��ងមួយ��ល រួចប���ម

បន�ិចម�ងៗ។

ផ�ល់បបរ�ប់��រកិន�តម៉ដ�ល�។ 

ប��ើនដល់៣ដងក��ងមួយ��� �មួយ�របំ��ះ

���យញឹក�ប់ ���ងតិច៨ដងក��ងមួយ���។

ប��ើនបរ��ណបន�ិចម�ងៗរហូតដល់កន�ះ�នចង�ឹះ

ក��ងមួយ��ល។

ពី�យុ ៦១

៧-៨��២

៩-១១��៣
ផ�ល់បបរ�ប់ កិន ឬចិ���ាំ ឬ�តឱ��ម៉ដ�។ 

��រ ៣��ល និង��រ�����ល 

១ដង�ច���ះ��រ��លដូច�����ើ 

(��ក ���យ។ល។) �មួយនឹង�របំ�

�ះ���យ���ងតិច ៦ដងក��ងមួយ���។ 

ប��ើនបន�ិចម�ងៗ រហូតដល់ ១�នចង�ឹះ។ 

១

២

១

២

១

២
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ពី ១២��� ២៤��៤

ពី�យុ ២៤���ើង�៥

��រ����រ កិន ឬចិ���ាំ បបរ�ប់ �ើ�ំ�ច់។ 

ផ�ល់��រ��ល ៣��ល និង��រ�����ល 

២ដង�ច���ះ��រ��ល�មួយនឹង 

�របំ��ះ���យ�មកុ�រចង់���ងតិច 

៣ដងក��ងមួយ���។ ប���មដល់មួយ�នចង�ឹះ��ញ។ 

អ�ក�ច�ត់បន�យនូវ�របំ��ះកូនញឹក�ប់។

ឱ����រ ៣ដងក��ងមួយ��� និង��រស��ន់ដូច� 

����ើ ២ដងក��ង ១���។

��រក��ប់ និងទឹក����ើកំប៉ុងមិន��ន���រ

ល�ស���ប់កូនអ�ក��។

※��សិន�ើ�រកមិន��ះ���យ ���វផ�ល់��រ���ប���ម ១-២ដងក��ងមួយ���។

១

២

១

២

៣
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