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សេៀវសៅអររ់េំខុភាពមាតានងិទារក្ 
 



 
 

មាតិកា 

ជាំពូក្ទី១        សេចក្តសី្តើម 
ជាំពូក្ទី២      ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក 
                       វត្ថុបំណង  
                       ក្កុមទោលទៅរបស់ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក 
                       តួ្នាទីរបស់បុគ្គលិកសុខាភិបាល 
                       មាតិ្កាកនងុទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក 
                       វិធីសាស្តសរនៃការចែកចាយទសៀវទៅ 
ជាំពូក្ទី ៣      រទបៀបទក្បើក្បាស់ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក   
                      រទបៀបទក្បើក្បាស់ទសៀវទៅ ៃិងព័ត៌្មាៃសំខាៃ់ៗមួយែំៃួៃ 
                      ដំ្ទណើរការនៃការមាៃនទៃទ ោះ   
                      ចទនកចែទាំនទៃទ ោះមុៃសក្មាល 

1. ការពិៃិត្្យនទៃទ ោះមុៃសក្មាល 
2. ការចាក់ថ្្ំបង្ក្រជំងឺទត្តាណូស   
3. ជំងឺកាមទោគ្ 
4. អាហាររូបត្ថមភសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ 
5. សកមមភាពក្បចាំនែៃសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ 
6. សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្មាៃែំទ ោះមាត្យទពលមាៃនទៃទ ោះ 
7. សញ្ញ្សក្មាល 
8. ការទរៀបែំទក្ត្ៀមកំទណើត្  

ចទនកចែទាំទពលឈឺទ ោះសក្មាលៃិង សក្មាល 
9. ែំណុែចាំបាែ់មួយែំៃួៃចដ្លគួ្រទធវើអំឡុងទពលឈឺទ ោះសក្មាល 

 ចទនកចែទាំទក្កាយសក្មាល 
10. ការចែទាំខលួៃអនកទក្កាយទពលសក្មាល 
11. សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្មាៃែំទ ោះមាត្យទក្កាយសក្មាល 
12.  ការបំទៅទ ោះកូៃ  
13.  ការចែទាំកូៃ 
14. សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់សក្មាប់ទារកទទើបទកើត្ 
15. ការមកទទួលទសវាចែទាំទក្កាយសក្មាលទៅមណឌលសុខភាព 
16. ការទរល់អាហារបចៃថមដ្ល់កូៃរបស់អនក 
17. ការចែទាំបៃរទលើសុខភាពមាតា ៃិងទារក 
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 រសរៀរស្រើ្ ាេ់សេៀវសៅសនេះ 

 
ក្បអប់ ឬសញ្ញ្                             អត្ថៃ័យនៃក្បអប់ឬសញ្ញ្ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

បាៃពៃ្យល់បចៃថមឱ្យកាៃ់ចត្ែ្ាស់ទៅែំៃុែចដ្លមាៃកនុងទសៀទៅ
អប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក។ សូមទធវើតាមទសែករីចណនាំ ឬទរល់
ការពៃ្យល់បចៃថមទទៀត្កនងុករណីចាំបាែ់ណាមួយ។ 

ព័ត៌មានបន្នែម 
ែំណុែទាងំទៃោះមៃិមាៃពណន៌ាកនុងទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក
ទទ ប ចុៃរជាពត័្៌មាៃចដ្លឆ្មប ឬគ្ិលាៃុប ឋក្គ្ួរចត្យល់ដ្ងឹ។ 
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ជាំពូក្ទី១៖  សេចក្តសី្តើម 
 

ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកក្តូ្វបាៃបទងកើត្ទឡើងទ យរួមសហការចទនកបទែេកទទសរវាង
មជ្ឈមណឌលជាតិ្ោំ រមាតាៃិងទារក ៃិងគ្ទក្មាង JICA IINeoC ។ ទសៀវទៅទៃោះបទងកើត្កនុងទោលបំណង
ជួយឱ្យកាៃ់ចត្ក្បទសើរៃូវគុ្ណភាពនៃការទរល់ទសវាចែទាំសុខភាពដ្ល់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះៃិងក្កុមក្គួ្សារ។
ខលឹមសារចដ្លមាៃកនុងទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារកទៃោះក្តូ្វបាៃដ្កក្សង់ទែញពីពិធីសារមាតុ្ភាព
ោម្ៃទក្ោោះថ្្ក់សក្មាប់មណឌលសុខភាពចដ្លទបាោះពុមពកនុងឆ្្ំ២០១៧។  

 ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារកទៃោះក្តូ្វបាៃទរៀបទរៀងទឡើងជាភាសាចខមរចដ្លជាចទនកទរល់
ព័ត៌្មាៃអប់រំសុខភាពសក្មាប់ចែកជាមួយប័ណណកត់្ក្តាសុខភាពមាតា(ប័ណណផ្កឈ្ូក) ៃិងប័ណណចាក់ថ្្ំ
បង្ក្រ(ប័ណណទលឿង)។ ទៅកនុងទសៀវទៅទៃោះមាៃទៃុកៃូវព័ត៌្មាៃអប់រសំុខភាពមាតាៃិងទារកសំខាៃ់ទៅ
អំឡុងទពលមាៃនទៃទ ោះ ទពលឈឺទ ោះសក្មាល ៃិងទក្កាយទពលសក្មាល ទហើយជាឧបករណ៍ដ៏្សំខាៃ់
សក្មាប់ជួយោំ រសុខភាពមាតាៃិងទារក។ ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពទៃោះគួ្រក្តូ្វទុកទៅទៃោះទ យមាត្យឬ 
ក្គួ្សារ ទហើយក្តូ្វយកមកជាមួយទពលចដ្លស្តសរីមកទទួលការពិៃិត្្យនទៃទ ោះទៅមូល ឋ្ៃសខុាភិបាល។ 

 ទសៀវទៅចណនាំពីរទបៀបទក្បើក្បាស់ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារកទៃោះៃឹងទរល់ជាឯកសារ
ទោងដ្ល់បុគ្គលិកសុខាភិបាលសរីពីរទបៀបទក្បើក្បាស់ រទបៀបចែកចាយ រទបៀបតាម ៃការទក្បើក្បាស់
ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក។ ទលើសពីទៃោះ ទសៀវទៅចណនាំទៃោះៃឹងជួយឱ្យបុគ្គលិកសុខាភិបាល 
ទរល់ទសវាោំ រសុខភាពមាតាៃិងទារកកាៃ់ចត្ក្បទសើរទឡើងទលើចទនកអប់រមំាត្យៃិងក្គួ្សារ។ ទយើងសង្ឃមឹ
ថទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារកទៃោះៃឹងជួយឱ្យស្តសរីៃិងក្គួ្សារមាៃែំទណោះដឹ្ងពីការចែទាំសុខភាព
ៃិងមាៃឥរិោបែក្តឹ្មក្តូ្វកនុងការចសវងរកទសវាចែទាំសុខភាព។ 
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ជាំពូក្ទី២     ទិដ្ឋភាពទូសៅននសេៀវសៅអរ់រំេខុភាពមាតា និងទារក្ 

 វតថុរាំែង  

 

• ទដ្ើម្បីបទងកើៃែំទៃោះដឹ្ងមាត្យៃិងក្កុមក្គួ្សារទៅទលើសុខភាពមាតា ៃិងទារក 
• ទដ្ើម្បីទលើកកមពស់ឥរិោបែនៃការចសវងរកការចែទាំចដ្លសមក្សបសក្មាប់មាតយ្ ៃិងក្គួ្សារ 
• ទដ្ើម្បីជាមគ្គុទទសសក្មាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាលកនុងការអប់រំសុខភាពដ្ល់មាត្យ ៃិងក្គួ្សារ

ទ យទក្បើទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកទៃោះ។ 

 

្ក្ុមសោលសៅររេ់សេៀវសៅអរ់រំេុខភាពមាតា និងទារក្ 
 

1. ក្គ្ប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះទាំងអស់ៃឹងទទួលបាៃទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកជាមួយ
ទសៀវទៅសុខភាពមាតា (ប័ណណផ្ក្ឈូក) 

2. បរី ៃិងសមាជិកក្គួ្សារទទ្េងទទៀត្ ទហើយៃិងអនកទមើលចែទាំទារក/កូៃទកមងតូ្ែៗ  
 

 
តួនទីររេ់រុគ្គលិក្េុខាភិាល 

 

1. បុគ្គលិកសុខាភិបាលគួ្រអាៃ ៃិងយល់ពីខលឹមសារកនុងទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកទដ្ើម្បី
ជួយដ្ល់មាត្យយល់ពីខលឹមសារនៃទសៀវទៅទៃោះ។ 

2. ជួយរំលឹកស្តសរីមាៃនទៃទ ោះឱ្យយកមកជាមួយៃូវទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក ៃិង
ទសៀវទៅសុខភាពមាតាោល់ទពលមកទទួលទសវាពិៃិត្្យនទៃទ ោះទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាល។ 

3. សូមគូ្សសញ្ញ្(✓)ទៅចទនកចដ្លបុគ្គលិកសុខាភិបាលបាៃពៃ្យល់ ៃិងស្តសរីបាៃយល់។ 
4. ក្តូ្វក្បាកដ្ថស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ បរី ក្កុមក្គួ្សារ អនកទមើលចែទកមងយល់ពីសារចដ្លមាៃកនុង

ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកទៃោះ។ ទបើមាៃែំណុែណាមិៃទាៃ់យល់ ក្សីរឬក្កុមក្គួ្សារ
អាែសួរបុគ្គលិកសុខាភិបាល ទដ្ើម្បីទទួលការពៃ្យល់បចៃថម។ 
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មាតិកាក្នុងសេៀវសៅអរ់រំេុខភាពមាតា និងទារក្ 

ទសៀវទៅទៃោះចែកទែញជា៣ចទនកគឺ្ អំឡុងទពលមាៃគ្ភ៌ អំឡុងទពលសក្មាល ៃិងចែទាំទក្កាយ
សក្មាល។ 

 

ប្បសិនបបើអ្នកកំពុងមានគភ៌ 
1. ការពិៃិត្្យនទៃទ ោះមុៃសក្មាល 
2. ការចាក់ថ្្ំបង្ក្រជំងឺទត្តាណូស 
3. ជំងឺកាមទោគ្ 
4. អាហាររូបត្ថមភសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ 
5. សកមមភាពក្បចាំនែៃសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ 
6. សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្មាៃែំទ ោះមាត្យទពល

មាៃនទៃទ ោះ 
7. សញ្ញ្សក្មាល 
8. ការទរៀបែំទក្ត្ៀមកំទណើត្ 

     អំ្ឡុងបពលសប្មាល 
9. ែំណុែចាំបាែ់មួយែំៃួៃចដ្លគួ្រទធវើអំឡុង

ទពលសក្មាល 
ការន្ែទំបប្កាយសប្មាល 

10.  ការចែទាំខលួៃអនកទក្កាយទពលសក្មាល 
11.  សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្មាៃែំទ ោះមាត្យទក្កាយសក្មាល 
12.  ការបំទៅទ ោះកូៃ 
13.  ការចែទាំកូៃអនក 
14.  សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់សក្មាប់ទារកទទើបទកើត្ 
15.  ការមកទទួលទសវាចែទាំទក្កាយសក្មាលទៅមណឌលសុខភាព 
16.  ការទរល់អាហារបចៃថមដ្ល់កូៃរបស់អនក 
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 ក្បធាៃបទសរីពី ការពៃ្ារកំទណើត្ ៃិងការចាក់ថ្្ំបង្ក្រ សូមអាៃទៅកនុងប័ណណសុខភាពមាតា
(ប័ណណផ្ក្ឈូក) ៃិង ប័ណណចាក់ថ្្ំបង្ក្រ(ប័ណណទលឿង)។បុគ្គលិកសុខាភិបាៃគួ្រពៃ្យល់មាត្យ 
ពីរទបៀបទក្បើក្បាស់ប័ណណទាងំពីរទៃោះ។ 

 

 

ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក ៃិងសុឺមីក្តូ្វបាៃទបាោះពុមពទៅតាមែំៃួៃបា ្ៃ់ក្បមាណនៃស្តសរី
មាៃនទៃទ ោះទៅកនុងមណឌលសុខភាពទោលទៅ ៃិងអាែទបាោះពុមពបចៃថម១០% នៃែំៃួៃចដ្លក្តូ្វចែក។  
ដូ្ែរូបខាងទក្កាម មៃៃីសុខាភិបាលទខត្រសាវ្យទរៀងៃឹងចែកសំភារៈទាំងអស់ឱ្យក្សុកក្បតិ្បត្រិៃីមួយៗ។ 
ក្សុកក្បតិ្បត្រិៃីមួយៗៃឹងទធវើការចែកបៃរទៅមណឌលសុខភាពទៅតាមែំៃួៃបា ្ៃ់ក្បមាណនៃស្តសរីមាៃនទៃ
ទ ោះ។ មណឌលសុខភាពៃឹងទទញើរបាយការណ៍ក្បចាំចខសរីពីការចែកទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក 
ឱ្យក្បធាៃកមមវិធីសុខភាពមាតា ៃិងទារកនៃក្សុកក្បតិ្បត្រិៃីមួយៗ(ឧបសមព័ៃធ១) ទហើយជាទរៀងោល់ក្តី្
មាសមរងក្បធាៃកមមវិធីសុខភាពមាតា ៃិងទារកនៃក្សុកក្បតិ្បត្រិៃីមួយៗៃឹងបញ្េូៃរបាយការណ៍បៃរ ទៅ
មៃៃីរសុខាភិបាលទខត្រ(ឧបសមព័ៃធ២) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

រូបភាព៖ រែនាបែនៃការវាយត្នមលការទក្បើក្បាស់ទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតាៃិងទារក 

 

 

 
វិធីសាស្តេតននការណចក្ចាយសេៀវសៅ 



Page 6 
 

ក្បសិៃទបើបុគ្គលិកសុខាភិបាលបាៃចែកទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកភាជ្ប់ជាមួយសុឺមីុឱ្យស្តសរីមាៃ
នទៃទ ោះអំឡុងទពលមកពិៃិត្្យនទៃទ ោះ ក្តូ្វកត់្ែំណាំកនុងបញ្ជីកត់្ក្តាពិៃិត្្យនទៃទ ោះទ យគូ្ស ✓កនុងក្បអប់
ដូ្ែរបូខាងទក្កាម៖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាព៖ បញ្ជីកត់្ក្តាចទនកពិៃិត្្យនទៃទ ោះ 

➢ សូមបំទពញ..........ទៅទីទៃោះក្បសិៃទបើឆ្មប 
ឬ គ្ិលាៃុប ឋ្កចែកទសៀវទៅអប់រំសុខ
ភាពមាតា ៃិងទារកទៃោះឱ្យស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ  

➢ ក្បសិៃទបើស្តសរីមាៃនទៃទ ោះទធវើបាត់្ទសៀវទៅ
អប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារក ទហើយក្តូ្វឱ្យ
មរងទទៀត្សូមកត់្សំោល់ទៅទីទៃោះ។ ឧ. 
បាត់្  
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ជាំពូក្ទី ៣      
រសរៀរស្រើ្ ាេ់សេៀវសៅអរ់រំេុខភាពមាតា និងទារក្  

៣.១ រសរៀរស្រើ្ ាេ់សេៀវសៅ និងពត័៌មានេាំខាន់ៗមយួចាំនួន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សូមពៃ្យល់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ ពី
រទបៀបទក្បើទសៀវទៅទៃោះទៅទពល
អនកចែកឱ្យោត់្ 

សូមបំទពញែទនា្្ោះពីព័ត៌្មាៃរបស់មាត្យ ៃិងឪពុក 
1) ប ្មោះ 
2) ថ្ែៃន្ែឆ្មំកំប ើត : នែៃ/ ចខ / ឆ្្ំ   

ឧ.  22 / 02 / 1987 
3) មុែរបរបច្ចុបមបនន     

ឧ.  បមផ្ទោះ  
4) អាស័យដ្ឋមន  

បំទពញទ ម្ោះ ឃុំ ប្សុក និង បែតត  
ឧ.  

 

សូមបំទពញែទនា្្ោះ 

▪ ទ ម្ោះមណឌលសុខភាព ៃិង ទលខទូរស័ពៃក្បធាៃមណឌលសុខភាព 

▪ ទ ម្ោះៃិងទលខទូរស័ពៃរបស់ឆ្មប ចដ្លរំពឹងថៃិងសក្មាលកូៃឱ្យ
ស្តសរី។ កនុងែទនា្្ោះទៃោះអនកអាែបំទពញទ ម្ោះឆ្មប ៃិងទលខទូរស័ពៃ
បាៃទលើសពីមា្្ក់។ 

មទធ្ាយបាយដឹ្កជញ្ជូៃបនាទ្ៃ់ៈ 

▪  សូមបំទពញទ ម្ោះៃិងទលខទូរស័ពៃរបស់មាច្ស់មទធ្ាបាយដឹ្កជញ្ជូៃ
បនាទ្ៃ់ចដ្លអាែដឹ្កស្តសរីមកមណឌលសុខភាពឬមៃៃីរទពទ្យ ទៅទពល
ឈឺទ ោះសក្មាល ឬបញ្ហ្បនាទ្ៃ់ចដ្លទកើត្មាៃកនុងទពលមាៃនទៃ
ទ ោះ។  កនុងែទនា្្ោះទៃោះអនកអាែបំទពញទ ម្ោះ ៃិងទលខទូរស័ពៃបាៃ
ទលើសពីមា្្ក់។ 

 

សូមបំទពញកាលបរិទែេទចដ្លឪពុក/មាត្យ
បាៃនាំកូៃទៅទធវើសំបុក្ត្កំទណើត្ទៅ
សាលាឃុំ ឬសាលាសង្ក្ត់្។ សូមក្បាកដ្
ថបុគ្គលិកសុខាភិបាលបាៃទរល់លិខិត្
បញ្ជ្ក់កំទណើត្កូៃដ្ល់ឪពុក/មាត្យទដ្ើម្បី
ឱ្យយកទៅទធវើសំបុក្ត្កំទណើត្ឱ្យកូៃរបស់
ពួកោត់្។ 

ម ឌលសុែភាពថ្ប្ៃ 

    បៅ មាន (010 123 465) 

      ប្ពំ សុែ 
     097 778 8999 

ប្សី ចាន់ 

     ភូមិធ្នួល ឃុសំមមបតតិមានៃ័យ  

     ប្សុករមាសន្ែក បែតតស្វមយបរៀង 

     012 111 333 

ប្សី បៅ សុែ បែៀង  
 04    11    1984  28    05    1980 

 បមផ្ទោះ  បធ្វើន្ប្ស 

      15     03  2019                     ថ្ប្ៃធំ្            
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៣.២ ការវវិតតន៍ននគ្ភ ៌ 

 

 

 

 

 

សប្តមែ ៍ 0-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-39 40- 

ន្ែ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 សពល្គ្រណ់ខ  

បពលបេលាសប្មាប់
ពិនិតមយថ្ផ្ទប ោះ 

ពិនតិយ្ន្ៃស េះសលើក្ទ ី១  ពិនតិយ្ន្ៃស េះសលើក្ទ ី២ 
ពិនតិយ្ន្ៃស េះ
សលើក្ទ៣ី 

ពិនតិយ្ន្ៃស េះសលើក្ទ៤ី ណែទាាំស្កាយេ្មាល 

ការផ្លមស់បតរូរបស ់   
មាតមយ  

 មាៃអាការៈចាញ់កូៃ   • បាត្់អាការៈចាញ់កូៃ 
• ជីបែរ/ែង្វ្ក់ដ្ទងហើម
ទកើៃទឡើង 

មាៃអាការៈដូ្ែជា ែុកខនង, ទ្ត្
ទដ្ើមក្ទូង, ឈឺក្ាល, វិលមុខ, 
ទល់លាមក, ដ្កដ្ទងហើមែប់ៗ, 
ញ័រក្ទូង ... 

  មាត្យមាៃអាការៈឆប់
ហត្(់ែប់ៗ)ទក្ ោះការរីក
ទបា ្ងសួត្មាៃកក្មិត្ 

ស្តសរីមាៃអាការៈដូ្ែជា: 
ធៃៃ់ទៅក្ត្ោក, ពិបាក
ទគ្ង  

ទលែទឡើងៃូវសញ្ញ្
សក្មាល 

 

 
 

ការលូតលាស់
របស់ទរក 

  • ទារកចាប់ទទរើម
មាៃរំញ័រនៃ
ែង្វ្ក់ទបោះដូ្ង 

• នដ្, ទជើង, 
ក្មាមនដ្ចាប់ 
ទទរើមលូត្លាស់ 

• ក្ាលរបស់ទារកចាប់
ទទរើមរីកធំ ចភនក ក្ត្ទែៀក
ចាប់ទទរើមទមើលទឃើញ 
•  នដ្ ទជើង ៃិងក្មាមនដ្
ចាប់ទទរើមទមើលទឃើញ 

• ទភទអាែទមើលទឃើញ 
• សាែ់ដំុ្របស់ទារក
ចាប់ទទរើមមាៃែលនា 

• សុកបាៃវិវត្រទពញ
ទលញ (១៥សបាត្ហ៍) 

• ចទនកទាំងអស់នៃោងកាយ
ទារកវិវត្រទពញទលញ 

• ទារកមាៃទោមទពញខលួៃ
ៃិងក្កែកទៅក្មាមនដ្  

• ែង្វ្ក់ទបោះដូ្ងកូៃសាត្ប់
លឺ ៃិងទារកបំោស់ 

 • ទារកអាែសាត្ប់
សទមលងអនកលឺ 

• ទសៃើក្គ្ប់សរីោងគ
លូត្លាស់កនុង
ចខទៃោះ 

• ចស្បករបស់ទារក
ក្ជួញ មាៃពណ៌
ផ្ក្ឈូក ទហើយោម្ៃ
ទោមតូ្ែ  

• ក្បសិៃទបើទារកទកើត្មក
កនុងទពលទៃោះទារកអាែ
រស់ទៅបាៃទ យ
ទទួលការចែទាំពិទសស
ទៅកនុងចកវ  

• មាៃក្ជួញទលើមុខ
តិ្ែតួ្ែ ៃិងមាៃ
ក្កែកទៅក្មាម
នដ្។ 

• ទារកទកើត្មកអាែ
រស់ទៅមជ្ឈ ឋ្ៃ
ខាងទក្្ស្បូៃបាៃ 

• ទារកវិវត្របាៃក្គ្ប់
ទពញទលញ 

• ចស្បកពណ៌ផ្ក្ឈូក 
ទៃ់ ៃិងមាៃទោមតូ្ែ
ទៅក្គ្បទលើ  

• ខា្្ញ់មាៃពណ៌ស 
• ទារកទកើត្មកអាែរស់

ទៅមជ្ឈ ឋ្ៃខាង
ទក្្ស្បូៃបាៃ 

 

 
ចំ្នុច្ន្ែលប្តូេបធ្វើ
ការអ្ប់រំសុែភាព 

(ទំព័រ) 

• ការពិៃិត្្យនទៃទ ោះមុៃសក្មាល(ទំព័រ១) 
• ការចាក់ថ្្ំបង្ក្រជំងី ទត្តាណូស (ទំព័រ ២)  
• ការឆ្លងជំងឺកាមទោគ្ (ទំព័រ២) 
• អាហាររូបត្ថមភសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ(ទំព័រ៣)  
•  សកមមភាពក្បចាំនែៃសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ (ទំព័រ៤) 

• អាហាររូបត្ថមភសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ(ទំព័រ៣)  
• សកមមភាពក្បចាំនែៃសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ (ទំព័រ៤) 
• សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្មាៃែំទ ោះមាត្យទពលមាៃនទៃទ ោះ(ទំព័រ៥) 
• ការទរៀបែំទក្ត្ៀមកំទណើត្(ទំព័រ៦) 
 

• អាហាររូបត្ថមភសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ(ទំព័រ៣) 
• ការទរៀបែំទក្ត្ៀមកំទណើត្(ទំព័រ៦) 
• សញ្ញ្សក្មាល (ទំព័រ៦) 

• ែំៃុែចាំបាែ់មួយ
ែំៃួៃចដ្លគ្ួរទធវើ
អំឡុងទពលឈឺ
ទ ោះសក្មាល
(ទំព័រ៧-៩) 

 

• ការចែទាំខលួៃអនកទក្កាយសក្មាល 
(ទំព័រ១០) 

• សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទកើត្ទលើមាត្យ
ទក្កាយសក្មាល(ទំព័រ១១) 
• ការបំទៅទ ោះកូៃ (ទំព័រ១២ 
• ការចែទាំកូៃអនក(ទំព័រ១៣-

១៤) 
• សញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ទារកទទើបទកើត្

(ទំព័រ១៥-១៦) 
• ការមកទទួលការចែទាំទក្កាយ
សក្មាល (ទំព័រ១៧-១៨) 

• ការទរល់អាហារបចៃថមដ្ល់កូៃ
របស់អនក(ទំព័រ១៩-២០)  



Page 8 

៣.៣ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល -សេតុអវីានជាការពិនិតយ្ន្ៃស េះមានសារៈេាំខាន?់- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ពិធីសារជាត្ិក្គ្ប់ក្គ្ងគ្លៃីិកមាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះថ្្ក់សក្មាប់មណឌលសុខភាព 

 ក្គ្ប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះក្តូ្វទទួលបាៃការពិៃិត្្យនទៃទ ោះោ ្ងតិ្ែ៤ដ្ងកនុងអំឡុងទពលមាៃនទៃទ ោះ។ 
បុគ្គលិកសុខាភិបាលក្តូ្វក្បាប់ស្តសរីឱ្យក្ត្ឡប់មកពិៃិត្្យវិញមិៃឱ្យទលើស២សបាតហ្៍ ទធៀបៃឹងនែៃសក្មាលរំពឹងទុកក្បសិៃទបើស្តសរីមិៃ
ទាៃ់សក្មាលកូៃ។ កនុងករណីចាំបាែ់ស្តសរីក្តូ្វមកពិៃិត្្យឱ្យបាៃញឹកញាប់មុៃទពលកំណត់្។ 

បពលបេលាកំ ត់ន្ែលស្រសតីប្តូេមកពិនតិមយថ្ផ្ទប ោះ៖ 
១. ការពិៃិត្្យទលើកទី១ អាែមុៃ១៦សបាត្ហ៍ 
២. ការពិៃិត្្យទលើកទី២ គ្ួរទៅែទនា្្ោះ ២៤-២៨សបាត្ហ៍ 
៣. ការពិៃិត្្យទលើកទី៣ គ្ួរទៅែទនា្្ោះ ៣០-៣២សបាត្ហ៍ 
៤. ការពិៃិត្្យទលើកទី៤ គ្ួរទៅែទនា្្ោះ ៣៦-៣៨សបាត្ហ៍ 

ស្តសរមីាៃទឡើងទមៃៃ់អំឡងុទពលមាៃនទៃទ ោះ 

 សៃៃស្េៃម៍ា ្ស
ោងកាយ(BMI) 

ទកើៃទមៃៃ ់  (គ្
.ក្ក) 

ទាប (<១៨.៥) ១១.៥-១៦ គ្.ក្ក 

ធមមតា (១៨.៥-
២៤) 

១២.៥-១៨គ្.ក្ក 

ខពស ់(≥២៥) ៧-១១.៥  គ្.ក្ក 

* សៃៃស្េៃ៍មា ្សោងកាយ (BMI) គ្ិត្ជា 
គ្.ក្ក/ចម ក្ត្កាទរ 

េមូពនិតិយ្សមើល សាទរ្ រាលស់ពលស្តេតមីក្ពនិតិយ្ន្ៃស េះ 
✓ ែលងឹទមៃៃ ់
✓ យកសញ្ញណ្ជីវិត្ (សមាព្ធ ម, ជីពែរ, កទ ត្ ្
✓ ពិៃិត្្យរកទមើលដ្ុំពកក 
✓ ពិៃិត្្យរកភាពទសលកសា្្ំង ៃិងទហើម 
✓ ពិៃិត្្យទ ោះ 
✓ រកការឈឺចាប់ត្ក្មងទនាមៃងិការរលាកអាងក្ត្ោកទ យទោោះែទងកោះៃងិពិៃតិ្្យទរទលិែ

ទ យទោោះជងគង ់
✓ វាស់រកកមពសស្់បូៃ 
✓ រកទមើលទក្មង់ៃិងែលនារបស់ទារកកនុងនទៃ 
✓ សាត្ប់ែង្វក្់ទបោះដ្ងូទារក (អាយុគ្ភ៌ទក្កាយ៤ចខ) 
✓ ពិៃិត្្យទាវ្រមាសខាងទក្្រកគ្ីស ឬដ្ុសំាែ ់ឬធា្្ក់សខុសធមមតា ...  
✓ ទធវើទត្សរទឹកទនាម រកទមើលក្បទូត្អី ុៃ សករ 
✓ ទធវើទត្សរទទ្េងៗទទៀត្តាមត្ក្មូវការ ៃិងអាែទធវើបាៃ 

ពនិតិយ្សលើក្ទ១ី (បន្នែមពីចំ្នុច្ខាងបលើ) 
✓ វាសក់មពស ់
✓ គ្ណនារក នែៃ ចខ ឆំ្្សក្មាលរំពឹងទុក 
✓ ទមើលសា្្មវោះកាត្់យកកូៃ ៃងិសា្្មវោះទ ោះដ្នទទទៀត្ពមីៃុមក 
✓ ពិៃិត្្យទាវ្មាសខាងទក្្រកសា្្មរចហក 
✓ ទធវើទត្សរ មរក ក្កមុ ម ទអម ូកលូប ៊ីៃ ទអមា ្ត្ូក្គ្តី្ 

(ក្បសិៃទបើមាៃ) ទមទោគ្សាវយ្ ទមទោគ្ទអដ្ស ៍ក្គ្ុៃចាញ់  
(កនុងករណីចំាបាែ់) 

✓ ទធវើទត្សរទឹកទនាម (ទបើមាៃ)បញ្ជ្កព់ីការមាៃនទៃទ ោះកនុងករណី
ចដ្លការពិ ិៃិត្្យគ្លីៃិកមិៃទាៃម់ាៃបញ្ជក្់ែ្ាស ់

្តមីាេទ៣ី  (បន្នែមពចី្នំុច្ខាងបលើ) 
✓ សាទ្បនទៃទ ោះចក្កងមាៃកូៃទភ្្ាោះឬកូៃទក្ែើៃ 
✓ សាទ្បនទៃទ ោះចក្កងកៃូទទងឹទ ោះ ឬទក្មង់

មិៃធមមតា  
✓ សាត្ប់ែង្វក្់ទបោះដ្ងូកូៃ 
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៣.៤ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល  

- ក្ុាំសភេចសៅចាក្ថ្្់ាំរង្ក្រជាំងឺសតតាែូេ/ ្រងុ្រយត័នការឆ្េងសរាគ្តាមការរួមសភទ - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ ក្គ្ប់ស្តសរទំីាងអស់ចដ្លមកទទួលការចែទាំនទៃទ ោះគ្ួរចត្ទទួលបាៃៃូវការពិទក្ោោះពិភាកា្ សរីពី
ការទធវើទត្សររហ័សរកទមទោគ្ទអដ្ស៍ៃិងរកា្ការសមាង្ត្់ ចដ្លជាចទនកមួយនៃទសវាពិៃតិ្្យនទៃទ ោះ
ទហើយគ្ួរចត្ទធវើទៅទពលពិៃិត្្យទលើកដ្ំបូង។  

✓ អនកទរលក់្បឹកា្គ្ួរទលើកទឹកែតិ្រដ្ល់នដ្គ្ូរបស់ស្តសរីទងចដ្រ (ជាពិទសសស្តសរចីដ្លរកទឃើញមាៃទៃកុ
ទមទោគ្ទអដ្ស៍ ស្តសរចីដ្លមាៃជំងឺកាមទោគ្ៃិងស្តសរចីដ្លមាៃនដ្គ្ូធា្្ប់មាៃឥរិោបែក្បឈមៃងឹ
ទក្ោោះថ្្ក់ខពស់ទដ្ើម្បីែូលរួមពទិក្ោោះពិភាក្ាៃិងទត្សររហ័ស។  

✓ ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះចដ្លមិៃដ្ឹងពីសាថ្ៃភាពទៃុកទមទោគ្ទៅទពលសក្មាលគ្ួរបាៃទទួលការក្បឹក្ា
ៃិងទធវើទត្សររហ័សកនុងអំឡងុទពលសក្មាល។ 

 

 
✓ សួរស្តសររីកប័ណណចាក់ថ្្បំង្ករ្ជំងឺ

ទត្តាណូស  
✓ ទបើមិៃមាៃបណ័ណចាក់ថ្្បំង្ករ្ពី

មុៃ ចាប់ចាក់ ទលើកទី១ TT1។ 
✓ ក្បសៃិទបើចាក់ទលើកទ១ី TT1 

សូមណាត្់ជបួស្តសរីមកចាក់ទលើក
ទី២ TT2 

✓ ទរលក់្បឹក្ាដ្ល់ស្តសរីឱ្យមកទទលួ
ការចាក់ថ្្ំបង្ក្រទត្តាណូសឱ្យ
បាៃ៥ដ្ង 

សូមទលើកទឹកែតិ្រដ្ល់ស្តសរឱី្យយក
ទសៀវទៅ សុខភាពមាតា ៃិងប័ណណ
ចាក់ថ្្បំង្ករ្ទត្តាណូសោលទ់ពល
មកពិៃតិ្្យនទៃទ ោះ។ 

 

ការផ្តលក់ារពិបប្រោះមុនបធ្វើបតសត: 
ក្បធាៃបទចដ្លក្ត្ូវពិទក្ោោះមាៃ: 
- ពត័្៌មាៃជាមូល ឋៃ្អំព ីHIV/AIDS រួមមាៃការបង្ក្រការឆ្លងទមទោគ្ទអដ្ស ៍
- ទលក្បទោជៃ៍នៃការពិទក្ោោះៃិងទត្សររហ័សរកទមទោគ្ទអដ្ស ៍
- ការក្បឈមមុខៃឹងការឆ្លងទមទោគ្ទអដ្ស៍ៃងិជទក្មើសនៃការកាត្់បៃថយការឆ្លង 
- ការឆ្លងពីមាត្យទៅកូៃ ៃិងរទបៀបបង្ក្រការែមលងទមទោគ្ទអដ្សព៍ីមាតយទៅកូៃរួមទាំងចទៃការ ែិញ្េមឹកូៃ
ទក្កាយសក្មាល 
- លទធទលទត្សរក្ត្ូវរក្ាជាការសមាង្ត្់ៃិងមិៃក្ត្ូវចែករំចលកឱ្យៃរណាម្្ាក់ទក្្ពីបុគ្គលិកសុខាភិបាល
ចដ្លទរល់ទសវាផ្ទល់្ដ្ល់អនកជំងឺ។ 
- លទធទលទត្សរអវិជជមាៃក្ត្ូវពៃ្យល់ស្តសរីពីរយៈទពលែំហរ (window period) 
- លទធទលទត្សរវិជជមាៃក្ត្ូវបញ្ជូៃទៅទធវើទត្សរបញ្ជ្ក់ទៅមៃៃីរទពទ្យចដ្លមាៃទសវាព្ាបាលជំងឺឱកាស
ៃិយម ៃិងឱសែក្បឆំងទមទោគ្ទអសដ្ ៍(Pre-ART/ART) ចដ្លមាៃទៅជិត្ទនាោះ។ 
- កចៃលងចដ្លមាៃទសវាពា្បាលៃិងោំក្ទអនកទៃុកទមទោគ្ទអដ្ស៍។ 

ប្បសិនបបើបតសតរកបមបោគបអ្ែស៍េិៃជមាន: 
កនុងករណីទត្សររហ័សរកទមទោគ្ទអដ្ស៍វិជជមាៃ អនកទរល់ក្បឹក្ាមៃិក្ត្ូវទរល់លទធទលដ្ល់ស្តសរទីទ។ប ុចៃរក្ត្ូវ
ក្បឹក្ាឱ្យស្តសរីទៅទធវើទត្សរបញ្ជ្ក់ទៅ VCCT នៃមៃៃីរទពទ្យបចងែកចដ្លមាៃទសវាពា្បាលជងំឺឱកាសៃិយម
ៃិងឱសែក្បឆំងទមទោគ្ទអសដ្៍ (Pre-ART/ART)ចដ្លមាៃទៅជិត្ទនាោះ។ 
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៣.៥ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល  
- សតើអាហាររាំរ៉នអវីខេេះណដ្ល្តវូររិសភាគ្ក្នុងសពលមានគ្ភ?៌ - 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ មាត្យគ្ួរបរិទភាគ្អាហារ៤ទពលកនុងមួយនែៃចដ្លអាែរកបាៃដ្ូែជា ៖ សាែ់ ក្ត្ ីទក្បង 
ក្ោប់ធញ្ញជាត្ិ បចៃលនបត្ង បចៃលៃិងចទលទឈើមាៃពណ៌ទលឿង ទដ្ើម្បីឱ្យមាត្យៃិងទារកកនុងនទៃ
មាៃសខុភាពលែ។ 

✓ បុគ្គលិកសុខាភិបាលគ្ួរែណំាយទពលទក្ែើៃកនងុការទរល់ក្បឹក្ាសរីពីអាហារបូត្ថមភែំទ ោះ
ស្តសរទីពញវ័យចដ្លសគម។  

✓ ចណនាសំ្តសរីមាៃនទៃទ ោះ ចដ្លោត្់គ្ួរទឡើងទមៃៃោ់ ្ងត្ិែ១គ្.ក្កកនងុ១ចខទៅកនុងក្ត្ីមាស
ទី២ ៃិងក្ត្ីមាស៣នៃអាយុគ្ភ៌។  

✓ ទរល់ក្បឹក្ាដ្ល់ក្គ្សួាររបស់ស្តសរឱី្យជួយចែទាំស្តសរី ទហើយជយួស្តសរឱី្យបរិទភាគ្អាហារឱ្យបាៃ
ក្គ្ប់ក្ោៃ់ៃិងទែៀសទវៀងការទធវើការង្រធៃៃ់កនងុទពលមាៃនទៃទ ោះ។  

 

✓ រទបៀបទក្បើក្បាស់ថំ្្ជាត្ិចដ្កឱ្យបាៃក្ត្ឹមក្ត្ូវ : 
▪ ទលបទពលែូលទដ្កឬទលបទពលហូបអាហារទបើមាៃទលរំខាៃ 
▪ កុបំារមភអំពលីាមកពណ៌ទ ម្ ្(ធមមតា) 
▪ ទបើទល់លាមកក្ត្ូវទឹកទកឹឱ្យបាៃទក្ែើៃ 

 
 

✓ ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះគ្ួរទឹកទឹកឱ្យបាៃក្គ្ប់ក្ោៃ់ចដ្លជួយឱ្យក្បព័ៃធរបត្ ់មមាៃដ្ំទណើរការ
លែ ទហើយការ រការទលល់ាមក។  

✓ ស្តសរមីាៃនទៃទ ោះមិៃគ្ួរទឹកចត្ ឬកាទហវពីទក្ ោះវាមាៃទៃុកៃូវសារធាត្ុអាសីុត្ ៃិងជាត្ិទញៀៃ
ចដ្លរំខាៃការក្សូបជាត្ិចដ្ក ៃិងក្បូទត្អ ីុៃកនុងទ ោះទវៀៃ។  

កងវោះស្រជាតិន្ែក (បងកៃងំឺបសេកស្លមំង)  
១. បងកឱ្យកូៃក្បឈមរលូត្ 
២. កូៃទកើត្មិៃក្គ្ប់ច ខ 
៣. មាតយ្ក្បឈមៃងឹការហូរ មកនុងទពលសក្មាល  
សារជាត្ិចដ្កក្សូបបាៃលែទៅទពលបរិទភាគ្អាហារចដ្លសម្បូរ វីតាមីៃ ទស 

 

 

កងវោះកាល់សមយូម 
១. ការយឺត្ោ ្វនៃការលូត្លាសរ់បសទ់ារកកនងុនទៃ 
២. ស្តសរឈឺីសាែ់ដំុ្ទៅទដ្ើមនដ្ ទជើង ៃិងអស់កំលំាង 

 កងវោះជាតិអ្ ីុយ ូត ៖ បងកឱ្យមាៃ  
១. ជំងពឺកក 
២. រលូត្ 
៣. កៃូទកើត្មកមិៃក្គ្ប់លកខណៈ 
៤. កូៃទកើត្មិៃក្គ្ប់ចខ 

ចណនាសំ្តសរឱី្យទក្បើអំបិលអ ីុយ ដូ្ែំអៃិអាហារទ យែំៃួៃត្ែិត្ួែ  
 

ទពលមាៃនទៃទ ោះជារយៈទពលសំខាៃ់ចដ្លទារក
ក្ត្ូវការអាហាររូបត្ថមភទដ្ើម្បីលូត្លាស់កនងុនទៃមាត្
យ។ែូរពៃ្យល់ពីការចំាបាែ់ចដ្លស្តសរីក្ត្ូវការ
បរិទភាគ្អាហារបបំ ៃដ់្ូែខាងទក្កាម ៖ 
១. ទដ្ើម្បីមាត្យមាៃសុខភាពលែ 
២. ជួយឱ្យទារកលូត្លាសប់ាៃលែ 
៣. ការ រទារកពីភាពមិៃក្បក្កត្ីពីកំទណើត្ ៃិង
ជំងធឺៃៃធ់ៃរមួយែំៃៃួ ដ្ូែជា៖ ជំងឺទសលកសា្្ំង 
ជំងឺEpilepsy 

៤.ជួយទរល់ថមពលដ្លម់ាតយ្អំឡុងទពល
សក្មាល 

៥. ជួយមាត្យឱ្យសម្បូរទឹកទ ោះ  
 

កងវោះេីតាម ីអា  
បងកឱ្យមាៃជំងខឺាវ្ក់មាៃ់ ៃិងទធវើឱ្យស្តសរីមាៃបញ្ហសៃួត្
ចភនក។ ទដ្ើម្បីបទងកើៃការក្សបូវតីាមីៃអា ការបរិទភាគ្
អាហារចដ្លសម្បូរវីតាមៃី អា ជាមួយអាហារចដ្ល
មាៃជាតិ្ទក្បងឬខ្្ាញក់្តូ្វបាៃទរល់ជាអៃុសាសៃ៍។   
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៣.៦ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល  
- អនក្គ្ួរណតណែទាាំខេនួអនក្តាមេក្មមភាព្រចាាំនែៃទាាំងសនេះ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចណនាំស្តសរីឱ្យទែៀសទវៀងការទក្បើ
ក្បាស់ថ្្ំទ យោម្ៃទវជជបញ្ជ្ 

 

ទដ្កកនុងមុងក្ជលក់ថ្្ំ ទសលៀក ក់អាវនដ្ចវងៃិងទខាទជើងចវង កំុឱ្យមូសខាំ លុប
បំបាត់្ជក្មកមូសខា្្ៃិងមូសចដ្កទោលចដ្លជាភា្្ក់ង្រែមលងជំងឺក្គុ្ៃ ម 

ក្គុ្ៃចាញ់ ៃិងជំងឺហ្េីការ (Zika) 

អៃុវត្រការរួមទភទទ យសវុត្ថិភាព (ទក្បើទក្សាមឱ្យបាៃ
ក្តឹ្មក្តូ្វជាក្បចាំៃិងក្តូ្វរក្ាភាពទសាម្ោះក្ត្ង់មួយទល់
ៃឹងមួយជាមួយនដ្គូ្ចដ្លមិៃមាៃឥរិោបែក្បឈម) 
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៣.៧ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល  

- ្រងុ្រយ័តន!! ទាាំងសនេះគ្ឺជាេញ្ញ្ស្ោេះថ្្ក្ក់្នុងសពលមានគ្ភ ៌- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការបប្តៀមសបស្រគ្មោះបន្ទមន់៖ 

ពិភាក្ាអំពីការទក្ត្ៀមទពលសទស្តង្្្ោះបនាទ្ៃ់ជាមួយ

បរីស្តសរី ៃិងក្កុមក្គួ្សារស្តសរី៖ 

✓ កចៃលងចដ្លក្តូ្វទៅ 

✓ មទធ្ាបាយទធវើដំ្ទណើរ 

✓ ត្នមលទសវាៃិង នែលទធវើដំ្ទណើរ 

✓ អនកចដ្លក្តូ្វទៅជាមួយ ៃិងអនកចដ្លក្តូ្វ

ជួយការង្រទៃោះទពលចដ្លស្តសរីមិៃទៅ។ 

 

ចណនាំក្គួ្សារឱ្យបញ្ជូៃស្តសរីទៅមណឌលសុខភាពជាបនាទ្ៃ់ មិៃថយប់
ឬនែៃ ទ យមិៃពៃ្ារទពល ក្បសិៃទបើស្តសរីមាៃសញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ដូ្ែជា៖ 

✓ មាៃការធា្្ក់ មតាមទាវរ្មាស 

✓ ក្គុ្ៃទ្ត្ខា្្ំង  

✓ ដ្កដ្ទងហើមញាប់ ឬពិបាកដ្កដ្ទងហើម 

✓ ឈឺទ ោះខា្្ំង  

✓ ឈឺក្ាលខា្្ំង ៃិងក្សវំាងចភនក 

✓ ក្បកាែ់ 

ចណនាំស្តសរីឱ្យទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាលជាបនាទ្ៃ់តាមចដ្លអាែទធវើបាៃ
ទពលទឃើញមាៃសញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់ណាមួយដូ្ែខាងទក្កាម ៖ 

✓ ក្គុ្ៃទ្ត្ 
✓ ឈឺទ ោះ 
✓ មិៃក្សួលខលួៃ 
✓ ទហើមមុខនដ្ ទជើង  
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៣.៨ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល  

- នែៃេ្មាលជិតដ្ល់សេើយ!! ទាាំងសនេះគ្ឺជាេញ្ញ្េ្មាល- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ពៃ្យល់ពីភាពចាំបាែ់ចដ្លត្ក្មូវឱ្យស្តសរីក្តូ្វសក្មាលកូៃទៅមូល ឋ្ៃ
សុខាភិបាល: 

✓ ទលវិបាកកនុងទពលមាៃគ្ភ៌អាែទកើត្ទឡើងទ យមិៃអាែដឹ្ង
ជាមុៃបាៃ 

✓ ទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាលមាៃបុគ្គលិក ឱសែ សមាភ្រ បរិកាខ្រ
ឧបករណ៍ទពទ្យៃិងក្បព័ៃធបញ្ជូៃជំងឺ 

✓ ទបើស្តសរីមាៃទៃុកទមទោគ្ទអដ្ស៍ៃឹងក្តូ្វការថ្្ំARV ទដ្ើម្បី
ព្ាបាលខលួៃស្តសរីៃិងទារក 

✓ មាត្យចដ្លមាៃទៃុកទមទោគ្ទអដ្ស៍ៃិងទារកទទើបទកើត្អាែ
ក្បឈមមុខៃឹងទលវិបាកកាៃ់ចត្ទក្ែើៃ។ 

ន្ ន្ំពីការបរៀបចំ្ទុកជាមុន: 

✓ ក្បាប់ស្តសរីពីការទក្ត្ៀមមទធ្ាបាយៃិងែវិកាសក្មាប់ទធវើ
ដំ្ទណើរ  

✓ ក្បាប់ស្តសរីពីការទក្ត្ៀមែវិកាសក្មាប់បង់នែលទសវា
សក្មាលកូៃទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាល 

✓ ទក្ត្ៀមអនកចដ្លទៅជាមួយទដ្ើម្បីទធវើការោំក្ទស្តសរីកនុង
ទពលឈឺទ ោះៃិងសក្មាល 

✓ ទក្ត្ៀមអនកចដ្លជួយការង្រទៃោះទពលស្តសរីទៅសក្មាល
កូៃទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាល 

ន្ ន្ំពីបពលន្ែលប្តូេបៅសប្មាលកូន: 
✓ ក្បសិៃទបើមូល ឋ្ៃសុខាភិបាលទៅជិត្ទៃោះ ក្តូ្វទៅ

ទៅទពលចាប់ទទរើមមាៃសញ្ញ្ឈឺទ ោះសក្មាល 

✓ ក្បសិៃទបើមូល ឋ្ៃសុខាភិបាលទៅឆង្យក្តូ្វទៅ
មុៃនែៃសក្មាលរំពឹងទុកឬសា្្ក់ទៅជិត្មូល ឋ្ៃ  
សុខាភិបាលទបើមាៃលទធភាពឬទៃោះរង់ចាំ 
(ក្បសិៃទបើមាៃ) 

✓ ទសនើ ុសុំជំៃួយពីសហគ្មៃ៍ទបើចាំបាែ់ (រំលឹកស្តសរីឱ្យ
យកប័ណណក្កីក្កមកជាមួយក្បសិៃទបើមាៃ)។ 

ន្ ន្ំអំ្ពីសមាភមរន្ែលប្តូេយកបៅជាមួយ: 

✓ ទសៀវទៅសុខភាពមាតា  

✓ កចៃ្េងចដ្លបាៃទបាកគ្ក់សាអ្ត្ង្យក្ជាបទឹកសក្មាប់  
សមៃួត្ៃិងរុំទារកែំៃួៃ៤ផ្ទ្ំងគឺ្២ផ្ទ្ំងសក្មាប់ក្កាលកចៃលង
សទស្តង្្្ោះទារក១ ផ្ទ្ំងសក្មាប់ជូត្សមៃួត្ៃិង១ផ្ទ្ំងទទៀត្
សក្មាប់ដ្ណតប់ទារក។ 

✓ ក្កណាត់្សាអ្ត្ៃិងសំឡីអនាម័យទក្បើទក្កាយសក្មាលរួែ  

✓ សទមលៀកបំ ក់មាត្យៃិងទារកជាពិទសសមួកទារក 

✓ ែំណីអាហារៃិងទឹកសក្មាប់មាត្យ ៃិងអនកកំដ្រ 
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៣.៩ ណ្នក្ណែទាាំន្ៃស េះមុនេ្មាល                                                                                                                                                                                               - Baby  

- ក្នូជតិសក្ើតសេើយ! ទាាំងសនេះជាចាំែុចេាំខាន់ណដ្ល្តូវសធវើក្នុងសពលេ្មាល- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បទែេកទទសកនុងការដ្កដ្ទងហើម 
✓ បទក្ងៀៃស្តសរីពីការដ្កដ្ទងហើមធមមតា 
✓ ទលើកទឹកែិត្រដ្ល់ស្តសរីកនុងការដ្កដ្ទងហើមទែញចវងៗ ៃិងសក្មាក

ែទនា្្ោះការដ្កដ្ទងហើម 
✓ ទៅែុងបញ្េប់កនុងដំ្ណាក់កាលទី១កំុឱ្យស្តសរីក្បឹងបទញ្េញកូៃ

បទក្ងៀៃស្តសរីឱ្យដ្កដ្ទងហើមចវងខា្្ំងៗទ យទបើកមាត់្ក្សូបខ្យល់ែូល
ខលីៃិងបទញ្េញខ្យល់ទែញឱ្យចវង 

✓  ទពលក្ាលកំពុងលូៃទែញមកទក្្ទាវ្រមាសក្បាប់ស្តសរីកំុឱ្យក្បឹង
ចត្ក្តូ្វដ្កដ្ទងហើមតាមសក្មួល។  

 

ទំនាក់ទំៃង 
✓ ពៃ្យល់អំពីទក្មង់ការទាំងអស់ សុំការអៃុញ្ញ្ត្ៃិងទធវើការពិភាក្ា

អវីចដ្លរកទឃើញជាមួយស្តសរី 
✓ ទលើកទឹកែិត្រដ្ល់នដ្គូ្ឬសាែ់ញាតិ្ឱ្យទៅជាមួយទៅទពលឈឺ

ទ ោះសក្មាល 
✓ បៃរទរល់ព័ត៌្មាៃអំពីការវិវត្រៃ៍នៃការឈឺទ ោះសក្មាល 
✓ សរទសើរទលើកទឹកែិត្រដ្ល់ស្តសរីៃិងបញ្ជ្ក់ថអវីៗដំ្ទណើរការលែជា

ធមមតា 
✓ ធានាៃិងទោរពភាពឯកជៃទពលទធវើការពិៃិត្្យៃិងពិភាក្ា។ 

ទលើកទឹកែិត្រស្តសរីឱ្យទនាមអស់ពីទបា្្កទនាម
ទរៀងោល់២ទមា ្ងមរង 

ទលើកទឹកែតិ្រឱ្យស្តសរីទដ្ើរទៅទពលកពំុង
ឈឺទ ោះសក្មាល 

ោំក្ទស្តសរីកនុងការទក្ជើសទរីសសាថ្ៃភាពសម
ក្សបទៅោល់ដំ្ណាក់កាលឈឺទ ោះ
សក្មាល(ទមើលទំព័រទលខ៨) 

 

ទលើកទឹកែិត្រឱ្យស្តសរីហូបៃិងទឹកតាមែំណង់កនុង
ទពលឈឺទ ោះសក្មាល។ 

ទរល់ទភសជជៈចដ្លមាៃសារជាតិ្បំប ៃគឺ្ជាការ
សំខាៃ់ណាស់ ទទាោះជាការឈឺទ ោះសក្មាល
ទៅដំ្ណាក់កាលែុងទក្កាយក៏ទ យ។ 

✓ សមាអ្ត្ទោៃីៃិងទប រីទណ ទរៀងោល់មុៃ
ទពលពិៃិត្្យមរងៗ 

✓ លាងនដ្ជាមួយសាប ូ/អាលកុ់ល មុៃៃិង
ទក្កាយទពលពិៃិត្្យមរងៗ 

✓  ក់ទក្សាមនដ្សាអ្ត្ោល់ទពលទធវើការលូក
ពិៃិត្្យទាវ្រមាសមរងៗ 

✓ ធានាថកចៃលងសក្មាលមាៃអនាម័យលែ 
ក្តូ្វសមាអ្ត្ភា្្មៗអវីចដ្លកំពប់ឬក្បឡាក់។ 

ការឈឺចាប់ ៃិងោម្ៃផ្សកុភាព 
✓ ទរល់ទោបល់ឱ្យស្តសរីបរូរសាថ្ៃភាព 
✓ ទលើកទឹកែិត្រអនកកំដ្រឱ្យជួយអចងែលខនងស្តសរីក្បសិៃទបើទទងវើទៃោះទធវើឱ្យស្តសរីមាៃ

អារមមណ៍បាៃធូរក្សាល កាៃ់នដ្ស្តសរីទហើយជូត្មុខឱ្យនាងទៅែទនា្្ោះទពល
ស្បូៃកស្តនាត្ក់ 

✓ ទលើកទឹកែិត្រស្តសរីឱ្យទធវើតាមបទែេកទទសនៃការដ្កដ្ទងហើម 
✓ ទលើកទឹកែិត្រស្តសរីងូត្ទឹកទ្ត្ឧណឌៗក្បសិៃទបើអាែទធវើទៅបាៃ 

✓ ោប់ែំៃួៃនៃការកស្តនាត្ក់ស្បូៃ រយៈទពលឱ្យបាៃ១០នាទីៃិងការកស្តនាត្ក់
ជាប់នៃស្បូៃ 

✓ ោប់ែំៃួៃែង្វ្ក់ទបោះដូ្ងកនុង១នាទី 
✓ ពិៃិត្្យទមើលសភាពទប រីទណ ទសរើងឬទបា ្ង 
✓ កំុទុកស្តសរីទចាលមា្្ក់ឯង  

✓  
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អនកកំដ្រ៖ 
✓ ទលើកទឹកែិត្រស្តសរីឱ្យទក្ជើសទរីសអនកកំដ្រកនុងអំឡុងទពលឈឺទ ោះ

សក្មាល 
✓ ក្បាប់អនកកំដ្រអំពីអវីចដ្លស្តសរីក្តូ្វទធវើ៖ 

- ជួយឱ្យនាងដ្កដ្ទងហើមៃិងសក្មាក 
- អចងែលខនងជូត្សមាអ្ត្នាងៃឹងកចៃ្េងទសើម 
- ទរល់ការោំក្ទដ្ល់ស្តសរីឱ្យទធវើទៅតាមជំទៃឿៃិងទមា្្ប់ចដ្លមិៃ
រំខាៃដ្ល់ការឈឺទ ោះសក្មាលៃិងការសក្មាល 
- ទលើកទឹកែិត្រស្តសរីឱ្យទដ្ើរែុោះទឡើងទ យទសរីៃិងទក្ជើសទរីសសាថ្ៃ
ភាពសមក្សបដ្ល់ស្តសរី 
- ទលើកទឹកែិត្រឱ្យស្តសរីទឹកទឹកៃិងហូបអាហារតាមក្តូ្វការ 
- ជូៃស្តសរីទៅបៃៃប់ទឹកទពលស្តសរីក្តូ្វការ 
- ក្បាប់អនកកំដ្រឱ្យទៅឆ្មបក្បសិៃទបើ៖ 
- ស្តសរីឈឺទ ោះែង់សក្មាល 
- ធា្្ក់ មតាមទាវ្រមាស 
- ស្តសរីឈឺទ ោះខា្្ំងភា្្មៗ 
- បាត់្បង់សាម្រតី្ឬក្បកាែ់ 
- មាៃបញ្ហ្ទទ្េងៗ 

✓ ក្បាប់អនកកំដ្រមិៃក្តូ្វ៖ 
- ទលើកទឹកែិត្រឱ្យស្តសរីក្បឹងបទញ្េញ 
- ទរល់ដំ្បូនាម្ៃអវីទក្្ពីបុគ្គលិកសុខាភិបាលបាៃក្បាប់ 
- ឱ្យស្តសរីទគ្ងចត្ទលើចក្គ្ក្បសិៃទបើស្តសរីមិៃែង់ទធវើែលនា។ 

 

ែំទ ោះទារក៖ 
✓ អនកទរល់ទសវាមិៃក្តូ្វយកកូៃទែញពីមាត្យ ឬប ោះឬកាៃ់ទារកទទទលើកចលងចត្ត្ក្មូវ

ការទវជជសាស្តសរចាំបាែ់។ 
✓ ទក្កាយទពលទកើត្ក្តូ្វ ក់ទារកទលើក្ទូងមាត្យទ យចស្បកប ោះចស្បក ទហើយរក្ាឱ្យ

ចស្បកប ោះចស្បកទៅរយៈទពលោ ្ងតិ្ែ៦០នាទីដំ្បូង។ មិៃក្តូ្វយកកូៃទែញពី
ចស្បកប ោះចស្បកក្បសិៃទបើមិៃចាំបាែ់ទទទនាោះ។ រក្ាចស្បកប ោះចស្បកកនុងអំឡុងទពល
សក្មាកកនុងមូល ឋ្ៃសុខាភិបាល 

✓ វាយត្នមលការដ្កដ្ទងហើមៈ ទមើល/សាត្ប់ែង្វ្ក់ដ្ទងហើមញាប់ក្ទូងទត្ សំទលងែៃូរៃិងភាព
សាវ្យ(ក្បសិៃទបើមាៃ) ទទាោះជាទៅទពលចដ្លកូៃទៅកនុងករណីចស្បកប ោះចស្បក 

✓ រក្ាទារកឱ្យមាៃភាពកក់ទ្ត្ជាៃិែេ៖ ពិៃិត្្យទ យសាទ្បចក្កងទារកក្ត្ជាក់ែុងទជើង 
✓ ទលើកទឹកែិត្រមាត្យឱ្យបំទៅកូៃទ យទឹកទ ោះមាត្យទៅទពលចដ្លទារកមាៃសញ្ញ្

ែង់ទៅ៖ ទហៀរទឹកមាត់្ ទបើកមាត់្ ទលៀៃអណាត្ត្ លិទធមាត់្ ជញ្ជក់នដ្។ មិៃក្តូ្វទៅ
ទ ោះទៅទពលចដ្លកូៃមិៃទាៃ់មាៃសញ្ញ្ែង់ទៅ។ សញ្ញ្ទាំងទនាោះទកើត្មាៃ
ែទនា្្ោះពី ២០-៦០នាទីទក្កាយទកើត្។ 

ែំទ ោះមាត្យ៖ 
✓ ពិៃិត្្យទមើលក្បសិៃទបើស្បូៃកស្តនាត្ក់លែ 

ៃិងោម្ៃការហូរ មតាមទាវ្រមាស 
✓ ក្បសិៃទបើមាៃការធា្្ក់ ម           ប

ណាត្លមកពីរចហកទប រីទណក្តូ្វទធវើការទដ្រ
ទបើចាំបាែ់ឬបញ្ជូៃទៅមៃៃីរទពទ្យ 

✓ រក្ាឱ្យមាត្យៃិងទារកទៅជាប់ជាមួយោ្្
មិៃក្តូ្វបំចបកមាត្យៃិងទារកឱ្យ ែ់ពីោ្្
ទទទលើកចលងចត្ករណីចដ្លក្តូ្វទធវើការ
សទស្តង្្្ោះ 

✓ បញ្ជូៃមាត្យៃិងទារកទៅបៃៃប់សក្មាក
ទៅទពលចដ្លមាត្យៃិងទារកមាៃសាថ្ៃ
ភាពលែ (ទក្កាយការពិៃិត្្យ២ទមា ្ង) 
ទ យបៃររក្ាការ ក់ទារកចស្បកប ោះ
ចស្បក។  

✓ ទលើកទឹកែិត្រឱ្យមាត្យបរិទភាគ្អាហារទភ
សជជៈ ៃិងទធវើែលនាទ យទសរី 

✓ ទលើកទឹកែិត្រឱ្យមាត្យព្ាោមបត់្ទជើង
តូ្ែ 

✓ សុំឱ្យអនកកំដ្រទៅជាមួយស្តសរី។  
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៣.១០ ណ្នក្ណែទាាំស្កាយេ្មាល                                                                                                                                                                                              

-ព័តម៌ានជាំនយួេខុភាពេ្មារ់ការណែទាាំខេួនអនក្ស្កាយេ្មាល-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក្បាកដ្ថបៃៃប់មាៃសីតុ្ណហភាពទលើសពី២៥
អង្ារទសទហើយោម្ៃខ្យល់បក់ទៅកនុងបៃៃប់
ទទ។ តាម ៃមាត្យៃិងទារកទរៀងោល់ ១៥
នាទីមរងរយៈទពល១ទមា ្ងដំ្បូងទក្កាយទមា្្ក់
សុក ៃិងទរៀងោល់៣០នាទីមរងទៅទមា ្ងទី២ 
ៃិងទរៀងោល់ទមា ្ងកនុងទមា ្ងទី៣ ៃិងទី៤ រួែ
ទរៀងោល់៤ទមា ្ងរហូត្ដ្ល់ទែញទៅទៃោះ។ 

ែំណុែចដ្លក្តូ្វពៃ្យល់ទៅមាត្យ ៃិងក្គួ្សារ៖ 
✓ ក្បាកដ្ថស្តសរីៃិងក្គួ្សារដឹ្ងពីអវីចដ្លក្តូ្វទក្ត្ៀមៃិងទពលទវលាក្តូ្វ

ចសវងរកការចែទាំ 
✓ ទរល់ដំ្បូនាម្ៃពីការចែទាំទក្កាយសក្មាល អនាម័យៃិងទរល់ការ

ពិទក្ោោះពិភាក្ាអំពីអាហារូបត្ថមភ 
✓ ទរល់ការពិទក្ោោះពិភាក្ាអំពីការពៃ្ាកំទណើត្ 
✓ ទរល់ការពិទក្ោោះពិភាក្ាអំពីការបំទៅកូៃទ យទឹកទ ោះមាត្យ  
✓ ទរល់ថ្្ំជាតិ្ចដ្ក/ហវូលិកអាសុីត្៤២ក្ោប់ៃិងទរល់ការពិទក្ោោះ

ពិភាក្ាអំពីការទក្បើថ្្ំក្ោប់ជាតិ្ចដ្ក 
✓ ទរល់ថ្្ំបង្ក្រជំងឺទត្តាណូសក្បសិៃទបើដ្ល់ទពលចដ្លក្តូ្វទរល់ 
✓ ទរល់ថ្្ំទមបង់ ហ្េុល១ក្ោប់ (៥០០ម.ក្ក) 
✓ ទលើកទឹកែិត្រឱ្យទក្បើមុងក្ជលក់ថ្្ំសក្មាប់មាតយ្ៃិងកូៃ (ក្បសិៃទបើ

ជាទៅកនុងតំ្បៃ់ក្គុ្ៃចាញ់) 
✓ កត់្ក្តាព័ត៌្មាៃទៅទលើទសៀវទៅសុខភាពមាតា 
✓ ទរល់ដំ្បូនាម្ៃពីទពលទវលាក្តូ្វក្ត្ឡប់មកវិញទដ្ើម្បីតាម ៃជាក្បចាំ 
✓ ចណនាំមាត្យឱ្យយកកូៃទៅែុោះសំបុក្ត្កំទណើត្ទៅសាលាឃុំ។ 

ការអៃុវត្រៃ៍ចដ្លនាំមកៃូវទក្ោោះថ្្ក់៖ 
1. ការអាំងទភលើងអាែមាៃទក្ោោះថ្្ក់ដ្ល់មាត្យៃិងទារក 
2. ក្សា (ក្សាថ្្ំ) មិៃក្តូ្វបាៃចណនាំឱ្យទក្បើទក្កាយ
សក្មាលកូៃទទ 
3. ថ្្ំចាក់ចដ្លទធវើឱ្យមាៃកទ្ត្ឬថ្្ំកមា្្ំងដ្ល់មាត្យទទ 
4. ការសែំទឹកកកឬសងកត់្ែមទលើទ ោះទក្កាយសក្មាល។  
 អាហារូបត្ថមភសក្មាប់មាត្យ៖ 

✓ ស្តសរីឱ្យញុំ ំអាហារឱ្យបាៃទក្ែើៃដ្ងកនុងមួយនែៃ (ោ ្ងតិ្ែ៤ដ្ង) ៃិងញុំ ឱ្យបាៃតាមត្ក្មូវការទហើយឱ្យ
បាៃក្គ្ប់មុខដូ្ែជាសាែ់ ក្តី្ ទក្បង ក្ោប់ធញ្ញជាតិ្សចណតក បចៃល ទដ្ើម្បីជួយឱ្យស្តសរីមាៃសុខភាពលែ។  

✓ បញ្ជ្ក់ក្បាប់ស្តសរីថនាងអាែបរិទភាគ្អាហារអវីក៏បាៃតាមធមមតាអាហារទាំងទៃោះៃឹងមិៃប ោះ ល់ដ្ល់ការ
បំទៅទ ោះកូៃទទ។ 
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៣.១១ ណ្នក្ណែទាាំស្កាយេ្មាល                                                                                                                                                                                              

- េញ្ញ្ស្ោេះថ្្ក្ណ់ដ្លអាចសក្ើតមានស្កាយេ្មាល -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 សក្មាប់ការព្ាបាល សូមពិៃិត្្យទមើលពធិសីារជាត្ិ
ក្គ្ប់ក្គ្ងគ្លៃីកិមាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះថ្្ក ់

ក្បវត្រិមាៃបក្មុងក្កឡាទភលើងឬក្កឡាទភលើងកនុងអំឡុងទពល
នទៃទ ោះសក្មាលឬទក្កាយសក្មាល? វាសស់មាព្ធ ម 

➢ សមាពមធ្ មបឡើងែពស់មធ្មយម (សមាពមធ្ មអ្មមបរមា 
≥90 mmHg បប្កាយពីវាស់បឃើញពីរែង) 

➢ សមាពមធ្ មបឡើងែពស់ខាលមងំ (សមាពមធ្ មអ្បមបបរមា 
≥110 mmHg) 
→ទរល់ការព្ាបាលឱ្យបាៃសមក្សប។ បញ្ជូៃស្តសរីទៅ
មៃៃីរទពទ្យ។  
 
 

ពិៃិត្្យទមើលការប ោះទងគិែទៅទលូវទាវ្រមាសចដ្លអាែទកើត្
មាៃកនុងអំឡុងទពលក្បឹងបទញ្េញកូៃ។ ការធា្យ្ពីទបា្្ក
ទនាមមកទលូវទាវ្រមាសជាទោគ្វិៃិែេ័យមួយគួ្រពិចារណា។  
 

✓ ទមើលទោៃីៃិងទប រីទណទដ្ើម្បីរកការរចហក ទហើម ៃិង ខៃុោះ 
✓ ទមើលក្កណាត់្ក្ទាប់ ឬសំឡីអនាម័យទដ្ើម្បីទមើលការធា្្ក់

 មៃិងកករទ្្្ក៖ 
✓ ទត្ើមាៃកលិៃសែុយឬទទ? 
✓ ទត្ើមាៃបរិមាណទក្ែើៃឬទទ? 

 
 
 
✓ វាស់សមាព្ធ ម កទ្ត្ ៃិងជីពែរ 
✓ រកទមើលភាពទសលកសា្្ំង 
 

 

✓ ៃំងឺធ្លមក់ទឹកចិ្តតបប្កាយសប្មាល (ជាទូទៅទក្កាយសក្មាល  
សបាត្ហ៍ទី១) (មាៃសញ្ញ២្ឬទក្ែើៃកនុងអំឡុងទពល២សបាត្ហ៍
មាៃអារមមណ៍សរីបទនាទ្សឬអវិជេមាៃែំទ ោះខលួៃឯងង្យយំ មិៃ
ចាប់អារមមណ៍ៃឹងអវីៗមិៃរីកោយ មាៃអារមមណ៍ទៃឿយណាយ 
ទឡោះឡោះក្គ្ប់ទពល ទដ្កមិៃលក់ ែយែុោះៃូវការគិ្ត្ មិៃ្្្ៃ)៖  

 → ទរល់ការោំក្ទទលូវែិត្រ 
→បញ្ជូៃស្តសរីទៅកចៃលងព្ាបាលជំងឺទលូវែិត្រ 
✓ ប្សងូតប្សគត់បប្កាយសប្មាល៖ (ជាទូទៅទៅសបាតហ្៍ទី១) 

(មាៃសញ្ញ្ណាមួយនៃសញ្ញ្ខាងទលើកនុងរយៈទពលតិ្ែជាង២
សបាត្ហ៍)  

→ ក្បាប់ស្តសរីថបញ្ហ្ទៃោះអាែទកើត្មាៃជាទូទៅ 
→ សាត្ប់ពីកងវល់របស់ស្តសរី 
→ ទរល់ការោំក្ទទលូវែិត្រ 
→ ទរល់ពិទក្ោោះពិភាក្ាដ្ល់នដ្គូ្ៃិងក្គួ្សារទរល់ៃូវការោំក្ទដ្ល់
ស្តសរី 
→ តាម ៃកនងុអំឡុងទពល២សបាត្ហ ៍
→ទបើមិៃធូរក្សាលបញ្ជូៃស្តសរីទៅកចៃលងព្ាបាលជំងឺទលូវែិត្រ។  

 

ពិភាកមាពីការបប្តៀមជាបន្ទមន់ជាមួយស្រសតីនិងថ្ែគូស្រសតី/ប្គួស្រ 
✓ ចណនាំឱ្យមាៃៃរណាមា្្ក់ទៅចក្បរជាៃិែេកនុងអំឡុងទពល២៤ទមា ្ង

ដំ្បូងទក្កាយសក្មាល 
✓  ពិភាក្ាៈ 
- ទត្ើក្តូ្វទៅកចៃលងណាទបើមាៃសញ្ញ្ទក្ោោះថ្្ក់? 
- ទត្ើទៅទីទនាោះទ យរទបៀបណា? 
- ទសាហ ុយចដ្លក្តូ្វែំណាយ? 
-  ការោំក្ទរបស់ក្កុមក្គួ្សារសហគ្មៃ៍ ៃិងសុំជំៃួយពី   
សហគ្មៃ៍ទបើចាំបាែ់។ 
 

 

ពិៃិត្្យទ ោះ ៃិងក្ាលទ ោះរក លាសទ ោះ ទក្បោះ
ក្ាលទ ោះ - ក្កហមទៅចទនកណាមួយ 
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- ទឹក្ស េះមាតយ្គ្ជឺាអាហារណដ្លលអរាំ្ុតេ្មារ់ក្នូអនក្- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ ជួយទារកឱ្យទៅទឹកទ ោះមាត្យសុទធទាំងនែៃទាំងយប់ ៃិងមរងៗ
ឱ្យបាៃយូរតាមែំណង់ទារក។ 

✓ ក្បសិៃទបើទារកទដ្កយូរក្តូ្វទលើកទារក ក់ឱ្យទៅទ ោះ មិៃគួ្រ
 ស់ទារកទដ្ើម្បីបំទៅទ ោះទទ។ ទៅទពលចដ្លទារកភាញ្ក់ក្តូ្វ
បំទៅទារក។  

✓ ចណនាំមាត្យពីការបំទៅកូៃទ យទឹកទ ោះមាត្យចត្មួយមុខ
គ្ត់្រហូត្ដ្ល់កូៃមាៃអាយុ៦ចខ។ មិៃក្តូ្វទរល់សារធាតុ្ោវ
ទទ្េងទទៀត្ដូ្ែជា(ទម្ៅទឹកទ ោះទោទ្េំតាមរូបមៃរ ទឹកទ ោះ
ទោខាប់ បបរ) ៃិងែំណីអាហារទទ្េងទទៀត្ចដ្លអាែប ោះ ល់
ដ្ល់ទារក។ ទឹកទ ោះមាត្យមាៃជាតិ្ក្បូទត្អី ុៃៃិងសារធាតុ្ោវ
ចដ្លទារកក្តូ្វការរហូត្ដ្ល់អាយ៦ុចខ។ ដូ្ទែនោះមិៃក្តូ្វទរល់
ែំណីអាហារឬសារធាតុ្ោវបចៃថមអវីទឡើយ។  

✓ ទបើមាត្យជាអនកទៃុកទមទោគ្អដ្ស៍ក្តូ្វមាៃវិធាៃការបង្ក្រការឆ្លង
ទមទោគ្ពីមាត្យទៅកូៃ។ ទរល់ការក្បឹក្ាៃិងទធវើការព្ាបាល។ 

ពៃ្យល់មាត្យអំពីសារៈសខំាៃ់នៃការបំទៅទ ោះទ យទឹកទ ោះ
ដំ្បូង៖  

1. ទលើកទឹកែិត្រការបំទៅកូៃតាមែំណង់ទារកទាំងនែៃទាំង
យប់ៃិងឱ្យបាៃយូរតាមចត្កូៃែង់។ទក្កាយពី២៤ទមា ្ង
នៃកំទណើត្ក្តូ្វបំទៅទារក៨ដ្ងោ ្ងតិ្ែកនុង១នែៃ។  

2. ទឹកទ ោះចដ្លមាៃទៅកនុងអំឡុងទពល២ទៅ៣នែៃដំ្បូង
ទក្កាយសក្មាលទៅថទឹកទ ោះដំ្បូងវាខាប់ ៃិងពណ៌
ទលឿង។  

3. ទឹកទ ោះដំ្បូងមាៃសារៈសំខាៃ់ណាស់សក្មាប់ទារក
ពីទក្ ោះវាមាៃជាតិ្ក្បូទត្អ ៊ីៃ ៃិងកាឡូរីទក្ែើៃជាងទឹក
ទ ោះធមមតាៃិងមាៃវិតាមីៃអាចដ្លអាែការ រការឆ្លង
ទោគ្បាៃោ ្ងក្បទសើរ។  

4. ក្កពោះកូៃទទើបៃឹងទកើត្មាៃែំណុោះតិ្ែណាស់ដូ្ទែនោះ
បរមិាណតិ្ែតួ្ែនៃទឹកទ ោះដំ្បូងអាែបំទពញក្កពោះ
ទារកតូ្ែបាៃៃិងទរល់ឱ្យទារកៃូវោល់ទលែំទណញនៃ
ទឹកទ ោះដំ្បូង 

5. ទបើមាត្យបៃរការបំទៅទ យទឹកទ ោះមាត្យសុទធទនាោះទឹក
ទ ោះកាៃ់ចត្មាៃទក្ែើៃទៅកនុងអំឡុង២ទៅ៣នែៃ។  

 

ពិនិតមយបមើលការបៅផ្អិបលអ៤ចំ្ ុច្៖ 
1. មាត់្ទារកទបើកធំលែ 
2. បបូរមាត់្ខាងទក្កាមលាត់្ទែញទក្្ 
3. ែង្ក្ររបស់ទារកប ោះៃឹងទ ោះមាត្យ 
4. រងវង់ទ្ម្ជំុវិញក្ាលទ ោះចទនកខាងទលើទមើលទឃើញទក្ែើៃជាងខាង
ទក្កាម ទ យទារកបឺត្មួយៗទហើយខា្្ំងៗទពលខលោះសក្មាកបៃរិែ។ 
 

សញ្ញមថ្នការបៅមិនប្នផ្អិបលអ៖ 
1. មាត់្ទារកទបើកតូ្ែ បូញទៅមុខ 
2. បបូរមាត់្ខាងទក្កាមលាត់្ទែញទក្្ 
3. ែង្ក្ររបស់ទារកមិៃប ោះទៅៃឹងទ ោះមាត្យ 
4. រងវង់ទ្ម្ជំុវិញក្ាលទ ោះមាត្យចទនកខាងទក្កាមសល់ទក្ែើៃជាងខាងទលើ 
 

ពិនិតមយបមើលការដ្ក់ស្ថមនភាពកនងុការបំបៅទរកប្នប្តឹមប្តូេ៖ 
1. ក្បាកដ្ថក្ាលៃិងខលួៃទារកសថិត្កនុងបនាទ្ត់្ក្ត្ង់ចត្មួយ 
2. ក្បាកដ្ថមុខទារកចបរទៅរកទ ោះទ យក្ែមុោះទល់ក្ាលទ ោះមាត្យ 
3. មាត្យក្តូ្វបីទារកឱ្យទែិបជាមួយខលួៃស្តសរី 
4. ជួយមាត្យកនុងការបីក្ទគូ្ទទារកមិៃចមៃបីចត្សាម្ៃិងកទទ។  
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- សតាេះសៅណែទាាំក្ូនររេ់អនក្!- 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បុគ្គលិកមៃៃីរទពទ្យគ្ួរប ោះ ល់ទារកចត្ទៅទពលណាចាំបាែ់
ចដ្លជាត្ក្មូវការទវជជសាស្តសរប ុទណា្្ោះ។ បុគ្គលិកទពទ្យចាំបាែ់
ក្ត្ូវលាងសមាអ្ត្នដ្ទៅតាមទពលទវលាចដ្លត្ក្មូវទាំង៥៖ 

1. មុៃទពលប ោះទារក 

2. ទក្កាយទពលប ោះទារក 

3. មុៃទពលអៃុវត្រទក្មង់ការ 

4. ទក្កាយទពលចដ្លប ោះ ល់ៃឹងសារធាត្ុោវរបស់សរីោងគ 

5. ទក្កាយពីប ោះ ល់ជាមួយកចៃលងចដ្លទៅជុំវិញមាត្យឬទារក 

 

អ្ន្ម័យថ្ែ 

ការក្បឈមមុខធំបំទុត្របស់ទារកចដ្ល
ទកើត្ទៅកនុងមូល ឋ្ៃសុខាភិបាលគ្ឺការ
ែមលងទមទោគ្កនុង     មូល ឋ្ៃសុខាភិបាល
ទ យបុគ្គលិកទពទ្យ។  

ការប ោះឬកាៃ់ទារកចដ្លមិៃចាំបាែ់អាែៃឹង
ែមលងទោគ្ទ យង្យបំទុត្។ 
 

បុគ្គលិកទពទ្យក្ត្ូវទ ោះែិទញ្ជៀៃ ៃិងទក្គ្ឿងអលង្ក្រទហើយលាង
សមាអ្ត្នដ្ទៅទពលមកដ្ល់កចៃលងទធវើការ មុៃទពលៃិងទក្កាយទពល
 ក់ទក្សាមនដ្ទក្កាយទពលទក្បើបងគៃ់ឬមុៃទពលទែញទៅទៃោះ។  

អវីៗចដ្លបុគ្គលិកទពទ្យប ោះគ្ឺអាែជាក្បភពនៃការែមលងទោគ្ឧ. នទៃ
ោបទសរត្ូសកុប សមាភ្រ ឧបករណ៍ទពទ្យ ឯកសារប ៊ិែ ៃិងទូរស័ពៃនដ្។ 
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ការន្ែទទំរកតាមរបបៀបមាតមយកង់ែគូរូ 
ការចែទំាទារកតាមរទបៀបមាតយ្កង់ហគូរួ ជួយដ្ល់ការរក្ាទារកឱ្យមាៃភាព
កក់ទ ត្្ ដ្កដ្ទងហើមបាៃលែ បំទៅទ ោះតាមែំណង់ ទារកទកើៃទមៃៃ ់មាៃភាព
ជិត្សនិទធជាមួយមាត្យ ទារកសំុ ជាមួយបាក់ទត្រីចដ្លមាៃក្បទោជៃ៍របស ់  
ក្គ្ួសារ។  
ទលើកទឹកែិត្រសមាជិកក្គ្សួារទទ្េងទទៀត្រួមទាំង ឪពុក ឱ្យទរល់ការចែទាំមាត្យ
កង់ហគរូូទៅមាត្យទងចដ្រ។  
របបៀបថ្នការន្ែទំទរកតាមរបបៀបមាតមយកង់ែគរូូ 

1. ទ ោះទខាអាវទារកទលើកចលងចត្ក្កណាត្់ក្ទាប ់មួក ៃិងទក្សាមទជើង។  
2.  ក់ទារកកនុងសាថ្ៃភាពបញ្្ឈរទ យចស្បកប ោះចស្បកទៅែទន្្ាោះទ ោះ  

មាត្យ 
3. ក្ត្ូវក្បាកដ្ថបាត្ទជើងៃិងចកងនដ្ែ្បត្់ទហើយទក្ទាបទលើមាត្យដ្ូែសាថៃ្

ភាពកចងកបទហើយក្ាលៃិងក្ទូងទារកសថិត្ទៅទលើក្ទូងរបស់មាត្យ។ 
ទ ោះរបស់កូៃក្ត្ូវទៅជិត្កមពស់ក្កពោះរបស់មាត្យ។ កា្លទារកក្ត្ូវ
ទងើយបៃរិែៃងិង្កទៅខាងបៃរិែ។  

4. រក្ាសាថ្ៃភាពរបស់ទារកឱ្យបាៃលែទ យយកក្កណាត្់ឬទក្បើក្កមា ្ឬ
សារ ុងមករំុជុំវិញខលៃួមាត្យ ៃងិទារក។ចទនកខាងទលើនៃក្កណាត្់ដ្ណតប់
ក្ត្ូវទៅពីទក្កាមសលឹកក្ត្ទែៀកកូៃ។  

5. ក្ត្ូវក្បាកដ្ថបាៃែងឱ្យត្ងឹលមមចដ្លអាែការ រទារកកុំឱ្យរអិលធ្្ាក់
ែុោះទៅទពលមាត្យឈរប ុចៃរមៃិក្ត្ូវត្ឹងទពកចដ្លមៃិអាែឱយ្ទារកទធវើ
ែលនាបាៃឬ    ដ្កដ្ទងកើមបាៃក្សួល។  

6. ពៃ្យល់មាត្យថស្តសរីអាែ កទ់ារកកនុងសាថៃ្ភាពចបបទៃោះទំាងនែៃទាំង
យប់កាៃ់ចត្ក្បទសើរក្បសិៃទបើអាែទធវើទៅបាៃ។ 

7. ក្បាប់មាតយ្ថការទធវើរយៈទពលខលីក៏មាៃទលក្បទោជៃ៍ចដ្រប ុចៃរទបើទធវើ
បាៃយូរកាៃ់ចត្ក្បទសើរ 

8. មាត្យក្ត្ូវព្ាោមបំទៅកូៃទ យទឹកទ ោះទៅទពលចដ្លទារកែង់
ទៅ 

9. ទបើទារកជញ្ជក់មិៃសវូមាៃក្បសិទធភាពក្ត្ូវទធវើបង្ហ្ញឬក្បាប់មាតយ្ពី
សាថ្ៃភាពក្ត្មឹក្ត្ូវៃិងការទៅបាៃទែឹបលែ (មិៃក្ត្ូវប ោះទារកឬ        
មាត្យទទ)។  

 

 

 

ការន្ែទំផ្ចិតទរក 
1. មិៃក្ត្ូវប ោះ ល់រំុជុំវិញទងទេិត្ៃិងទ ោះឬ កឬ់លាបអវីទៅទលើទង

ទេិត្ 
2.  ក្គ្បទងទេិត្ទារកទ យក្កណាត្់សាអត្្ទហើយសៃួត្ 
3. ទបើទងទេិត្មាៃក្បឡាក់ ក្ត្ូវលាងជាមួយទឹកសាអ្ត្ៃងិសាប ូទហើយ

ជូត្សមៃួត្ជាមួយក្កណាត្ស់ាអ្ត្ 
4.  ទបើទេិត្មាៃហូរ ម ទឡើងពណ៌ក្កហមមាៃហូរខៃោុះក្ត្ូវយកទារក

ទៅមូល ឋ្ៃសុខាភិបាល។  

ការចាក់ថ្មំបគកមរ 
ទលើកទឹកែិត្រមាត្យឱ្យយកកូៃទៅទទួលការពិៃិត្្យទក្កាយសក្មាលទៃៃឹមៃិងការ
យកទារកទៅចាក់ថ្្បំង្ក្រៈ  
ការទទួលបាៃថ្្ំបង្ក្រទៅតាមអាយុទារកៈ  
- បៅបពលបកើតៈ  ទទួលវា ្កស់ាំងការ រជំងឺរទបង (BCG) ៃិងរលាកទែលើម
ក្បទភទទប (Hepatitis B)  
ដ្ូសទពលទកើត្កនុងរយៈទពល២៤ទមា ្ងទក្កាយទពលទកើត្។  
- បៅបពលទរកមានអាយុ៦សប្តមែ៍ៈ ទទួលវា ក្់សាងំការ រជំងឺក្គ្ុៃសវិត្នដ្
ទជើង(OPV) វា ក្់សាងំការ រជំងឺកែកមាៃ់ ខាៃ់សាកក្់ ទត្តាណូស រលាកទែលើម
ក្បទភទទប ៃងិរលាកសួត្ រលាកទក្សាមខួរក្ាលហីុប (DPT-HepB-Hib) ៃងិវា ្
ក់សាំងការ រជំងឺរលាកសួត្រលាកទក្សាមខួរទ យPneumocoque(PCV)
ទលើកទី១។  
- បៅបពលទរកមានអាយុ១០សប្តមែ៍: ទទួលវា ្កស់ាំងក្គ្ុៃសវិត្នដ្ទជើង 
(OPV)ទលើកទី២ វា ្កស់ាំងការ រជំងឺកែកមាៃ ់ខាៃស់ាកក្់ ទត្តាណូស រលាក
ទែលើមក្បទភទទប ៃិងរលាកសតួ្ រលាកទក្សាមខួរកា្លហីុប (DPT-HepB-Hib) 
ៃិងវា ក្ស់ាំងការ រជំងឺរលាកសតួ្រលាកទក្សាមខួរទ យ
Pneumocoque(PCV)ទលើកទី២។ 
- បៅបពលទរកមានអាយុ១៤សប្តមែ៍: ទទួលវា ្កស់ាំងក្គ្ុៃសវិត្នដ្ទជើង 
(OPV)ទលើកទី៣  វា ្កស់ាំងការ រជំងឺកែកមាៃ ់ខាៃស់ាកក្់ ទត្តាណូស រលាក
ទែលើមក្បទភទទប ៃិងរលាកសតួ្ រលាកទក្សាមខួរកា្លហីុប (DPT-HepB-Hib) 
ៃិងវា ក្ស់ាំងការ រជំងឺរលាកសតួ្រលាកទក្សាមខួរទ យ
Pneumocoque(PCV)ទលើកទី៣ ៃងិទទួលវា ្ក់សាងំការ រជំងឺក្គ្ុៃសវតិ្នដ្
ទជើងក្បទភទចាក ់(IPV)។ 
- បៅបពលកុមារមានអាយុ៩ន្ែៈ ទទួលវា ្កស់ាំងការ រជងំឺកស្តញ្ជលិ សែូែ (MR) 
ទលើកទី១ រលាកខួរកា្លទជអ ៊ី (JE ) 
 

ការបែក 
1.  ក់មុងទាំងទពលនែៃៃិងទពលយប់ទៅទពលទារកទដ្ក

ក្បសិៃទបើទារកមិៃ ក់ចស្បកប ោះចស្បកមាត្យ។  
2.  ក់ទារកឱ្យទដ្កផ្ង្រ 
3. រក្ាទារកឱ្យឆង្យពីចទ្េងឬឱ្យឆង្យពីអនកជក់បារី 
4. រក្ាទារកឱ្យឆង្យពីទកមងៃិងមៃុស្េចាស់ចដ្លមាៃជំងឺ 
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៣.១៤ ណ្នក្ណែទាាំស្កាយេ្មាល                                                                                                                                                                                      

-េញ្ញស្្ោេះថ្្ក្េ់្មារ់ទារក្សទើរសក្ើត- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 សម្រាប់ការព្យាបាល សូមពិ្យនិត្យលលើពិ្យធីសារជាតិ្ម្ររប់ម្ររងរលីនិកាតុ្ភាព្យគ្មា នលម្រគ្មោះថ្នា ក់និង លសៀវលៅ  ស.ព្យ.ជ. 

កនុងករណីទារកទែញទលឿងទកើត្មាៃត្ែិជាង២៤ទមា ្ងនៃអាយុទារក ឬ 
ទកើត្ទលឿងទៅបាត្នដ្ ៃិងបាត្ទជើងទៅទពលណាមួយ →ក្ត្ូវបញ្ជូៃទារក 
ទៅមៃៃីរទពទ្យជាបនាទ្ៃ។់ ក្ត្ូវអប់រំមាត្យឱ្យរក្ាកទ ត្្ោងកាយរបស់ទារក
ឱ្យមាៃកទ ត្្ទ ត្្ឧណឌៗ ទៅតាមទលូររហូត្ដ្ល់មៃៃីរទពទ្យ។ 

 

ពិៃិត្្យរកពងទឹកចស្បកជុំវិញករ ទក្កាម
ទកលៀក ក្កទលៀៃ 
ោប់ <10                     
→ ការបងករទោគ្ទលើចស្បក 
ោប់ >10                                     
→ អាែជាជំងឺកាែសាហាវ 
សូមពិៃិត្្យតាមការក្គ្ប់ក្គ្ងព្ាបាល
កនងុទសៀវទៅមាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះថ្្ក់
(ទំព័រ១៤៥-៤៦) 
 
 
 

ទារកចដ្លពិបាកដ្កដ្ទងហើម ឬក៏មាៃបញ្ហ្ណាមួយដ្ូែខាងទក្កាមៈ 
ែង្វ្ក់ដ្ទងហើម ទលើសពី៦០ ឬត្ិែជាង៣០ ដ្ងកនុងមួយនាទ ីក្ទូងទត្
ធៃៃ់ធៃរ ទពលដ្កដ្ទងហើមែូលមាៃសទមលងែៃូរ (មៃិដ្កដ្ទងហើម > ២០វិនាទី) 
សូមពិៃិត្្យទលើការក្គ្ប់ក្គ្ងពា្បាលកនុងទសៀវទៅមាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះ
ថ្្ក់ (ទំព័រទ ី១៣៧) 

 

កំបៅែេួនប ត្ម (>37.5 °C) 
មិៃក្ត្ូវទរល់ថំ្្បញ្េុោះកំទៅទដ្ើម្បី
បញ្េុោះកំទៅខលួៃទារកទទ 
បបើកំបៅែេួនទរកបលើសពី39 °C: 
- ក្ត្ូវទរល់ថំ្្មៃុបញ្ជូៃទៅតាម
ទោលការចណនាំរបស់ស.ព.ជ.ក 
ៃិងបញ្ជូៃជាបនាទ្ៃ់ទៅមៃៃីរទពទ្យ
ណាចដ្លមាៃការព្ាបាលសម
ក្សប។ សូមទធវើតាមពិធសីារជាត្ិ
ក្គ្ប់ក្គ្ងមាត្ុភាពោមៃ្ទក្ោោះថ្្ក់ 
(ទំព័រទី ១៣៨) 
 

ក្បសិៃទបើទារកកំពុងចត្ក្បកាែ់/
សៃោះជាប់ សៃមត្់ថទារកមាៃជំងឺ
ទត្សតាណូស ឬមាៃការបងកទោគ្
កនុង ម សូមពិៃិត្្យទលើពិធសីារ
ជាត្ិក្គ្ប់ក្គ្ងមាត្ុភាពោមៃ្ទក្ោោះ
ថ្្ក់ (ទំព័រ ១៣៩) 

 

ទបើទារកជញ្ជក់មិៃសូវមាៃក្បសិទធភាព
ក្ត្ូវទធវើការបង្ហ្ញ ឬក្បាប់មាតយ្ពីសាថ្ៃ
ភាពក្ត្ឹមក្ត្ូវៃិងការទៅទែិបលែ 
ក្បសិៃទបើមាៃបញ្ហ្ទៅទែិប ក្ត្ូវបទក្ងៀៃ
មាត្យឱ្យក្ែបាែ់យកទឹកទ ោះ ៃិងបញ្េុក
ទឹកទ ោះទ យចពងឬសា្្បក្ ។ 
ក្បសិៃទបើោម្ៃបញ្ហ្ទៅទែិបទទក្ត្ូវរកឱ្យ
ទឃើញថក្បសៃិទបើកូៃកំពងុឈឺ ទ យ
ចទែកទលើទសៀវទៅ ស.ជ.ព.ក 

 

សូមពិៃិត្្យតាមការក្គ្ប់ក្គ្ងព្ាបាលកនុងទសៀវទៅ  
មាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះថ្្ក ់(ទពំ័រ ១៤៤) 

 

សូមពិៃិត្្យតាមការក្គ្ប់ក្គ្ងព្ាបាលកនងុ
ទសៀវទៅ  មាត្ុភាពោម្ៃទក្ោោះថ្្ក់ (ទពំ័រ 
១៤៤) 

 

សូមពិៃិត្្យតាម
ការក្គ្ប់ក្គ្ងកនុង
ទសៀវទៅមាត្ុ
ភាពោម្ៃទក្ោោះ
ថ្្ក់ (ទំព័រ 
១៤៥) 
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៣.១៥ ណ្នក្ណែទាាំស្កាយេ្មាល                                                                                                                                                                                       

- េូមសៅទទួលការណែទាាំស្កាយេ្មាលសដ្ើមប្ីេុខភាពអនក្និងក្ូនអនក្ - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ការតាម ៃការលូត្លាស់ក្បចាំចខរបស់កុមារ ក្តូ្វទធវើរហូត្ដ្ល់អាយុ២ឆ្្ំ។ សូមរក្ាការតាម ៃរហូត្ដ្ល់

កុមារអាយុ៥ឆ្្ំ។ 

កាលេិភាគការន្ែទំបប្កាយសប្មាល 
ពិនិតមយបលើកទ១ី: កនុងអំឡុងទពល ៤៨ទមា ្ងទក្កាយសក្មាល ទ យទធវើការពិៃិត្្យ
ទំាងមាត្យៃិង ទារក (មិៃអៃញុ្ញ្ត្ឱ្យទែញមៃុ២៤ទមា ង្ពីទក្ ោះជាទពលទវលា
ក្បឈមៃងឹទក្ោោះថ្្ក់ខពស់ទហើយមិៃក្ត្ូវោប់ថជាការពិៃតិ្្យទលើកទ២ីទទ ទបើទៅមៃុ 
៤៨ទមា ្ង។) 
ពិនិតមយបលើកទ២ី: កនុងសបាត្ហ៍ទី១ លែបំទុត្ក្ត្ូវទធវើទៅនែៃទី៣ (ទលើសពី៤៨ទមា ្ង
ដ្ល់ ៧២ទមា ្ងទក្កាយសក្មាលទ យទធវើការពិៃិត្្យទំាងមាត្យ ៃិងទារក។ 
ពិនិតមយបលើកទី៣: កនងុសបាត្ហ៍ទី២ទក្កាយសក្មាល ទធវើការពិៃិត្្យទំាង   មាត្យៃិង
ទារក (ទធវើកនុងែទន្្ាោះពីនែៃទ ី៧ទៅដ្ល់នែៃទី១៤)  
ពិនិតមយបលើកទ៤ី: កនុងអំឡុងទពល៦សបាត្ហ៍ការពិៃតិ្្យទំាងមាត្យៃិងទារក (ទៃៃឹម
ៃឹងការយកទារកទៅចាក់ថ្្បំង្ក្រ) 
ការពិៃិត្្យចំាបាែ់ដ្នទទទៀត្ក្ត្ូវទធវើកនុងអំឡុងទពល៦សបាតហ៍្កនុងករណីចំាបាែ់ឬ
មាៃបញ្ហ្ចដ្លទាក់ទង ៃងឹសុខភាពមាត្យៃិងទារក។ 
 

តាោងលូតលាស ់
តាោងលូត្លាស់ទៃោះគ្ឺមាៃក្បទោជៃណ៍ាស់សក្មាប់ទធវើការវាយត្នមលពី
ការលូត្លាស់របស់កុមារ។ ប័ណណសុខភាពកុមារគ្ឺទក្បើសក្មាប់កត្់ក្តា
សកមមភាពសុខភាពរហូត្ដ្ល់កុមារអាយុបាៃ ៥ឆំ្្។ 
របបៀបបំបពញបលើតាោងលូតលាស ់

1. វាយត្នមលពីអាយុរបស់កុមារ 
2. ទៅែំណុែទៅទលើចខ្េបទណាតយ្នៃសបាត្ហ៍ ចខ ឬឆ្្ ំៃងិចខ មិៃ

ចមៃទៅែទន្្ាោះចខ្េបទណាត្យទទ 
3. ទៅែំណុែទមៃៃ់ទៅទលើចខ្េទទឹង ឬទៅកនុងែទន្្ាោះចខ្េទៅតាម

ទមៃៃ់របស់កុមារចដ្លបាៃែលងឹទៅដ្ល់ ០.១គ្ក្ក ឧ. ៧.៨គ្ក្ក 
4.  ពិៃតិ្្យទមើលបនាទ្ត្់ពទីមៃៃ់របស់កុមាររហូត្ដ្ល់បនាទ្ត្់ទៃោះកាត្់

ៃឹងបនាទ្ត្់កាលបរិទែេទនែៃទៃោះ ៃិងអាយុកុមារនែៃទៃោះ 
5. សូម ក់សញ្ញ្សម្្ាល់ក្ត្ងក់ចៃលងចដ្លបនាទ្ត្់កាត្់ចខវងោ្្ 
6. ទៅទពលចដ្លបាៃទៅែំណែុនៃការជួបពិៃតិ្្យពីរឬទក្ែើៃទលើស

ពីទៃោះ សូមភាជប្់ែណំុែទំាងទនាោះទ យបនាទ្ត្់ក្ត្ង់មួយទដ្ើម្បី
សទងកត្ទមើលទំទនាររបសវ់ា 

➢ ក្បសិៃទបើកុមារសថិត្ទៅកនុងត្បំៃ់ពណ៌ទឹកក្កែូនៃតាោងលូត្លាស់ 
ពិៃតិ្្យរកទមើល ក្បសិៃទបើកមុារមាៃជំងឺទធវើការព្ាបាលទៅតាម
ទោលការណ៏ចណនំាស.ព.ជ.ក ៃងិព្ាបាលជំងឺកុមារ ។ សាកសួរ
អំពីការផ្្្ស់បរូរ ការហូបែកុ/ឬការបំទៅកូៃទ យទឹកទ ោះមាត្យ។ 
ទធវើការពិភាក្ាទៅតាមអាយុជាក់លាក់របសក់ុមារ អពំីការែិញ្េឹម
កុមារ ការែង់ញុំ របស់កុមារ ក្បទភទ ៃិងអាហារទទ្េងៗចដ្លទរល់
ឱ្យកុមារ ភាពញកឹញាប់នៃការទរល់អាហារ ៃងិទមា្្បទ់ពលទមា ង្
បរិទភាគ្បាយទៅកនុងក្គ្ួសារ។  

➢ ក្បសិៃទបើទមៃៃក់ុមារសថិត្ទៅពីកនុងត្បំៃ់ក្កហម ក្ត្ូវបញ្ជូៃកុមារទៅ
កាៃ់មៃៃីរទពទ្យចដ្លមាៃការព្ាបាលបញ្ហ្កងវោះអាហាររូបត្ថមភ។ 

សូមពិៃិត្្យពីរទបៀបពិៃិត្្យមាត្យ ៃិងទារកទក្កាយទពលសក្មាលទ យទក្បើ 
ប័ណណតាម ៃទារកទទើបទកើត្ ៃិង មាតិ្ការនៃការពិៃិត្្យទក្កាយសក្មាល 
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៣.១៦ ណ្នក្ណែទាាំស្កាយេ្មាល 

 - សតើអនក្្តូវ្តលអ់ាហាររណនថមដ្លក់្ូនអនក្យ ្ងដ្ចូសមតច?  - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ស្រៈសំខាន់ថ្នការអ្ន្ម័យលអ 

កុមារជាញឹកញាប់ទទួលរងៃូវការែមលងជំងឺទទ្េងៗតាមរយោះទឹកៃិង
អាហាចដ្លមាៃទមទោគ្ ឬបាោ ្សុីត្ ។ វាជាការង្យណាស់ែំទ ោះ
កុមារចដ្លៃឹងឈឺ ទៅទពលចាប់ទទរើមទរល់អាហារបចៃថមដំ្បូង។ 
ទដ្ើម្បីទជៀសវាងអាហារ ឬទឹកចដ្លមាៃទមទោគ្ទនាោះ ឪពុកមាត្យ
កុមារគួ្រមាៃការក្បុងក្បយ័ត្នទៅទពលទរៀបែំអាហារ ៃិងទៅទពល
បញ្េុកអាហារទៅឱ្យកូៃរបស់ោត់្។ ឪពុកមាត្យគួ្រចត្ៈ  

• លាងនដ្ជាមួយៃឹងសាប ូមុៃទពលទរៀបែំអាហារ ឬមុៃទពល
ចាប់កាៃ់អាហារ។  

•  លាងសមាអ្ត្សមាភ្រៈទៃោះបាយៃឹងសាប ូៃិងទុក ក់វាទៅកនុង
ទូរចាៃឬក្បអប់សាអ្ត្។  

•  លាងបចៃល ៃិងចទលទឈើឱ្យបាៃសាអ្ត្ មុៃទពលែមែិៃ 
ឬបរិទភាគ្ 

•  រក្ាទុកអាហារចដ្លែមែិៃទហើយទៅកនុងទូចាៃ ឬក្ប ប់
ក្គ្បទដ្ើម្បីការ រពីសត្វរុយ ធូលី ៃិងទមទោគ្ 

•  ំទឹកទឹកឱ្យឆ្ែិៃលែទដ្ើម្បីសំលាប់ទមទោគ្ 

•  ទរល់ចត្អាហារចដ្លែមែិៃទហើយែមីៗទៅឱ្យកុមារ 

• ែមែិៃក្តី្ៃិងសាែ់ឱ្យបាៃឆ្ែិៃលែ ទដ្ើម្បីសមា្្ប់ទមទោគ្ឬពពួក
បា ្ោ ្សុីត្ចដ្លអាែឆ្លងទៅកុមារ។ 
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៣.១៧ រែ័ណណែទាាំរនត                                                                                                                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 09/ 03/ 2019 

Ms. XXXXXX 

 

 

វាមាៃសារៈសំខាៃ់សក្មាប់ស្តសរីចដ្លៃឹងទទួលទសវាចែទាំមាតា ៃិងទារកតាមរយៈការពិៃិត្្យនទៃទ ោះ ៃិងការពិៃិត្្យទក្កាយស
ក្មាល។     បណណទៃោះគឺ្ជួយជំរុញដ្ល់មាត្យឱ្យមកទទូលការពិៃិត្្យនទៃទ ោះ ៃិង ទទួលការចែទាំទក្កាយសក្មាល។ 

 

ក្បសិៃទបើមាត្យមកទទួលទសវាពិៃិត្្យនទៃទ ោះ សក្មាល ៃិង
ទក្កាយសក្មាល ទៅមណឌលសុខភាព សូមសរទសរ 

1. កាលបរិទែេទជាក់លាក់ចដ្លស្តសរីមកទទួលការពិៃិត្្យ
នទៃទ ោះ/សក្មាល/ទក្កាយសក្មាល 

2.  ហត្ថទលខាឆ្មប/គ្ិលាៃុប ឋ្ក 
 

12/ 01/ 2019 

Ms. XXXXXX 

 

 

13 / 04/ 2019 

Ms. XXXXXX 

 

 

 07/06/2019 

  Ms. XXXXXX 

 

 

 03/ 08/ 2019 

  Ms. XXXXXX 

 

 

 25/ 05/ 2019 

  Ms. XXXXXX 

 

 

04/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

04/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

11/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

11/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

18/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

18/08/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

15/09/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

15/09/2019   

 

Ms. XXXXXX 

 

សូមបលើកទឹកច្ិតតមាតមយ
ឱមយមកពិនិតមយសុែភាព
បៅម ឌលសុែភាព 
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ឧបសមព័ៃធ១ 

រាយការែ៍្ រចាាំណខសលើសេៀវសៅអរ់រំេុខភាពមាតា នងិទារក្ 
 

ទ ម្ោះនៃទីតាំងទរល់ទសវាសុខភាពៈ ____________________________ ចខៈ ___________   ឆ្្ៈំ_____________ 
ទ ម្ោះក្សុកក្បតិ្បត្រិៈ   ______________________________                  

 
1. ែំៃួៃទសៀវទៅសរុបចដ្លទៅសលក់ាលពីចខមុៃ =__________________ ែ្ាប់* 
2. ែំៃួៃទសៀវទៅសរបុចដ្លបាៃទទួលកនុងចខទៃោះ =__________________ ែ្ាប់* 
3. ែំៃួៃចដ្លបាៃចែកចាយសរុប: 

a. ែំៃួៃទសៀវទៅសរុបសក្មាប់ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ   =__________________ ែ្ាប់* 
b. ែំៃួៃទសៀវទៅសរុបសក្មាប់ទោលបំណងទទ្េងៗ =__________________ែ្ាប់*   

                                                                 (ទោលបំណង:                                                                ) 
4. ែំៃួៃទសៀវទៅសរុបដ្ល់ែុងចខទៃោះ =__________________ ែ្ាប់* 

 
                                     ពិៃិត្្យទ យៈ                                                                  ោយការណ៍ទ យៈ  

− ទ ម្ោះ_____________________________                       ⎼   ទ ម្ោះ_____________________________ 

− តួ្នាទី:______________________________                         ⎼  តួ្នាទី:______________________________ 

− ហត្ថទលខា:__________________________                         ⎼  ហត្ថទលខា:__________________________  

 
 
*)សរទសរ ០ ក្បសិៃទបើោម្ៃែំៃួៃទសៀវទៅចដ្លទៅសល/់បាៃទទួល/ បាៃចែកចាយទហើយ។ 
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ឧបសមព័ៃធ២ 
រាយការែ៍្ រចាាំ្តីមាេសលើសេៀវសៅអរ់រំេខុភាពមាតា និងទារក្ណដ្លានណចក្ចាយ 

ទ មោ្ះក្សុកក្បត្ិបត្រៈិ  ____________________________  ចខ: ________- _______   ឆ្្ៈំ_____________ 

ទ ម្ោះមណឌលសុខភាព 

ែំៃួៃទសៀវទៅ ែំៃួៃ 

ែំណាំ5 ែំៃួៃចដ្លបាៃចែក
ចាយ____ក្តី្មាស1 

ែំៃួៃចដ្លទៅសល ់
___ក្តី្មាស2 

ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះ3 

ស្តសរីមាៃនទៃទ ោះចដ្ល
បាៃទទួលទសៀវទៅ

អប់រសំុខភាពមាតា ៃិង
ទារក4 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
ែំណាំៈ       1) ែំៃួៃទសៀវទៅសរុបចដ្លបាៃចែកចាយទ យចទែកទលើរបាយការណ៍ក្បចាំចខពីកចៃលងទរល់ទសវាសុខភាព។  

             2) ែំៃួៃទសៀវទៅចដ្លទៅសល់ទ យចទែកទលើរបាយការណ៍ក្បចាំចខពីកចៃលងទរល់ទសវាសុខភាព 
             3) ែំៃួៃស្តសរីមាៃនទៃទ ោះសរុបចដ្លបាៃទៅពិៃិត្្យនទៃទ ោះកនុងចខទនាោះ 
             4) ែំៃួៃស្តសរីមាៃនទៃទ ោះចដ្លបាៃទទួលទសៀវទៅអប់រំសុខភាពមាតា ៃិងទារកទ យចទែកទលើរបាយការណ៍ក្បចាំចខ 

                                                      ោយការណ៍ទ យៈ            

កាលបរទិែេទៈ _____________________________ 
 ទ ម្ោះ: ____________________________ 
តួ្នាទីៈ ______________________________ 
  ហត្ថទលខាៈ __________________________ 
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ឯក្សារសយង 
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មជ្ឈមែឌលជាតិោាំ រមាតានិងទារក្ 
គ្ស្មាង JICA IINeoC 

ក្មពុជា  
២០១៨ 


