
カンボジアの今をお届けする                            
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សសួ្តី‌(ソースダイ、こんにちは！）ញ ៉ាំបាយហ ើយ（ニャムバーイハオイ、ご飯食べた？） 

これは、カンボジア人の日常的な挨拶です。 

皆さん、はじめまして！JICA 青年海外協力隊カンボジア派遣の高木大作です。2022 年 3 月 17 日に日本を出発し

協力隊員としてのカンボジアでの生活が始まりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ感染拡大のため、約２年の待機期間を経ての派遣となりました。先行きが見えない状況に不安を抱く

こともありましたが、これらすべての状況をポジティブに捉え、これからスタートする隊員活動に大きな希望を抱

いています。そして、現地の方々共に「笑顔」溢れる毎日を送っていきたいと思っています。 

今後、任地スバイリエン（どんなところかは、次号で紹介）での活動の様子や、任地にいるからこそ知ることがで

きるカンボジアの今を皆さんにお伝えできればと思っています。どうぞよろしくお願いします！ 

 

  

「カンボジア」ってどんな国？ 

「カンボジア」と聞いて、皆さんは、どんな国をイメージしますか？「カンボジア」について知っていることは

ありますか？  

 カンボジア 日本 

面積 181,035㎢ 377.915㎢ 

人口 1555 万 2211人 1 億 2427 万 1318 人 

首都 プノンペン 東京 

言語 クメール語 日本語 

宗教 仏教（上座部仏教） 仏教（大乗仏教） 

気候 

平均気温 

モンスーン気候 

27℃（プノンペン） 

温帯気候 

16.8℃(東京) 

平均年齢 27歳 48.4 歳 

若者の流行り      、facebook、cafe SNS 

 

 

 

 

こちら、JICA カンボジア事務所製作の「JICA カン 
ボジアの取り組み」を紹介している動画の QR コー 
ドです。是非ご覧になってみてください。 

名前：高木大作 

職種：体育 

経歴：札幌市内高校の教員を休職し、参加しています。 

動機：「国際協力」への関心のきっかけは、大学時代に、国連機関の一つである

国連難民高等弁務官事務所の高等弁務官をしていた緒方貞子さんの「現

場を第一に考える人道支援」の取り組みに触れたことでした。その後、

JICA 主催の教師海外研修(2017 年度)でのマレーシア訪問を機に、海外で

の教育活動に関心を持ち、参加を決意しました！ 

成田～プノンペン 

約 6 時間 20 分 

 

時差：２時間 

 

カンボジアにおいて、日本は、米国、中国、欧州
をも凌いで、もっとも信頼できる国の第一位に
あげられています（2019 年外務省海外における対日世論

調査）。日本とカンボジアは、これまでにどんな関
係を気付いてきたのでしょうね？ 

ニ   ョ   ニ   ュ   ム 



 

 

    現在は、首都プノンペンで研修中！ 

‐入国してからのスケジュールと今後の予定‐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近隣諸国に比べると、まだまだ発展途上と言われていますが、近年目覚ましい経済発展を遂げています。中でも、

行政、文化、経済の中心地である首都・プノンペンの成長は著しく、目を見張るものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

『NYONNYUMの由来』 
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銀行口座の開設、通信環境の整備などの生活準備、 

JICA カンボジア事務所での、任地派遣に向けた語学訓練、 

安全・健康オリエンテーション、などを約１ヵ月行います。 

大
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省 
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先 
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クメール語「ញញឹម（ニョニュム）」とは、日本語で『笑う』という意味。「現地の子どもたちや先生方と共に笑顔で毎

日を送りたい」、「この便りを見て頂いた皆さんに『笑顔』をお届けしたい」という想いを込めました。 

④
㉕ 

活
動
開
始 

赴任先の校長先生との打合せ。拙
いクメール語での自己紹介は伝わ
ったのだろうか...💦 

クメール語と英語のみを用いての
語学レッスン。最終日はクメール
語でのプレゼンテーションを実施 

カンボジア到着時の記念撮影。 
氷点下札幌から、真夏の地へ💧 

 

フランスからの独立を記念

して建てられた記念塔 

↑一般的なマーケット 

市民のお買い物場所 

↓「えっ！イオン！」 

レクサス、ベンツなど、

高級車が走っています。 

夜の美しい 

ライトアップ 


