3. Escoja algunos voluntarios o voluntarias para limpiar 4 parcelas, de 2 pies por 2
pies cada una, de cuatro maneras distintas. La primera parcela se limpia completa-
mente, hasta que quede sélo tierra. La segunda, que la limpien en lineas de arriba
hacia abajo. La hierba que se queda entre los surcos representa un cultivo sembra-
do en Ja misma direccién que corre el agua. La tercera que la limpien en lineas hori-
zontales al mismo nivel, para que cada surco esté a nivel. La cuarta se deja llena de i
hierba. Esta representa un bosque natural. o

4. Escoja otro voluntario o voluntaria para simular la [luvia. El o la estudiante debe Lo o
regar todas las parcelas empezando en la parte mas alta, para que corra el agua hacia ‘
abajo. Haga lo mismo con otros voluntarios o voluntarias regando las tres parcelas RS
que quedan. Preganteles, cuando empez6 a llover: ;Qué pas6 con el suelo? ;Se que- . ;"
dé cl agua o se escurri6? ;La parcela se erosion6? ; Cusles son los factores que afec- - By o !
taron la cantidad de erosion en cada parcela? Lo Py

5. Regrese al salén y comente con los y las estudiantes: Segin los resultados de la SR .
demostracion ;Cual es la mejor manera de sembrar los cultivos en terrenos inclina- SRS
dos para conservar el suelo? ;Por qué sembrar en contorno favorece la mejor pro- ol E
duccién agricola en tietras altas? ok men

a4
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OBJETVO

- La produccién.
- de varios cultivos -
-Qbjetivo de~ - - -
. aprendizaje:-
" Aplicar el concepto’
de la planificaclon en
- la rotacién de cultivas,
- Discutir las ventajas -
_-de la rotacion-de.
.cuitivos pata el .
_.ambiente, &l suelo .
-y la celided del ~
producto.

- Técnica; -
_ -Ejerciclo activo.-

. Nota:. . -
" - También aplicable
alargctividad 3.3
- de Agropecuaria.

" ..Meérisaje Ecoldgico

" - St-sesfembra ih~-

- monodultivo tada aflo- -

- _sin"dejar-descensarel _

. _ suelo, sg°plorde.cada
© vezmas su calldad - .
~~hasta que s queda . .

~.émpohrecide,- Para que .-

* lag generacliones futuras

. -'no hereden.un terrano.

" .- que no'pradute;.es_

o5 preciso practicar la~

- _-ratacién de cultvos, .

| ciooen

Rotacion de cultivos

Introduccion

La rotacién de cultivos consiste en no sembrar el mismo cultivo en el mismo terreno todos
los afios; un afio s¢ siembra maiz, por ejemplo, y al siguiente, otro cultivo como frijol,
papa, u hortalizas, o bien se deja ¢l terreno sin cultivar para que descanse. Es muy acon-
sejable cultivar, a veces, en la parcela, plantas de frijol ya que no exige tanto del suelo
como el maiz o el arroz,

Un elemento muy importante en la rotacién de cultivos es la seleccién de siembras que
exigen nutrientes diferentes y que no sean atacados por una misma plaga o enfermedad.
Se deben incluir siempre plantas leguminosas y pastos por un tiempo mas o menos largo,
segun la susceptibilidad del suelo a la erosién, La siembra de un solo cultivo en un mismo
terreno todos los afios, es 1o que se conoce como monocultivo y tiene como consecuencia,
a través del tiempo, bajas cosechas, més plagas, més erosion, y agotamiento de los nutrien-
tes del suelo.

Para mayor fertilidad, es necesario mantener la estructura del suelo, y minimizar las pla-
gas alternando los cultivos: uno de hoja, uno de vaina, y uno de raiz, con un ciclo de dos
afios, de manera que los campos que colindan no tengan un cultivo de la misma categoria,

Cultivos de hoja Cultivos de vaina Cultivos de raiz
culantro arveja zanahoria
espinaca habichuela remolacha
repollo guisante cebolla
lechuga guandi yuca
mostaza lenteja papa

Materiales
Papel, lapiz.
Procedimientos

I. Converse con los y las estudiantes sobre la prictica de rotacidén de cultivos y su
importancia. Trabajando juntos en el tablero o en los cuadernos, individualmente o
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mas ejemplos de rotacién de

cultivos en su cuademno, de acuerdo a las indicaciones anteriores.

ta

Ejemplo:
o
Raiz
Hoja

.
4
.

fie una ro
Campo 2:

~

dise

s, y vainas.
Tercer a

Campo 1
Campo 3. Vaina

ifia

ice

noon

, ¥ escribalos en la pizarra. D

gales que en la préctica de rotacién de cultivos, hay que rotar los cultivos de raiz,

Raiz
Campo 3: Hoja

.
.

3

0ja, ralz, y vaina,

Segundo afio
Campo 1: Vaina

Campo 2

Hoja
alz

R

, ¥ vaina.
imer afio

Pr

dales ejemplos de cultivos de h
Campo 1

Campo 2: Vaina

Campo 3:

i

en grupos, indiquenles que hagan un cuadro dividido en 9 cuadritos. Las columnas
verticales representan 3 afios de siembras, y las columnas horizontales representan

3 parcelas cultivadas.
de cultivos por tres afios, usando ejemplos de hojas, ra

hoja,
3. Haga una competencia para ver quién puede escribir

4, Analicen el trabajo realizado. Soliciteles que cada ni
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La produccién. -

“de varios ciltivos -

Objetivo de
aprendizaje: -

; Explicar Jé—lmpdrt_ancla 7

del nitrégena_en el

- gredimiento’del maizy -

.orog cultives..
|dentificar las plantas -
-leguminosas 'y los.-
- nédulos de larafz.
dondé-se flla el-
©nitrdgeno,

Técnica:
_Proyacto de huerto
-esgolar.. )

Nota:

También aplicable a
- los-objetivos 3 de

Espaflol, y 12 de

Cienclas Naturales.

" Mansae Eeolégico:
Existenén Ia naturelezs
-_relaclones espaciales -

- “g(itré [a& plantas y los

 animales; Esto-oourd -
" con fas plantas -

- " leglminiosas y las -
bacterlas-que recogen

- @l nitrégeno.del aire.”
El ambiente estd lleno
. de esas rglaclones.

"~ : intrincadas, que -
~.muestrar que fodgs~

- estaimos congetados

" en ung gran‘red de le .

vida en la lerra.

Materiales

Matas de pegapega u otro planta leguminosa (de la familia del frijol), granos de maiz.

Introduccién

Las plantas necesitan ciertos elementos que se en-
cuentran en la tierra. De esos elementos, los més
importantes son: el nitr6geno (N), el fosforo (P), y
el potasio (K). Cada uno es nécesario para el desa-
rrollo de la planta, pero muchas veces el nitrégeno
es lo mas dificil de obtener en la cantidad que se
necesita. El nitrdgeno promueve buen crecimien-
to y fruta sana. El nitrégeno, compone el 78% del
aire, y entra al suelo por la porosidad de la tierra.
Pero el nitrogeno que se ve en el aire no estd en la
forma que pueden aprovechar las plantas. Los tni-
cos que pueden cambiar el nitrégeno del aire a una
forma que sirve para las plantas son ciertas clases
de bacterias y algas. Este cambio se llama fijacion
del nitrégeno, y es un ¢jemplo de la red de vida
del suelo.

La familia de las leguminosas tiene mu-
chos miembros con la habilidad de fijar
el nitrégeno en sus raices. Esas clases de
plantas tienen una simbiosis con ciertas
bacterias del género Rhizobium. Las bac-
terias viven en los nddulos de las raices
del frijol, donde fabrican el nitrogeno en
cambio de los azlicares de la planta, Los
nodulos parecen como pequefios globi-
tos blancos, y pueden haber varios en —.__

Leguminosa y nitrogeno

una planta fuerte. Entre algunas especias
de la familia Leguminosa tenemos la pe-
gapega, guandu, frijoles, tamarindo, balo
y coroti.

Como los frijoles, et guandl, habas y po-
rotos también son miembros de la fami-
lia leguminosa, y se pueden utilizar en la /
rotacién de cultivos. Los granos como el

ECNOLOGIA -
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 Sembrary
cosechar

Sembrando en lineas

: °bl°t"'° d.  Introduccién

—aprendlzale' SR
( ”:32?3?::;'3:‘&'?:?19"' Sembrar en lineas, en vez de sembrar al voleo, tiene muchas ventajas. No s6lo previene la
. lineas, . - - . erosi6n sino que, aumenta la cosecha, y facilita el mantenimiento de los cultivos.
T“"'““ - Materiales
" Juego dinﬂmlco :

I ~ Ninguno.

Notai -

‘-Tamb:én éaplicabie: . s

a la dctividad-1 de - Procedimiento

‘ Educaoldn Ffsica

ST 1. Pida a los y las estudiantes que formen dos grupos, dos estudiantes como agricul-
o tores o agricultoras y el resto como semillas. Cada agricultor o agricultra escoge una
mitad de la clase como sus semillas.

2, En el patio de la escuela, uno de los agricultores ¢ agricultoras sembrar4 en lineas
y el otro agricultor o agricultora sembrara al voleo, utilizando los y las estudiantes
como semillas,

Los y las agricultoras regaran sus cultivos tocando cada semilla en la cabeza, una_
por una. Analice con ellos y ellas lo que sucedid, el que tiene sus cultivos en lineas
probablemente terminard primero). Expliqueles que eso es debido a que el trabajo
es mds facil cuando los cultivos estin en lineas.

Posteriormente, limpiaran sus cultivos, tocando cada semilla en los pies. Analice lo
que sucedié. Probablemente el agricultor o agricultora que tiene sus cultivos en
lineas terminara primero. Expliqueles que la siembra en lipeas facilita el trabajo.

Ahora los agricultores o agricultoras abonarén sus cultivos. Las semillas estdn aga-
chadas y, cuando les toquen las rodillas, se levantaran, Analice lo que sucedi6. Pro-
bablemente ¢l o la agricultora que tiene sus cultivos sembrados en lineas terminara
primero debido a que el sembrado en lineas es mas eficiente.

Haga un repaso sobre las ventajas de sembrar en lineas.

‘Cudfo Giado -



Un experimento de
descomposicion

Infroduccion

Una de las propiedades mas importantes de la matetia organica es su descomposicion. En
la descomposicién, los nutrientes que uso la planta para crecer se devuelven al suelo. Por
©s0, un suelo rico en materia organica ¢s muy fértil y rico en nutrientes.

w5 S e o s g A

Ofﬁgﬁic&v Ia,»
descomposicion.-;
Db‘t‘ermlnar‘cémoé“‘ -
Ia*descompusnclén-
déVuere nutr!entes
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Materiales

Rt
P
Y

Una lata, una piedra, un pedazo de pan, hojas enteras, hojas partidas en pedacitos, una pala.

«
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1. Pida a los y las estudiantes ejemplos de productos que son orgénicos y cosas que no
son orgénicas, Un nifio o nifia escribe las dos listas en el tablero.

SR S PR S

ey

5§§_{m

2. Convérseles sobre los productos de la lista que pueden descomponerse y sobre los
que no se descomponen.

o g W
el o

3. Muestre productos como: lata, piedra, pedazo de pan, hojas enteras, hojas partidas,
papel, pedazo de madera, hueso.

4, Pidales que anoten en sus cuadernos cudles de estos productos se descomponen y
cudles no se descomponen. Luego pidales que clasifiquen los que se descomponen,
segln la rapidez con que lo hacen. Asigneles un niimero: uno para los que se des-
componen rapido, dos un poco més despacio y tres para los que descomponen mas
lento.
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5. Indiqueles que van a hacer un experimento para comprobar las repuestas. Se van al
patio, hacen ocho huecos y entierran los ocho productos, uno en cada hueco. Hay
que seiialar bien con una estaquita fa ubicacion de cada hueco.
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6. Espere una semana y pidales que abran los huecos y
observen lo ocurrido con los objetos que fueron en-
terrados. ;Quién obtuvo las repuestas correctas?

7. Convérseles sobre la importancia de la descom-
posicién de la materia orgdnica como abono.
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| i%‘:;’;?.;r El motete abonero

- Objetivo da
api'endlzhjo

"Descgbrir 165 benefiels ~  Un motete grande y viejo (mejor si est4 roto abajo), 6 plantas (preferiblemente de tomate
-l -abona organi s

Materiales

. .para las'plante 0 pepino}.
Comparare
to' de plar L.
abono- orgén,: doe Procedimiento
, 'fécnica-" S 7 1. Explique a los y las estudiantes la actividad.
B 5;2‘;?:,‘" del huert° a 2. Pidales que entierren el motete en ¢l suelo hasta la mitad, que le echen estiércol

Sl hojas, y cualquier materia orgénica, en capas hasta llenarlo.

3. Indiqueles que siembren algunas plantas alrededor del motete y otras lejos de €l

Lan ura!e}:a ros” 4, Dos semanas después siembren en ¢l motete algunas plantas, y riéguelas con fre-
B !‘Pfg?ge ‘""’""’ffﬁ""g ' cuencia con agua o con té de estiércol (ver la actividad siguiente).
a descomposicion de
A ;fa ";’rf;;gi O’ggggﬁas Pidales que observen y anoten lo que ocurre,
u ‘;?gf,’g:os :,';‘;ggff; - 6. Pregunteles: ;Coémo se ven las plantas sembradas alrededor del motete? ;Se puede

uestres s!embms notar una diferencia entre ellas y las plantas sembradas lejos del motete? ;Cudles se
ss T ven mejor?

Té de estiercol

Materiales

Un saco, un tanque de 55 galones, estiércol.

- Procedimiento

1. Expliquele a los v las estudiantes como preparar un abono organico, segiin los pasos
que siguen,

2. Pidales que llenen un saco con estiércol seco; lo coloquen en un tanque con agua y
lo tapen, dejandolo por dos semanas a un mes.

3. Guieles en la preparacioén de dos parcelas y la siembra de algunas plantas. Utilice el
liquido que resulté de la actividad anterior como fertilizante alrededor de las plantas.

4. Comenten sobre los resultados del uso del abono preparado con estiércol.

TEGNOLOGIA" - = "= 2. Gula Dldéefioq de Eduedclon Amblentai + Cuaito Grado




Victor Venenoso

Materiales

Una chaqueta, un sombrero, bomba de espalda, y frutas.

Procedimiento

1. Converse con los alumnos y alumnas sobre los peligros del uso de los plaguicidas.
Los plaguicidas pueden enfermar o matar a las personas cuando se usan,sin control.
Por eso, se deben usar precauciones al aplicarlos (ver apéndice 3).

2. Represente con los nifios y nifias los peligros del uso de los plaguicidas, con la obra
“Victor Venenoso”. Esta obra de teatro les explica a los y las estudiantes el peligro
del mal uso de los plaguicidas y como evitarlo. Los y las estudiantes pueden leer o
memorizar sus papeles. Después de practicar la obra, s¢ presenta a todos los nifios
v nifias de la escuela.

3. Al finalizar la dramatizacién, converse con los y las estudiantes sobre los puntos
maAs importantes. ;Cudles son los dafios que pueden hacer las plaguicidas a las per-
sonas y a la naturaleza? ;Qué puede hacer el agricultor o agricultora para evitar
estos dafios? ;Cudles son algunas alternativas al uso de plaguicidas quimicos?
(depredadores naturales como otros insectos, aves, sapos, etc.), o plaguicidas natu-
rales (refiérase a la guia de quinto grado, actividad 6.1 de Agropecuaria, para
algunos ejemplos).

Victor Venenoso

i
i

Participantes:

5
5
i
3
P
:
B
b
2
i
-

Narrador/narradora
Victor Venenoso
El finquero

El hijo/la hija

El vecino/vecina

6w g

Nota: En las partes del finquero, el hijo/hija, y el veci-
no/vecina se pueden intercambiar los actores en cada
escena para que participen mas nifios y nifias,

Primera escena

Victor Venerioso se presenta. Comienza la obra con
Victor Venenoso, vestido con una chaqueta y un som-
brero, hablando con los nifios y nifias.

R
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Sembrary
cosechar

Victor Venenoso: jJa! {Ja! jJa! Mi nombre es Victor Venenoso. Me gusta enfermar a la
gente. A veces la mato. Cuando la gente no se protege mientras aplica los plaguicidas,
me dan la oportunidad de lastimarlos. Mi chaqueta representa tres cosas venenosas que
los plaguicidas pueden hacer: matar a una persona, enfermarla, o hacer que padezca de
cancer y otras enfermedades en el futuro.

Segunda escena

El finquero aplica plaguicidas sin proteccion

Hijo/hija: Hola papi. ;Qué estds haciendo?

Finquero: Aplicando plaguicidas a los cultivos.

Hijo/hija: ;No deberias usar proteccién cuando haces eso?

Finquero: Es muy caliente. Ademas, ellos exageran el peligro (Victor llega y pone su
chaqueta en los hombros del padre y se rie. El padre se cae).

Hijo/hija: (llorando y gritando) jPapi, papi! (pero el padre no contesta).

Narrador/narradora: ;Por qué se enfermé ¢l padre? (si los nifios y nifias no responden,
el narrador/narradora debe explicar que el finquero no estaba usando ropa de protec-
cién, El debe cubrirse el cuerpo con guantes, una méscara, pantalones, zapatos y
medias, y una camisa con mangas largas). { Cémo podemos ahuyentar a Victor Vene-
noso de la comunidad? (con el uso de ropa protectora).

Tercera escend

El almuerzo

Finquero: jHijo/hija! ;Qué hay para almuerzo?

Hijo/hija: Empanadas de carne y papas fritas. ;Qué hizo esta mafiana?
Finquero: Estaba mezclando y aplicando los plaguicidas.

Hijo/hija: Aqui estd su comida (sirve la comida).

(El padre come. Después de comer, Victor entra con su chaqueta)
Finquero: jHijo/hija! Me siento terrible me duele el estémago.
Hijo/hija: jLo siento! ;Qué serd?

Finquero: Yo no sé, pe'ro.k.. (Victor Venenoso pone su chaqueta encima del padre y el
padre se cae).

Hijo/hija: Papa ;Qué te pasa?
(Victor se rie)

Narrador/narradora: ;Por qué se enfermd el padre? (Si los nifios y nifias no contestan,
¢l narrador/narradora explica que €1 se enfermé porque no se lavé las manos y la cara
después de aplicar los plaguicidas y antes de comer). ;Cémo podemos ahuyentar a
Victor Venenoso de la comunidad?



Cuarta escena
En el patio

Narrador/narradora: El finquero y su hijo/hija estan sentados en el patio. Al otro lado,
estd parado el vecino, El estd mirando sus cultivos.

Hijo/hija: Papa ;Por qué no tienen hijos nuestros vecinos? Yo sé que a José y Marcela les
encantan los nifios y las nifias, ambos serian buen padre y madre.

Finquero: Es una historia muy triste. Hace unos cinco afios, cuando tenia apenas 16 afios,
José trabajaba en una finca muy grande. Alli aplicaron plaguicidas muy peligrosos con
avionetas, Esos quimicos le cayeron a José mientras trabajaba y entraron en su cucrpo
por la piel y por la boca. Lo hicieron estéril y ahora ¢l no puede tener hijos. Ademas,
dicen que él podria morir de cincer més adelante.

(Entra Victor Venenoso y pone su capa encima del vecino)

Narrador/narradora: ;jPor qué no puede tener hijos José? (porque los plaguicidas lo
esterilizaron). ;Por qué podria morir de cancer mas adelante? Si un agroquimico es tan
fuerte ;Se debe usar? (No. Serfa mejor buscar otro método que no haga tanto dafio ala
salud humana para eliminar la plaga).
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Quinta escena
Enel iomatal

Narrador/narradera: El finquero y el hijo/hija estan en ¢l tomatal. El padre acaba de
aplicar los plaguicidas a los cultivos.

Hijo/hija: jVea qué delicioso parece este tomate! (El hijo/hija lo muerde).
(Entra Victor Venenoso y pone su capa encima del hijo/hija. El hijo/hija se cae)
Finquero: jQué pasa muchacho! jQué pasa! jDoctora! jAuxilio!

(Victor Venenoso se rie)

Narrador/narradora: ;Qué le pasé a este chiquito/chiquita? (si los nifios y nifias no con-
testan, ¢l narrador/narradora explica que hubo plaguicidas en el tomate y el nifio/nifia
ingirid el veneno. Explica que nunca se deben comer frutas ni verduras en los primeros
dias después de la aplicacion de plaguicidas, segiin la etiqueta, Siempre hay que dejar
que los agroquimicos se descompongan). ;Cémo podemos ahuyentar a Victor Venenoso
de la comunidad? ¢

Sexta escena

Por la cerca

Narrador/narradora: Dos agricultores estdn conversando por la cerca entre sus fincas.
Uno estd preocupado porque sus cosechas no andan bien.

Plinio: Buenas compadre ;Coémo le va?

Feliciano: Aqui le digo, mal.

RSAS AR S & 9
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- Sembrary, . -

cosechar: -

~TECNOLOGIA

Plinio: ;Y por qué eso?

Feliciano: ,Cémo lo ve? Mi maiz y arroz anda muy malos, las plantas estén flacas y ama-
rillas, y las mazorcas y espigas son pequefias. Ademds, aunque yo puse quince balboas
de la medicina para matar un bicho, viene uno nuevo pero mas fuerte, y hay otra clase
de bicho que yo nunca vi antes, Digame Plinio ¢Por qué es que anda su maiz tan boni-
to, grande y verde, y este bicho no esté atacando su terreno?

(Entra Victor Venenoso y poner su capa por el maizal)

Plinio: Bueno, hace cinco afios mi maiz se parecia al suyo. Y mi nieto que estudi6 en Perii
me dijo que alld no usan abono quimico sino estiércol de vaca para fertilizar. Entonces
yo pensé ; Por qué no aqui? En este pedacito de terreno que yo tengo, yo puse puro estiér-
col de vaca y gallinaza y dejé la basura del patio alld mismo y después sembré —crecieron
muy bonitos. Bueno, en los dos primeros afios habia infestaciones, pero un dia yo vine
en la mafiana y vi un monton de p4jaros comiendo cantidades de bichos. Eso me puso a
pensar ;Por qué antes no habfa tantos animales? Desde entonces he seguido trabajando
sin plaguicidas. Al afio siguiente, habfan menos insectos, bueno ya hace cinco afios, y
todavia se ven a algunos insectos malos, pero no tantos y ellos no hacen demasiado dafio
a la cosecha, Yo creo que es porque las aves y los sapos estin aqui para comérselos.

(Victor Venenoso anda muy agitado mientras que el serior estd explicando)
Feliciano: ;Quc va! ;Entonces las plantas estdn tan bonitas y no tiene que comprar medicina?

Plinio: Asf es, pues, aunque yo tengo que hacer un poco mas de trabajo, la cosecha rinde
mds, gracias a Dios.

Narrador/narradora: ;Por qué era que la cosecha de Feliciano estaba tan mala? (las
plantas estaban débiles porque la tierra estaba mal fertilizada, y los insectos eran mas
resistentes a los plaguicidas). ¢En la naturaleza, cudles son los animales que se comen
los insectos? (aves, sapos, arafias, etc.). ;Por qué habian menos animales cuando Plinio
usaba plaguicidas? (los plaguicidas envenenan a los animales que se comen los insec-
tos). {Qué puede hacer el Sr. Feliciano para mejorar su cosecha? (abonar mejor su te-
rreno, sembrar plantas que a los animales no les gustan, usar los plaguicidas con mas
cuidado, o mejor, usar plaguicidas naturales).

Ultima escena
Victor se va

Victor Venenoso: jQué rara es esta
comunidad ahora! Yo recuerdo los
tiempos anteriores cuando era facil
enfermar con mis venenos. Pero,
ahora la gente estd informada so-
bre cémo usar los plaguicidas con
proteccion. Me voy. No hay més
campo aqui para Victor Venenoso.

(Victor Venenoso se va)

L foGul Pldéieisa dé Educaioh Ambiental - Cuaric Grado.
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Objetivo: Agrupar animales domésticos segn su utlided ¥ oprovechcrmen’ro, J ) PR
Areas bésicas de conocimlento: Los animales domésticos segun su utitidad y ciprévechdmle

v AL

ool

iEstoy en la jaula!

Infroduccion

La gran mayoria de las aves en jaulas de casas privadas en Panama son ilegales. La cap-
tura y enjaulamiento de algunas especies las ponen en peligro de extincion. Hay especies
en lugares especificos que ya estdn en peligro de extincion. Con frecuencia, los “duefios”
del ave no saben qué condiciones necesitan para sobrevivir.

Materiales

Papel, lapiz.

P N 1
Cmwscwd 6 RSB

Pivagw wa
iheena

Procedimiento

1. Déalos y las estudiantes cinco minutos para actuar como pdjaros libres, volando
en un bosque. Expliqueles que pueden hacer cualquicr cosa de las que hacen los
péjaros: volar, comer, cantar, alimentar a sus hijos e hijas, etc.

2. Delinee un 4rea pequefia en el salon de aproximadamente un metro cuadrado, que
represente una jaula. Puede demarcarla con sillas.

3. Expliqueles que cada alumno y alumna va a tener una oportunidad de experimentar
“la jaula”, o de experimentar cémo se sentirfa si fuera un ave en una jaula.

IR

It
© g an G ey # O EE

4. Escoja un nifio o nifia para ser el primer “pajaro”. El o la estudiante entra en la jaula.
Los demds nifios y nifias pueden hacer todas las cosas que hacen los seres humanos
a los pajaros presos: hablarle (“jLoriiiita, Loriiiita!”), tirarle basura, alimentarle con
comida inadecuada, meterle palitos y dedos en la jaula, tratar de tocarle, etc. Cada
estudiante debe experimentar 1 a 2 minutos en la jaula. De acuerdo al nimero de
estudiantes, puede crear varias jaulas y dividir la clase en grupos. Vigile cuidado- :

vpvEe

Noso‘t?‘os d:sfrufamos (
en f la fibertad. Ante.sw o

«o

samente para que los y las alumnos no hagan nada dafiino. b rngr 5 libertad de:
‘11 animalito, como dar.-.
5. Después de que todos y todas hayan experimentado “la jaula”, cada estudiante debe pé{fm; Péﬁsa’f?;jn =
escribir un pérrafo sobre la experiencia y cémo se sintié en la jaula y otro parrafo . zgs:,,,’,;,g,s;,ggﬁé;,ado;;
sobre ¢émo va a comportarse con los pajaros en el futuro. | i en unafaufa.

6. Pidale a cada alumno y alumna que lea lo que escribi6 y haga las correcciones nece-
sarias.

2y
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Area: Familia y Desarrollo Comunitario

ensemos en cuidar nuestro ambiente; para ello tenemos que recibir un

conocimiento acerca de cémo hacer esto. Nuestra educacion empieza en el
hogar, o sea debemos cuidar el ambiente que nos rodea. Una de las maneras de
cuidarlo es utilizando correctamente la energia eléctrica, no malgastando el agua que
puede servir a otras personas que la necesitan, cuidando nuestro hogar, conservdndo-
lo limpio para que no haya enfermedades, y plantando drboles y flores en él (en el
patio, si tienes, o ambientando el lugar en que vives),

La basura es uno de los grandes proBlemas de contaminacion en todos los lugares. Si
en el lugar que resides hay un programa de reciclaje que puedes utilizar, hazlo. Si no,
utiliza el sistema que hay en el lugar en que vives. Debemos tratar de reducir la can-
tidad de basura. Si puedes utilizar nuevamente los cartuchos hazlo. Compra produc-
tos que no tengan demasiadas envolturas que no se puedan utilizar.

Hoy, hay una gran preocupacién por el uso de productos toxicos como pesticidas,
limpiadores, querosin, etc. que frecuentemente usamos en el hogar. Estos debemos
mantenerlos lejos de los nifios y nifias. Ademds, cuando uno de estos productos se ter-
mina, el envase, aunque parezca de lujo o en buen estado, no debemos usarlo ya que
es peligrase; ebﬁm;?/ botar estos envases en lugares seguros o destruirios.

3 o TSk OO

£ sta asignatura, el m g : estia debe iRtluir
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Funcién de
los nutrientes

- Obistivode ~ - |njroduccién

_ aprondlzajo- - ‘

= Es'ﬁlffﬁiﬂtmgﬁgﬁ © Las plantas son fuente de los cuatro grupos basicos de alimen-
. day los élementos;ue - tos. Por tanto, las proteinas de origen animal (carne y leche)

" la. coﬂfomaﬂ - pueden ser parcialmente sustituidas por el consumo de fri-

Tt joles y otros productos de origen vegetal.
Técnlcé L , '
Demostraclén ¥, . ‘ .
activldad participativa 7 Materiales

" -7 7 Dieciséis (16) latas vacias de - e

Nota' T _ leche evaporada o comida del

. Tamblén aplicablea - © mismo tamafio, cinta, figuri- I N e G

Jos obletivos 1 y 4 da’ tas o dibujos de distintas

Agropecuaria : .

= .. clases de comida, i J -
S Procedimiento

T o 1. Pregintele a los alumnos y alumnas cudles son los cuatro grupos de alimentos,
R segln su composicién (protefnas, carbohidratos y azficares, grasa, y vitaminas y
T L minerales). ;Cudles son los nutrientes que nos dan? ;Cémo estos alimentos nos
e el ayudan a vivir sanos y felices? Pidales algunos ejemplos de comida que no es nutri-
D tiva 0 es perjudicial.

S e et 2, Expliqueles que una persona puede estar fuerte y sana cuando la mayoria de los
- Ceok alimentos que se come vienen de las plantas. Las plantas leguminosas (o sea frijol,
SR ' B guandd, arveja, lenteja, mani, poroto) son una de las mejores fuentes de proteina, y
otras legumbres como las de hojas verde oscuras (espinaca, perejil) contienen
muchas vitaminas. Una familia pobre puede obtener méas proteinas y mejor ali-

__ w';?;}i ggfefggn”;ifggn?g . mentacion si compra o cultiva estas plantas en vez de alimentos costosos de origen

- ung dieta bégada, més animal. Las proteinas de origen animal, como la carne y la leche, son nutritivas,
- “que.nada en praductos - - pero también son muy caras. Los animales requieren mas tierra para la cantidad de
'!_ Veg?tg:;emn’“gﬁ‘g L proteina que producen, que las siembras m4s nutritivas.

*::: de las Iud

3. Pidales que traigan dibujos o figuritas de por lo menos cuatro tipos de alimentos que
se producen en la region.




4. En 16 latas vacias, indiqueles que peguen figuritas o dibujos de cuatro diferente
tipos de alimentos de los cuatro grupos bésicos: a) carbohidratos y azicares, b) vita-
minas y minerales, ¢) proteinas, d) grasas.

5. Pida a un alumno o alumna que escoja cuatro latas de comida en ¢l grupo carbos
hidratos y azlicar y las coloque en ¢l piso, en fila, como la base de una pirdmide.
Pida a otro alumno o alumna que escoja tres latas de comida que tienen vitaminas
y minerales y las coloque encima de las cuatro latas de carbohidratos y azicares.
Otro alumno o alumna toma dos latas de comida que tienen proteinas y las pone
encima de las tres latas de vitaminas y minerales. Otro alumno o alumna escoge una
lata de comida que tiene grasas y la pone encima de las dos latas de proteinas.
Hagales notar que la piramide representa una dicta balanceada.

6. Con dos alumnos o alumnas, haga una demostracién con la pirdmide. Un voluntario
o voluntaria representa una persona y el otro una enfermedad. La primera vez, la
persona tiene una buena dieta y se para como la pirdmide (pies firmes, manos en las
caderas, fuerte). La enfermedad viene y trata de tumbar a la persona (no tan duro).
La persona no se cae porque tiene una buena nutricion.

7. Luego, haga la demostracion con una persona que solamente come arroz y estd muy
débil (pies juntos, rodillas dobladas, débil). Ahora cuando viene la enfermedad, pue-
de tumbarla con facilidad.

8. Pregunteles: ;Qué pasé con la persona que come de todo? ;Qué le ocurre a la que
solamente come arroz?

9, DPida a un alumno o alumna que saque una lata de la base de la piramide.

10. Discutan y deriven conclusiones: ;Qué pasé con la piramide cuando se saco la lata?
¢ Qué pasaria con una persona que no come de todos los grupos de alimentos? ;De
dénde viene la comida? ;Qué pasaria si se acaban los recursos naturales de los que
se depende para conseguir comida (el suelo, la lluvia)? Entonces ;Qué se debe hacer
con estos recursos?

Variacion:

Pida a cada alumno y alumna que planeé un desayuno, un almuerzo y una cena con los
cuatro grupos de alimentos y con productos propios de la region. Los y las alumnos pre-
sentaran estos menus a sus compafieros y compafieras.
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OBJETIVO

Primeros auxilios

Objetivo de -

- aprendizaje:
~ ‘Reconocer el valor de
- * faa.plantas.en la medi--
_ clna, e

 Técnlca: ,
7 'tn\'iesugaiién ¥ drame.

- Tamblén aplicable a .
. los.objetivos 13 de - -

Cienclas Naturales, -
- y4deClerclas -~ . -
" Spclales. . -

- plantas,

- Ménsaje.Ecolégico.

- En'la‘agtualidad, gran - -
parte_de las medicinas *-

_Hiehensu orlgen offas -

 Aeck kidilcas a8

.- picaduros de. INSeict, ¢

s, mordedurasy

Los bosques son
un botiquin natural

Materiales

Cinta adhesiva, goma, cartulina, partes de plantas medicinales.

Procedimiento

1. Solicite a un alumno o alumna que
lea en voz alta para ¢l grupo, la sigu-
iente informacién.

T
Los seres humanos dependen de los / Y}:\q 2 \

productos de los bosques tropicales, |
como maderas, frutas, vegetales, se-
millas, fibras, medicamentos y quimi-
cos. Una cuarta parte de todos los me-
dicamentos que recetan los doctores
o doctoras a sus pacientes contienen
un compuesto natural, que con fre-
cuencia provienen del bosque tropi-
cal. Eso incluye muchas medicinas
comunes, como la aspirina, que viene
de la corteza de un arbol, y medici-
nas raras para curar ¢l cancer. Otros
gjemplos de los medicamentos que
vienen de los bosques son; Curare (re-
lajante muscular usado en cirugia), ¢

Cuasi (insecticida), Quinina (para tra- \.@

tamientos contra la malaria y la neu-

monia), y Respiren (utilizado como

sedante, tranquilizante). Por el gran ritmo de la deforestacidn que ocurre en el mun-
do, estamos perdiendo Ias fuentes de medicinas con un valor incalculable. Mu-
chos conocimientos sobre las plantas medicinales quedan en los pueblos indige-
nas y en la cultura panamefia. Estos conocimientos se¢ deben grabar antes de que
se olviden.

2. Haégales preguntas sobre el contenido del texto leido.

{  TECNOLOGIA ™~ ", Gl Bidiaticn dé Bausa leniai ¢ Guarto Grado -



3. Oriénteles para que busquen informacion sobre dos o tres plantas medicinales que
la gente de la comunidad usa para curar enfermedades. Deben buscar de la planta:
a) para qué se usa, b) como se prepara y se da al enfermo, y ¢) donde crece, y si se
cultiva o es silvestre.

4. Dirija la presentacién de la informacion obtenida por cada alumno o alumna. Haga
los comentarios requeridos.

5. Oriénteles para que organicen una exhibicién de las pléntas medicinales. Hay que
incluir toda la informacién sobre la planta y pegar en un afiche la planta seca, inclhuyen-
do la parte usada para la medicina.

Variacion:

Después de hacer esta presentacion, la clase se divide en grupos de dos estudiantes. Dé a
cada grupo un papelito con un nombre de una planta medicinal. Los y las alumnas en cada
grupo tienen que decidir qué enfermedad cura esta planta. Un alumno o alumna en cada
grupo tiene que actuar sin hablar como la persona enferma y el otro alumno o alumna como
la persona que est4 curando con una planta medicinal. Los demds nifios y nifias tienen que
adivinar cudl es la enfermedad y cudl es la planta que da la cura.
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Tecn010gia )»3 Clboan

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propdsitos de la educacion am-

biental. Algunos ejemplos son: arte, esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de un concepto ecolégico; pinturas usando tintas naturales;
teatro, obras de titeres ambientales escritas y/o dramatizadas por parte de los nifios y
nifias; la construccién de puntales para un teatro; confeccion de titeres o moviles;
nuevas palabras para canciones conocidas, libritos cosidos de tela; animales rellenos
hechos de cartuchos o papel cosido.

jUse su imaginacion y coordine la técnica con un tema ambiental!

RSN/ TRV R

BRI

GIer
o e
R

Guia Didéctica de Educacién Ambiental « Cuarto Grado & - ¢ i




Obloﬂvo, Qenfécc:lonor slluetc:a de dlfefemes formqs o

Araqa bésicas de- ¢onocimieilo; Formas de slluequ. bc:ndards. cnlmcres, clllmem‘osr plcﬁ'rc_sf—'rﬁcbﬁs; 5_|3:’ -

’remqs dlgesflvo Y rehplraforlo g

. L‘i"é?&:iféi Una selva de siluetas

: Obletlvo d ' Materiales
- aprendizaje;

" Confeccionar gliuetas
- de plantas’y anifiidles -
* de lerselva. idantificar.

al hébltat cfe dlferentas

Papel de construccion, lipices de colores, tijeras, una cartulina.

' anlma! d la elva .
kb Procedimiento
: Té-chlca:, . 1, Divida la clase en tres grupos. Un grupo hace siluetas de 25 cm de alto de diferen-
Proyecto de afte- - tes drboles. El segundo grupo hace siluetas de plantas més chicas y arbustos. Estos

deben ser entre 5y 15 cm de alto. El otro grupo hace siluetas de animales (aves, monos,
- iguanas, etc.). Estas deben ser siluetas mas chicas.
) Nota 7 '

TambEén ap]icable - V 2. Pidales que en cartulina, pongan las siluetas de los 4rboles primero y las plantas mds
a los objefivos 10 de pequefias después (sobre los arboles para cubrir las partes bajas de los 4rboles), que
Clencias Naturales, - . . \ \ .
“y1de Expresiones - identifiquen el hébitat de cada animal, y peguen los animales en el lugar donde
- Arfsticas. - - viven en la selva.

3. Exhiba el mural de la selva como adorno en el salon.

- Los anlmafes ﬁenen .
lugares distlnt“os dond’e
T vivir. Es Imppﬂante

conoeer s habitat.
. para conssrvarfo

{ - teeNoLGGIAT LY T T T T Gula Didéetiéa de Educdaisn Amblental  Cudro Grado -
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U
Objetivo; Elaborar juguetes usando materiales de desecho i
i

b
i
O

Comedero de pajaros

Materiales

+

Cartén de litro de leche o bebida, papel, pintura, hilo, goma.

Procedimiento

1. Oriente a los alumnos y alumnas en la construccién de un comedero para pajaros
qug les permita observarlos,

2. En un carton de bebida o leche, abra un hueco cuadrado de cada lado.

3. Mida el papel para cubrir el carton. Pintelo con adornos (flores, animales, etc.) o al
estilo de un restaurante.

4. Ponga el hilo en la parte de arriba, donde
se abre el carton.

5. Llénelo con arroz, maiz, arena, pan, etc.
Guindelo de un 4rbol y espere que los
pajaros que vengan a comer. Obsérvelos
y anote cuéntos llegan a comer, que ha- 6
cen, etc.
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OBJETIVO

- Objefivo: Utllizdr recursos ’qu’uralea'en los frobojés de adomos para Ig casq.. -

Areas basicas de conogimiento: Adomos para la casa: portanetratos, euadros, florercs, guitnaldas,
cenlceros, objetos de c¢oclna, - o oo T . -

Ramos de flores

Objetlvo de

aprendizzfe: - Mgteriales
Representar la

belleza da la _ .

naturaleza con Tijeras, flores, envases.

ramoa_de flores.

Teenica: Procedimiento

Proyecto de a_rté. . .
' 1. Vayacon los y las estudiantes a un lugar donde puedan encontrar flores y diferentes
- plantas. Deben cortar las flores largas con 20 ¢m de tallo, Si no hay muchas flores
cerca, se pueden cortar ramas de otras partes de las plantas,

2. Pidales a los y las estudiantes que traigan envases para poner los ramos de flores.
Pueden usar botellas, cartones de leche, o cualquier cosa larga pero no muy ancha,
Llene ¢l envase hasta la mitad con agua y meta el ramo. Pueden usarlos para adomar
el salén o Ia casa.

" Mensaje Ecolégico
La naturaleza estd

llend de cosas bellas,

Usando Ia craatividad ~

se puede ddornar

€N {08 recursos

. -del amblente. -~ = - -

G

—
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Expresiones Artisticas’ =~

@ LR
3

.

a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos A

diarios. Los proyectos de arte pueden desarrollar la creatividad y a la vez en- R
sefiar o reforzar algin concepto de ecologia. Fl arte se puede utilizar para repasar e
casi cualquier tema que los y las estudiantes hayan estudiado. No es necesario tener B
materiales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se
puede utilizar lo que haya disponible. Usando la imaginacion se puede crear un efercicio
divertido y educativo para los alumnos y las alumnas. La musica y el drama también son
técnicas que sirven para ensefigr a repasar a la vez, los nifios y nifias las disfrutan, y
canalizan la energia que a veces, constituye una molestia en el proceso de aprendizaje
en las clases tradicionales.

e ey,
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- OBJETIVO - n : . /
T Moﬁlaﬂvo. leujarséresvlvos en fdrrna Ilbreosugendq‘ : ST
| Areus bdlfcqo de oonocimiehto* leujo Ilbrevsugerldo Sl o A

- Db Perspectivas diferentes

- Obletivode- -~ Materiales
-aprendizaje: :
"Representar un sleman- -
to da la naturaleza en
" tres perspectivas dife-,
rentes,-Recariocer que ;
: 'todoa log seres vivos . .
* ven el mundo'con pers- Procedimiento

peclivas diferentes

Pape! blanco, l4piz, cuaderno,

1. Analice con los y las estudiantes las varias formas de ver el mundo que tiene la

‘ 'i'-é’nl R gente, Todos vemos el mundo desde una perspectiva diferente, asi hay varias ma-
cnlca: .-

: neras de ver un objeto de la naturaleza.
. Dibujo.
2. Vaya con los y las estudiantes fuera del salén, cada uno con tres papeles blancos, un
Nota: S lapiz y un libro para dar soporte al papel.
i zﬁj'gzé%ﬁﬂgag:grﬁ' _ 3. Indiqueles que cada estudiante busque un 4rbol o planta,

cias Natdrales.

4. Pidales: a) Que dibujen el 4rbol o elemento seleccionado desde su propia perspec-

tiva; b) Que dibujen el arbol como si fueran una hormiga subiendo el tronco del

S arbol, Para ver el 4rbol desde la perspectiva de una hormiga pueden acostarse deba-
’ Jjo del &rbol mirando el tronco hasta las

ramas; ¢) Que dibujen el 4rbol desde

la perspectiva de un ave volando so-

bre el mismo, Mirar un palito chi-

quito desde arriba puede dar una

idea de la perspectiva de un ave.

5. Analice con los nifios y nifias los
dibujos presentados.

) Menaole Ecolégfco -

- Todos 108 seres vivos
miran; of-mando desde
porspectivas diferentes, _ -
-Para desarrafiar. gna -

apreclacién def amblante

-podemos penser oh las .
-perspectivas do ofros

" animales,
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Objetive: Aplicar adecuadamente la combinaclon de los colores. - :E" L
Areas bdsicas de conoclmlento: Pinfar los colores terclarios y complemgm‘arlé&.

P s

Materiales Obletivoda, . -
e aprendlzaje. S

‘ ééprééentar dlverso

Papel, lapices de colores, o puntura y lapiz. g coToreg y detale SZ fing S b

Procedimiento

A

1. Pida a los y las estudiantes que pinten un arbol. Cuide que pinten solamente un
arbol y no un paisaje.

s gavpipMty S
Lot s
gl W

Fia

Rar Iabat o

2. Después de pintar el &rbol, indiqueles que salgan del salén y busquen un lugar na- Nota: b SR
tural con varios arboles. Ahora, cada estudiante escoge un drbol y lo pinta, peroesta - T'amf;i: S ;
, A ) ; ién aﬂucablh ‘
vez debe pintar el 4rbol especifico que estdn mirando con todos los colores y = @st objetivos 3 -
detalles. ;Qué colores ven en la cascara? ;Las hojas viejas son del mismo color que % Espariol; y 12,d¢,
. o (;Iené[as Naturafes
las nuevas? ;Pueden ver las raices entrando al suelo? R IEAT: i

et &
RSyl

e
agypE B

s B

3. Pidales que comparen su primer arbol, con el arbol pintado en la realidad. ;Cual
estd més detallado? ;Cul dibujo tiene mas colores? ;Cuil les gustaba pintar mis? ~
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Objetiva: Cantar melodlas escolares, patidticas, con cyuda de Insfrumentos muslcoles, . : »
Areas baslcas de conocimiento: Cantos con los sonldo% sol, me “la-re~do- cq:nonés< rondqs

Cantos del ambiente

Materiales

Tablero y tiza, o copias de las canciones y un instrumento musical si es posible.

Procedimiento

1.
su contenido.

f“ oS!

Pida a un alumno o alumna que lea y si puede cante la siguiente décima, y comenten

Triste se encuentra la tierra

Triste se encuentra la tierra
porque se le ha maltratado

con safia el hombre ha guemado

desde el llano hasta la sierra
le ha declarado la guerra
tanto al ave como al pez
olvidandose tal vez
que su futuro es incierto
convirtiendo en un desierto
el vergel gue bello fue.

Se extinguio el palo de agallo
que a la pradera adorno
poco a poco se perdic
el trucho y el papagayo
del mono titf detallo
no se mece en el ramaje
de la ardilla en su paisaje
es un recuerdo que afioro
como el pui y el sangre toro

volaron de este paraje.

Evoco el arbol de harino
refugio de la torcaza
se esfumaron de la faz
el moro y el cedro espino
tanto el guavabo vy el espino
se le cortd con fiereza

Guia Didactica de Educacion Ambiental

+ Cuarfo Grado

arruinando la belleza
que nos dio la providencia
porque la humana imprudencia
mata la naturaleza.

Hoy se secan las quebradas
fenecen los arroyuelos
son azotados los suelos

por las sequias despiadadas
esta mustia encrucijada

conduce el hombre al final
porque llena de encono
desde la capa de ozono
al diminuto animal.

Toda especie se perdié
como el bimbin mafianero
el pajarito arrocero
porque el hombre lo acabo
de lleno lo combatic
como se combate el mismo
son cuestiones de realismo
sin alma y sin corazon
porque quedo en extincion
en todas partes del istmo.

Autor: Felipe Rivera
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Cantar

. melodias

Objotlvo do - o

_:,aprendlzaje‘ s

"Produgiruna melodlan :

- gon instrumentoé -

- _ elaboradas con cosas

de la naturaleza, -

, Técnlca.

" Discusion: - técnlea
de muslca )

~ Nota:

También apllcable a -

* los'objetivos-7 de. -

- Clancigs- s::cfalas. .
- 11 de’ RellgIOn, Morai

¥ Valores. .

jBaile naturalmente!

Matericles

Palos duros y sin corteza, ramitas de un drbol con sus hojas, coco, calabazos, piedras, 5-10
vasos, agua, cucharas, hojas gruesas de césped, més “instrumentos”,

i

Procedimiento
1. Comente con los alumnos y alumnas lo que es una melodia.

2, Forme una marimba con vasos llenas de agua en cantidades diferentes. Pidales que
golpeen en forma ordenada los vasos con una cuchara,

3. De acuerdo a esos sonidos producidos, expliqueles lo que es un ritmo —un arreglo
de compases regulares.

4. Haga otros experimentos con otros “instrumentos” para obtener ritmos diferentes, Para
sacar un sonido de una hoja de césped, sople entre los pulgares mientras que man-
tiene 1a hoja en los mismos (vea el dibujo). Puede golpear el piso con la rama, con
las hojas para crear otro ritmo. También uno puede chocar dos palos duros, cocos,
piedras, calabazos, etc. Para crear otros instrumentos y otros sonidos.

5. Guieles para que hagan un arreglo de misica con ritmos diferentes y melodias di-
ferentes, Haga un baile, y péngales a bailar.
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inalmente, todo ejercicio fisico depende de un ambiente limpio y sano. Man-

tener el ambiente en tal forma que se pueda efercitar y respirar asegurard que
la prdctica de los deportes siga. En muchas ciudades, tales como Los Angeles, EE.UU,
la ciudad de México v otras metrépolis, el “smog” (niebla espesa con humo) y la con-
taminacion general del aire ya no permiten que el efercicio se realice. Asimismo, la
escasez de terreno para practicar las actividades fisicas causa que el tinico ejercicio
que uno pueda hacer sea las caminatas por los pasillos de edificios. Aqui en Panama
ya no existen muchas oportunidades para que los habitantes de Chorrillo, Curundit y
dreas céntricas de la ciudad de Panamd hagan ejercicio y respiren aire puro.

;Qué habra que hacer para que las actividades que se presentan a continuacion sigan
pudiéndose realizar? Esta pregunta se podria hacer al iniciar cada actividad para que
las condiciones ambientales actuales no se den por supuestas.

S O

o

e
ar

Gy R EAM RS G hpTahe  do
PR pph a3 & ESEE -

v mr vy

LR
ek 2 P

RTED
B e N N

Bows bak N A g
PN

A aeralperan

:_,)\..yamha&Aaa'(:
Iiien wan

Tian v G

3w

[

PE o

B

< 4
P hg
Wit TS
ot ad

Dn3 s ke
|
ag  vue
GE eas
5500w

PN

[T P
PR
(X %

Lpeein
Chbaie s
Te aruraesuaws

peiy

D A R T

PIT e reE -

AR d Fae




OBJETIVO e s O
F Oble'ﬂvo:-Pal’rnchpc:rlen aefividades al alre fire, . i . . .
- Areas bésloas de conocimients: Vida al alre liere, dopiortes redrgoﬂ\.(oé.— hébitos‘de splud.

| hotcooes Carrera natural

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Distinguir elsmentos Cosas de la naturaleza
de la naturaleza. ~ . .

: (semillas, hojas, frutas, flores).
Técnica:
Juego.

Nota:

También aplicable a -
los objetivos 10y 12
‘de.Clenclas Naturales.

- - . - Procedimiento
. 1. Pidales a los y las estudiantes que recolecten de 6 a 12 cosas de la naturaleza.

2. Oriénteles para que formen dos equipos iguales y se organicen en dos lineas, uno
enfrente del otro, a 20 metros de distancia, Las cosas recolectadas estdn puestas entre
los dos equipos. :

3. Los equipos cuentan para dar a cada jugador o jugadora un ntimero, Cada equipo debe
tener un o una estudiante con el nlimero uno, otro u otra con ¢l dos, con el tres, etc.

4. Cuando estan listos, diga el nombre de una de las cosas y un nimero. Ejemplo: Hoja
de corotyl, niimero cinco. Cuando los nifios y nifias escuchan su ntimero, corren al
centro y tratan de ser el primero o primera en tomar la cosa mencionada. Si coge
la cosa correcta gana dos puntos. Si toma una cosa incorrecta, el equipo pierde dos
puntos.

EDUCACIONFISICA ~ . ° . Guia Diddctica dé-Educdcidn Amblental s Cudito Grado -



Concurso animal

Materiales

Estacas, ramas, vestido apropiado.

Procedimiento

1.

Guia Didactica de Educacion Amblental + Cuaro Grado - * .. EDUCACION.Fls

Seleccione un terreno de 50 metros de largo y dividalo por la mitad. Marque el cen-
tro y los limites con ramas, En la primera parte construya cuatro barras de un pie de
alto y coléquelas en linea, dos por cada lado.

Forme dos equipos iguales y haga dos hileras detrds de la linea de empezar. Los y
las estudiantes tienen que correr y saltar uno por uno como venado en la primera
mitad (25 metros) y arrastrarse como una serpiente, con ¢l pecho en el suelo, en la
segunda mitad (25 metros). Cuando pasan la linea de 50 metros, ellos o ellas regre-
san como ranas saltando sobre las barras. Cuando llega el proximo compafiero o
compatiera, el jugador o jugadora toca la mano de la signiente persona de su equipo,
quien empieza igual que el de antes. El juego sigue hasta que todos y todas hayan
participado. El equipo que termina primero es el ganador.

75 METROS
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Obietivods |
aprendizaje: ;. -
Participar enun gon- .-
clirso de obstaculos, e

* imitar:a'animalesén si¢

condycta.y movimiento.
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Glosario

Abono orgénico: Materia organica que viene de la descomposicién de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo. -

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamiento, Esos cambios ocurren en una poblacion a través de muchos afios por
medio de la seleccién natural (vea abajo) o ripidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el célera, o pueden envenenar a la gente o a otros
Organismos.

Ambionte: El total de cosas circundantes, condiciones, e influencias. Normalmente, al
referirnos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como ¢l aire, el
agua, los animales, las plantas, etc.

Blosfera: La parte de la tierra o de su atmésfera en que viven organismos vivos,

Cadena alimenticia: Una serie de organismos, cada uno comiendo o descomponicndo
al que lo precede. Por ejemplo, el hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacién atmosférica con gases, principalmente bidéxido de carbono, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con-
tienen carbono, como lefia, carbén, aceite, gasolina, etc. El incremento de la temperatura
puede causar cambios ecoldgicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacién termal; Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la generacién de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mds altos de las cadenas ali-
menticias y se alimentan de otros organismos.

Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene la calidad y €l poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, gencralmente, esto incluye: el uso de
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacién de los recur-
sos; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.
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Glosario

_GLOSARIO.

Desarrollo insostenible: El uso de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para el uso futuro de este recurso. Por ejemplo, la tala indiscriminada de 4rboles
causa la pérdida de suelo fértil, y asi va a disminuir el potencial para produccién fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por ej emplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un conejo.

F

Descomposicidn: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimica.

Desechos orgdnicos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accién de microorganismos, Muchas veces, el término
orgénico se refiere a materias que contienen el elemento carbono.

Ecologla: El estudio de las plantas, animales y seres humanos con relacién a sus con-
tornos biolégicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los seres vivos y su ambiente en un 4rea geografica especifica. Todo el
ecosistema estd conectado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto Invernadero: Vea calentamiento global.

Eroslén: La pérdida de suelo debido a la accién de corrientes de agua, de viento, o de pro-
cesos mecinicos.

Equilibrio del amblente: Todos los elementos del ambiente estan interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacién dindmica entre estas partes. Por ejemplo, si talamos
los bosques 1luviosos en los trépicos, podemos afectar el clima en otra parte del mundo.

Equllibrio del ecosistema: La relacién dindmica entre todos los elementos del ecosis-
tema. Por e¢jemplo, si no hay bastante lluvia, los arboles se morirdn, Si los 4rboles se
mueren, se morirdn los insectos que dependen de los érboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de lluvia.

Fotosintesis: El proceso en que las plantas producen aziicares que se usan para las funciones
diarias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina bié-
xido de carbono con agua para producir aziicar y oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracién, como nosotros, para funciones de crecimiento y otros procesos.

Hdabitat: El lugar donde una especie consigue los elementos basicos para sobrevivir, Por
ejemplo, el lago, el dosel del bosque, etc.

Herblcidas: Venenos que se usan para matar maleza,

Herblvoros: Animales que comen, solamente materia de plantas, Los hongos no perte-
necen a esta categoria. ‘ :

¥

Hueco en la capa de ozono: Gases daiiinos que provienen del uso de rociadores v sis-
temas de enfriamiento se estén introduciendo en la atmésfera. Estos gases destruyen ¢l
ozono atmosférico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.

-Rayos dafiinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar ¢l céncer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos,
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Apéndices

radoras, sistemas de aire acondicionado, la produccién de algunas clases de hielo seco de
neveras “coolers”, y algunas latas de aerosoles.

Los CFCs destruyen el gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay 4rcas con una
mayor pérdida de ozono. Los rayos dafiinos pueden afectar a los seres vivos de muchas
maneras. Por ejemplo, pueden causar més cdnceres, problemas reproductivos de las plan-
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo. Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nuestra
legislaci6n hacia una filosofia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacion
y en asegurar la sobrevivencia de generaciones futuras.
< Fuente? auuwa Acida por M, nght Parramén, 1993

A EIqulem en: Ia Capa de @zo.,o L T

2. La flora y la fauna en peligro de extincién

Extincién quiere decir que se acaban todos los organismos de una especie de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincién es para siempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cient{ficos, no podemos crear la vida y, como resultado, una
especie extinta nunca volverd a la Tierra (refiérase al apéndice sobre “Biodiversidad” para
ver las consecuencias de la extincién),

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extincién, estamos hablando
de las especies de los animales y las plantas cuya poblaci6n estd disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahora, con la presion de va-
rios factores ambientales, la cantidad est4 bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la especie estard extinta.

Cuando un animal o una planta est4 en peligro de extinci6n, debemos darle atencion espe-
cial para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuando la
poblacién disminuye y los individuos estan escasos, es dificil encontrar una pargja o un
polinizador y asi, el problema de la baja poblacién se pone peor. Con cuidado apropiado,
una especie en peligro de extincién puede renovarse. Un éxito de la regeneracién de un
animal que estaba en peligro de extincion es el castor de América del Norte. En el siglo
dieciocho, ¢l castor Castor canadensis casi se extinguid. Pero con leyes y programas de
proteccion, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extincidn es la pérdida del hébitat. El habitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
¢l organismo sobreviva, En Panam4, como es un pais tan diverso, hay muchas clases de
hébitat, constituidos por varios climas y condiciones geogréaficas. Hay bosques lluviosos,
bosques secos, bosques nubosos y sabanas. También hay playas en los dos océanos, bos-
ques de manglares, arrecifes coralinos, rfos y otros habitat. Hoy en dia, estamos perjudi-
cando estos habitat por la deforestacién y la contaminacién ambiental.

' Glila Didégtica de-Edueacish:Ambletal  Ciiarty Giada -




La otra causa principal de la extincién es la caza sin control. Este problema no esta cau-
sado por el campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su carne (como el conejo pintado y la iguana), su piel (como el manigordo y
la boa) o su belleza como mascota o para adornar la casa (como el tucén, el mono titi y las
orquideas). Ahora, como estos estan escasos, su valor es mds grande, el precio {en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos v los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”.

Es por eso que el Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos, especialmente en la veda que la ANAM ha puesto du-
rante la época de la reproduccién. Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar
para que la poblacién de estos animales pueda recuperarse. También, es ilegal comerse los
huevos de los animales en peligro de extincién, como la iguana y las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los hébitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacién del pais estd creando nuevos hogares. Es por eso que
el uso de arboles nativos es tan importante en la reforestacién. Los quetzales viven felices
en los cedros pero nunca anidan en ningiin pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccién de una especie exdtica en el fragil equilibrio de los ecosis-
temas en PanamA. Un cjemplo de las repercusiones de la introduccion de una especie
extranjera es la “paja mala” o “paja canalera”, que ha invadido muchos terrenos que ser-
vian para la agricultura.

Con la creacién de las leyes de veda y de la prohibicién de la venta de productos de las
plantas y los animales en peligro de extincion, tenemos esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porque las areas que s¢ deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planeta. En vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos el mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” y se convierten en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM vy varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“yaliosas” en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado y las orquideas. Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademss, podemos evitar la pérdida de hdbitat por contaminacién, con la busqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerlos en un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover ¢l poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asf cuidando el aire, €l agua v la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de la Tierra,
incluso al hombre y la mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un mundo diverso, con
todas los especies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecto invernadero

La atmoésfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmésfera terrestre
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y el calor, Una parte
de este calor es retenido por la atmésfera, manteniendo asf la Tierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petréleo y sus derivados, del carbén, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmosfera. Estos gases, la mayoria diéxido de carbono, 6xidos
nitrosos, metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de 0zono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es el aumento de la tempe-
ratura de la Tierra, A eso llamamos el “efecto invernadero” o el calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero durante la Gltima Era Glaciar, las temper-
aturas medias eran sélo 4.3 °C mds bajas que en la actualidad. La Tierra se ha calentado
0.5 °C en los hltimos 10 afios. Con el aumento de la temperaturé, se derretirdn los cas-
quetes polares y aumentara el nivel de los mares. Estos ya han crecido 10 cm en este siglo,
y se calculan mayores aumentos en los proximos 50 afios. Si esto ocurre, todas las tierras
bajas, costeras se inundaran. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha
tenido que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes, tales como
las zonas al norte de Canad4, se derretirin también, y liberarAn mas metano hacia la atmés-
fera, con lo cual el calentamiento de la Tierra sera mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiarén también. Las zonas secas y calientes
pueden volverse alin més calientes y secas; las zonas hiimedas y ventosas, volverse ain
mas himedas y ventosas. El resultado ser4 una mayor dificultad para la produccién de ali-
mentos; el efecto sobre la vida salvaje sera catastréfico. Algunos cientificos y cientificas
piensan que el clima violento de los ltimos tiempos, con huracanes en la Florida e inun-
daciones en Bangladesh, es un sintoma del cambio del patrén global de temperatura.

Alin es posible evitar el “efecto invernadero” de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencién de estas energfas, no se libera didxido de carbono en la
atmésfera. También, podemos ahorrar (o sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemnas de fabricacién que contaminen menos.

4. Los ecosistemas de mangiares

Los manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenos costeros que se
inundan periédicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas haléfilas (o
sea tolerantes a la sal) y estdn compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que estd en contacto con el mar, es el
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(dvicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las miximas mareas que
se producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conocarpus sp.).
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Panama tiene uno de los ecosistemas de manglares mas importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panaméd se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mas
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia econémica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera, carbén y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales v habitat principales para muchas especies de peces, crustdceos y molus-
cos, los cuales son importantes para la economia de Panamaé.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los arboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos y, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequefios peces. Posteriormente, ¢stos mismos organis-
mos podréan servir de alimento a otros animales, como los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, se encuentran nuMerosos Organismos marinos en etapas juveniles, como algu-
nos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos hédbitat, buscando
durante ese tiempo proteccién y abundante alimentacion. Los manglares también sitven
de habitat para varias aves incluyendo la garza comin y el pelicano. Estos bosques son
lugares adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasiona el oleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. El sistema de raices de los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a mantener firme
las zonas costeras, También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y 1lu-
vias.

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estdn siendo destruidos. Sus 4rboles estin
siendo cortados y sus terrenos son rellenados a medida que crecen las ciudades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos en basureros. Los manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presién de los suelos para uso
agricola y ganadero y a la cria de camarones en estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccion de cascara para la produccion del tanino usado en
la curtiembre, asi como su utilizacién para lefia, carbén y varas para la construccion, Otro
factor que afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacion de las aguas y de los manglares.

Fuentes de informacién:

1. A. Méndez de Sierra, “Hablemos de Manglares” una publicacién de CECA (Circulo de
Estudios Cientlificos Aplicados).

2. Jorge Cobos Morbn, 1992, “Plan de Accidn Forestal Tropical de Panama. Los Recur- -
sos Naturales Renovablas de Panaméa”, una publicacion de INRENARE..

3. Ensayos: “Agonla de la Naturaleza”, editado por Stanfey Heckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzélez, Panama, 1985; “Manglares: Su Importancia para la Zona Coste-
ra Tropical” por Luis D’Croz, pags. 167-181; “El Valor de los Manglares y Arrecifes en
fa Costa de Colén" por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Romén y Victoria
Batista, p4gs. 183-199; "Plan de Accidn Forestal Tropical de Panama. Los Recursos .
Naturales Renovables de Panamé”, por Jorge Cobos Morén, una publicacién de INRE-
NARE, 1992,
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5. Los arrecifes de Panama

A. ;Qué es un arrecife?

Un arrecife esta hecho de millones de pequefios animales llamados pdlipos de coral, Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis y también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

B. (Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecoldgicos y econdmicos, Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir. Los arrecifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasionan las
olas, actuando como rompeolas naturales.

C. ;Dénde estdn ubicados los arrecifes?

Los arrecifes de coral se encuentran en ambas costas de Panam4. En el Caribe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama4, a excepcidn de la provincia
de Veraguas. En el Pacifico los arrecifes principales estdn ubicados en el Archipiélago de
Las Perlas, Isla de Coiba y Golfo de Chiriquf (Islas Secas, Isla Uva e Isla Parida),

D. ;Por qué les arrecifes estdn en peligro?

Los arrecifes de coral en Panama estén en peligro. Méas de cincuenta arrecifes a lo largo
de las costas del Pacifico de Panam4 y Costa Rica se han muerto o estén en vias de morir.
En el oeste de Panama los arrecifes mejor desarrollados de la costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas. La sedi-
mentacion causada por la erosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
pdlipos y bloqueando la luz del sol que necesitan, Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccion, las extracciones de corales para
la decoracién y la contaminacién producida por los insecticidas, las aguas negras y los derra-
mes de petrdleo. A un arrecife le lleva miles de afios para crecer, pero sélo unos pocos afios
para ser destruido.

Fuentes de mformacién

John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argeh‘s Romény Victoﬂa Batista; “El Valor de los Man-
glares y Arrecifes-en la Costa de Coién”, pégs. 183-199, en “Agonla de la Naturaleze’, ]
editado por Stanley Heckadon. Moreno y Jaime Espinosa Gonzélez, Panemé, 1985; La
Prensa, jueves 14 de abril de 1994, “La Naluraleza Tropical”, p4gs. 13 y 14; Grelchen
Sotomayor; ‘Destruccién y Restauracién de Arrecifes Coralinos”,
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4. La biodiversidad

Un asunto muy importante en el mundo es la biodiversidad. Este concepto tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie y diversidad ecologica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especie es la
variacion entre clases diferentes de organismos en el mundo, y diversidad ecologica es la
variacion en la cantidad de hébitat y ecosistemas del mundo. Por las acciones del hombre y
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana.

Se pierden por lo menos 100 especies en el mundo cada dia, debido a la destruccion am-
biental. Si se sigue con esta destruccién, se va a perder mas de | millén de los 5 a 30 mi-
liones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios.

En Panamd, hay mas de 38 especics de aves, 33 especies de mamiferos y mis de 12
especies de reptiles y anfibios en peligro de extincién, o de desaparecer para siempre. Es
imposible contar la cantidad de los insectos y las plantas que estdn en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial econémico mas grande es el tu-
rismo ecolégico, o el ccoturismo. En 1993, Costa Rica gand 500 millones de délares del
turismo. Se est4 proyectado un ingreso de mdis de 1 billon de délares antes del afio 2003.
Los turistas extranjeros y locales merecen el derecho de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinas se originan de materia de las plantas, incluyendo curas para el cancer y otras enfer-
medades graves. Los animales, como los parientes de la rana dorada y el armadillo, también
se usan en experimentos para beneficio del hombre y la mujer. Acabar con estas especies
valiosas seria acabar con una fuente incalculable de dinero y de beneficios para la humanidad.

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agricultura, como
la maracuya y el maiz, se han usado para mejorar la produccién de los cultivos. Al cruzar,
por ejemplo, caracteristicas deseables de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, la.estabilidad
ecologica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en ¢l mar y muchos animales
terrestres, incluyendo el ser humano. Si matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mismos.

En Panamd, se pierden 60,000 hectéreas de bosque tropical cada afio, y a la vez su diversidad
biolégica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricultura, la tala para madera y
lefia, el aumento de los terrenos para ganaderia y otras actividades del ser humano. Ademas,
especies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire y el agua. La pérdida de
los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad es una catastrofe de escala inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacion

En el mundo natural existe un fragil equilibrio entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante la competencia y la coexis-
tencia entre especies. Por ejemplo, los sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, la poblacién de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la vez,
el incremento de la poblacién de sapos est4 limitado por la cantidad de comida disponible
o sea, la cantidad de insectos. Asi es con todas las poblaciones silvesires de la flora y la
fauna, juntos crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a si mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademds, ningtin animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye répida-
mente el equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro planeta.

La poblacién humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas, a las que se afiaden mas
de 250,000 por dia; es decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 6 2
se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién. Mas del 95%
de este incremento est4 localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada con
la destruccion causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presién sobre la vida sil-
vestre y los hdbitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo hardn muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de la poblacidn, también se aumenta la demanda de productos y servicios
~todos originados en nuestros recursos naturales, Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, la fauna, los paisajes y el suelo, son los que pueden regenerar o resurgir por sf mis-
mos, en forma natural o por la accién del hombre. Los recursos no renovables son los que
se agotan irremediablemente, en la medida en que el hombre los utiliza: el agua, el petréleo,
el carbon, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo que son minerales.

En el caso de los recursos naturales no renovables, el répido aumento de la poblacién hace
que se acaben més répido. Y cuando no hay mds, no hay mas para siempre. Pero en ¢l caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y la renovacién necesaria,
nunca habra falta de recursos,

La Tierra posece mucha riqueza, bastante para abastecer a su poblacién de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los dem4s habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacién mundial consume el 80% de los recursos del planeta y gene-
ra 80% de la contaminacion global. Una manera de solucionar los problemas engendrados
por el aumento de la poblacién humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacién generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan lo que necesiten.

La poblacién humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos se les puede proveer
con todo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz. Se les puede alimentar
con alimentos nutritivos, se les puede pagar la educacién avanzada y se les puede dar
mucho amor y atencién. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos, ellos deben com-
partir pocos recursos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran perjudicados por
la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuesiro planeta es tener menos
hijos. Si cada parcja tiene solamente dos chiquillos, quienes reemplazarén el puesto de sus
papés, la poblaci6n no se incrementard mis.




8. Deforestacion

;Sabe usted que en Panama hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panamé tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamafio mds grande que el de Panama, existen solamente ¢l 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, el mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panam4 y otros paises es la destruccién de los bosques donde habitan.

Por ejemplo en 1947, el 70% de la superficie de Panamé4 estaba cubierta de bosques. En
el afio 1980, sélo 38% del pais estaba cubierto de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panam4 han sido destruidos debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectireas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta s6lo los habitat de fauna y flora, sino, al mismo
hombre. Por ejemplo, los bosques de Panam4 nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panam4 utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias, etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
papel econémico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los bosques, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera, etc.

Ademds, los bosques tropicales tienen la funcién de mantener la estabilidad del clima, la
precipitacién, y proteger los suelos contra la erosién. Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, y aumentan las descargas de los arroyos durante la estacién
seca. Cuando una cuenca estd deforestada, el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar ¢l agua, y la lluvia arrastra el suelo facilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensucian debido a la erosién del suelo.

También, 1a erosién del suelo es un gran problema por motivo de la deforestacion. Cuando
hay bastante arboles y vegetacién, las rajces evitan la erosion de minerales y materiales
orginicos. Sin 4rboles, la lluvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suclo se debilita
debido a la erosién, el campesino o campesina ticne que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mas bosque, aumentando ¢l proceso de deforestacion. Llegara
el dia, en el que no encontrard mas tierra porque toda estard destruida.

(Cudles son las causas de la deforestacion en Panam4? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema; los cultivos itinerantes; la conversién de la tierra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestacién son dificiles de resolver. Por ¢so es muy
importante ensefiar a los nifios y nifias como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mds la destruccién. Cuando se cuidan los bosques,
vamos a proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin embargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel importante en la vida
de los seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panama)
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9. La contaminacién del agua

La contaminacién es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ecosistema. La contaminacion de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes, Para poder evitar la contaminacién del agua, debemos entender sus causas
y sus efectos,

En cuanto a la contaminaci6n del agua, podemos mencionar varias causas y efectos, Muchos
descchos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas, Los derrames de petréleo, también son agentes nocivos para los sistemas naturales
acudticos. Ademds, muchas veces las fébricas e industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos txicos directamente en los rios, y asf causan la muerte de muchos animales y plantas,
volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicién de mucha materia orgénica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto en el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia orgénica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
el oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosistermna acu4tico se trastorna y se puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados.

Un efecto secundario del transporte de petréleo son los derrames, Los derrames de petr6leo
en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecologicos. Los animales
en estas dreas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petréleo en
algunos casos, y otros se extinguirdn cuando el petroleo en la superficie del agua mata los
microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas mane-
ras, el equilibrio se dafia, y los efectos se sienten por muchos afios.

Los contaminantes més peligrosos son los quimicos toxicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos quimicos que causan el céncer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos se muestran de inmediato o en el futuro préximo.

Hay que mencionar la contaminacién debida a los agroquimicos, también, La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafic al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos se pueden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles més bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los OIganismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acudtica.

Claramente, la contaminacién del agua es un problema que merece mucha atencién. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse. Es importante ensefiar al pueblo la importancia de proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y ¢l viento [levan particulas de suelo, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios, En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en el agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y obstaculizan la res-

_.AﬁrENDiCE:S"’fff“': . o :(?}éliq-bidﬁbtfcqf@;eEijuckuqiéh:—nﬁiihlraviehtqiw_Cdéﬂé’srﬁdﬁ -






se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso, especialmente
en el invierno, los rios corren con un color chocolate, Si ¢l rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente llenara el lago. La sedimentacién de los lagos es
una forma de contaminacién que puede poner en peligro a los seres vivos acudticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Apéndices

) . Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
=~~~ 7" viene el agua potable para 33 corregimientos en Panamé y Colon, y la fuente de agua prin-
-~ .. - cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacién en las
© . regiones de las cuencas de Gatin, Alhajuela y Miraflores estd amenazando la operacién del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panamd y Col6n. Cuando los lagos se
llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resultado es una defi-

ciencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

.- _ Laexpansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por el consumo y uso en el -
e - sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién més concentrada
-~ 7 hacausado la contaminacién de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-

- ¢ carbasureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminaci6n.

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacién en el drea
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacién o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las fuertes lluvias. El agua corre por el rio o quebrada,
pero a veces hay més agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panam4 en muchos lugares es rica en minerales, pero la extraccién de este recurso

P puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la tierra, a veces en un

o S lado de una montafia o un cerro, suelta el suelo. No hay bosque para mantener el suelo porque

.-~ ..+ . % fuetumbado para construir la mina, Algunas consecuencias de esas acciones son la erosién

’ o -y la sedimentacién de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacion
de las méquinas de excavar resultando en la contaminacién de la cuenca con toxicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panam4 sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local,

© Sembrar arboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rotulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

© Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
A Hay pesticidas naturales, mezclas de jabén, aji picante aceite etc., que son menos peli-
T s grosos. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

© Conservar el agua. Pueden colectar el agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto.

© Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio principal del 4rea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

e Formular un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
recursos en la cuenca local.
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