se lleva la capa superior del suelo, que es rico en mutrientes, al rio. Por eso, especialinente
en gl invierna, los rios cotren conun color chocolate, Siel rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventuaimente lienard el lago, La sedimentacion de los lagos es
una forma de comtaminacion que puede poner ea peligro a los seres vivos acuaticos v otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
viene el agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colon, v la fuente de agua prin-
cipal para garantizar ¢l [incionamiento del Canal. Sin cmbargo, la deforestacidn en Tas
regiones de las cuencas de Gatinn, Alhajuela y Miraflores esta amenazando la operacion del
Canal para el futuro y <l abastecimiento de agua para Panamd v Colon. Cuando los tagos
#e llenan de sedunentos, ¢l volunien del agua en los lages disminuye, yel resultade es una
deliciencin de agua para lengr lademanda del Canul y el uso para consuno huniano.

La expansion urbaita ha resultado cn una demanda de agua dulce por el consumo y uso e el
sector indusitial. Lo gran cuntidad de deseehos que resulta de una publacidn més concentrada
ha causada la contaminacion de las aguas por la basura y lasaguas negras. Bs importante ubi-
carbasureros v letrinas lejos de las quebradas v los rios para evitar este lipo de contaminacion.

Olros preblemas que ambién resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacian en ¢l drea
de unu cueney soin las inundaciones. Sin vegetaeion o bosqguie. el suele no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las Tuertes Huvias, 12 agua conre por ¢l rie o quebrada,
per o veces hay mas aguigue el rio puede tomar v el agod tops T orlla e inunda L e

Lan tierra de Panama en muchos hugares e rica en munerales, pero Jaexiraccion de este recurso
pucde causar preblemas graves para la cuenci local. Fxeavaciones en la lietr, o veees enoun
Telor de unia montia o uiciere, suelta e suelo, No iy bosque para maitener el suelo porgue
(e wimbade para construir lomina. Alponos consecusncias de esas aociones son ta crision
y L sedimentacion de los riog de I euencr, i mina tambien bota deseehoy de o operacion
de tay miguinas de excavir restidlando en la conlaminacion.de lacuenea con tHxicws.

Las sighientes son sugerencias para mnantener las cuencas de Pananii sanus y disponihlies
para eb o de generaciones [uturgs, Hay muehay acitvidades que se pueden realizar con
sus alumines v alunmas para midntener y proteger su cuenci loeok

Sembrar drboles alrededor de tos rios, las quebradas y lagos,

Hacer rotilos que digan “no hotar basura cerea del 1i0™ u olre mensuje apropiddo.
Buscar alternativas para los pesticidas y lertilizantes que se usen en ¢l huerto escolar.
Hav pesticidas naturaley, mezelag de jabdn. aji pleante, aceite, ete.. que son menas peli-

proses. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

Conservar ¢l agua. Pucden colectar el agua de la Huvia pura regar las plantas orma-
mentales y del hoerto,

Investigar su cuenca local. Pugden organizat unz gira al rio prinerpal del Grea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las gquebradas.

Forinular un plan de mancjo para la cuenca local. Pueder invitar a un funcionatio o
funcionaria capacitada al salon, ¥ juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
tecursos en la cuened local.



Bibliografia

ANCON Newsletter. ANCON and (lie Conscrvation of Pananut’s Natural Heritage. Junio
de 1DES, pag. 1.

Arroyo, Graciela Soles y Rodriguez, Sigifredo Botafios. Manual Metodolagico: Viveros
Forestales Escolares. Programa Educacion Arbiental MIRENEM, 1991).

Barry, Tom, Panama: A Country Guide. The Inter-Hemispheric Education Resource Center.
Albuguerque, New Mexice, 1990

Biocenosis 5. Bspecies en Peligro de Extineion. Abril-junio 1985, pags. 17-24.

Commonwealth of Pennsylvania. Department of Environmental Resources, Buareau ol
State Parks. Activities [or Environmental Learning, 1989,

Cuerpo de Paz con la eolaboracion del Ministerio de Fducoeion Pablicy, Costa Rica.
Ambiente e Accion: Ung Guia IDidactica. Imprenta Gralos, Algjuely, Clesta Rica, 1991,

Dolsky, Claudia. Crossroads ol the Continents, Nature Conservancy, Marzo=alril, 1992,
pags. 14-21.

Bominguez, Daniel, La Progrosiva Degradacion del Medio Ambiente. Lo Prensa, Panamd,
demmen 3 de mayo de 1992,

Lisentherg, John I Mammals. Vol. 1. University of Chicago Press, 1989,

Lnciclopedia de la Cullura Panamena para Niffos y Jovenes, Los Pargues Naciorales de
Panama. Pigs, 3-13.

Fitien Agroforestal de Rio Cabuya. Publicacion de ANCQON, febrero de 1991,
Fledgteom, ingemar Somos una Parte de un Grany Equilibrior La Crisis Ecologica en Centro-
américs. Tercera Fdicion. Depariamento Ecumiénico de Investigaciones, San José, Costa

Rica, [9NE.

Hoffman, Lou. Kids, Wildlife and their Environmenlt, Pennsylvania Bureau of State Parks,
Ritrovato, ne. 1980,

Huke, Susan v Plecan, June. Planning for Agrolerestry. Save the Children, 1988,

[nstituto Nicacagilense de Recursos Naturales v del Medio Ambicute Region T1. Céomao
Proleger, Conservar v Producir. Proyecto Central de Erosién dz Managuy, PCEM.

Jacobs. Madeleme: Cria de Sainos y Conejos Pintados. La Estrella de Panama, vierngs 5
de septiembre 1986, pag. 14




Leonard, David. Soils, Crops, and Fertilizer Use: A Field Manual for Development
Wark-ers. Peace Corps of the United States of America Information Collection and
Exchange. Reprint ROOGE, noviembre de 1986.

Newsweek: The International Magazine. Vol. CXIX, 22. Newsweek, Tnc.. New York, NY.
lunio |, 1992,

Noticias de ANCON. Asociacion Nacional para la Conservacian de la Naturaleza, diciem-
bre 1990,

Project Wild. Western Regional Enviranmental Council, copyright 1983,

Ranger Riek’s Nature Scope: Tropical Raintorests. National Wildlife Federation, Washington,
DC. 1998

Riduely, Robert y Gwynne, John, A Guide (o the Birds of Panama. Sceond Edilion. Princes
town University Press, 1989,

Time Internalional. Vol 139, No. 22, Time Inc., New York, junio 1, 1992,
Trickle-Up Newslelter. Cooking with Sunshine. Vol. 12, No. [, mayo 1, 1992, mips, 1-2.

Wong, Marine y Ventocilla, Jorge. A Day on Barro Coloradue Island, Smithsenian Institute.
I8 0.



L

L N
R _\\\_‘\\\\\\\\\\Q\ \\\\Q\\\\'\\\ )
\ﬁw \ AN

NMK

\ §\\;\\\\\\\\




