Plinio: ;Y por qué cso?

Feliciano: ;Como lo ve? Mi maiz y arroz anda muy malos, fas planias cstan flacas y ama-
rillag, y tas mazorels y €spigas son pequenas. Ademds, aunque yo puse quince balboas
de 1a medicina para matar un bicho, viene uno nuevo pero s fuerte. y hay otra clasce
de bicho que yo nunca vi antes. Digame Plinio jPor qué es que anda su maiz tan boni-
to, grande y verde. y este bicho no esta atacando su terreno?

(Entra Victor Yenenoso y poner si capa por el maizal)

Plinio: Bucno. hace cinco afios mi maiz se parccia al suyo. Y mi nicto que estudio en Peri
me dijo que alld no usan abono quimico sino estiéreol de vaca para fortilizar. Entonces
yo pensé ; Por qué no aqui? En este pedacito de terrene que yo tengo, yo puse pure estcr-
col de vaca y gallinaza y dejé 1a basura del patio alld mismo y después sembré - crecieron
muy bonitos. Bueno, en los dos primeros afios habia infestaciones, pero un dia yo vine
en la mafiana y vi un montén de pajaros comiendo cantidades de bichos. Eso me puse a
pensar jPor qué antes no habia tantos animales? Desde cntonces he seguido trabajando
sin plaguicidas. Al ano siguiente, habian menos insectos, bueno ya hace cinco anos, y
todavia se ven a algunos inscetos malos, pero no tantas y ellos no hacen demasiado dario
a la coseeha. Yo creo que os porque las aves y 108 sapos estan aqui para comérselos.

(Victor Venenoso enda muy agituda micniras que el seftor esta explicando)
Feliciano: jQué va! (Entonces las plantas cstin tan bonitas y no tiene que comprar medicing?

Plinio: Asi cs, pues, aunque yo tenge gue hacer un poco mias de trabajo, 13 cosecha rinde
mas, gracias a Dios,

Narrador/narradora: ;Por qué ern que la cosceha de Feliciano estaba tan mala? (las
plantas estaban débiles porque la tierra estaba mal fertilizada, y los inscctos cran s
resistentes a los plaguicidas). ¢ En la naturaleza, cudles son los animales que sc comaen
los insectos? (aves, sapos, arafias, ele.), jPor qué habian menos animales cuandoe Plinio
usaba plaguicidas? (los plaguicidas covencnan o los animales que se comen los inscc-
tos). Qué puede hacer ¢ Sr. Feliciano pura mejorar su cosecha? {abonar mejor su fe-
rreno, sembrar planias que a los animales no les gustan, usar los plaguicidas con mas
cuidado, o mcjor, usar plaguicidas naturales).

Jitima escena <&
Vicior se v

Victor Venenoso: jQuc rara ¢s esla
comunidad ahora! Yo recuerdao los
tiempos anteriores cuando cra ficil
enfermar con mis venenaos, Pera,
ahora la gente estd informada $o-
bre cémo usar los plaguicidas con
proteccion. Me vov. No hay mis
vampo aqui para Victor Venenoso.

(Vicior Venenaso se va)}



QkJefive: Practicar diferentes sislemas da siembea 2a o heere escolor
Atzas ; Agropecuara, Medie ombiente y ogrowiura scfenicle

Contenido: Siembra.

Rotacion de cultivos e

Infroduccion

La rotacion de cultivos consiste en no sembrar el mismo cultivo en el mismo terreno todos
los afios; un aho se siembra maiz, por cjemplo, y al siguiente, atro cultivo como (rijol
papa. u hortalizas, o bien se deja el terrena sin cultivar para que descanse.  Es muy actin-
sejable cultivar, a veces, en la parcela, plantas de frjol ya gue no exige tanto del suclo
como ¢l maiz o ¢l arroz,

Un elemento muy importanic en la rotacidn de eultivoy es la seleecion de siembras que
exigen nutrigntes difergntes y que no sean atacados por una misma plaga o enfermedad.
Se deben incluir siempre plantas leguminosas y pastos por un tiempo mas o menos largo,
segtin la susceptibilidad del suelo a fa crosidn. La siembra de un solo cultive en un mismo
lerrena todos tos afios, cs lo que se conoce como monocultive y licne como consecuencla,
a traves del tiempo, baias cosechas, mas plagas, mas crosion, y agotamiento de los puirien-
les del suelo.

Para mayor fertilidad, es necesario mantener a estructura del suelo, y manimizar i pla
cas alternando los cultivos: uno de hoja, uno de vaina, y une de raiz, con un ciclo de dos
afios. dc manera que los campos que colindan no tengan un cultivo de la misma categoria
Cultivos de raiz

Cultivos de hoja Cultivos de vaina

culaniro arveja zanahorta

cspinaca habichucla remolacha

repotlo quisante cebolla

lechuga guanda vuea

mostazi lenigja papa
Matericies

Papel, lapi-.

Procedimientos

1. Converse con los v las estudiantes sobre la practica de rotacion de cultivos y su
importancia. Trabajande juntos en el tablerc 0 en los cuadernos. individualmente o

actividad

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Aplicar el conceplo
de 1a planificacion en
la rotacidn da cultivos.
Discutir las ventajas
de ia rotacion de
cultivos para el
ambiente, e! suelo

y la calidad del
producto.

Técnica:
Ejercicio activa

Mensaje Ecoldgico

Si se siembra un
rmanocullivo cada ado
sin dejar dascansar ef
suelo, se pierds cada

vez mas su cahdad
hasta qus se queda
empobrecido, Para que
las generaciones futuras
no hereden un lerreno
que no produce, es
preciso practicar la
rolacicn de cuitivos.



en grupos. indiquenles que hagan un cuadro dividido en 9 cuadritos. Las columinas
verticales representan 3 afios de siembras, y las columnas horizontales representan
3 parcelas caltivadas.

Pidales ejemplos de cultivos de hoja, raiz, y vaina. y cscribatos en la pizarra. Di-
gales que en la practica de rotacion de cultivos, hay que rotar los cultivos de raiz,
hoja, y vaina.

Haga una competencia para ver quién puede escribir mas ejemplos de rotacion de
cultivos cn su cuaderno, de acuerdo a las indicaciones anteriorcs.

Analicen el trabajo realizado, Soliciteles que cada nifio o nifia disefie una rotacion
de cultives por tres afios. usando ejemplos de hojas. raices. y vainas. Ejemplo:

Primer ailo Segundo aiio Tercer aiio
Campao | Hoja Campo |; Vainu Campo 1: Raiz
Campo 2; Vaina Campo 2! Ralz Campo 2: Hoja

Campo 3: Raiz Campo 3 Hoja Campo 3: Vaina




Leguminosa y nitrogeno

Materiales

actividad

10.2

Matas de pegapega u otro planta leguninosa (de la familia del frijol), granos de maiz.

introduccién

Las plantas necesilan ciertos elementos que se en-
cuentran en la tierra. De esos elementos. los ms
mmportantes son: el nitrégeno (N, ¢l fosloro (), v
¢l potasio (K). Cada uno cs necesario para ¢l desa-
rrollo de la planta, pero muchas veeces el nitrdgeno
es lo mas dificil de obtener en ta cantidad que se
necesita. El nitrdgeno promueve buen crecimien
1o y fruta sana. £l nitrégeno, compone el 78% del
aire, y entra al suclo por la poresidad de la ticrra,
Poro el nitrogeno que se ve en el aire no cstia cn la
lorma que pueden aprovechar las pluntas. Los (ni-
cos que pueden cambiar ¢l nitrdgenao del aire a una
forma que sirve para las plantas son cicrias clises
de bacteriag y alpas Fste combio ¢ llama fjacion
del mitrdgeno, y es un cjemplo de la ved de vida
del suelo.

La famtlia de las leguminosas ticne mu

chos micmbres con la habilidad de fijar
cl nitrogeno en sus rawees. Esas clases de
plantas tienen una simbiosis ¢on clertas
bacterias de] género Rhizobium. ias bag

terias viven en los nadulos de las rajces
del frijol, donde tubrican ¢l nitrogeno en
cambio de los azvcares de la planta, Los
nadelos parecen como peguenos globi-
tos hlancos, y pueden haber varios en
una planta fuerte. Enire algunas especias
de lu familia Leguminosa tenemos la
pega pega, guand(, frijoles, tamarindo,
balo v coroti.

Como los frijoles. ¢l guandd, habas y po-
olus lanbicn sun migmbros de ja fanti-
lia leguminosa. y s¢ pueden utilizar ¢n la
rotacién de cultivos, Los granos como el

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar la importancia
ded nitrdgeno en el
crecimiento del ma'z y
otros cultivos,
ldentificar las ptardas
leguminesas y os
nodules de la raiz
donde se fija g
nitrégenc.

Técnica:

Proyecto de huerte
ascolar.

Mensaje Ecolégico

Existen en la neturalcze
relaciongs especiales
entre las plentas y fos
animales, Esto courre
con las plantas
leguminosas y fas
bacterias que recogen
el nitrGgeno daf aire
El ambiente estd ffeno
te 8sas relacrones
intrincadas, que
muestran que todos
esfamos conectados
en una gran red de la
vida en fa fierra



maiz y arroz necesitan un nivel aito de nitrogeno para una buena cosccha. Si se sicmbra
el grano en el terrene que tenda frijol, el grano se aprovecha del nitrdgeno fijado por el
frijol.

Para demostrar ¢stas propiedades de las leguminosas. desarrofle 1a siguiente actividad.

Procedimiento

1. Solicite # un alumno o alumna que lea en voz alta el contenide anterior.

!\)

Comente con ellos y cllas lo leido. Hagales preguntas sobre cf misme.

3. Pidale a algunos voluntarios o voluntarias que Heven al salon varias matas de pega-
pega u ofra feguminosa, sin quitarles la raiz.

4, Organice a los y las cstudianies en grupos de 5 0 6, para que busquen ¢ identifiquen
tos nddulos en cada planta (granitos blancos que crecen en las raices y donde cre-
cen las bacterias yue fijan el nitrogeno).

wn

Oriénteles para que en dos partes siembren semillas de maiz, wilizando en una de
ellas hojas de leguminosas come fertilizante v en la olra no.

6. Pidales que obscrven el crecimicnto en ambos sitios y anoten lo gue ecwre,

7. Después de unos diay comenien fos resultados de las observaciones.




Obijelivo: Eleciugr Icbores de compo pare el cuidado de los cultivos establecidos.
Ataas 4: Medlo ombiente y agriculiura.

Contenldo: Culdodo de las plantas del huerfo.

acflividad

Plaguicidas naturales 3y ;

introduccion

Los plaguicidas quimicos hacen dafic u todos los insectos, no solo a los insectos perjudi-
ciales. Por eso hay que usar los plaguicidas mas especificos posible. Uxisten plaguicidas
organicos que hacen la misma funcion que fos plaguividas quimicos. Son altcrnativas
menos caras, mas efcctivas v mas saludables para los seres humanos y para cl ambiente,
Prucbe las siguientes recetas en el huerto o vivero escolar para conlrolar plagas. Recuerde:
Todos los insceticidas preparados se deben usar ese misme dia.
i, /f{
i
7

Materiales

Agua, semilla de aguacate, frasco oscura,
jabdn rayado, querosin,

Procedimiento
b, Insecticida preventiva

Materiales;

374 litro de agua hurviendo
2 semillas de aguacate

| frasco oscuro con tapa

| molino

+ Corte las pepitas de aguacate on {roZos pequetios.
Muela los trocitos cn la magquina,
& Cologue la pasta en una coladera y eche ¢l agua hirviendo.
& Deje enfriar el liquido y guardelo en un irasco oscuro.

2. Insceticida curativo

Matcriales:
3-4 litros de agua hirviendo
1 cucharadita de jabdn rallado
4 golas de querosin
Hervir el agua.
Raltar ¢! jahon y disolverlo en el agua.
i Echar el querosin,
Dejar enfriar y aplicar.,

OBJETIVC

11

Objetive de
aprendizaje:

'dentificar los usos vy
las consacuencias do
lo plaguicidas. Utilizar
recetas nalurales para
controlar las plagas.

Técnica:

Proyecto en el huerto
escolar.

Mensaje Ecoldgico

Las plaguicidas natu-
rales y orgarnicos, en
clartos casos, Sirven
major que fos
gufmicos para
corilrolar las plagas.



3. Veneno de contacto (insectos chupadores)

== Materiabes:

N | paquete de cigarrillos
= 3 2 hucvos

& cucharadas de aceite
2 cucharadas de vinagre
2 tazas de agua

3 frascos de vidrio

1 pizea de detergente

2 latas vacias

) Saque ¢l papel de los cigarritlos y ponga el tabaco en una lata.
Hiérvalo en dos tazas de agua por 15 minutos.
3 Filtre la solucion en un frasco.
5 En la otra lata ponga el aceite, el vinagre y los huevos, y mézclelos bien.
o Unalos con el agua de tabaco. v gudrdelo cn los frascos,
' Para facilitar et rociado, ponga un poquito de detergente,

4. Plantas con funcion de plaguicidas Insectos que controlan
tomate chineias, cscarabajos
aji chombo chinches
ajo mariposas de repollo
caléndula gorojos, piojos de planta
menta o hierba buena nematodos, gusanos de capullo
cafa dc azlcar afidos
pelunia hormigas. acidos, gusanos

o Seleccione plantas due la lista, con Ta funvion aproprada contra la plaga que
desea combatir.

@ Muela las partes de la planta aprepiada para cl problema.

2 Extraiga cl jugo, y mezcle con agua en proporeion 101,

5. Para cochinillas
Materiales:
3/4 litros de agua fria
40 ¢ 50 granos de pimienta negra molida
I cucharadita de alcobol comln
9 Disolver bien la pimienta en el agua,
Agrepar ¢l aleohol.
' Colar ol preparado, para que ¢l afrecho de la pumienta no tape la bomba.

6. Para gusanos

Materiales:

34 litros de agua hirviende

I cucharadita de jabdn

| aji picante

* Lisolver ¢l Jabon cn ol agua lurviendo.

Majar o moler bien el aji
Mezclar bien el jabon.
Dejar entriar y aplicar,



7. Para el control de amieras, aciros

Materiales:
Cascara dc citricos

= Dejar secar la cascara de los citricos.
= Molerlas y esparcirlas por los lugares frecuentados por las arrieras.

8. Para acaros

Materiaies:
Jabon amarilo
Tanque de 5 galones

@ Llenar el tanguic con agua.
& Disolver ¢l jabon ¢n ¢l agua.
9. Para enfermedades

Matertales:
| cabeza de ajo
3 tazas de agua {ria

& Pelar la cabeza de ajo y mezelarlu con [as tres tazas de apu,
5 Aplicar la solucidn sobre las hojas, los tallos, las frutas, y ¢l suelo.
10, Fungicida

Muteriales:
1/2 paquete de cola Je caballe
1)2 litro de agua

o Hierva ambos ingredicnles,
o Déjelos enfriar

Guis Didécifca de fducacibn Ambiental » Cuarto Grado IECNOLOGEA



Qbjetivo de
aprendizaje:

Recoger varios Insec-
tos diferentes y com
partir alguros dalps
de inlerés con sus
COMPaneres y com-
pafieras

Técnica:
Excursidn v coleccian.

Mensaje Ecotbgico

Todos los seres vives
tenen su funcion en
&f ambiente, 1o que
permite mantener ef

QLI Gt e
naluraieza.

acfividad

112 Busquemos los insectos

Matericles

Perigdicos viejos o una manta blanca, varios Irascos, papel, lapiz

Procedimienio

Visite una finca o el huerto escolar con la clase. Observe los inseclos que cstan en
los cultivos. Ponga periddicos viejos o una manta blanca en ¢l suelo debajo de Ins
plantas y muévalas. Con la ayuda de los alumnoes y atumnas, identifique los insecc-
los quie se caen y discuta si son atiles o perjudiciales para los cultivos. ;S¢ encuen-
tran diferentes insectos cn difercntes cultivos? Comente que algunos mscctos s¢
comen a utros inseclos que atacan los cultivos.

Pidates que formen pequeiios grupos. Cada grupo debe tener frascos cnumerados
& gruy

pura coleccionar los insectos que cncuentren, Bl frasco debe tener huecos en ia tapa

para que los inseclos pucdan respirar.

Cuando recogen un inseclo, fos nifios y nifias deben gseribir en gue numero de fras-
co extd pucsto. ¢b nombre del insecto, donde o encontraron, Lo gque estaba haciendo
el insceto anles de ser atrapado, y otros datos de interés que observaran sobre cl
insceto. Cuundo regresan al salon, pueden poner esta informacion junto con los
frascos en una mesa, para que todos los nifios y nifias puedan ver los insecios gue
cncontraron.

Probablemente los nifios y nifias van a buscar y coleceionar otras clases de animales
tales como la arafin y ¢l ciempiés. Esos no son insectos (lodos los insectos tienen
seis patas). jPueden los niflos y nifas difcrenciar entre las diferentes clases de ani-
males?

Después de la actividad, devuclvan todos los insectos a su propio ambiente, No es
justo quitar a alguno de su hogar sin cuidarle bien. Si han identificado cudles son
los beneficivsos y los perjudiciales. deben devolver los benelicios al huerto, y los
perjudiciales no.



Todos los insectos s
no son malos :

Infroduccioén

Hay gran cantidad de insectos en ¢l mundo. pero solo unos pocos causan dafios a los cul-
tivos. Muchos inscctos son muy valiosos, porque polinizan las flores. se comen a los dafi-
nos o hacen otros trabajos importantes. Ejemplos de inscetos valiosos: las abejas, los
abejones, las avispas y lus mariposas. Los plaguicidas pueden causar muchos problemas,
porquc matan a inscctos valiosos que ayudan a controlar las plagas. Si los plaguicidas
matan a fos nsectos “cazaderes”™, sus presas podrian llegar a ser plagas.

Las plaguicidas actiian cumoe una bomba y no como un rifle, Matan a todo lo que cncucn-
tran, ne solamenie al insceto que molesta al cultivo. Para tratar de minimizar fos efeclos
no deseados de inscctos, aves, y otros animales, siempre es mejor usar un plaguicida ade-
cuado yue sea aplicado sepdn las indicaciones de la etiqueta. Asi los plaguicidas no dese-
quilibran ¢l balance de la naturaleza.

Materiales

Paduclos o papel y cinta.

Procedimiento

'[\)

LU

Comente con los vy las estudiantes la informacidn anterior.

Llcve a los v las estudiantes & un sitio abicrto y amplio {(como una plaza) para realizar
la actividad. Lin nife o nifa sera ¢l agricultor o agricultora, tres cuartos del grupo
seran las plagas y un cuarto del grupo seran los depredadores de plagas {un depre-
dador es un ammal que se alimema de otros). Deles pativelos a los que son os o las
depredadoras para que se tos coloyuen en ki emtura o brazo, v sc les pueda identi-
ficar.

Expliqueles que el agricultor o agricultoss tiene un problema con su cullive y que
va @ usar agroquimicos para matar la plaga. Escoja un cultive de su zona,

l_os nifioy y nifias comienzan o correr en la plaza y el agricultor o agricultora loy
sigue, tratando de eliminar la plaga. Cada vez que togue una “plaga™ (o sca. que la
mata) la plaga sale de la cuncha y se Heva un depredador. Es decir, cada vez que
muera una plaga. muere también un depredador. por falta de comida. El nifio o mifia
“plaga” puede escoger cualquier depredador para sacarlo de 1o cancha.

Cuando se hayan muerto todos los depredadores, el juego cambia. Por la talta de los
insuctos valiosos que cazabar los insectos daiinos, la poablacidn de plagas wumen:

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer que muchos
insecios benefician al
ser humano y que los
plaguicidas matan de
{odo, inclusive los in-
seclos valiosos.

Técnica:

Juego

Meonsoje Ecolégico

Los plaguicidas a veces
son necesarios, Pero.
si 1o son aplicados
correctaments calsan
mas oanos que
bonroficico.



6.

ta. Los depredadores quitan sus pafiuelos y se convierten cn plagas. Cada vez que
el agricultor o agricultora fumigue v mate a una plaga, esa piaga sale de la plaza s
entran dos de los que estdn esperando {quc cran depredadores). Este significa que
ahora, por la faita de los insectos valiosos. tales como los depredadores, hay tantas
piagas que el agricultor o agricultora no las pueda controlar. Juegan hasta que se
quede solamente una plaga fuera de la cancha,

Discusion: ;Cugles son los depredadores” (insectos valiosos, arafias, aves. efc. )
¢ Qué les paso a las plagas cuando se murieron los depredadores” (aumentaron su
poblacion). ;Por qué? (porque va no ticnen enemigos naturales). ;Sirvié el plagui-
cida? gPor qué no? (porque matd a los insectos depredadores, igual que a las pla-
gas). ;Cudles son las ventajas de los insceticidas o plaguicidas naturales {o sca
organicos)? (aun mis especificos, o sea que no matan tanto 4 los insectos valiosos).




Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

ensemos ot eddar nuesivg ambiente; para ello tenemos que rectbir un
corocimiento acerca de como facer esto. Nuestra educacion enpieza en ol
hogar, o sea debemos cuidar el ambiente que nos rodea. Una de las muneras de
cutdarlo es wiihizundo corectamenie la energia eléctrica, no malgastundo ef agua yite
pruede serviv w otius personas que la necesitan, cuidando nuestro hogar, conservinde

lo limpiv para que no hava enfermedades, v plamtundo drboles v flores en 61 fen ef
patio. si ticnes. o ambientando el tgur en que vives).

La buswra es uno de lox grandes problemas de comtaninacion en todas los fugares Si
en el lugar gue resides hay wn programa de reciclaje gue puedes utilizar, hazlo. Si no,
utilizer ef sistenia que hav en ol ngar en que vives Debemos tratar de reducir la can

fidud de basura. Si puedes utlizar nuevamente los cartuchos huzlo. Compra produc-
los que nio fengun demuasiadas envolturas gue no se puedan wutilizar

Hoy. hay una gran preceupacion por el wso de producios toxicos como pesticiday
limpiedores, querosin, ete. que fiecuentemente usamos en el hogar Fstos debemos
mattenerlos lejos de los nifiox v nifius. Ademds. cuando uno de esios productos se ter-
muna, el envase, aungie parezca de lujo o en buen estado, no debemas usario ya que
es pelrgroso, debemuos botar estos envases en lugares seguros o destruirios.

Enlesia avignatura, el mestro o muestra debe incluir algo sobre ol cuidudo del am-
brcati v oxhoriar o los alumnos v alumaas a cumpliy este Ramado.,



OBJETIVO Objelivo: Reconocer los alimentes fuentes de nulrientes especiticos,

Areas 2: Aimeniacibn v nutrcion.
Contenido: Mejores fuentes de nulifentes.

o actividad

4.1 Piramide de alimentos

Objetivo de introduccion
aprendizaje:

Explicar la imporancia . P - e - Rearg b
T M e e Las plantas son fuente de los cuatro grupos bisicos de alimen

da y los elementos que to5. Por tanto, las proteinas de origen ammal {carnc y leche)
lajccnlofnar: pueden ser parcisimente sustituidas por el consunw de fri-
joles v otros productos de erigen vegetal.

Técnica:!

Demostracion y

actividad parlicipativa, Maienoles

Dicciseis (10) latas vagias dc
leche evaporada o comida del
mismo tamafiv, cinta, figuri-

tas o dibujos de distintas
clases de comida.

Procedimiento

I, Pregintcle a los alumnos y alumnas cudles son los cualro grupos de alimentos,
seghn su composicion (proteinas, carbohidratos y azicares, grasi, y vitaminas y
minerates), ;Cudles son los nutrientes que nos dan? ;Como estos alimentos nos
ayudan a vivir sanos y folices? Pidales algunos cjemplos de comida guce no es nutri-
tiva 0 es perjudicial,

2. Expliqueles que una persona puede estar fuerte y sana cuando mayoria de los ali-
mentos que s¢ come vienen de las plantas. Las plantas leguminosas (o sea frijol,
suandii, arveja, lenteja. mani. poroto) son una de las mejores fucates de proteina, y
otras legumbres come las de hojas verde oscuras (espinaca, percil) CoNuenen

Mensaje Ecolégico muchas vitaminas. Una funilia pobre puede obtencr més proteinas y mejor ali-
LEZ; 2;‘;’:; n"i‘ﬁ:ﬂ‘;’: mentacion si compra o cultiva cstas plantas en vez de alimentos costosos de origen
T S animal. Las proteinas de origen animal. como la carne y !a leche, son nutritivas,
que nada en productos pero lambién son muy caras. Los animales requicren mdas tierra para la cantidad de

vegelales, conlribuyan
a! manternimiento
de la salud

proteina que producen, que las sicmbras mas nutritivas.

3. Pidales que traigan dibujos o figuritas de por lo menos cuatro tipes de alimentos gue
se producen en la region.



4, En 16 latas vacias, indiqueles que peguen figuritas ¢ dibujos de cuatro diferente
tipos de aiimentos de los cuatro grupos basicos: a) carbohidratos y azicares, b} vita-
minas y minerales, ¢) proteinas, d) grasas.

5. Pida a un alumno o alumna que escoja cuatro latas de comida en ¢l grupo carbe-
hidratos y azlcar y las coloque en ¢l piso, en fila. como la base de una piramide.
Pida a otro alumno o alumna que cscoja tres latas de comida que tienen vitaminas
y minerales y las cologue encima de las cuatro Iatas de carbohidratos y azucares.
Otre alumno o alumna toma dos latas de comida que ticnen proteinas y las pone
encima de las tres latas de vitaminas v minerales. Otro alumno o alumna escoge una
fata de comida que tiene grasas y lu pone encima de las dos latas de protcinas.
Hagales notar que la pirdmide representa una dieta balanceada.

6. Con dos alumnos o alumnas. haga una demostracién con la piraimide. Un voluniario
o voluntaria representa una persena y el otro una enfermedad. La primera vez, la
persona tiene una buena dieta y se para como la piramide (pies {irmes. manos en las
caderas, Tucrte). La cnfermedad viene y irata de tumbar a la persena (ho tan duro).
La persona no se cac porque tiene una buena nutricion,

7. Luego, haga la demostiacion con una persona que solamente come oz y estd mely
débil (pies juntos, rodillas dobladas., débil). Ahora cuande viene la enfermedad. pue-
de tumbarfa con facilidud.

K. Pregunteles ,Que paso con la persona que come de todo? ¢Qué le ocurre a la que
solamente come arroz?

9. Pida a un alumno o alumna que saque una lata de la base de la pranude,

10, Discutan v deriven conclusiones:  Qué pasd con fa pirdmide cuando se sacé la lata?
Qué pasaria con una persona que o come de todos los grupes de alimentos? ; De
donde viene la comida? ;Qué pasaria si se acaban los recursos naturales de los que
se depende para conseguir comida {cl suela, la [luvia)? Entonces ;Qué se debe hacer
COM L8108 recursos?

Variacién:

Pula a cada alumno y alumna que plance un desayuno, un almuerzo y una cena con los
cuatro grupos de alimentos y econ productos propsos de fa region. Los y las alumnos pre-
sentardn ¢sios Mends a $us CONPANCIHs y compancras,



\\\‘
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Tecnologia

Area: Artesania y Madera

f av muchas actividades que conthinan con los propositos de ta educacion am-
- biental. Algunos ejemplos son: arte. esculturas, o juguetes hechos de basura o

recirsos natirales, dibujos de un concepto ccologrco: pinturas usando finias noturales:
teatro, obras de titeres umbientales excritas y/o dramatizailas por parte de o niijos v
#iflas, fa constiuccion de puntales para un teatro. confeccion de titeres maoviles:
nuevas palebras para canciones conacidas: libritos cosidos de teta: anmales reflenos
hechos de tartuchos o papel cosido.

iUse su imagmacion v coordme la téenica con wun tema ambiopial!



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Representar la
belleza de la

naturaleza con
ramos do flores

Técnica:

Proyecto de aile

Mensaje Ecoldgico

La naturalgza esid
liana de cosas beilas.
Usando fa creatividad

se puede adormar

con fos rectrsGs
del ambiente

Objetive: Eletorar proyectos senciics con madeec
Aratis 3: Madera.
Contenido: Proyectos sencillos,

actividad

81 Ramos de flores

Materiales

Tijeras, flores, envases.

Procedimiento

Vaya con los y las estudiantes a un lugar donde puedan cncontrar flores y diferentes
plantas. Deben cortar las flores largas con 20 cm de tallo, Sino hay muchas flores
cerea. se pucden corlar ramas de otras partes de las plantas,

Pidules a los v las estudiantes que trargan envases para poner tos ramos de flores,
Pucden usar botellas, cartones de leche, o cualquicr cosa larga pero no musy ancha
Llene el envase hasta la mitad con apua y meta ¢l ramo. Pueden usarlos para adoma
¢l salom o la casa,




Expresiones Artisticas

a creatividad es una caracteristica indispensable pura enfrentise a fos retos

diarios. Los provectos de arte pueden desarroliar la ereatividud yala vez en-
seflar o reforzar alghn concepto de ecologia. El arte se puede wilizar purg repasar
cast cualquier fema gue 105 ) las esiudiamies hayan estudiado. No es necesario tener
materiales especiales ni costosos para realizar provectos de arte; al contrario, se
puede utilizar bo que hava disponible. Usande la imaginacion se puede evear un gjercicio
divertido v educativo para los afumnos y las alumnas. La misica v el drama también son
teenicas que sirven para ensefiar « repasar a fu vez, los mitoy v nifias s disfiutan, v
canalizan la energia que a veces, consiinve una molestia en of proceso de aprendizafe
ert las clases trudicionales,



OBJETIVO Objetive: Dibujar libremente motivo de su interds. Wlizando ki linea como elemento ds espresién artistica.
Areas 1: Ares pldsticas.
Contenldo: Dibujos.

actividad

1.1~ Una selva de siluetas

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Confeccionar siluetas
de plantas y animales
de la selva. Identificar
el habitat de difarentes
animales de la selva

Papel de construccion, lapices de colores. tijeras, una cartuling.

Procedimiento

Técnica: [, Divida ln clase en fres grupoes. Un grupo hace siluetas de 25 em de alto de diferen-
tes arholes. Bl segundo grupo hace siluetas de plantas mds chicas y arbustos. Estos
deben ser entre Sy 13 em de alto. El otro grupo hace siluctas de animales (aves, monos,
iguanas, ete.)., Estas deben ser siluctas mas chicas,

Proyecto de arle,

2. Pidates que en cartuling, pongan las situetas de tos drboles primero y las plantas mds
pequenias despucs (sobre los drboles para cubrir fas partes bajas de los drboles), que
identifiquen el habitat de cada snimai, y peguen los animales en ¢l lugar donde
viven on la sclva

3. Lxhiba o} mural de la selva como adomo en ¢l salon.

uf,
v

Mensaje Ecologico

Los animales lienen
lugares distintos donde
vivir. Es importante
congeer st habitat
para conservario




Chjetivo: Didujc: sares vivos en forma fibre y sugerida.

Aroos bésicas de conocimiento: Dibujo Hore y sugerido

actividad

Perspectivas diferentes 1.1

Materiales

Papel bianco, lipiz. cuademo

Procedimiento

354

Analice con los y ks estudianies Ias varias formas de ver el mundo que ticne la
gente. Todos vemos el mundo desde una perspectiva diferente. asi hay varias ma-
neras de ver un objeto de la naturaleza,

Vaya con los y las estudiantes fucra del salon. cada uno con tres papeles blancos, un
lipiz y un libro para dar soporte al papel.

Indiqucies que cada estudiante busque un drbol o planta.

Pidales: a) Que dibujen el drbol o clemento scleccionado desde su propia perspec-
tiva: b) Que dibujen cl drbel como si fueran una hormiga subiendao el tronco del
arbol. Para ver cf drbol desde la perspectiva de una hormiga pueden acostarse deba-
Jo del drbol mirando ¢l troneo hasta las

ramas; ¢) Que dibujen ¢l 4rbol desde R rng,
la perspectiva de un ave volando so- rf??“ ; !\ - @

bre el mismo. Mirar un palito chi- «
quile desde arrtba puede dar una
idea de la perspectiva de un ave.

Analice con los nifios v nifias los
dibujoy presentades,

.l,“
/.?J 4 ‘\__ :
T, Yole oo

Chjetivo de
aprendizaje:

Representar un elemen-
to de [a naturaleza en
tres perspeclivas dife-
renies, Reconocer qua
todos los seres vivos
ven el mundo con pers-
pectivas diferentes.

Técnica:
Dibujo

Mensaje Ecotégico

Todos fos seres vivos
miran el muindo desde
perspectivas diferantes.

Para desarrollar una
spreciacion del ambienie
podemos pensar en las

perspactivas da ntros

animales.



OBJETIVO Oblelive: Aplicar, Recanocer en composiciones 1as clasiticaciones cromdticas v les cambios preducides al realizer

mezclas.
Z Ataas 1: Ates plasticas.

Contenico: Finlua.

aclividad

21 Pintando arboles

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Reprasenlar diversos
colores y detalles finos
de un arbo!, en una
pintura.

Papel, tapices de cofores, o puntura v lapiz.

Procedimiento

Tecnica:
Proyecio de are.

Mansaje Ecoldgico

La noturalaza es viva,
con coloras diversos y
delalles que en las dias
norales pasamos sin
notar. Debemos tomar
tiompe para observar y
apreciar lodos los
detalles de nuastro
ambiente. Asi podemos
apreciar y valorar mejor

la riqueza que nos
ufteue fa traluitivca,

Pida a los y las estudiantes que pinten un drbol. Cuide gue pinten solamente un
arbol y no un paisajc.

Despuds de pintar el drbol, indigueles que salgan del salén y busquen un lugar na-
tural con varios arboles. Alora, cada estudmnte escoge un arbol v lo pinta, pero esta
vez debe pintar ¢l drbol especifico que estin mirando con todos ios calores y
detalles. ;Qué colores ven en la cdscara? | Las hojas viejas son del mismo celor que
las nuevas? ;Pucden ver las raices entrando al suclo?

Picdales que comparen su primer arbol, con el arbol pintado en la realidad. (Cual
st mas detaliado? ; Cual dibujo tienc mas colores? ;Cudl Ios gustaba pintar mas?




Oblelive: Crear composiciones de callage en forma cooperative. utizanks secursos natureles PArg dxEH o
sUs ideas.
Araas 1: Artes pldsticas.

Contenido: Collage.

actividad

Mosaico de la naturaleza 3.1

Infroduccién

fa naturaleza es algo bonito en nuestras vidas. Cuando salimos. vemos mucha belleza y
magia cn nuestro ambicnte. Muchos artistas han usado la naturaleza como inspiracion. La
razdm de esto es porque los animalcs, plantas y cosas de 1a naturaleza tienen una gran v
riedad de colores, tamatios, formas y texturas.

Hay un estilo de arte que se llama mosaico. Un mosaico os una decoracion de la superfi-
cie, que se hace colocando pequeiias piczas de varjos materiales. de varios colores, hasta

tormar cuadros o disefios. Esie estilo de arte era comun durante época Bizanting de los
siglos quinto y sexto,

Materiales

Papel blnco (cartuling si es posible), goma. objetos de Ta naturaleza.

Procedimiento

Lo Sulicite a los y las estudiantes que piensen cn un animal o una planta y @i tipo de
ambiente, que hagan un dibujo sencillo del animal o planta escondida en sy

ambrente,

2,
Liévelos afuera del saldn a recoger diferentes cosas de la naturaleza como hojas,
ramitas, piedritas, florecitas, etc. Cuando regresan al salon, pidales que rompan,
corten, o quicbren las cosas en partes pequeiias.

3
Guiccs para que arreglen los pequeiios pedazos sobre la forma de sus dibujos
hasta que todo ¢l papel esté eubierta de fos pedacitos de la naturalera, Cuando
terminan. pueden pintarlos y pegar los trabajos en la pared,

4,

Promucva una apreciacién de los trabajos desde varias distancias.

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Confeccionar mosal
COS cON cosas de la
naturaleza. Apreciar
el ambiente en su
axtension

Técnica:
Proyecto de arle

Mensaje Ecaldgico

El ambignte esta flerio
de texturas, formas y
colores diferentes,
Por eso, /a belleza de
la naturalera puede
sar una fuente de
Inspiracion pars los
proyecios da ante



QBJETIVO Objstiva: Construir proyectos de manualidades crealives y Gtiies, ulilzanda moteriales del medio

Areqs 1. Aries piastioos,
Contenido: Actividades manucles

= | o= Comedero de pAjaros e

Objetivo de Matericles
aprendizaje:
Usar matena| Carton de litro de leche o bebida, papel. pintura, hilo, goma,

desechable para
atraer pdjaros para

observaros.
Procedimiento
Técnica: X s ag
a4 I Oriente a los alumnos v alumnas en la construccion de un comedero para pajaros
:]

que les permita observarlos.
7. En un carton de bebida o leche, abra un hueco cuadrado de cada lado.

3. Mida el papel para cubrir el cartén. Pintelo con adornos (flores, animales, ete.) o al
estilo de un restaurante.

4. Ponga cl hilo en fa parte de arriba, donde
se abre el carton,

5. Llénelo con arroz, maiz, arena, pan, cic.
Guindelo de un arbol v espere que los
pljaros gue vengan a comer, Qbscrvelos
y anote cudntos llegan a comer, que ha-
cen, ete.

Mensaje Ecotdgico

Fanamdé tiene mas
especies de aves que
todo Noneamdarica
¥ México juntos.
Con un comedera,
se puede conacer
a varias clases
de aves bonitas




Objetivo: Intempretar ¢l mensoje del fexto en los cantos
Areas 4: Misica,
Comtenido: Coro.

actividad

Cantos del ambiente 16.1

Materiales

Tablero v tiza, o copias de las canciones y un instrumente musical si es posihle

Procedimiento

I, Pida a un alumno o alumna que lea y si pucde cante la siguicntc décima. y comenten
su contenido.

Triste se encuentra la tierra

Triste se encuenira la tierru arruinande lu helfeza
pargue ve le e maliratudo e nox dio la providencia
con suita ef hombire ha quemado porgue la humana inpradencia

desde el Hane hasta la sierra mare la nanaateza.

le ha declarado la guerra
fanta al ave como af pez
eHvidanedose lai vez
Hc si fuitro es mcierto
conviriiendo on un desierto
el verged que bello fue.

Hay se secan lay guebradas
Jewecen los arroyuelos
son azotados tos suelos

por lus sequias despiadaday
exta mustia encrucijada

conduce el hombre al final

Se extinguii el pulo de apallo porgue Henu de encono
guie a la pradera adorno desde fa capa e ozono
poco a poco se perdio al diminuto animal.

el trucho v el papagayvo
del mono i detallo
no se mece en el ranijc
de la ardilla en sn paisaje
£x yn recuerde que afioro
como el pa el sangre foro
voluron de este paraje.

Tadu especie se perdio
como el himbin maiianero
el pujarito arroceres
porgue ¢l hombre lo acubo
de Hleno lo combatié
como se combate el mismo
son cuestiones de realismo

Evaco el urbol de hurino s el y sin coruzin
refugio de le torcaza porgue guedo en extincion
se esfimuron de la fuz e today partes del istmo

el moro v el cedro esping
tanto el guayabe v of esping
se e corto con flereza Autor: Felipe Rivera

OBJETIVO

16

Objetivo de
aprendizaje:

Expresar |a belleza
de la naluraleza con
canciones

Técnica:
Canto.

Mensaje Ecalbgico

La naluraleza es
fuente de inspiracién
para fos arntistas,
Tedos podemos ser
grtistas v cantar sebre
el mundo natural,



Objetive da
aprendizaje:

Producir una melodia
con instrumentos
elaborados ¢on cosas
de la natyraleza.

Téenica:

Discusidn y tecnica
de masica

Mensaje Ecoldgleo

Podermos alegrar
nuestro espiiiiu al
praclicar y escuchar
mulsica y af baifar.
A la vez, podemos
apreciar mas
el ambiente

actividad

102 jBaila naturalmente!

Materiales

Palos duros y sin corteza, ramas de un arbol con sus hojas, coco, calabazos, piedras, 5-10
vasos, agud, cucharas, hojas gruesas de césped, mas “instrumentos™

Procedimiento

t. Comente con los alumnos y alumnas lo que es una mclodia.

2. Forme una niarimba con vasos llenas de agua en cantidades diferentes. Pidales que
golpeen en forma ordenada ios vasos con una cuchasa.

3. De acuerdo a esos sonidos producidos, expliqueles lo que es un ritmo —un arreglo
de compases regulares.

4. Haga owos experimentos con otros “instrumentos’ para obtener ntmos diferentes. Para
sacar un sonido de una hoja de césped, sople entre [os pulgarcs micniras que man-
tiene la hoja en los mismos (vea ¢t dibujo). Puede golpear el piso con la rama, con
las hojas para crear otro ritmo, También uno puede chocar dos palos duros, cocos,
picdras. calabazos, ¢te. Para crear olros instrumaentos y o11os souidos.

5. Guieles para que hagan un arregle de misica con nitmos diferentes y melodias di-

ferentes. Haga un baile. y péngales a bailar.,

Gulg Didéctca de Educacion Ambiesial » Cuailo Grado



Educacion Fisica

] inalmente. todo erercicio fisico depende de wn ambiente linpio v sano. Mon-

tener el anibiente en tal forma que se pueda ejercitar v respivar asegurard qiie
la praciica de los deportes siga. En muchas crududes, tates como Los /fngc.’e.s', FEUU.
ta cindlud de México y otras metrépolis. el “smog ™ (nieblu espesa con humo) v la con-
tanitnacion gencral del aive va no permiten que el ejercicio se realice. Asimismo la
escases de terveno pura praciicar las actividades fisicas cansa gue el inica ejercicio
e wno preda hacer sew las caminatas por los pasillos de edificias. Aqui en Panrama
Ya no evisten muchas oporuaidades para gue los habitantes de Chorrilto, Curwndei 1
dreas centricas de la civdud de Paname hagan ejercicio Yorespiren aire po

¢Que habria que haeer para que las uctividades que se presentan « continuacion R
pudiendose reatizar’ Esta pregunta se podria facer al inicier cada activided puri e
lus condiciones ambientales actuales no se den por supnesias.



OBJETIVO Obyjetiva: Demostrer hablidad v desfreza en lo practica de diferentes tipos de juegos Sin distinclon de sexo.
] Areqs | Racreacion y vida of atire libre.
Conferide: Juegos

actividad

11 Carrera natural

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Dislinguir elementos

Cosas de la naturaleza
de la naturaleza.

(semillas, hojas, frutas, Nores)

Técnica:
Juego

I

Procedimienio

I. Pidales a los y las estudiantes que recolecten de 6 a 12 cosas de la naturalera.

2. Oriénteles para que formen dos equipos iguales y se organicen en dos lineas, uno
enfrente deb otro, o 20 metros de distancia. Las cosas recolectadas estén puestas entre
tos dos equipos.

3. Loscquipos cucntan para dar a cada jugador o jugadera un niimero. Cada cquipo debe
tener un o una estudiante con el nimero uno, ofre u olra con ¢l dos, con el tres, eic.

4. Cuando cstdn Jistos. diga ¢l nombre de una de las cosas y un nmere. Ejempio: Hoja
de corot(i, nimero cinco. Cuandoe los nifios y nifias escuchan su nimero, corren al
centro v tratan de ser ¢l primero o primcra cn tomar la cosa mencionada. Si coge
la cosa correcta gana dos puntos. Si toma una cosa incorrecia, el equipo pierde dos
punms,



acfividad

Concurso animal = 12

Materiales

Estacas, ramas. vestido apropiado.

Procedimiento

(2]

Seleceione un terreno de 50 metros de large y dividalo por la mitad. Marque el cen-
tro y [os limites con ramas. En la primera parte construya cuatro barras de un pic de
alto y coldquelas en linea, dos por cada lado.

Forme dos equipos iguales y haga dos hileras detrds de la linea de cmpezar. Los y
las estudiantes tienen que correr ¥ saltar uno por uno como venado en la primera
mitad (25 metros) y arrastrarse coma una serpiente, con ¢l pecho en el suelo, en la
segunda mitad (25 metros), Cuando pasan la linca de 50 metros, cllos o ellas regre-
san como ranas saltando sobre las barras. Cuando lega cl proximo compaiiero o
compianera, el jugador o jugadora toca la mano de la siguicnte persona de su equipo.
quien empicza igual que el de antes. El Juego siguce hasta que todos y todas hayan
participado.  El equipo que termina primere es ¢l ganador.

M,
o 25 METROS
~_ - c v

%

Objetive de
aprendizaje:

Participar en un con-

curso de obstaculos, e
imilar a animales en su
conducta y movimiento,

Técnica:

Juago, concurse
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Glosario

Abono orgénico: Materia ergdnica que viene de la descomposicion de plantas y alpunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, esteabono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

Adaptociones: Cumbios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamienio. Esos cambios ocurren en una poblacién a traves de muchos afios por
medio de la seleecion natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
1o de compaortamienta,

Aguas negras: Aguas contamunadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
scchos de animales que muchas veces corren con las cafles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como ¢l colera, o pueden envenenar a la gente o a otros
OTEANisMos,

Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones. e influencias. Normalmente, al
referimos al ambiente natiral, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el
agun, los animalces, las planias, cic.

Biostera: La parte de la tierra o de su atmodsfera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticia: Una seric de organismos. cada une comiendo o descomponicndo
a2l que lo precede. Por ejemplo, ¢l hormiguero come a Lu hermiga gque come a un hongo
que descompaone a una planta,

Calentamiento glebdl: tncremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contarmircion atmosferica con gases, principalmente biéxido de carbono, que reticnen
¢l calor. Estos gases se producen en procesos donde sc queman compuestos que con-
ticnen carbono, como lefia, carbdn, accite, gasoling, ete. El incremento de I temperatara
pucde causar cambios ceoldgicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoras: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normalcs.

Contaminacion termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la gencracion de clectricidad. Cuando una fuente de calor se introduce ¢n un mar, un
lago o un rio, el ambicnte local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que sc ubican en los niveles mas altos de Jas cadenas ali-
menticias y s¢ alimentan de otros organismos.

Docarrelie sestenible: Un aistema de desarrollo en quie sc mantienc la calidad y f puten-
cial para ¢l uso futuro. de los recursos naturales, generalmente. esto incluye: el uso de
fuentes altcrnativas de energia. coma solar; programas de conservacion de los recur-
808 Justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.




Desarrollo insostenible: El uso de los recursos raturales en que no se mantiene el poten-
ciul para ¢l uso furaro de este recurso. Por cjemplo, la tala indiscriminada de arboles
causa [a pérdida de suclo fértil, y asi va a disminuir ¢l potencial para produccion fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador: Orpanismo que se alimenta de otro organismo. Por cjemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un concjo

Descomposicion: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su nanuraleza fistea vy quimics.

Desechos argdnicos: Descchos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accién de microorganismos. Muchas veces, ¢l ténmino
orgdnico se refiere a materias que contienen cl eleniento carbono.

Ecologic: El estudio de las plantas, animales v scres humanos con relacion a sus con-
tornos biglogicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los seres vivos y su amibiente en un area geografica espeeifica. Todo el
Y Ji4 p
ccosistema es1a concclado por hajos de energia y nutrientes.

Efecis invernadero: Vea calentamicento global,

Erosidn: La pérdida de suclo debido a la accion de corrientes de agun., de viento, o de pro-
CCROS MCCANIos.

Equilibrio del ambiente: Todos los clementos del ambienie estan intcreonectados, F
cquilibrie se reficre a la relacion dindmica entre estas partes. Por cjemplo, si talamos
los bosques lluviosos en los 1rdpicos, podemos afectar el ¢lima en otea parte del mundo.

Equilibrio del ecosistema: La relacion dindmica entre todos los clementos del ecosis-
tema. Por gjemplo. si no hay bastante lluvia, los drboles se moriran. Si los arboles se
mueren, se morirdn los insectos que dependen de fos arboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indircctamente de Ta cantidad de Nuvia,

Folosintesis: El proceso cn que las plantas producen aziicares que sc usan para las funciones
dharias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, v alli combina bio-
x1de de carbono con agua para produciv azicar v oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracion, como nosotros, para funcienes de crecimiento y ofros procesos.

Habitat: il lugar donde una especic consigue los elementos basicos para sobrevivir. Por
gremplo, cl lago, ¢l dosel def bosque, cte.

Herbicidas: Venenos que se usan para matar maleza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas, Los hongos no perte-
necen o esta catcgoria.

Hueco en la capa de ozono: Gases dufiinos que provienen del uso de rociadores y sis-
temas de enfriamiento se estan introducienda en la atmbefera Fetag gaces destrayan al
ozone atmosiérico {veu ozono), y provocan lu abertura del hueeo en la capa de ozono.
Rayos daflinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar ¢! cincer y otros efec-
tos malos cn todos los seres vivos.



Lluvia deida: Oxidos de azufre y nitrégeno producidis por la mmdustria, automovites y
plantas eléctricas se mezclan con agua en el aire. formando gotitas de acido tdxico.
Este acido cae con la lJuvia, contaminando a los ccosistemas terrestres ¥ IMArinos,

Maleria organice: La fraccion del suelo que contiene materia podrida de plantas v am-
males. La materia organica mejora el suelo porque conticne nutrientes necesarios para
cl crecintiente de las plantas en una forma accesible a las mismas. Ademas, [a materia
organica mantienc la humedad del suelo mejor que los sueios pobres.

Nicho ecolégico: La descripcion de todos los factores fisicos, quimicos y biclogicos que
una especie necesitu para sobrevivir reproducir en un ecosisterna, Basicamente, se trata
del papel quc cl organismo jucga en ¢l ccosistena,

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y de animales,

Ozono (Og): Gas incoloro, cuya moléculs estd formada por tres dtomos de oxigene, El
07ono nos protege de ios rayos dafimos del sol.

Peligro de exlincion: Estar cn peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
el mund,

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes como algunes animales, insectos dani-
nos, bacterias y hongos. Por casualidad, se matan organismos beneficiosos tambicn,

Plagas: Organismos que dafian a los cultivos, como algunos inscctos. hengos y bacterius,
Plaguicidas: Venenos que se usan parn matar ingectos. bucteria u hongos daiiinos.

Polinizacién: La transferencia del polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y la consiguiente fertilizacian de la parte hembra. Se realiza por medw del viento,
del agua. y las acciones de algunos inscetos y animalcs.

Presa: E! que esti comido por ¢l depredador (vea depredador),

Productores: Los organismos en una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayer cantidad de materia comestibic. Por cjemplo, las plantas verdes son los
productores primarios en ta mayoria de las cadenas alimenticias quc cncontramos porque
ellas rectben su energia dircctamente del sol. y todos los otros erganismos dependen al
final de csa encrgia.

Reciclar: Hacer que un ciclo vuelva a comenzar, Por cjemplo. en vez de botar papel blan-
¢o, pedemos recogerto y entregarlo a una empresa que lo puede convertis de nuevo en
un producto util. Ast guardamos coergia, disminuimos la cantidad de basura, efimina-
mos una fuenle de contaminacion ¥ salvamos nucstros recursos naturales,

Recursos naturales (renovables y no-tencvables): Recursos que provienen de procesos
naturales. Recursos renovubles son recursios gque se regeneldn por inedio de procesos
naturales; por ejemplo, drbales, aire. suclo Frtil, Si no se usan con cuidado, se con-
vierien en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables ticnen una fuente fija.
Cuando s¢ usan, sc pierden para siempre si no se reciclan.




S Sedimentacion: El proceso en que particulas de suclo u otra materia se deposita en un
: ' lago. rio, o et mar. Una de las causas de la sedimentacion es la erosidn (vea erosion).

Seleccion natural: Ei proceso en que algunos genes de los animales en una poblacion se
reproducen mas que otros debido a una presion en el ambiente. Por ejeniplo, s1 hay una
enfermedad en el bosque y se mueren todes los insectos de una clase enos uno. que
es tesistente, [os hijos de este insecto sordn resistentes también, La frecuencia del gene
y su resistencia se ha aumentado en ta poblacion. o se ha seleccionado por el fendmeno
natural.

Sostenibilicad: Una mancra de vivir o actuar, que sc puede maniener para sicmpre, Por
cjemplo, cuidar los drboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras mancras, de vivir con sostenibilidad.



Apendices

1. Contaminacion del dire

Todos los sercs vivos necestan agua y aire limpio para creeer y mantenerse. Sin embargo.
una gran parte del mire en las arcas urbanus estd contaminado. Las fucntes de esta contami-
nacidn son muchas, tanto naturales como los voleanes ¢ incendios forestales. como hechas
por el hombre, como centrales de energia cléclrica, vehiculos, calefacciones domésticas y
procesos industrindes. En dreas rurales, fos efectos sccundarios hacen muchos dafios también.

Los clectos directos de esta contaminacion para cl ser humano incluyen dificultades res-
piratorias. el cancer, «efectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre, la situacion es igualmente grave, £l equilibrio ccologico s puede trastornar cuan
do las plantas ¥ los animales estan expucstos al aire contaminade.

Los clectos indireetos son muchas veces peores. Estos efcctos ocurten cuando la contanii-
nagion que se produce en un drea se leva por las corrientes del aire en forma de polvos, de
contaminantes mezclados con las nubes, o de gases mezelados con ¢l aire. Los dos efectos
sccundartos mas serios son la Huvia dcida y el aumento del agajero en la capa de ozono,

La lluvia acida es Huvia que cae de nubes contaminadas con los gases didxido de azufic y
los Gxidos de nitrogenoe, que son producidos principalmente por los automdviles. centrales
de energia eléctrica y por procesos industrintes F1agus en esas nibes se mezcla con los
gases vy se forma un acido peligroso. La lluvia dcida contenida en lus nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kildmetras diarios. La contaminacidn puede trasladarse asi de
un pais i olro

Cuande la Jluvia dcida cae ul suclo. los lagos, los ros y Tos mares, hasta las aguas subte-
rrédneas, puede causar muchos dafios a los ceosistemas terrestres y acudticos. Por ejemplo,
pucde afectar a la composicién guimica de fos suclos, asi afectando al ciclo de vida de log
microbios que viven en ¢l suclo. Los microbios hacen la mayor parte de la descompaosicion
de la materia organica en cl bosque, por lo tanto, afectar a los microbios, es afectar a todo el
bosque.

La lluvia dcida puede también daner a las inismas plantas vy animales directamente. Por
¢iemple, muchos peees no pueden reproducirse en agua muy acida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la Huvia dcida en Ta flora y fauna de los paises afectados.

El ofro peligro grande de la contaminacion del aire es la destruccion de la capa de ozono.
El ozono es un gas que se forma de la accion del sol en ¢l gas oxigeno. Este gas existe en
altu concenlracion en un estrato de fa atmosfera que sc llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente Ja Ticrra como una manta. v sirve para proteger ai plane-
ta de unes rayos daiinos del sol. agucllus usuciados con el caneer de la picl,

El ozono es destruido por la accién de quimicos hechos por el hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama cloroflluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrige-




radoras. sistemas de aire acondicionado. la produccidn de algunas clases de hielo sceo de
neveras “coolers”, y algunas latas de acrosoles.

Los CFCs destruyen ¢l gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosas de! sol, especialmente por encima de los pelos planctarios. donde hay dreas con una
mayar pérdida de ozono. Los rayos dadinos pueden afcctar a los seres vivos de muchas
maneras Por ejemplo. pueden causar mas cdnceres. problemas reproductivos de fas plan-
tay v animales, y otros dafios fisicos a las plantas y amimales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos os habitantes del mundo. Podemos
tratar de cvitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nucstra
legislacion hacia una filosofia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacion
y en asepurar la sobrevivencia de generaciones futuras.

Fuente- La Liuvia Acida, por M. Bright, Parramén. 1993
El Agujero en la Capa de Czono.

2. La flora y la fauna en peligro de extincion

Extincion quiere decir que se acaban todos los organismos de una especic de planta o ani-
mal. Comoe no queda ningune para reproducirse, la extineién cs para siempre, Aun con
todos nucstros conccimicntos cientificos, no podemos crear la vida v, como resultado, una
especie extinty nunca volverd a la Tierra (refiérase al apéndice sabre “Biodiversidad™ para
ver las consecuencing de n extineidn),

Entonces, cuando hablamos de los sercs vivos cn peligro de extincién, estamos hablando
de las especies de los animales y las plantas cuya publacion cstd disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de csta especie, pero ahora, con la presion de va-
rios factores ambientales, la cantidad csta bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
trempo la especic cstard extinta,

Cuando un animal 0 una planta esti en peligro de extineidn, debemos darle atencidn espe-
cial para que gueden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuando la
publacion disminuye y los individuos estan escasos, cs dificil cncontrar una pareja o un
polinizador y asi, el problema de fa baja poblacion se ponc peor. Con cuidado apropiado.
una especie en pehigro de extineion puede renovarse. Un ¢xito de la regeneracion de un
animal que estaba en peligro de cxtineion es el castor de América del Norte, En el siglo
dicciocho, el castor Castor canadensis casi sc extingui6. Pero con leyes y programas de
proteccion, ¢l castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extineion es la pérdida del habitat. El hibitat es e}
espacio en que algo vive y obliene fa comida o los nuirientes que s¢ necesitan para quc
el organismo sobreviva. En Panama, comeo ¢s un pals tan diverso, hay muchas clases de
habitat, constituidos por varios climas y condiciones geograficas. Hay bosgues luvivsus
bosques secos, bosques nubosos y sabanas, También hay playas en los dos océanos, bos-
ques de manglarcs. arrecifes coralinos. rios y otros hibitat. Hoy en dia, cstamos perjudi-
cando estos habitat por la deforestacién y 1a contaminacion mmbiental,



La otra causa principal de la extincion es la caza sin control. Este problema no estd cau-
sado por el campesino o campesina buscando un poco de came para su familia. sino por
la caza para la venta, Muchos sercs vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en ¢l
mercado por su carne (como ¢l conejo pintado v la iguana), su piel (como el manigordo v
la boa) 0 su belieza come mascota o para adomar la casa (como el tucan, el mono titi y las
orquideas). Ahora, como cstos estan escasos. su valor ¢ mas grande, cl precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por cso. mucha genie ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos v los bosques quedan vacios de las especies Cvaliosas™

s por cso que ¢l Gobicrno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos. especialmente en la veda que la ANAM ha puesto du-
nte la época de la reproduccion. Aun los campesinos v campesinas deben dejar de cazar
para que la poblacion de estos animales pueda recuperarse. También, cs ilegal comerse ios
hwevos de los animales en peligro de extingién, como [a iguana y las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potencidles.

Aunque este problema ambiental ¢s grande, ticne sus soluciones. Los amplios pargucs
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los hébitat de la fauna y la
flora, A fa vez. la gran reforestacion del pais estd creando nuevos hogares. Es por cso que
¢l uso de drboles nativos es tan importante en la reforestacién. Los quetzales viven felices
¢n los cedrus pera nunca anidan en ningdn pino, También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccian de una especic cxdtica en cl fragil cquilibrio de los ecosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccion de una especic
extranjera s la “paja mala™ o “paja canalera™, que i invadido muchos terrenos que ser-
vian para la agricultura,

Con la creacion de las leyes de veda y de la prohibicion de la venta de productos de fac
plantas y los animales en peligro de extincion, 1enemos esperanza. Pero lau leyes son difi-
ciles de aplicar porque las drcas que se deben patrullar son muy grandes v fala personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores v educadoras. tenemos el poder pitra ayudar a
conservar nucstro plancta kn vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por ta naturaleza con los y las alumnas, Con el congoCImienty
del pur que de fas leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amames ¢l mundo naw-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismae, lag reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” y se vonvierten en decisiones de vida,

ANCON, la ANAM y varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas™ en cautiverio, como la iguana. el congjo pintado y fas orquidcas. Asi, todavia
s puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
gueda silvestre en la naturaleza,

Adeniis, podemos evitar la pérdida de habitat por contaminacidn. con la basqueda de
lugares especiales para nucstros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerles en un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento espectal, para hacerlos menos téxicos,
antes de botarlos al ambiente. Pademos promover el poco uso de carros v poner up con-
trol en la cantidad de humo que cllos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora ¥ fauna de la Tierra.
incluso al hombre y la mujer, el derecho v 1a capacidad de vivir en un mundo diverso. con
todas los especies que nos brinda la naturaleza.




3. El efecto invernadero

La atmosfera os la capa de gases que rodea la Ticrra. Los gases de la atmosfera terrestre
le permiten a ios rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y ¢l calor. Una parte
de este calor es retenido por la atmésfera, mantenicndo asi la Tierra a una temperatura apta
para la vida Pero Ia combustion del petroleo y sus derivados, del carbén, det gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminanics en la atmosfera. Estos pases, la mayoria diéxido de earbono. oxidos
nitrosos. metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de 0zono) captan grandes cun-
tidades de calor solar y lo devuctven a la Tierra, El resultado s cf aumento de la tempe-
ratuea de ta Tierra. A eso llamamos el “clecto invernadero™ o ¢f calentamiento global,

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperaturs de la Tierra puede aumentar ch
2.5 °C. Esto parcce no representar mucho, pero durante la ditima Era Glaciar. las temper-
alurits medias eran solo 4.3 “C mas bajas que en la actualidad. La Tierra sc ha calentado
0.5 7C en los Gltimos 10 aios. Con el aumento de la temperatura, se derretiran Jos cas-
quetes polares y aumentard ] nivel de los mares. Estos ya han erecido 10 cm en este siglo,
y se calculun mayores aumentos en tos praximos 30 afios. 81 esto ocurre, todas fas tierras
bajas, costeras se inundardn, En Australia y cn algunas 1slas del Pacifico. la gente ya ha
tenido que dejarle casas y cullivos al mar. Los lugares de nicves permanciics, tales comoe
las zonas al norte de Canada. se derretirin también, y liberardn mas metane hacia la atmos-
[er, con lo cual ¢l eafentamiento de la Tierra serd mayor,

Los patranes tradicionales de temperatura cambiardn tambicn, Las conas secas y calientes
pueden volverse aGn mis calientes y secas; las zonas himedas y ventosas, volverse abn
miis hiimedas v ventosas. El resultado serd una mayor diticultad para la produccion de ali-
metnitos: ¢l efecto sobre la vida salvaje serd catasirafico. Algunos cicniificos y cientificas
piensan que ¢l chma violento de los tltimas tiempos, con huracanes en la Florida ¢ inun-
dactoncs cn Bangladesh, s un sintoma del cambio del patrdn global de temperatura,

Aun es posible evitar ¢| “electo invernadero™ de Ia Tierra. Podemos utilizar fuentes abter-
nas de cnergia, tales como fa solar o las proporcionadas por las olas del mar y por ¢l vien-
tw. E£n los procesos de obtencion de estas energias, no se libera dioxido de carbono en la
atmosfera. También, pudemos ahorrar (0 sea, no gastar) encrgia en nucstros hogares y las
industrias pucden utilizar sistemas de fabricacion que contaninen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

Los manglarcs son bosques. en paiscs tropicales, gue crecet CR ICITCNOS COSICros que st
inundan periddicamente durante las mareas altas, Los manglares son plantas haldfilas (o
sca toleranics a la sal) v estan compuestos, en su gencralidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: cn una ranja externg. quc esti en contaete con ¢l mar, ¢s el
mangle rojo (Rhisophora sp.). Bl mangle rojo tiene largas rajces adventicias y puede lle-
gar hasta log 40 metrag de altars. Detrae del mangle rojo hay una zona de mangle negic
(Avicema sp.). La zona de mangle negro pucde ser inundada con fas maximas marcas que
se producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, s¢ encucntran franjas de mangle blan-
co (Lagnncwlaria sp.) y botoneilla {Conocarpus sp.).



Panama tiene uno de los ecosistemas de manglares mas unportantes en Centroameérica.
Los bosques de mangle de Panama se encuentran a 1o larzo de ambas costas, sicndo mas
abundantes en el litoral del Pacifice. Ellos tienen importancia econdmica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera, carbdn v tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales v hibitat principaies para muchas especies de peces., crustaceos y molus-
cos, los cuales son Importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles cacn y son reducidas a peda-
¢itos por cangrejos y. otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones., cangrejos. caracoles y pequedios peces. Posteriormente. estos mismos organis-
mos podrin servir de alimento a otros animales. como los peees omnivoros v camivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, s¢ CNCUChIran NEMCrOSOs GrEaNismMos Marinos e ctapas juveniles. como algu-
nos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en cstos hdbitat. buscando
durante esc tiempe proleceién y abundante alimentacion. Los manglares también sirven
de habitat pars varias aves incluyendo la garzu comin y el pelicano. Estos bosques son
lugares adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosion que ocasiona ¢l eleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales, El sistoma de raices de los mangles
retiene L tierra de las orilias del mar v acumulan sedimentos ayudande a mantener {irme
las zonas costeras. También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos vy llu-
Vids.

A pesar de todos estos beneficios, los nanglares estan sivado destrindos, Sus arboles cslan
siendo cortadng y sus terrenas son rellenados a medida que erceen las cwadades, Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos e basureros. Los nunglares han swdo
sistemdticamente reducidos en su superficie, debido a la presion de los suelos para uso
agricola y ganadero v a la cria de camarenes en cstanques con agua salada. Tambeen han
afectadoe a tos manglares. la extraceion de cascara para la produccion del tnino usado en
lu curtiembre, asi como su utilizacion para lefia, carbon y varas para la construceidn. Otro
factor que afecta a los ccosisternas de Jos manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacion de las aguas y de los manglares.
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5. Los arrecifes de Panamé

A. ;Qué es un arrecife?

Un arrceife estd hecho de millones de pequeios animales llamados pdlipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas™. Una gran cantidad de polipos de corzl
viven en colomas, muy ccrea unas de otras y sug esqueletos se unen formando un coral,
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” ¢s beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
sokar para fubricar sus alimentos por imedic de la fotasintesis y también reciben nutricntes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales. cllos utilizan alimenio
fabricado por las algas,

B. ;. Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muches beneficies coologicos y ceondmicos. Ellos brindan
a otras plandas v animales un lugar protegido para vivir. Los arrccifes son el hogar para
muchos peces. langostas, cangrejos y camaranes los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosidn que ocasignan fas
olas, actwando como rompeolas naturales

C. ;Dénde estin ubicados los arreeifes?

Los arreciles de coral se encuentran en ambas costas de Panama. n el Caribe cncon-
tramos arrccifes de coral bordeando toda la costa de Panama, a excepeidn de la provingia
de Veraguas. En el Pacifico lus arrecifes principales estin ubicados en el Archipielage de
Las Perias, Isla de Coiba v Golfo de Chiriqui (Islas Secas, Ista Uva ¢ Isla Parida).

D. ;Por qué los arrecifes estin en peligro?

Los arrecifos de coral en Panami estan cn peligro, Mas de cincuenta arrecifes o lo largo
de ias vostas del Pacifico de Panama y Costa Rica se han muerto o estin en vias de morir.
21 el oeste de Panama los arrecifes mejor desarrollados de la costa dei Pacifico se encucen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas. La sedi-
meDdtacién causada por la crosion de estas lierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
polipos vy blogqueando la fuz del sol que necesitan, Otras amenazas a los arreciles son: la
pesca sin controt, e dragado de coral para la construccion, las extracciones de corales para
la decoracién v la contaminacion producida por Tos insceticidas, las aguas negras v log derra-
mes de peirdleo. A un arrecife le lleva miles de afios para crecer. pero solo unos pocos
afios para ser destruido

Fuentes de informacibn:

Jokn Cubil, Glona Batista de Yee, Argelis Roman y Victona Batista "El Vaior de fos Man-
glaras y Arrecifes en fa Custa de Culth™, pays, 183-198, en "Agonia de ja Nafuraleza’”,
editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzélez, Panama, 1985; La
Prensa, jugves 14 de abril de 1994, “La Naluraleza Tropical”. pags. 13 y 74, Greichen
Sotarnayor. “Deslruccion y Restauracion de Arrecifes Coralinos”



6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en ef mundo es la biodiversidad. £st¢ concepto tienc tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especic y diversidad ecoldgica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especie cs ia
variacion cntre clases diferenics de organismos en el mundo, y diversidad ecologica cs la
variacién en la cantidad de habitat v ecosistemas del mundo. Por lus acciones del hombre y
fa mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que neccsitamos pava una vida sana.

Se picrden por lo menos 100 cspecies en ¢l mundo cada dia, debido a la destruccidn am-
bicntal. Si se sigue con esta destruccidn, se va a perder mas de 1 millén de los 3 a 30 -
llones de especies que hay en ¢l mundo de hoy, cn menos de 30 anos.

En Panwma, hay mds de 38 especics de aves, 33 especies de mamiferos y méds de 12
espeeies de reptiles v anfibis en peligro de extincion. o de desaparecer para siempre. Es
imposible contar la cantidad de los tsectos y las plantas que estdn en peligro.

La biodiversidad cs um recurso muy valioso. Fl potencial ccondmico s grande es et tu-
rismo ecoldgico, o ¢l ceoturismo. [En 1993, Costa Rica gand 500 millones de dolares del
turismo. Se esta proyectado un ingreso de mas de 1 billon de dolares antes del afio 2003,
Los turistas cxtranjeros y locales merecen el derecho de disfutar tas riquezas naturales.

Hay también muchos uses medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nucstras medi-
cinps se onginan de materta de las plantas, incluyende curas para ¢l cancer y otras enter-
medades graves Los animales, como los parientes de fa rana dorada y ¢l armadillo, tanbién
s¢ usan en experimentos para beneficio del hombie y la mujer. Acabar con estas espeeies
valiosas seria acabar con una fuente incaleulable de dinere y de beneficios para Ja humanidad.

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agriculura, como
la maracuyd v el maiz. s¢ han usado para mejorar la produccian de los cultivos. Al cruzar,
por cjemplo, caracteristicas desenbles de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejures coscchas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por gjemplo, la estabilidad
ecoldgica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en el mar y muochos animaies
terresires, incluyendo el ser humano. Simatames estas plantus y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiiumos a nosotros Mismos.

Ca Panama, se picrden 60.000 hectireas de bosque tropical cada afio. y a {a vez su diversidad
biologica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para ta agricultura, la tala para madera y
lefia. el aumento de dos terrenos para ganaderia y otras actividades del ser humane. Ademds,
especies innumerables se picrden debido a la contanunacion del aire y el agua. La perdida de
los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad ¢s una catistrofe de escala inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacién

En el mundo natural exisie un (agil equilibric entre las poblactenes de los animales v las
nlantas. Este equilibrio sc manticne en 1a naturaleza mediante la competencia y la coexis-
iencia entre especics. Por gjemplo. 10s sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, 1a poblacion de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la
vez. el incremento de la poblacidn de sapos esta limitado por la cantidad de comida
disponible o sea. Ia cantidad de insectos. Asi es con todas las pablaciones silvestres de la
flora y la fauna, juntos crean un balance en ¢l cual ninguno crece al punto de dafarsc a si
mismo.

Sin embarge. ¢sto no sc aplica a la poblacion humana. Como seres humanos, tenemos fas
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademas, ningln animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las {res maneras que usa la paturaleza para mantener una
poblacion sana de una especie. El crecimiento de la poblacidn humana destruye rapida-
mente ¢l equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro planeta.

La poblacién humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas, a las que se afladen mis
de 250,000 por dia; cs decir 4 6 S personas nacen cada segundo. A la vez, solamente | 6 2
se mucren cada segundo, causando un crecimicnto alanmante de la poblacion, Mas del 95%
de este ineremento estd localizado en fos paises en desarrollo. Esta cifra, combinada con
la destruceidn causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presion sobre la vida sil-
vestre y los habitat naturales. Cuando cstos desaparezcan, también lo hardn muchas
cspeeies de plantas y animales que dependen de clos.

Con cl incremento de Ja poblacion, tambidén se aumenta la demanda de productos v servicios
—todos originados en nuestros recursos naturales, Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: reeursos renovables y reeursos no-tenovitbles. Los renovables, los cugles incluyen a
Ja flora. Ia fauna, los paisajes v el suelo. son los que pueden regenerar ¢ resurgir por si mis-
mos, en forma natural o por la accion del hombre. Los recursos no renovables son los que
se agotan irremcediablemente. en la medida en gque ¢l hombre los wtiliza: ¢l agua, ¢l petroleo,
¢l carbdn, los metalcs, las piedras preciosas, o scu, todo lo que son minerales,

En ¢l caso de los recursos naturales no renevables, el ripido aumento de 1a poblacion hace
que s¢ acaben mas rapido. Y cuando no hay mas, no hay mas para siempre. Pero cn ¢l caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y ta renovacion neecsaria,
nunca habrd falta de recursos,

La Tierra posee mucha rigueza, bastante para abastecer a su poblacidn de 5 mil mallones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demds habitantes, Eb verdadero
problema na ¢s la cantidad de gente, sino li manera ¢n que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, ¢l 20% de la poblacién mundial consume el 80% de los recursos del plancta y gene:
ra 80% dc !a contaminacion global. Una manera de solucionar Jos prablemas engendrados
por ¢l aumente de la poblacion humana ne ¢s de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos QUG consumimos v en la contaminacion generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que tedos tengan lo que necesiten,

La poblacidn humana es come una gran familia. Si tiene pocos hijos se les puede proveer
con todo lo que necesitan para un bucn desarrollo v una vida feliz. Se les puede alimentar
con alimentos nutritivos, se les puede pagar la educacion avanzada y sc les puede dar
mucho amor y atencion, £ero. por otra lade, $i se tiencn muchos hijos, cllos deben com-
partir pocos recursos entre mucha gente, y come resultado, algunos serdn perjudicados por
fa falta de algo. Pensando asi. una de las mancras de cuidar nuestro planeta es lener menos
hijos. $i cada parcja tiene solamente dos chiquillos, quienes teemplazaran el puesto de sus
papas, la poblacién no se incrementard mas.



8. Deforestacion

¢Sabe usted que en Panama hay 7.343 especies de planias con flores, v 800 diferentes
especies de helechos? También, Panamé tiene aproximadamente ¢l 4% de las cspecies de
anfibios y reptiles del mundo. Esia cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos. con un tamanio méas grands que el de Panama, existen solamente f 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente. ¢l mavor problema que tienen Ia flora y 1a fauna
de Panama y otros paises es la destruccion de los bosques donde habitan,

Por ejemplo en 1947, el 70% de la superficie de Panami estaba cubierta de bosques. En
cl aio 1980, solo 38% del pais estaba cubictio de bosques. Estas cifias significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panamd han sido destruidos debido 4 ia defo-
restacion. Entre 50,000 y 70.000 hectircas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta solo los habitat de fauna y flora, sino, al mismeo
hombre. Por ejemplo, los bosques de Panami nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panama utilizaban. y todavia usan, los preductos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos. artesanias, eic. También. los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
papel ceconomico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de les bosques, como aceites, papel. lubricantes, tinfas, productos de madera. cic,

Ademads, los bosques tropicales tienen [a funcion de mantener ln estabilidad del clima, la
precipitacion, y proteger los suclos contra la erosién. Los bosgues reducen las inunda-
ciones de Huvia en invierno, y aumentan las descargas de Jos arroyos duranie la estacion
scea. Cuando una cuenca esta deforestada, ¢l abastecimiento de agua s¢ secaen el verano
poryue ¢l proceso de alimacenaje y descarga lenta no existe [ enenea prerde la habilidad
de almacenar et agua, y la Huvia arrastra el suclo ficilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensician debido u la crosidn dei suclo.

También. la eroston del suclo es un gran problenia por motive de Ja deforestacion. Cuando
hay bastante drboles y vegetacion, las rajces evitan la crosion de minerales y materiales
orgdnicos. Sin drboles, 1a luwvia arrastra todos estos nutricntes. Cuando ¢l suelo sc debilita
debido a fa erosion, ¢l campesino o campesma tiene que buscar otras parcelas para ulilizar
muchas veces. tala y quema més bosgue, aumentando ¢ proceso de deforestacion. Liegata
el dia. en el que no encontrard mds tierra porgue toda eslara destslilda

iCudles son lus causas de la delorestacion en Panama? Los factores principales que con-
tribuycen a este problema en el pais son' los métodos teadicionales de ugricultura, como la
tula y la quemna; los cultivos (merantes: o conversion de ke tierra en potreras para fa
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasiticdcion del uso de la tierrs

Las causas y problemas de la deforestacion son diticiles de resolver. Por eso ¢s Yy
importante ensciar @ los nifios v niflas como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mas la destruccién. Cuando se cuidan los bosques,
vames a proteger y guurdar log animales. plantas, y toda la diversidad de Ja vida silvestre.
Stn embargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un pape! importinte en fa vida
de los seres vivos. Por eso. debernos cuidar los bosques de Panama.

{En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado. se ubican los bosques de Panama)




¢. La contaminacion del agua

La contaminaeidn cs la presencia de factores artificiales que son, en 1a mayoria de los casos.
dafimos para un ecosistemna. La contaminacion de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua. debemos entender sus causas
y sus efectos.

EEn cuanto a la contaminacion del agua, podeinos mencionar varias causas y efectos. Muchos
descchos caseros llegan a los rios, a los lagos. y a las mares después de pasar por fas alcan-
tarillas Los derrames de petrdleo, también son agentes necivos para [os sislemas naturaies
acudticos. Ademas, muchas veees [as fabricas ¢ industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos 1oxicos directamente en fos rios. v asi causan Ja muerte de muchos animales y plantas.
volviendo al agua no potable para los scres humanos.

La descompesicion de mucha materia organica proveniente de actividades humanas, tesul-
i en ef consumo del oxigeno disuelto en el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia orgdnica, como excremento y materia de plantas mauertas, utifizan
¢l oxigeno cn sus procesos de vida, v asi sc gasia. Sin este gas tan vital, ¢l equilibrio del
gcosistema acudtico se trastorna ¥ se puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los fagos afectados,

Un efecto secundario del transporte de petroteo son tos derrames, Los derrames de pelroleo
cn ¢f mar abicrto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ceologicos. Los animales
cn estas arcas, coimo las aves y mamiferes marinos, quedan cubiertos de petrolec en
algunos casos, y otros s¢ extinguiran cuando ¢l petrdleo en la superficie del agua mata os
microbios quc ocupan [os niveles bajos de ln eadena alimenticia del mar. De todas mane.
rag, cl equitibrio sc dafia, y los clfectos sc sienten por muchos anos.

Los contaminantes mis peligrosos son los quimicos toxices de los procesos mdustriales
Hay una gran cantidad de cstos quimicos que causan el cancer, defectoy de nacimiento, v
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de log animales que han tomado ¢l
agua, los electos se muestran de inmediato o en el futuro proxime,

Hay que mencionar la contaminacion debida a los agroquimicos, ambién, La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humane si entran en cantidades signi-
ficativas, Esos agroquimicos se pueden concentrar ¢n los cuerpos de los erganismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y ast pueden perjudicar a los organisimoes que
se alimentan de aguellos erganismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas ¢veniualmente llegan al mar, contaminande a la Fauna acuitica,

Claramente. la contaminacidn del agua es un problema que mereee mucha atencion. Lo peli-
groso es que los venenos son nvisibles, y por eso la gente ne foma las medidas necesarias
para protegerse. Es importunte enseniar al pueblo la impertancia de proteger nuestros ries,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en Jas siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La Huvia y ¢l viento llevan particulas de suele, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios. En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porgue en el agua los sedimentos cubren los huevos de 1os peces y obstaculizan la res-



piracidn de los aduitos y Jos matan. La deforestacion y la siembra de culuvos en pendientes,
sin précticas de conservacién de suclo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problenas: las
enfermedades, v la falta del oxigeno on ¢l agua. Los excrementos humanos y de los amimalcs
ticnen bacterias dafitnas y virus. Diarrea. hepatitis, célera. fiebre tifoidea. polio, gripe v res-
frios son cjemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se cncucniran en aguas
comfamnadas A su vez, el excremento y el jabdn tambicn actian como fertilizantes. hacien-
do florccer muchas algas que cubren la superficie del agua. Cuando mueren, las algas sc hun-
den y las bacterias se alimentan de cllas. La cantidad de bacterias aumenta v consumen todo
et oxigeno del agui. provocando asi la muerte de muchos animales acudticos porque no [es que-
da oxtgeno para respirar, Este tipo de contaminacion se llama la demanda biologica de oxigeno.

Desechos organicos: Los ascrraderos, las fabricas de café. ingenios. lecherins. y fabricas
donde procesan productos agricolas botan muchos descchos organicos. la basura casera
tambien contiene muchos desechos organicos. En los rios. lagunas, y bahias donde se
encueniran los descchos en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se alimentan de los
desechos orgdnicos y los animales acudticos mueren. Ademds, la descomposicion de
matena orgdnica y la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: El accite, ¢l petrdleo, la gasolina. los detergentes, los agroquinicos, los quimi-
cos industriales, los metales, y los minerales de minas pucden ser toxicos para los ani-
males acuaticos v afectar la salind humana Ellos entran en [a cadena alumenticin v conta.
minan los peees y olros animales que conten los peces comtanumatidus

Contaminacion termal (agia colentada o enfitada), Algunis labricas y estaciones gene
radores de clectneidad hotan agua caliente. El agua caliente contiene menos oxigeno yue
clagua fria y puede hacerle dafio a animales acuaticos porque ies falta el vxigeno que usan
para sobreviver. Por cambiar su habitat bruscamente. fa mtroduccion de agua caliente o fria
al rio, también puede hacer dafio # los animales acuaticos, Un ejemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embulye.

10. Cuencas hidrogrdaficas

Una cuenca hidrogritfica catoda el drea de tierra en Ja que ef agua s escurre hacia un curso
comun de agua. o sey un rio, sistema de rios o lagos. Panami tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. Bn las laderas del Atlantico existen 18, v 33 pertenecen a la vertiente del Pacilico.

Las cuencas de Panamd proveen ¢l agua potable para uso doméstico ¢ industrial, agua para
la agricultura, para el funcionamiento del Canal, y para la produccion de energia hidroelée-
trica. Las fuentes de agua taminén sirven a la gran cantidad de flora v fauna que aqui
existe. Elagua ¢s un recurso critico en Panama, pero en muchas regiones las cuencas estan
amenazadas por su mal manejo y descuaido.

Lino de los problemas mas graves que afectan a una cucnea es fa deforestacion. Los arboles
y la vegetacidn hacen mds suave el impacto de Jas Huvias, v las raices, hacen ¢l suelo mas
permeable para ayudar en fa infiltracién det agoa. El agua absorbida por la tierra. lena fas
fuentes de aguias bajo el suclo. o agua subterranea. Sin los arboles y la vegetacion. Ia lluvia




s¢ lleva la capa superior det suelo, quc es rico en nutrientes, al rio. Por eso, especialmente
en el invieno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un lago o represa, el
sedimento sc deposita y eventuaimente llenard el lago. La sedimentacién de los lagos es
una forma de contaminacién que pucde poner en peligro a los seres vives acuaticos y olras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
vicne el agua potable para 33 corregimientos en Panamd y Colon, v la fuente de agua prin-
cipal para garantizar ¢t funcionamicnto del Canal. Sin embargo, la deforestacién en las
regiones de las cuencas de Gatin, Alhajuela y Miraflores cstd amenazando la operacion del
Canal para el futuro y ¢f abastecimicnto de agua para Panamd v Colén. Cuando los lagos se
llenan de sedimentos. el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resuitado es una defi-
ciencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulee por ¢l consumo y uso en el
scctor industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién mis concentrada
ha causado la contaminacion de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminacion.

Otros problemas que también resultan de fa deforestacion o pérdida de vegetacion en el drea
de una cuenca son las inundaciones, Sin vegetacion o bosguce, ¢l suelo no puede absorber cl
votumen del agua que cac duranie las fuertes lluvias. El agua corre por el rio o quebrada.
pero a veees hay mas agua que ef rio puede womar y el agua topa la orilla ¢ inunda la tierra,

La ticrra de Panama en muchos Jugares es rica en minerales, pero la extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la ticrra, a veees en un
lado de una montaia o un cerre, suelta ¢l suele. No hay bosque para mantener el suelo porgue
tuc tumbado para construir la mina. Algunas consecuencias de esas acciones som la erosion
¥ la sedimentacion de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacidn
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacion de la cuenca con thxicos.

Las siguicntes son sugerencias pana mantener las coencas de Panama sanas y disponibles
para ci uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca Jocal,

Scmbrar arboles alrededor de los rios. las qucbradas y lagos,
+ Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” v otrn mensaje apropiado

* Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes gue s¢ usen en ¢l huerto cscolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabon. aji prcante aceite ete , que son menos peli-
srosos. Hay recetas en i wetvidad 3 1 de Agropecuaria de quinto srado.

Conservar ¢l agua. Pueden colectar el agua de [a Huvia para regar las plantas orna-
mentales v del huerto

Investigar su cuenca local. Pucden orpanizar una gira al rio principal del drea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

Formular un plan de maneje para la cuenca local. Pueden mvitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al saldn, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
recursos cn la cucnca local,
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