
ルアンパバン

ラオス
ビエンチャン

ベトナム

　

２
０
０
９
年
11
月
上
旬
、
東
南
ア

ジ
ア
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
東

南
ア
ジ
ア
競
技
大
会（SEA

 Gam
es

）

の
開
催
を
翌
月
に
控
え
、
ど
こ
か
慌

た
だ
し
い
雰
囲
気
が
漂
う
ラ
オ
ス
の

首
都
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
。
日
中
は
真
っ

青
な
空
か
ら
ま
ぶ
し
い
日
差
し
が
照

り
つ
け
、
夕
方
に
は
メ
コ
ン
川
に
真

っ
赤
な
夕
陽
が
降
り
注
ぐ
。
そ
の
壮

大
な
景
色
を
前
に
す
る
と
、
誰
も
が

こ
の
国
の
不
思
議
な
魅
力
に
引
き
込

ま
れ
て
い
く
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
I
V
―
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

代
表
の
冨
永
幸
子
さ
ん
も
そ
の
一
人

だ
。
1
9
8
8
年
に
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
国
際

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
（
現
I
V
―
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
）」
を
立
ち
上
げ
、
タ
イ
を

中
心
に
国
際
協
力
に
取
り
組
ん
で
き

た
冨
永
さ
ん
。
94
年
に
隣
国
ラ
オ
ス

に
も
支
援
を
広
げ
、
97
年
に
は
活
動

を
本
格
化
す
る
た
め
に
移
住
。
こ
の

国
に
腰
を
据
え
て
、
も
う
10
年
以
上

に
な
る
。

　

冨
永
さ
ん
の
仕
事
場
は
、
街
の
中

心
部
、
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
教
育
局
の
敷

地
内
に
あ
る
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
。

I
V
―
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
は
２
０
０
０
年

1
月
、
雇
用
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い

若
者
た
ち
を
対
象
に
、
教
育
局
と
協

働
で
同
セ
ン
タ
ー
を
設
立
。
将
来
の

就
業
・
起
業
に
直
接
つ
な
が
る
技
術

を
伝
え
よ
う
と
、
調
理
、
理
美
容
、

縫
製
の
3
コ
ー
ス
を
設
置
し
、
現
在

約
１
０
０
人
の
生
徒
が
学

ん
で
い
る
。
各
コ
ー
ス
に

は
、
初
級
（
２
カ
月
）、

中
級（
３
カ
月
）、上
級（
６

カ
月
）
が
あ
り
、
全
課
程

を
修
了
す
れ
ば
教
育
局
か

ら
修
了
証
が
も
ら
え
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
設
立
当
初
は
農
村
開

発
や
奨
学
金
な
ど
の
支
援

を
タ
イ
で
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
ラ
オ
ス
が
持
続
的

に
発
展
し
て
い
く
た
め
に

も
、
や
は
り
〝
人
〞
を
育

て
て
い
く
こ
と
が
最
も
大

切
だ
と
気
付
い
た
ん
で

す
」。
07
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
の
草
の
根
技
術
協
力

事
業
（
パ
ー
ト
ナ
ー
型
）

を
活
用
し
な
が
ら
、
国
の

未
来
を
担
う
若
者
た
ち
の

た
め
に
、
さ
ら
に
支
援
を
活
発
化
。

08
年
春
に
セ
ン
タ
ー
の
隣
に
寮
を
建

設
し
、
地
方
か
ら
も
人
材
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
体
制
に
な
っ
た
。

　

一
階
の
教
室
を
の
ぞ
く
と
、
何
や

ら
甘
酸
っ
ぱ
い
に
お
い
が
―
。
２
週

間
前
に
入
学
し
た
ば
か
り
と
い
う
、

初
級
の
調
理
コ
ー
ス
の
生
徒
の
実
習

が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

「
み
ん
な
や
る
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
て
、
教
え
が
い
が
あ
り
ま
す
」
と

い
う
講
師
の
ノ
イ
さ
ん
は
26
歳
。
04

年
に
同
校
を
卒
業
し
、
冨
永
さ
ん
の

推
薦
で
講
師
に
抜
擢
さ
れ
た
。「
最

初
は
私
に
務
ま
る
か
ど
う
か
不
安
で

し
た
が
、
日
本
や
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
研
修
を
通
じ
て
、

少
し
ず
つ
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
」。
開
校
当
初
は
海

外
か
ら
講
師
を
招
く
こ
と
も
多
か
っ

職
業
訓
練
を
通
じ
て

国
の
未
来
を
担
う
人
材
を

悠久のメコン川を抱き、
天然資源にも恵まれ多様な発展の可能性を秘めるラオス。

この国の未来を支えようと、さまざまな分野で日本のＮＧＯが活躍している。
現地の人 と々ともに汗を流す彼らの活動現場を取材した。

ラオスの人 と々ともに
国の未来を描こう
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職業訓練センターの調理コースで学ぶ生徒（右）と手作業でコメの脱穀に汗を流す青年（左）。どちらも日本のNGOの支援に支えられている

（上）「ちょっと塩味が足りないんじゃない？」。調理コースの生徒たちに声を掛ける冨永さん（中央）
（左）調理コースのOJTが切り盛りするレストランでは、松花堂弁当が4万キップ（約420円）。ビエン
チャン在住の日本人にも人気だ
（右）OJTの最中も、時間を見つけてはお互いがモデルとなり練習を繰り返す。日本のファッション雑
誌も参考にしているという

真剣なまなざしで製図に取り組む縫製コースの生徒。「将
来、自分のお店を開けるようになりたい。お父さんにもスーツ
を作ってあげたいな」



た
が
、
今
で
は
卒
業
生
が
講
師
を
務

め
る
ま
で
成
長
し
て
い
る
。

　

一
方
、
二
階
の
教
室
で
は
、
理
美

容
コ
ー
ス
の
生
徒
た
ち
が
、
カ
ッ
ト

や
シ
ャ
ン
プ
ー
、
ブ
ロ
ー
の
練
習
を

し
て
い
た
。「
ち
ょ
っ
と
髪
が
伸
び

て
き
た
か
ら
切
っ
て
も
ら
お
う
か
し

ら
」。
冨
永
さ
ん
は
時
間
を
見
つ
け

て
は
授
業
に
顔
を
出
し
、
自
ら
カ
ッ

ト
モ
デ
ル
を
申
し
出
る
こ
と
も
少
な

く
な
い
。「
い
つ
か
自
分
の
町
に
帰
っ

て
、自
分
の
お
店
を
持
て
た
ら
」
と
、

ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
郊
外
出
身
の
マ
ニ
ラ

テ
ュ
ナ
ー
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
る
。

　

さ
ら
に
上
級
コ
ー
ス
に
な
る
と
、

敷
地
内
に
あ
る
店
舗
で
働
き
な
が
ら

学
ぶO

n the Job Training

（
Ｏ
Ｊ

Ｔ
）
を
通
し
て
、
一
般
客
を
対
象
に

経
営
や
接
客
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
す

る
。「
卒
業
後
、
す
ぐ
に
即
戦
力
と

な
る
人
材
を
育
て
る
た
め
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
」。
そ
の
ほ
か
に
も
、
就

職
相
談
や
卒
業
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
を
行
う
な
ど
、
生
徒
一
人
一
人
と

の
対
話
を
通
し
て
、
き
め
細
や
か
な

サ
ポ
ー
ト
を
心
掛
け
て
い
る
。

　

当
面
の
課
題
は
、
今
後
い
か
に
セ

ン
タ
ー
の
運
営
を
教
育
局
に
引
き
継

い
で
い
く
か
と
い
う
こ
と
。「
い
つ

ま
で
も
私
た
ち
が
支
援
を
続
け
る
の

で
は
な
く
、
い
ず
れ
は
彼
ら
自
身
で

運
営
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

意
味
が
な
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
強
化
を
図
る

必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
、
冨
永
さ
ん

は
強
調
す
る
。

　

ラ
オ
ス
で
活
動
す
る
日
本
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
は
、
現
地
に
事
務
所
を
持
つ
も
の

だ
け
で
も
９
団
体
。
活
動
に
携
わ
る

人
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
さ
ま
ざ

ま
だ
。
個
々
の
経
験
や
知
識
を
生
か

し
、
現
地
の
人
々
と
向
き
合
い
な
が

ら
日
々
奔
走
し
て
い
る
。

　

ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
か
ら
飛
行
機
で
約

40
分
、
北
部
に
位
置
す
る
世
界
遺
産

の
町
ル
ア
ン
パ
バ
ン
で
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
プ
ロ
ネ
ッ
ト
21
の
島
崎
一
幸
さ

ん
が
中
心
と
な
り
、「
低
投
入
型
稲

作
技
術
（
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）」
の
普
及
が
進

め
ら
れ
て
い
る
。Ｓ
Ｒ
Ｉ
の
特
徴
は
、

乳
苗
を
広
い
間
隔
で
一
本
植
え
、
湛

水
と
落
水
を
数
日
ご
と
に
繰
り
返
し

行
う
こ
と
。従
来
の
方
法
と
比
べ
て
、

水
管
理
、
草
取
り
、
有
機
肥
料
の
投

入
な
ど
手
間
は
増
え
る
が
、
う
ま
く

い
け
ば
同
じ
面
積
で
約
25
パ
ー
セ
ン

ト
の
収
量
増
が
見
込
ま
れ
る
。

　

70
年
か
ら
２
年
間
、
青
年
海
外
協

力
隊
の
農
業
隊
員
と
し
て
、
ラ
オ
ス

で
活
動
し
た
経
験
の
あ
る
島
崎
さ

ん
。
そ
の
後
も
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会

社
に
籍
を
置
き
な
が
ら
、
国
際
協
力

一
筋
の
人
生
を
歩
ん
で
き
た
。Ｓ
Ｒ

Ｉ
は
必
ず
ラ
オ
ス
の
農
業
の
助
け
と

な
る
は
ず
―
。
長
年
の
経
験
か
ら
そ

う
感
じ
た
島
崎
さ
ん
は
、
06
〜
07
年

に
か
け
て
、
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
市
近
郊

で
Ｓ
Ｒ
Ｉ
の
実
証
試
験
に
挑
戦
。
自

信
は
確
信
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
活
動
の
幅
を
広
げ

る
べ
く
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
草
の
根
技
術

協
力
事
業
（
支
援
型
）
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
申
請
。
07
年
か
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

と
協
働
で
、
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
市
サ
イ

タ
ニ
ー
郡
、ヤ
ブ
リ
県
パ
ク
ラ
イ
郡
、

ル
ア
ン
パ
バ
ン
県
ル
ア
ン
パ
バ
ン
郡

の
３
地
域
で
Ｓ
Ｒ
Ｉ
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　

そ
の
日
、Ｓ
Ｒ
Ｉ
が
う
ま
く
実
践

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
ル
ア
ン
パ

バ
ン
ま
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
出
掛
け

た
島
崎
さ
ん
と
現
地
ス
タ
ッ
フ
の
タ

リ
ー
・
サ
リ
チ
ャ
ン
さ
ん
。
普
段
は

ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
る
彼
ら
だ
が
、
こ
の
よ
う
に
定
期

的
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
サ
イ
ト
を
訪

れ
、
県
の
農
業
普
及
員
や
農
民
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
よ
う
に

し
て
い
る
。「
農
民
た
ち
と
常
に
直

接
か
か
わ
り
合
い
な
が
ら
仕
事
が
で

き
る
こ
と
が
強
み
。
何
か
問
題
が
あ

れ
ば
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」。

　

市
街
地
か
ら
車
で
約
１
時
間
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
対
象
地
域
の
一
つ
、
ナ

ム
パ
地
区
パ
デ
ン
村
に
到
着
す
る

と
、
こ
の
日
の
た
め
に
、
農
民
た
ち

が
手
づ
く
り
の
竹
製
の
橋
を
掛
け
て

く
れ
て
い
た
。
そ
し
て
そ
の
橋
を
渡

る
と
、
黄
金
色
に
輝
く
田
ん
ぼ
が
目

に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
初
め
て
Ｓ
Ｒ

Ｉ
に
挑
戦
し
た
と
い
う
ソ
ム
ヌ
ッ
ク

さ
ん
は
稲
穂
を
高
々
と
掲
げ
て
「
こ

ん
な
に
獲
れ
た
ん
だ
」
と
笑
顔
を
見

せ
る
。
奥
さ
ん
も
「
一
生
懸
命
草
取

り
を
頑
張
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
う
れ

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。「
農
民

た
ち
が
誇
ら
し
げ
に
『
う
ま
く
い
っ

た
』
と
説
明
し
て
く
れ
る
と
き
、
そ

の
目
の
輝
き
を
見
る
と
『
や
っ
て
い

て
本
当
に
よ
か
っ
た
』と
感
じ
ま
す
」

と
島
崎
さ
ん
。農
業
普
及
員
の
一
人
、

ア
ヌ
サ
ッ
ク
・
カ
ン
テ
ィ
ヤ
ラ
ー
ト

さ
ん
は
、「
北
部
の
山
岳
地
帯
で
水

田
の
面
積
を
こ
れ
以
上
広
げ
る
こ
と

は
難
し
い
。Ｓ
Ｒ
Ｉ
に
積
極
的
に
挑

戦
し
、
将
来
的
に
は
県
の
稲
作
面
積

全
体
の
50
％
以
上
に
普
及
さ
せ
た

い
」
と
語
る
。

　
「
資
金
面
や
ス
タ
ッ
フ
不
足
な
ど
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
が
抱
え
る
問
題
は
山
積
み
で

す
が
、
現
地
の
人
た
ち
と
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。Ｓ
Ｒ
Ｉ

が
ラ
オ
ス
全
土
に
広
ま
る
ま
で
頑
張

り
た
い
」
と
意
気
込
む
島
崎
さ
ん
。

彼
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

だ
。

　

Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
―
開
発
途
上

国
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
は
同
じ
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
互
い
の

強
み
を
生
か
し
な
が
ら
よ
り
よ
い
連

携
を
図
っ
て
い
く
た
め
、
世
界
23
カ

国
に
Ｎ
Ｇ
Ｏ
―
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ジ
ャ
パ
ン

デ
ス
ク
を
設
置
、
活
動
の
サ
ポ
ー
ト

や
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

ラ
オ
ス
も
そ
の
一
つ
。ビ
エ
ン
チ
ャ

ン
中
心
部
に
「JICA

fe LA
O
S

」

を
構
え
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
関

係
者
が
月
１
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

き
、
活
動
報
告
や
情
報
共
有
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。

　

ジ
ャ
パ
ン
デ
ス
ク
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
務
め
る
サ
イ
パ
ン
ヤ
・
セ

ン
ガ
ロ
ウ
ン
さ
ん
は
、「
日
本
の
Ｎ

Ｇ
Ｏ
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

る
か
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

場
で
も
あ
り
ま
す
」
と
そ
の
役
割
を

話
す
。
館
内
に
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
活
動
内

容
を
伝
え
る
展
示
パ
ネ
ル
や
資
料
も

多
く
そ
ろ
っ
て
お
り
、
世
界
各
国
の

旅
行
者
が
立
ち
寄
る
こ
と
も
あ
る
と

い
う
。「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
載
っ

て
い
な
い
、
ラ
オ
ス
の
違
う
側
面
を

見
ら
れ
る
と
評
判
で
す
。
少
し
で
も

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
れ

ば
、
N
G
O
の
活
動
に
参
加
し
よ
う

と
考
え
る
人
も
増
え
る
は
ず
」。

　

ラ
オ
ス
の
人
々
に
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
―
Ｎ
Ｇ

Ｏ
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、
共
に
現
場
で
汗

を
流
し
な
が
ら
、
ラ
オ
ス
の
明
る
い

未
来
が
描
け
る
よ
う
、
今
後
も
挑
戦

を
続
け
て
い
く
。

新
し
い
稲
作
技
術
で

農
民
の
生
計
向
上
を
目
指
す

連
携
の
懸
け
橋

Ｎ
Ｇ
Ｏ
―
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ジ
ャ
パ
ン
デ
ス
ク
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自ら田んぼに入り、農民と協議をする島崎さん（中央）と
サリチャンさん（左）。草の根レベルの声を拾い上げること
も彼の役割の一つだ

鏡を前に真剣にブローの仕方を学ぶ

（上）稲穂を片手にうれしそうに話すソムヌックさん夫妻。今季はSRIの導入により、一本の
根から65本の茎が収穫できた
（右）手づくりの橋を渡って田んぼへ向かう。豊かな自然と農民たちの温かさが、心を癒やし
てくれる場所だ
（左）ビエンチャン中心部にあるNGO-JICAジャパンデスク。NGOのミーティングにも活用さ
れている


