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２
月
中
旬
、
コ
ロ
ン
ボ
空
港
に
降

り
立
つ
と
、
も
わ
っ
と
生
温
か
い
空

気
が
肌
に
触
れ
た
。
目
を
開
け
て
い

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
烈
な
日
差
し
。

「
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
涼
し
か
っ
た
ん

だ
け
ど
ね
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
暑

く
な
る
よ
」。
人
々
は
口
々
に
そ
う

言
う
。
冬
真
っ
た
だ
中
の
日
本
か
ら

来
る
と
、そ
の
暑
さ
が
ジ
リ
ジ
リ
と

突
き
刺
さ
る
よ
う
に
痛
く
感
じ
る
。

　

光
り
輝
く
島
―「
ス
リ
ラ
ン
カ
」は
、

シ
ン
ハ
ラ
語
で
そ
う
表
現
さ
れ
る
。

旧
首
都
コ
ロ
ン
ボ
か
ら
海
岸
線
を
南

下
し
て
い
く
と
、
な
る
ほ
ど
、
こ
の

言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
キ
ラ

キ
ラ
光
る
美
し
い
海
が
見
え
て
き

た
。

　

し
か
し
こ
こ
は
、
２
０
０
４
年
の

ス
マ
ト
ラ
沖
大
地
震
・
イ
ン
ド
洋
津

波
災
害
で
多
く
の
人
が
命
を
落
と
し

た
場
所
。
被
災
し
た
状
態
の
ま
ま
、

骨
組
み
が
む
き
出
し
の
建
物
が
残
っ

て
い
る
場
所
も
あ
る
。
車
窓
を
眺
め

な
が
ら
当
時
の
惨
劇
を
想
像
す
る
だ

け
で
、
背
中
が
ゾ
ク
っ
と
し
た
。

　
「
エ
カ
、デ
カ
、エ
カ
、デ
カ（
イ
チ
、

ニ
、
イ
チ
、
ニ
）
…
」

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
る
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
掛
け
声
が
、
真
っ
青
な
空

に
響
き
渡
る
。
南
部
州
の
州
都
ゴ
ー

ル
か
ら
内
陸
に
約
２
時
間
の
小
さ
な

町
、
デ
ニ
ヤ
ー
ヤ
。
鮮
や
か
な
緑
の

だ
ん
だ
ん
畑
が
広
が
る
、
紅
茶
の
プ

ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
有
名
な
地
域

だ
。

　

車
で
走
っ
て
い
る
と
、
突
然
、
道

路
脇
に
だ
だ
っ
広
い
空
き
地
が
現
れ

た
。
そ
こ
は
、
小
中
高
一
貫
校
「
セ

ン
ト
・
マ
シ
ュ
ー
ズ
・
カ
レ
ッ
ジ
」
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
。
日
本
の
学
校
と
広
さ

は
変
わ
ら
な
い
が
、
遊
具
な
ど
は
な

い
。
日
よ
け
用
の
小
屋
も
な
く
、
一

面
が
太
陽
に
さ
ら
さ
れ
た
状
態
だ
。

　

よ
く
見
て
み
る
と
、
木
造
の
ポ
ー

ル
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ネ
ッ
ト
が
張

ら
れ
て
い
る
。
そ
の
日
は
土
曜
日
。

学
校
が
休
み
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お

昼
を
過
ぎ
る
と
一
人
、
二
人
と
、
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
た
。
今
日

は
こ
れ
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
練

習
が
あ
る
と
い
う
。

　
「
さ
ぁ
、
始
め
る
よ
！
」

　

そ
う
叫
ぶ
の
は
、
２
０
０
８
年
６

月
か
ら
コ
ー
チ
を
務
め
て
い
る
青
年

海
外
協
力
隊
の
佐
藤
敬
さ
ん
だ
。
彼

の
掛
け
声
に
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
き

ゅ
っ
と
引
き
締
ま
り
、
準
備
運
動
が

始
ま
っ
た
。

　

セ
ン
ト
・
マ
シ
ュ
ー
ズ
・
カ
レ
ッ

ジ
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
で
き
た
の

は
15
年
前
。
今
で
も
佐
藤
さ
ん
と
二

人
三
脚
で
指
導
に
携
わ
る
、
体
育
教

師
の
ス
ニ
ル
・
シ
ャ
ー
ン
タ
さ
ん
の

提
案
だ
っ
た
。「
ボ
ー
ル
一
つ
あ
れ

ば
で
き
る
。
そ
れ
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

だ
っ
た
ん
で
す
」。

　
「
次
は
、
一
つ
ず
つ
ボ
ー
ル
を
持

っ
て
き
て
」

　

準
備
運
動
の
後
は
、
サ
ー
ブ
、
レ

シ
ー
ブ
、
ト
ス
の
練
習
だ
。

　

佐
藤
さ
ん
は
と
に
か
く
、
基
礎
練

習
に
時
間
を
か
け
る
。す
べ
て
は〝
試

合
に
勝
つ
た
め
〞
に
必
要
な
こ
と
。

ど
の
子
の
瞳
も
真
剣
そ
の
も
の
だ
。

「
最
初
は
ボ
ー
ル
が
一
つ
し
か
な
く

て
、
ゲ
ー
ム
し
か
練
習
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
き
ち
ん
と
基

礎
か
ら
固
め
て
い
く
た
め
に
は
、
あ

る
程
度
の
数
が
必
要
で
し
た
」。
し

か
し
、
や
は
り
高
価
な
も
の
。「
ど

う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
た
ら
、
日

本
の
友
人
と
N
P
O
法
人
フ
レ
ン
ド

リ
ー
岐
阜
の
方
が
協
力
し
て
く
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
」。
今
で
は
、
佐
藤

さ
ん
の
仲
間
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
10

個
の
ボ
ー
ル
で
練
習
に
励
ん
で
い

る
。

　

ス
ニ
ル
さ
ん
の
思
い
は
「
と
に
か

く
強
い
チ
ー
ム
に
し
た
い
」。
で
も

佐
藤
さ
ん
は
、〝
勝
負
〞
に
強
く
な

る
た
め
に
は
、
練
習
を
強
化
す
る
だ

け
で
は
だ
め
。
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
と
し

て
、
規
律
を
守
る
こ
と
こ
そ
大
事
だ

と
考
え
た
。「
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
ご

み
を
ポ
イ
捨
て
し
な
い
」「
練
習
中

は
ガ
ム
を
か
ま
な
い
」「
大
き
い
子

〝
光
り
輝
く
島
〞 

ス
リ
ラ
ン
カ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
民
族
融
和
を

2009年5月、四半世紀にわたる民族紛争が終結したスリランカ。
今まさに復興の真っただ中にあるこの国が取り組むべきことは、国の未来を支える“人づくり”。

それに多大な貢献をしているのが、青年海外協力隊が取り組む“スポーツ”だ。

スポーツを通じて
新たな道を切り開く

from スリランカ
SRI LANKA

f rom

SRI LANKA
スリランカ

特集

スポーツの力 
 ―人間力を育むもう一つの現場―

写真=久野真一（JICA広報室）
（P9右下、P10左下を除く）

April 2010                         0809                         April 2010

スポーツには人と人の心をつなぐ不思議な力がある。スリランカでバレーボールは国技、クリケットは国民的人気のあるスポーツの一つだ

ゴールに向かう途中の海岸線には、
所々に津波の爪あとが残っている



は
小
さ
い
子
に
教
え
て
あ
げ
る
」「
後

片
付
け
は
み
ん
な
で
す
る
」。
当
た

り
前
の
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
子
ど

も
た
ち
に
、
厳
し
く
伝
え
続
け
た
。

最
初
は
嫌
が
っ
た
り
ズ
ル
を
し
た
り

す
る
子
も
い
た
。
し
か
し
、
次
第
に

彼
ら
は
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
佐
藤
さ
ん
が

力
を
入
れ
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
タ
ミ
ル

人
と
シ
ン
ハ
ラ
人
の
〝
交
流
の
場
〞

に
す
る
こ
と
だ
。
こ
の
学
校
は
ス
リ

ラ
ン
カ
で
も
珍
し
く
、
両
民
族
が
同

じ
校
舎
で
学
ん
で
い
る
。
し
か
し
授

業
は
別
々
に
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、

放
課
後
の
部
活
動
が
唯
一
交
わ
る
機

会
な
の
だ
。「
で
も
赴
任
当
時
、
タ

ミ
ル
人
の
部
員
は
１
人
だ
け
で
し

た
」。

　

目
に
見
え
た
差
別
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
。
で
も
や
は
り
両
民
族
の
間

に
は
、
長
年
の
紛
争
に
よ
る
大
き
な

壁
が
あ
っ
た
。「
２
つ
の
民
族
混
合

で
強
い
チ
ー
ム
に
し
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」。
ス
ニ
ル
さ
ん
に
そ
う
話

し
た
と
こ
ろ
、
彼
も
ず
っ
と
同
じ
こ

と
を
考
え
て
い
た
が
、
周
り
の
目
も

あ
り
行
動
に
移
せ
な
か
っ
た
こ
と
を

知
っ
た
。「
こ
れ
こ
そ
、〝
外
国
人
〞
の

私
が
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
」。
タ
ミ
ル
人
の
子
を
見
つ
け
て
は

声
を
掛
け
続
け
、
今
で
は
、
3
人
、
4

人
と
徐
々
に
部
員
が
増
え
て
い
る
。

　
「
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
た
り
と
、

自
然
と
お
互
い
を
思
い
や
る
心
が
生

ま
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
」

　

現
在
、
チ
ー
ム
の
最
高
成
績
は
全

国
三
位
。
も
ち
ろ
ん
、
目
指
す
は
全

国
制
覇
だ
。
で
も
佐
藤
さ
ん
は
、「
負

け
て
も
い
い
ん
で
す
。
み
ん
な
で
協

力
し
て
一
生
懸
命
や
る
こ
と
、
喜
び

や
悲
し
み
を
分
か
ち
合
う
こ
と
に
意

味
が
あ
る
。
で
も
そ
れ
が
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
簡
単
に
は
負
け
な
い

自
信
が
あ
り
ま
す
」。

　
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
面
白
さ
は
、

一
つ
の
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
全
員
で
つ

な
い
で
い
く
こ
と
」
だ
と
佐
藤
さ
ん

は
言
う
。「
こ
の
チ
ー
ム
で
優
勝
し

た
い
！
」。
練
習
終
了
後
、
子
ど
も

た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
そ
う
答
え

て
く
れ
た
。

　

炎
天
下
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ほ
て
っ

た
体
が
冷
め
な
い
ま
ま
、
６
時
間
か

け
て
コ
ロ
ン
ボ
に
戻
っ
た
。
市
内
に

入
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で
軍
の
検
問
に

遭
遇
す
る
。
の
ん
び
り
し
た
デ
ニ
ヤ

ー
ヤ
の
雰
囲
気
か
ら
一
転
、
車
を
止

め
ら
れ
る
た
び
に
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た

雰
囲
気
が
漂
う
。
こ
の
国
で
は
当
た

り
前
の
光
景
な
の
だ
ろ
う
か
―
。

　

市
街
地
か
ら
南
へ
約
30
分
、
国
内

で
唯
一
、女
子
専
用
の
更
生
施
設「
メ

ッ
セ
ワ
ナ
女
子
更
生
施
設
」
が
あ
る

と
聞
き
訪
ね
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

裁
判
所
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
軽
犯
罪

者
（
売
春
、
麻
薬
、
窃
盗
な
ど
）
や

浮
浪
者
、
精
神
障
が
い
者
、
知
的
障

が
い
者
な
ど
が
収
容
さ
れ
て
い
る
こ

の
施
設
。
年
齢
は
18
〜
60
歳
、
常
時

約
２
３
０
人
が
生
活
す
る
。
親
に
虐

待
や
性
的
暴
行
を
受
け
て
い
た
人
も

い
れ
ば
、身
寄
り
が
な
い
人
も
い
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
１
９
８
０
〜
90
年
代

に
か
け
て
、
体
育
、
保
健
師
、
手
工

芸
、
美
術
な
ど
の
青
年
海
外
協
力
隊

を
派
遣
。
し
ば
ら
く
中
断
し
て
い
た

が
、
09
年
2
月
か
ら
再
び
石
垣
小
百

合
さ
ん
（
青
少
年
活
動
）
が
施
設
の

運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

複
雑
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持

つ
人
た
ち
故
に
、
共
同
生
活
は
容
易

で
は
な
い
。
け
ん
か
や
も
め
事
は
日

常
茶
飯
事
だ
。〝
更
生
施
設
〞だ
け
に
、

裁
縫
や
ス
パ
イ
ス
の
袋
詰
め
な
ど
の

職
業
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

の
、
一
度
入
る
と
出
所
す
る
の
が
難

し
い
の
が
現
状
。
き
ち
ん
と
し
た
身

元
引
受
人
が
い
な
い
と
、
ま
た
同
じ

問
題
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
か
ら
だ
。

　

将
来
へ
の
希
望
が
持
て
な
い
女
性

た
ち
―
。「
職
業
訓
練
に
も
参
加
せ

ず
、
一
日
ぼ
ー
っ
と
過
ご
し
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
特
に
精
神
障
が
い
の

あ
る
入
所
者
に
対
し
て
は
、〝
ど
う

せ
で
き
な
い
か
ら
〞
と
あ
き
ら
め
て

し
ま
っ
て
い
る
先
生
も
い
る
ん
で

す
」。

　

何
と
か
そ
の
状
況
を
改
善
し
よ
う

と
、
石
垣
さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
の
ラ
シ

カ
ー
・
ギ
ー
タ
ー
ニ
さ
ん
と
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
だ
。「
一

日
中
、
施
設
で
過
ご
し
て
い
る
と
、

精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
う

し
健
康
に
も
よ
く
な
い
。
で
も
太
陽

の
下
で
体
を
動
か
せ
ば
、
心
身
と
も

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
ね
」。

毎
週
日
曜
日
、
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
を

使
っ
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ク
リ
ケ

ッ
ト
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
指
導
。
参

加
は
自
由
。
毎
回
10
人
程
度
が
常
連

で
集
ま
っ
て
く
る
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
、
気
分
が

落
ち
着
く
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、

入
所
者
の
ス
シ
ラ
・
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト

さ
ん
（
34
）。
う
つ
の
症
状
が
あ
り
、

部
屋
の
隅
で
涙
を
流
し
て
い
る
こ
と

も
多
い
と
い
う
。「
実
は
、
今
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
は
あ
ま
り
経
験
が
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
、
サ
ユ
リ
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
楽
し

く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

笑
う
。
ま
た
、「
ク
リ
ケ
ッ
ト
が
一

番
好
き
な
の
」
と
は
に
か
み
な
が
ら

話
し
て
く
れ
た
の
は
、シ
ン
ギ
テ
ィ
・

ク
マ
ー
リ
さ
ん
（
19
）。「
み
ん
な
で

一
緒
に
で
き
る
の
が
、
と
て
も
う
れ

し
い
ん
で
す
」。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
、
彼

女
た
ち
は
施
設
の
中
と
は
別
人
の
よ

う
。
本
当
に
生
き
生
き
と
し
て
い
ま

す
。
友
達
を
作
る
こ
と
、
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
や

る
こ
と
。
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

っ
て
、
更
生
の
ツ
ー
ル
に
も
な
っ
て

い
ま
す
」

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
不
思
議
な
力
が
あ

る
―
。
タ
ミ
ル
人
と
シ
ン
ハ
ラ
人
の

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
、
更
生
施
設

で
過
ご
す
女
性
た
ち
を
見
て
い
て
、

そ
う
強
く
感
じ
た
。彼
ら
は
確
か
に
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
自
ら
の
問
題
と

向
き
合
い
、
新
た
な
道
を
切
り
開
こ

う
と
し
て
い
た
か
ら
だ
。

　

そ
し
て
帰
り
道
、
狭
い
路
上
で
ク

リ
ケ
ッ
ト
を
楽
し
む
少
年
た
ち
と
出

会
っ
た
。
彼
ら
の
は
つ
ら
つ
し
た
笑

顔
に
も
、
こ
の
国
の
未
来
の
可
能
性

を
見
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

外
で
身
体
を
動
か
し
て

心
身
と
も
に
健
康
に
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佐藤さん（38歳・北海道）の話を真剣に
聞く子どもたち。「厳しいけど、先生のこと
は大好き！」

（右）ポールの掛け時計は佐藤さんのもの。「時間を守る習慣がないため、練習もルーズになりがち。常に時間を意識する習慣を身に付けさせるためのものです」
（左）佐藤さんの仲間から贈られたボールは子どもたちの宝物。「大切にしすぎて、実は数個は倉庫にしまってあるんです」

（右）体育担当のラシカーさん（左）と入所者たち。みんなで過ごす楽しい時間。自然と笑顔がこぼれてくる
（左）「サユリティーチャー！」石垣さんの周りにはいつも人が絶えない

（上）スパイスの袋詰めに励む彼女たちは、終わりのない
作業に、何を思っているのだろうか
（下）石垣さん（30歳・山形県）は日ごろから入所者との
コミュニケーションを欠かさない。「真正面から向き合って
いると、だんだん心を開いてくれるようになります」




