
　
伊
良
部
さ
ん
の
勤
務
先
は
、
首
都
サ
ン
ホ
セ
か
ら
バ
ス
で
４

時
間
の
地
方
都
市
ニ
コ
ジ
ャ
に
あ
る
同
委
員
会
の
地
方
機
関
。

管
轄
地
域
で
自
然
災
害
や
人
為
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
、
委
員

会
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
各
省
庁
の
出
先
機
関
の
職
員
や
消
防
署

長
、
警
察
署
長
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
代
表
者
な
ど
と
と
も
に
対
応
に
当
た

る
組
織
だ
。
国
の
東
西
に
海
が
広
が
る
コ
ス
タ
リ
カ
は
、
赤
道

に
近
く
、
国
土
は
九
州
と
四
国
を
合
わ
せ
た
ほ
ど
の
狭
さ
。
太

平
洋
側
と
カ
リ
ブ
海
側
を
分
け
る
よ
う
に
走
る
山
脈
に
雲
が
ぶ

つ
か
る
こ
と
で
、
風
向
き
に
よ
っ
て
一
年
中
ど
ち
ら
か
の
地
域

で
雨
が
降
る
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
洪
水
、
地
震
、
津
波
、

土
砂
崩
れ
、
地
滑
り
、
土
石
流
、
竜
巻
、
強
風
な
ど
の
災
害
が

頻
発
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
災
害
対
策
は
浸
透
し
て
い
な
い
。

　「
地
震
に
強
い
建
物
や
堤
防
を
つ
く
る
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
面

で
の
防
災
対
策
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
。
緊
急
災
害
対
策
委
員

会
も
、
災
害
が
起
こ
っ
て
初
め
て
招
集
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
そ
の

被
害
に
対
し
て
ど
う
対
処
す
る
か
を
考
え
る
の
が
現
状
の
主
な

機
能
で
す
。
防
災
の
た
め
に
各
省
庁
が
予
算
を
捻
出
す
る
こ
と

が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
厳
守
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
問
題
は
圧
倒
的
な
情
報
不
足
。
テ
レ
ビ
は
普
及
し
て
い

ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
地
震
緊
急
速
報
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
は
あ
り

ま
せ
ん
。
番
組
で
防
災
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
い
た

め
、
人
々
が
災
害
に
つ
い
て
の
知
識
を
個
人
的
に
手
に
入
れ
ら

れ
る
情
報
源
が
日
本
に
比
べ
て
と
て
も
少
な
い
の
で
す
」
と
伊

良
部
さ
ん
は
語
る
。

　
こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
伊
良
部
さ
ん
が
力
を
入
れ
た
の
は
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
学
ん
だ
教
訓
を
生
か
し
、
ま
ず
は

人
々
に
防
災
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
具
体
的
な
活

動
は
主
に
二
つ
。
一
つ
は
、
地
域
の
巡
回
な
ど
の
防
犯
対
策
を

行
う
住
民
グ
ル
ー
プ
の
「
地
域
防
犯
組
織
」
を
活
用
し
、
自
主

防
災
専
用
の
組
織
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
普
及
さ
せ
て
い
く
こ
と

だ
。
伊
良
部
さ
ん
は
各
地
域
で
こ
の
組
織
の
メ
ン
バ
ー
を
募

数
々
の
災
害
に
直
面
す
る
国
に

足
り
な
い
防
災
意
識

人
々
が
防
災
意
識
を
持
て
る

き
っ
か
け
づ
く
り
を

地
震
、
津
波
、
洪
水
、
地
滑
り
…

自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
コ
ス
タ
リ
カ
で
住
民
の
防
災
意
識
向
上
の
た
め
奔
走
し
た
青
年
海
外
協
力
隊
O
B
の
伊
良
部
秀
輔
さ
ん
。

帰
国
直
前
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
コ
ス
タ
リ
カ
、
そ
し
て
世
界
へ
と
発
信
し
、

「
災
害
か
ら
多
く
の
人
々
を
守
る
」
と
い
う
夢
の
実
現
に
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。
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り
、
防
犯
に
加
え
て
防
災
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実

施
。「
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
町
内
を
回
り
、
危
険
箇
所
、
避

難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
な
ど
を
話
し
合
い
、
防
災
マ
ッ
プ
を

策
定
し
ま
し
た
。
町
内
の
環
境
改
善
も
目
的
と
し
て
い
る
の

で
、
危
険
箇
所
を
ど
う
改
善
す
る
か
話
し
合
う
良
い
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
伊
良
部
さ
ん
は
話
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
家
庭
訪
問
を
通
じ
た
住
民
へ
の
防
災
情
報
の

提
供
。「
救
急
セ
ッ
ト
の
準
備
や
避
難
経
路
の
確
認
な
ど
、
家

庭
で
で
き
る
地
震
対
策
が
記
さ
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
手

に
、
一
軒
一
軒
回
り
ま
し
た
」。
中
に
は
「
そ
ん
な
こ
と
聞
き

た
く
な
い
」
と
門
前
払
い
を
さ
れ
た
り
、「
地
震
が
く
る
な
ん

て
う
そ
だ
ろ
う
」
と
怒
り
出
し
て
し
ま
う
人
も
い
た
。
し
か
し
、

伊
良
部
さ
ん
は
活
動
を
続
け
、
５
０
０
軒
も
の
家
庭
を
訪
問
。

正
し
い
情
報
を
知
り
、
町
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
何
よ
り
防

災
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
分
か
っ
て
い
た
か
ら
だ
。

　
そ
し
て
帰
国
が
迫
っ
て
い
た
３
月
11
日
に
起
こ
っ
た
の
が
東

日
本
大
震
災
。
そ
の
影
響
で
コ
ス
タ
リ
カ
に
も
津
波
が
押
し

寄
せ
る
可
能
性
が
あ
っ
た
。
伊
良
部
さ
ん
は
急
い
で
ラ
ジ
オ

局
に
向
か
い
、「
到
達
予
想
時
刻
よ
り
２
時
間
前
に
海
岸
地
域

の
人
は
高
台
へ
避
難
を
」
と
訴
え
た
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
取

材
も
受
け
、
防
災
に
つ
い
て
の
情
報
を
発
信
し
た
。「
こ
の
経

験
を
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
人
々
が
こ
れ
か
ら
の
防
災
体
制
に
反

映
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」。

　
伊
良
部
さ
ん
が
協
力
隊
の
２
年
間
を
通
じ
て
痛
感
し
た
の

は
、
コ
ス
タ
リ
カ
を
は
じ
め
、
市
民
レ
ベ
ル
に
な
る
と
最
低

限
の
防
災
対
策
す
ら
取
ら
れ
て
い
な
い
国
が
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、
し
っ
か
り
と
対

策
を
行
え
ば
防
ぎ
得
る
被
害
が
多
い
こ
と
を
意
味
す
る
。「
私

の
夢
は
、
自
然
災
害
に
よ
る
人
的
被
害
を
世
界
中
で
限
り
な

く
少
な
く
す
る
こ
と
で
す
」
と
語
る
伊
良
部
さ
ん
。
こ
の
夏

か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
と
し
て
中
米
で
の
防
災
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
派
遣
さ
れ
る
予
定
だ
。「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
世

界
で
防
災
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い
」。
伊
良
部
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
夢
を
叶
え
る
た
め
に
進
ん
で
い
く
。

　
ト
ル
コ
、
メ
キ
シ
コ
、
神
戸―

。
世
界
各
地
で
起
こ
る
大
地

震
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
は
、「
ど
う
す
れ
ば
災
害
に
よ
る
被
害

を
受
け
な
い
社
会
に
で
き
る
の
か
」
と
い
う
疑
問
を
長
年
持
ち

続
け
て
い
た
と
い
う
伊
良
部
秀
輔
さ
ん
。
大
学
院
で
地
震
学
の

研
究
を
続
け
な
が
ら
、
国
連
人
道
問
題
調
整
事
務
所
（
Ｕ
Ｎ
Ｏ

Ｃ
Ｈ
Ａ
）※

で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
を
経
験
し
、
よ
り

自
分
の
専
門
性
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
偶

然
見
つ
け
た
の
が
青
年
海
外
協
力
隊
の
募
集
。
自
分
の
知
識
や

経
験
を
生
か
せ
る
分
野
が
あ
る
と
知
っ
て
応
募
し
、
見
事
合

格
。
２
０
１
１
年
３
月
ま
で
の
２
年
間
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
国
家

緊
急
災
害
対
策
委
員
会
に
配
属
さ
れ
た
。

1975年沖縄県出身。大学院博士課程
（地震学専攻）在籍中の2007年、国連
人道問題調整事務所（UNOCHA）神
戸事務所でインターンシップ。09年に同
課程を単位取得退学。2009～2011
年３月まで、村落開発普及員（コミュニテ
ィー防災）としてコスタリカへ赴任。

PROFILE

a.3月12日に全国放送された報道番組で東日本大震災が取り上げられ、伊良部さんは日本の避難訓練や防災教育、自主防災組織が担う地域の防災力などについて説明
b.人々の防災意識を高めるため、ニコジャ市中心部の家庭を訪問。この活動には、公衆衛生や看護などを学ぶ地元大学生もボランティアで協力してくれた
c.将来大規模地震が予想されているコスタリカ。地震発生のメカニズムも含めた正確なデータや、災害対策委員会の活動をニコジャ市議会で説明する伊良部さん
d.土石流が多発しているコミュニティーでワークショップを実施。発生前にどんな前兆があったかを住民たちで話し合い、情報を共有して今後の防災に生かす
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Shusuke

※自然災害などでの人道支援を迅速かつ効率的に実施するためにつくられた国連機関。

さん

コスタリカ
サンホセ

ニコジャ

住民の意識を高めるため、図などを使いながらわかりやすく防災の大切さを伝える伊良部さん

「
災
害
に
よ
る
被
害
を

減
ら
せ
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
」




