
　
イ
ン
ド
最
北
端
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
ふ
も

と
に
〝
秘
境
〞
と
呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
る
。

ラ
ダ
ッ
ク
地
方
―
。
青
く
澄
ん
だ
空
の
下
、

３
０
０
０
〜
７
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の
高
山
が

連
な
り
、
冬
は
マ
イ
ナ
ス
20
度
、
地
域
一
帯

が
雪
で
閉
ざ
さ
れ
る
。
40
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、

中
国
、
パ
キ
ス
タ
ン
と
の
国
境
紛
争
の
影
響

で
治
安
が
悪
く
、
外
国
人
の
立
ち
入
り
が
禁

じ
ら
れ
て
い
た
地
域
だ
。

　
そ
ん
な
陸
の
孤
島
に
暮
ら
す
人
々
が
い
る
。

　「
ジ
ュ
レ
ー
（
こ
ん
に
ち
は
）
！
」

　
誰
も
が
気
さ
く
に
、
優
し
い
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
を
交
わ
す
。「
私
た
ち
は
、
牛
や
ロ
バ
、

ヤ
ク
、
馬
、
羊
、
鶏
な
ど
の
動
物
た
ち
と
暮

ら
し
て
き
ま
し
た
。
畑
仕
事
の
労
働
力
と
し

て
は
も
ち
ろ
ん
、
ふ
ん
を
肥
料
に
使
っ
た
り
、

肉
を
食
べ
た
り
、
毛
皮
を
衣
服
と
し
て
使
っ

た
り
…
、
自
然
の
恵
み
に
支
え
ら
れ
た
生
活

で
し
た
」。
そ
う
話
す
の
は
ラ
ダ
ッ
ク
出
身
の

ス
カ
ル
マ
・
ギ
ュ
ル
メ
ッ
ト
さ
ん
。
外
の
世

界
か
ら
孤
立
し
て
い
て
も
、
自
給
自
足
の
生

活
が
成
り
立
つ
〝
循
環
型
〞
の
社
会
―
。
そ

れ
が
、
ラ
ダ
ッ
ク
の
誇
る
べ
き
伝
統
だ
っ
た
。

　「
で
も
そ
の
暮
ら
し
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き

た
の
で
す
」
と
ス
カ
ル
マ
さ
ん
は
顔
を
ゆ
が

め
る
。
１
９
７
０
年
代
、
イ
ン
ド
政
府
が
ラ

ダ
ッ
ク
を
観
光
地
と
し
て
解
放
す
る
こ
と
を

決
定
。
こ
の
土
地
を
近
代
化
さ
せ
よ
う
と
、

開
発
の
波
が
押
し
寄
せ
た
。「
道
路
が
で
き
て
、

電
気
が
通
っ
て
…
、
生
活
は
便
利
に
な
り
始

め
ま
し
た
が
、
そ
う
事
は
う
ま
く
運
び
ま
せ

ん
で
し
た
」。
こ
れ
ま
で
な

か
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
ご
み
が
増
え
た
り
、
新

し
く
で
き
た
発
電
所
か
ら

油
が
漏
れ
出
し
た
り
―
。

農
業
で
も
機
械
や
農
薬
な

ど
が
次
々
と
導
入
さ
れ
、

自
然
と
調
和
し
た
生
活
は

崩
れ
て
い
っ
た
。

　
ラ
ダ
ッ
ク
の
伝
統
的
な

生
活
を
取
り
戻
し
た
い
―
。

ス
カ
ル
マ
さ
ん
は
現
地
で

環
境
保
護
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
。
そ

ん
な
中
、
一
人
の
日
本
人

女
性
と
の
出
会
い
を
き
っ

か
け
に
来
日
。
こ
の
縁
で
、

日
本
の
人
々
と
協
力
し
て

地
元
ラ
ダ
ッ
ク
を
救
い
た

い
と
、
２
０
０
４
年
、
日

本
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ュ
レ

ー
・
ラ
ダ
ッ
ク
を
設
立
し

た
。

　
目
指
す
の
は
、
ラ
ダ
ッ
ク
の
伝
統
を
保
ち

な
が
ら
、
近
代
的
な
技
術
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
り
入
れ
る
こ
と
。
そ
こ
で
ス
カ
ル
マ
さ
ん

が
目
を
付
け
た
の
が
太
陽
光
だ
っ
た
。
太
陽

の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
う
ま
く
活
用
で
き
れ

ば
、
寒
さ
の
厳
し
い
ラ
ダ
ッ
ク
で
人
々
の
助

け
に
な
る
。
環
境
に
も
優
し
い
。
ラ
ダ
ッ
ク

は
年
間
３
０
０
日
が
晴
れ
。
こ
れ
を
生
か
さ

な
い
手
は
な
い
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
ラ
ダ
ッ
ク

に
里
帰
り
し
た
ス
カ
ル
マ
さ
ん
は
地
元
の
Ｎ

Ｇ
Ｏ
を
訪
れ
た
時
、
銀
色
の
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン

テ
ナ
の
よ
う
な
物
を
目
に
す
る
。
中
心
に
は
、

な
ぜ
か
か
ま
ど
。
傘
の
部
分
で
太
陽
光
を
反

射
さ
せ
、中
心
に
熱
を
集
め
て
い
た
。「
正
直
、

こ
ん
な
も
の
で
調
理
が
で
き
る
の
か
と
。
で

も
か
ま
ど
に
新
聞
紙
を
入
れ
て
み
た
ら
、
ボ

ッ
と
火
が
付
い
た
ん
で
す
」
と
ス
カ
ル
マ
さ

ん
。「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
。

　
早
速
、
こ
の
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
を
普
及

さ
せ
よ
う
と
動
き
出
す
。
ま
ず
対
象
に
し
た

の
が
、
ラ
ダ
ッ
ク
の
中
で
も
特
に
標
高
の
高

い
村
々
。
近
年
の
開
発
の
影
響
が
少
な
い
地

域
で
、
冬
の
寒
さ
が
特
に
厳
し
く
、
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
最
も
必
要
と
し
て
い
た
。

　
し
か
し
、
こ
こ
は
山
岳
地
帯
。
道
路
が
整

備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
そ
う
簡
単
に
は
近
づ
け

な
い
。
ロ
バ
に
乗
り
、急
な
坂
道
を
歩
き
、２
、

３
日
か
け
て
や
っ
と
た
ど
り
着
く
。「
そ
ん

な
奥
地
ま
で
支
援
で
き
る
の
は
、
土
地
勘
の

あ
る
ジ
ュ
レ
ー
・
ラ
ダ
ッ
ク
の
強
み
で
す
」

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

ラ
ダ
ッ
ク
の
伝
統
を
見
直
す

急
速
な
近
代
化
が

生
み
出
す
ひ
ず
み

と
ス
カ
ル
マ
さ
ん
。
村
人
た
ち
の
自
主
性
を

引
き
出
す
た
め
、
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
は
彼

ら
に
も
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て
も
ら
う
こ

と
に
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
12
の
村
で
約
１
７
０
台
を
設
置
。

「
簡
単
に
お
湯
を
沸
か
せ
る
か
ら
、
寒
い
冬
で

も
体
を
洗
え
る
」「
簡
単
に
動
か
せ
て
い
ろ
ん

な
場
所
で
使
え
る
」。
そ
ん
な
喜
び
の
声
が
上

が
っ
て
い
る
。

　
さ
ら
に
「
世
界
の
人
び
と
の
た
め
の
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
基
金
」※
を
使
っ
て
、
太
陽
光
を
当
て
る

こ
と
で
一
回
に
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
も
の
お
湯

を
沸
か
せ
る
ソ
ー
ラ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
ヒ
ー
タ

ー
も
10
カ
村
に
導
入
し
た
。
太
陽
光
を
通
じ

て
、
自
然
を
大
切
に
す
る
と
い
う
伝
統
が
少

し
ず
つ
、
そ
し
て
確
実
に
、
よ
み
が
え
っ
て

き
た
。

　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
自
分

た
ち
の
生
活
を
見
つ
め
直
し
て
ほ
し
い
―
。

そ
ん
な
ス
カ
ル
マ
さ
ん
の
思
い
が
村
人
た
ち

に
届
き
、
今
、
ラ
ダ
ッ
ク
が
生
ま
れ
変
わ
ろ

う
と
し
て
い
る
。

JICAのアドバイザー派遣
制度を活用し、ソーラーク
ッカーが村人の役に立っ
ているのかを共同調査。
村のニーズに合った適切
な支援だと再確認できた

※国際協力に関心のある一般の方からの寄付金を、開発途上国の貧困削減や環境保全などの取り組みに活用する制度。
詳細はホームページ（www.jica.go.jp/partner/private/kifu/index.html）を参照。

光を効率的に集めて
調理。炒め物も煮物
もでき、パンも作れる

NPO法人ジュレー・ラダック
国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

太陽光で自然に優しい生活を
近代化に伴い、伝統的な生活が失われつつあるインド北部のラダック地方。

NPO法人ジュレー・ラダックは、この土地の人 と々共に、
自然と調和した生活を取り戻すべく奮闘している。

JICA基金で設置されたソーラー
ウォーターヒーター。太陽光で温
められたガラスの管に水を流して
温水にする

インド

ラダック地方

ニューデリー

ラダックに暮らす人々。「奥地まで足を運んで支援してくれるのはありがたい」

村人たちに自然と共存しながら暮らすメリットについて訴えるスカルマさん
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