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た
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
。

近
年
、
障
害
者
福
祉
の
分
野
で
は
、

差
別
撤
廃
の
た
め
の
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

や
施
策
策
定
に
お
い
て
、
障
害
者
本

人
が
主
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

主
流
に
な
っ
て
い
る
。
今
年
5
月
に

発
効
し
た
国
連
の
障
害
者
権
利
条
約

も
、
条
約
交
渉
の
過
程
で
多
く
の
障

害
当
事
者
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
た
。

マ
レ
ー
シ
ア
で
は
2
0
0
5
年
か

ら
、
J
I
C
A
の
「
障
害
者
福
祉
プ

ロ
グ
ラ
ム
強
化
の
た
め
の
能
力
向
上

計
画
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実
施
さ
れ

て
い
る
。
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参

加
を
進
め
る
た
め
、
教
育
省
や
福
祉

局
、
障
害
当
事
者
団
体
の
N
G
O
ス

タ
ッ
フ
に
対
し
て
研
修
な
ど
を
行
っ

て
お
り
、
そ
の
講
師
の
ほ
と
ん
ど
を

障
害
者
自
身
が
務
め
て
い
る
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
理
学
療
法

士
や
作
業
療
法
士
、
養
護
な
ど
の
協

力
隊
員
や
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
参
加
し
、
そ
の
活
動
を
後
押
し

し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
、
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
指
導
者
、
視
覚
障

害
の
あ
る
水
泳
指
導
者
、
手
話
通
訳

養
成
者
、
鍼
灸

し
ん
き
ゅ
う

指
導
者
と
い
っ
た
障

害
当
事
者
も
派
遣
さ
れ
て
き
た
。
奈

良
崎
さ
ん
は
知
的
障
害
の
当
事
者
で
、

彼
女
が
日
本
で
行
っ
て
い
る
活
動
を

紹
介
す
る
た
め
こ
こ
に
や
っ
て
来
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
「
セ
ル
フ
ア

ド
ボ
カ
シ
ー
」、
つ
ま
り
、
障
害
者
本

人
が
同
じ
障
害
の
あ
る
仲
間
た
ち
に

対
し
て
啓
発
活
動
を
し
、
共
に
考
え
、

自
ら
社
会
に
働
き
掛
け
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
障
害

当
事
者
の
力
を
つ
け
、「
障
害
者
だ
か

ら
で
き
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
を

持
っ
た
周
囲
の
考
え
を
変
え
て
い
く
。

日
本
で
は
「
知
的
な
障
害
が
あ
る
人

を
構
成
員
と
し
た
、
本
人
た
ち
が
決

定
権
を
持
っ
た
グ
ル
ー
プ
活
動
」
を

「
本
人
活
動
」
と
呼
び
、
セ
ル
フ
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
の
一
形
態
と
し
て
、
多
く

「
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
　

見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
」

奈良崎 真弓
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の
本
人
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。
ふ

る
さ
と
の
横
浜
市
を
飛
び
出
し
、
海

外
で
も
自
身
の
本
人
活
動
を
紹
介
し

て
き
た
奈
良
崎
さ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
有
名
人
だ
。

1
9
7
8
年
生
ま
れ
の
奈
良
崎
さ

ん
は
、
小
学
5
年
生
の
と
き
に
勉
強

に
つ
い
て
い
け
な
く
な
り
、
知
的
障

害
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
近
く

の
中
学
へ
行
き
た
か
っ
た
が
同
級
生

か
ら
い
じ
め
に
遭
い
、
特
殊
学
級
の

あ
る
中
学
校
へ
1
時
間
か
け
て
バ
ス

で
通
っ
た
。
本
人
活
動
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
14
歳
の
と
き
。

地
元
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
集
う
知
的
障

害
者
が
、「
自
分
た
ち
だ
っ
て
夜
間
に

「
皆
さ
〜
ん
！

日
本
の
踊
り
を
教

え
ま
ー
す
！
」

講
師
の
元
気
な
声
に
誘
わ
れ
、
民

族
衣
装
を
ま
と
っ
た
人
た
ち
が
体
を

動
か
す
。
緊
張
し
て
い
た
顔
に
、

徐
々
に
笑
み
が
浮
か
ん
で
く
る
。
こ

こ
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
知
的
障
害
者
に

よ
る
活
動
を
支
援
す
る
N
G
O
。
講

師
役
の
奈
良
崎
真
弓
さ
ん
は
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
派
遣
さ
れ

障
害
当
事
者
と
周
囲
を
変
え

る
セ
ル
フ
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

元青年海外協力隊
短期ボランティア 佐藤 陽子元青年海外協力隊

短期ボランティア
（支援者）

支
援
者
と
と
も
に

マ
レ
ー
シ
ア
へ

ワークショップで聴衆の反応を見ながら臨機応変に振る舞う奈良崎さん。参加者が退屈
そうにしているときは、体操をしたり、踊りや歌を教えたりした

今
年
4
月
、
知
的
障
害
の
あ
る
奈
良
崎
真
弓
さ
ん
が
青
年
海
外
協
力
隊
の
短
期
隊
員
と
し
て
マ
レ
ー
シ
ア
に
派
遣
さ
れ
た
。
日
本
で
障
害
者
自
身

の
自
発
的
な
「
本
人
活
動
」
に
取
り
組
む
奈
良
崎
さ
ん
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
障
害
者
た
ち
に
何
を
も
た
ら
し
た
の
か
。
支
援
者
と
し
て
奈
良
崎
さ

ん
の
活
動
を
支
え
た
佐
藤
陽
子
さ
ん
の
役
割
と
あ
わ
せ
て
紹
介
す
る
。
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し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
。
食
べ
物
と

か
合
わ
な
く
て
、
皆
さ
ん
に
わ
が
ま

ま
言
っ
て
。
今
度
行
く
と
き
は
余
裕

を
持
っ
て
行
き
た
い
。
そ
う
し
た
ら

ま
た
違
っ
た
見
方
が
で
き
る
か
な
っ

て
」。奈

良
崎
さ
ん
と
佐
藤
さ
ん
と
い
う

人
材
を
得
て
、
一
番
難
し
い
と
さ
れ

る
知
的
障
害
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派

遣
が
実
現
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

国
際
協
力
の
世
界
に
お
け
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
が
一
層
進
む
こ
と
を
期
待
し

た
い
。

ミ
ナ
ー
で
こ
れ
ら
の
活
動
を
発
表
し

た
と
き
、
マ
レ
ー
シ
ア
か
ら
来
た
あ

る
N
G
O
の
ス
タ
ッ
フ
が
彼
女
の
話

を
聞
い
て
い
た
。
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー

ル
郊
外
に
あ
る
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
・
ボ

イ
ス
（
U
V
）
と
い
う
名
の
そ
の
N

G
O
は
、
J
I
C
A
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
セ
ル
フ
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
を
進
め

る
際
の
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
。「
奈
良
崎
さ

ん
に
来
て
も
ら
い
、
マ
レ
ー
シ
ア
に

本
人
活
動
を
広
め
た
い
」。
U
V
の
熱

い
思
い
が
か
な
い
、
奈
良
崎
さ
ん
の
1

カ
月
間
の
協
力
隊
派
遣
が
決
ま
っ
た
。

現
地
で
は
、
U
V
の
ス
タ
ッ
フ
ら

と
一
緒
に
8
カ
所
の
知
的
障
害
者
の

N
G
O
と
教
育

省
を
回
り
、
当

事
者
と
そ
の

親
、
教
員
、
ス

タ
ッ
フ
ら
の
前

で
自
分
の
話
を

披
露
し
た
。
大

勢
の
前
で
も
明

る
く
話
せ
る
度

胸
と
、
突
然
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
も
さ
っ

と
応
じ
る
彼
女

の
姿
に
、
多
く

の
人
が
感
銘
を

受
け
た
。

で
の
障
害
者
派
遣
は
こ
れ
ま
で
に
も

あ
っ
た
。
だ
が
、
そ
れ
ら
は
非
障
害

者
と
同
じ
条
件
で
活
動
す
る
と
い
う

前
提
で
の
派
遣
だ
っ
た
。
奈
良
崎
さ

ん
の
派
遣
が
以
前
と
異
な
る
の
は
、

本
人
が
障
害
ゆ
え
に
で
き
な
い
と
こ

ろ
は
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
、
支
援
者

を
つ
け
る
こ
と
で
カ
バ
ー
し
た
点
だ
。

J
I
C
A
専
門
家
と
し
て
、
マ
レ
ー

シ
ア
に
障
害
当
事
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
派
遣
を
進
め
て
き
た
久
野
研
二
さ

ん
は
、
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
援
者
を
つ
け

て
派
遣
す
る
こ
と
は
、
手
間
も
経
費

も
か
か
り
ま
す
。
で
す
が
、
そ
う
し

た
派
遣
が
同
じ
障
害
当
事
者
に
与
え

る
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
（
能
力
強
化
）

の
大
き
さ
と
、
知
的
障
害
者
の
社
会

参
加
と
は
何
か
を
身
を
も
っ
て
示
す

そ
ん
な
奈
良
崎
さ
ん
の
協
力
隊
活

動
を
、
公
私
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
し
た

の
が
佐
藤
陽
子
さ
ん
だ
。
佐
藤
さ
ん

は
協
力
隊
の
日
本
語
教
師
、
作
業
療

法
士
隊
員
と
し
て
マ
レ
ー
シ
ア
に
合

計
4
年
ほ
ど
滞
在
し
た
こ
と
が
あ
り
、

現
地
の
言
語
や
慣
習
、
福
祉
に
詳
し

い
。
発
表
資
料
の
作
成
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
で
の
通
訳
か
ら
、
ホ
テ
ル
の

シ
ャ
ワ
ー
の
使
い
方
を
教
え
た
り
、

私
物
の
管
理
に
至
る
ま
で
、
こ
ま
や

か
な
フ
ォ
ロ
ー
で
任
務
や
日
常
生
活

を
助
け
た
。

佐
藤
さ
ん
が
障
害
の
あ
る
J
I
C

A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
者
を
務
め

た
の
は
こ
れ
で
2
度
目
。
今
年
1
月

か
ら
鍼
灸
指
導
を
し
て
い
る
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
視
覚
障
害
者

に
、
派
遣
前
訓
練
と
派
遣
後
1
カ
月

の
間
付
き
添
い
、
一
人
で
生
活
す
る

基
盤
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
を
行
っ

た
。
こ
の
佐
藤
さ
ん
の
支
援
者
と
し

て
の
体
験
を
参
考
に
、
今
、
J
I
C

A
マ
レ
ー
シ
ア
事
務
所
と
青
年
海
外

協
力
隊
事
務
局
で
は
、
障
害
者
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
の
た
め
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
作
成
中
だ
。

J
I
C
A
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

街
に
飛
び
出
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
」
と
「
夜
間
飛
行
」
と
名
付
け

た
グ
ル
ー
プ
に
入
り
、
今
で
も
仲
間

と
一
緒
に
余
暇
を
過
ご
し
て
い
る
。

成
人
し
て
か
ら
は
、
自
ら
仲
間
に

「
勉
強
し
て
み
な
〜
い
？
」
と
呼
び
掛

け
、
2
0
0
2
年
に
学
習
グ
ル
ー
プ

「
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
」
を
結
成
し
た
。

「
毎
回
毎
回
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
ま
す
。
今
月
は

手
話
の
人
（
聴
覚
障
害
者
）
に
来
て

も
ら
っ
て
、
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い

る
の
か
話
を
聞
い
て
み
よ
う
っ
て
言

っ
て
ま
す
」。

昨
年
10
月
、
上
海
で
行
わ
れ
た
セ

こ
と
の
効
果
は
計
り
知
れ
な
い
。
奈

良
崎
さ
ん
と
佐
藤
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

マ
レ
ー
シ
ア
の
福
祉
局
の
理
解
は
大

き
く
進
み
ま
し
た
。
今
で
は
障
害
当

事
者
に
よ
る
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
障
害
当
事
者
に
支
援
者

を
つ
け
る
や
り
方
も
、
当
然
と
い
う

雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
す
」

奈
良
崎
さ
ん
の
帰
国
後
、
彼
女
が

訪
れ
た
8
つ
の
N
G
O
の
う
ち
、
2

つ
が
本
人
活
動
の
グ
ル
ー
プ
を
結
成

か
っ
た
よ
う

で
、
彼
女
が

所
属
す
る
障

害
者
団
体

「
全
日
本
手

を
つ
な
ぐ
育

成
会
」
が
発

行
す
る
新
聞

の
一
面
に
も

紹
介
さ
れ

た
。「

障
害
者

の
方
々
に
と

っ
て
、『
障
害
者
だ
っ
て
、
頑
張
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
し
て
〝
健
常
者
〞
に
な
っ

た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
け
る
ん
だ
』

じ
ゃ
な
く
て
、『
支
援
者
を
つ
け
れ
ば

自
分
の
ま
ま
行
け
る
ん
だ
』
っ
て
、

可
能
性
を
広
げ
た
派
遣
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
」（
久
野
さ
ん
）。

「
行
っ
て
よ
か
っ
た
」。
奈
良
崎
さ

ん
は
マ
レ
ー
シ
ア
で
過
ご
し
た
1
カ

月
を
振
り
返
っ
て
こ
う
言
っ
た
。「
で

も
、
行
く
前
に
も
う
ち
ょ
っ
と
勉
強

「
彼
女
み
た
い
に

な
り
た
い
！
」

し
た
。
す
で
に
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
た

と
こ
ろ
で
は
、
よ
り
し
っ
か
り
と
し

た
団
体
と
し
て
成
長
す
る
た
め
、
N

G
O
登
録
を
目
指
し
た
活
動
を
始
め

て
い
る
。
ま
た
、
自
分
の
や
り
方
で

自
由
に
話
す
奈
良
崎
さ
ん
を
見
て
、

「
彼
女
み
た
い
に
な
り
た
い
！
」
と
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学

び
始
め
た
人
た
ち
も
い
る
と
い
う
。

日
本
側
で
も
、
奈
良
崎
さ
ん
が
協
力

隊
に
参
加
し
た
こ
と
の
影
響
は
大
き

私
が
よ
く
言
う
の
は
、
発
言
を
我
慢
し
な
い
で
っ
て
こ
と
。

障
害
が
重
く
て
言
え
な
い
人
に
は
、
支
援
の
仕
方
を
考
え
よ
う
よ（
奈
良
崎
さ
ん
）

マ
レ
ー
シ
ア
で
は
支
援
者
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
奈
良
崎
さ
ん
を
見
て
、

障
害
当
事
者
が『
自
分
た
ち
が
主
に
な
っ
て
や
っ
て
い
こ
う
』と
思
っ
た
よ
う
で
す（
佐
藤
さ
ん
）

（絵：奈良崎真弓）

ならさき・まゆみ　元青年海外協力隊短期ボランティアソーシャルワーカー隊員。神奈川県出身。養護
高等学校を卒業後、知的障害者のための喫茶店勤務、高齢者施設スタッフを経て、障害者のガイドヘ
ルパーに。知的障害当事者による活動を続け、その内容を広く紹介している。2008年1月、タイで実施
された「知的障害者広域ワークショップ」にJICA短期専門家として参加。全日本手をつなぐ育成会の「わ
かりやすい障害者の権利条約編集委員会」委員として、知的障害者向けの条文作りにも取り組む。

さとう・ようこ　元青年海外協力隊短期ボランティアソーシャルワーカー隊員（支援者）。奈良県出身。
大学で日本語教育を専攻し、卒業後は青年海外協力隊日本語教師としてマレーシアで活動。帰国後、
作業療法士の資格を取得。重症心身障害児施設勤務を経て、3年後、協力隊作業療法士隊員として再
びマレーシアへ。2008年4月、奈良崎さんの支援者としてマレーシアで1カ月間活動。
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スーパーマーケットで働くUVのメンバーを訪ねた奈良崎さん。
右隣のスウィーランさんはUVの支援者で、JICAの研修「職業
リハビリテーション」コースに参加するため来日したことがある

UVで行ったワークショップで。左端に座り、パソコンを操っているのは支援者の佐
藤さん。マレーシアでは障害者年金がなく、障害者が自立して生活するのが難しい。
就労や社会参加の機会も少なく、心の面のバリアーも高い

UVの作業所でおもち作りを手伝う。UVは東南アジアで唯一の
政府登録をしている知的障害者の当事者団体で、会長以下、理
事やメンバー全員が知的障害者。作業所で作るカードや食品
の販売、セルフアドボカシー、就労支援などを行っている

マレーシア福祉局にて。左から佐藤さん、四方照美さん（JICA
マレーシア事務所の福祉専門フィールド調整員）、奈良崎さ
ん、福祉局障害者開発部部長、JICA専門家の久野さん。四方
さんはじめ、活動中の協力隊員による支援とJICA事務所の障
害者派遣に対する理解が奈良崎さんの活動を可能にした

N a r a s a k i M a y u m i  
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