
　
朝
５
時
。農
家
の
朝
は
早
い
。畑
に
着
く
と
、

も
う
レ
タ
ス
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
い
た
。
長

野
県
東
部
に
位
置
す
る
南
佐
久
郡
佐
久
穂
町
。

高
原
野
菜
の
一
大
産
地
だ
。

　「
こ
う
や
っ
て
き
れ
い
に
詰
め
る
ん
で
す

よ
。
手
早
く
ね
！
」

　
切
り
口
が
真
っ
す
ぐ
に
な
る
よ
う
、
レ
タ

ス
を
一
つ
一
つ
包
丁
で
丁
寧
に
刈
り
取
る
。

土
が
つ
い
た
葉
を
は
が
し
、
形
を
整
え
な
が

ら
カ
ゴ
に
入
れ
て
い
く
。
こ
の
日
の
収
穫
は

２
０
０
０
個
。
一
息
つ
い
た
こ
ろ
に
は
、
も

う
６
時
に
な
っ
て
い
た
。

　「
レ
タ
ス
一
個
の
見
た
目
に
、
こ
ん
な
に
気

を
使
う
な
ん
て
！
」
と
目
を
丸
く
す
る
一
団

が
い
た
。
彼
ら
は
、
公
益
社
団
法
人
国
際
農

業
者
交
流
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ
）
の
研
修
に
参

加
す
る
た
め
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
来
日
し
た

研
修
員
た
ち
。
農
業
省
の
職
員
や
州
議
員
か

ら
、
地
方
自
治
体
の
町
長
、
農
業
技
師
ま
で
、

そ
の
顔
ぶ
れ
は
多
彩
だ
。

　
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ
は
国
際
的
な
農
業
の
担
い
手
を

育
て
る
た
め
、
１
９
５
２
年
か
ら
ア
メ
リ
カ

な
ど
の
大
規
模
農
業
地
へ
日
本
の
若
手
農
業

者
を
派
遣
。
67
年
か
ら
は
国
際
協
力
の
一
環

と
し
て
、
中
南
米
や
ア
ジ
ア
の
農
業
関
係
者

を
日
本
に
招
き
、
農
業
技
術
を
教
え
る
研
修

も
実
施
し
て
い
る
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
も
長
年
の
縁
が
あ
り
、
２

０
０
７
年
か
ら
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
草
の
根
技
術
協

力
事
業
を
通
じ
て
、
農
業
生
産
性
の
向
上
を

支
援
し
て
い
る
。
そ
の
場
所
は
ル
ソ
ン
島
北

部
、
人
口
約
35
万
人
の
ベ
ン
ゲ
ッ
ト
州
。
標

高
が
高
く
山
が
ち
で
、
南
佐
久
郡
と
同
じ
よ

う
に
高
原
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
。
長
年
培
っ

て
き
た
経
験
を
共
有
で
き
る
と
考
え
た
か
ら

だ
。

　「
首
都
マ
ニ
ラ
で
消
費
さ
れ
る
野
菜
の
６
割

は
ベ
ン
ゲ
ッ
ト
産
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
近
年
、

生
産
性
の
低
下
が
問
題
に
な
っ
て
い
た
の
で

す
」
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

る
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ
業
務
部
長
の
坂
元
良
二
さ
ん
は

話
す
。
原
因
は
化
学
肥
料
の
使
い
過
ぎ
で
土

が
疲
弊
し
て
い
る
こ
と
。
病
気
も
発
生
し
や

す
く
な
り
、
農
薬
を
大
量
に
使
用
せ
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
た
の
だ
。

　
そ
こ
で
Ｊ
Ａ
Ｅ
Ｃ
が
導
入
を
進
め
て
き
た

の
が
有
機
農
業
。
そ
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
、

南
佐
久
郡
で
30
年
以
上
農
業
を
営
ん
で
き
た

有
機
農
業
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
、
横
森
正
樹
さ

ん
だ
。
こ
の
地
で
農
業
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
た
恩
返
し
を
し
た
い
と
、
60
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
は
講
演
な
ど
で
日
本
全
国
を
飛
び
回
り
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
も
足
し
げ
く
通
う
。

　「
ベ
ン
ゲ
ッ
ト
で
の
課
題
は
、
生
産
性
の
低

さ
に
加
え
、
農
作
物
を
仲
買
人
に
買
い
た
た

か
れ
て
し
ま
う
こ
と
。で
も
、生
産
か
ら
流
通
、

販
売
ま
で
、
戦
略
を
持
っ
て
取
り
組
め
ば
、

農
業
は
も
う
か
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
は
ず
で
す
」

と
横
森
さ
ん
は
話
す
。
今
か
ら
約
40
年
前
、Ｊ

Ａ
Ｅ
Ｃ
の
研
修
生
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で
農
業

経
営
を
学
ん
だ
彼
の
理
念
は
、「
農
家
は
経
営

者
で
あ
る
べ
き
」
だ
。

　
ま
ず
横
森
さ
ん
ら
が
伝
え
た
の
が
、
化
学

肥
料
だ
け
に
頼
ら
ず
に
〝
土
を
元
気
に
す
る
〞

方
法
。
そ
れ
が
、
野
菜
く
ず
や
家
庭
か
ら
の

生
ご
み
で
作
っ
た
堆
肥
の
他
、
炭
を
焼
く
過

程
で
出
る
煙
を
冷
や
し
た
木
酢
液
を
活
用
す

る
有
機
農
業
だ
。
木
酢
液
は
堆
肥
の
発
酵
を

早
め
、
微
生
物
の
働
き
を
活
性
化
す
る
効
果

を
持
つ
。
化
学
肥
料
ほ
ど
コ
ス
ト
も
か
か
ら

ず
、
何
よ
り
土
が
生
ま
れ
変
わ
っ
て
野
菜
が

お
い
し
く
な
る
。
横
森
さ
ん
は
こ
の
農
法
を

長
年
続
け
、
彼
が
作
る
野
菜
の
品
質
の
良
さ

は
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　
今
回
の
研
修
で
も
、
南
佐
久
郡
に
あ
る
炭
・

木
酢
液
施
設
や
堆
肥
作
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
見
学
。
研
修
員
た
ち
か
ら
は
次
々
と
質
問

が
上
が
り
、
知
識
を
吸
収
し
た
い
と
い
う
意

欲
を
強
く
感
じ
た
。
ラ
・
ト
リ
ニ
ダ
ッ
ド
町

長
の
エ
ド
ナ
・
タ
バ
ン
ダ
さ
ん
は
「
こ
の
ま

ま
化
学
肥
料
を
使
い
続

け
る
と
、
い
つ
か
農
業

が
で
き
な
く
な
る
。
そ

ん
な
危
機
感
が
あ
り
ま

す
。
私
の
町
で
は
６
年

前
か
ら
、
横
森
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

堆
肥
作
り
の
施
設
を
建

て
、
有
機
農
業
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
」
と
話

す
。
こ
の
町
か
ら
始
ま

っ
た
有
機
農
業
は
、
ベ

ン
ゲ
ッ
ト
州
全
域
、
さ

ら
に
他
の
州
に
も
広
が

り
つ
つ
あ
る
。

　
そ
し
て
次
の
挑
戦

現
状
を
変
え
る
に
は

戦
略
を
持
て

農
薬
漬
け
の

野
菜
作
り
か
ら
の
脱
却

は
、
付
加
価
値
の
つ
い
た
商
品
を
ど
う
効
率

的
に
販
売
す
る
か
―
。
横
森
さ
ん
は
中
間
業

者
を
通
さ
ず
、
独
自
の
ル
ー
ト
を
開
拓
し
て

大
都
市
の
ス
ー
パ
ー
に
直
接
販
売
し
て
い
る
。

新
鮮
で
高
品
質
な
野
菜
を
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

提
供
す
る
こ
の
仕
組
み
に
賛
同
し
、
契
約
先

が
横
森
さ
ん
の
出
荷
セ
ン
タ
ー
ま
で
必
要
な

量
を
取
り
に
来
る
。
農
業
省
の
マ
リ
ア
・
グ

ア
ダ
ル
ペ
さ
ん
は
、「
横
森
さ
ん
か
ら
た
く
さ

ん
新
し
い
発
想
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
こ

れ
を
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
流
通
・
販
売
の
改
善

に
生
か
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
々
自
身
の
力
で
農
業
を

変
え
る
―
。
農
家
、
そ
し
て
彼
ら
を
支
え
る

リ
ー
ダ
ー
が
日

本
の
農
家
の
経

験
に
学
び
、
育

っ
て
い
る
。

「直販だからこそ、見た
目の美しさも付加価値
になる」と話す横森さ
ん（左から2人目）に収
穫方法を習うフィリピ
ンの研修員たち

炭焼きをフィリピンでも実践。炭も土壌の改良
に役立つことを伝えた

木酢液は土壌改良の他、堆肥
作りや虫よけにも使われる

公益社団法人国際農業者交流協会

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

土をつくり、人をつくる
国際的な“農業人”の育成を目指す公益社団法人国際農業者交流協会。

その舞台は日本だけではない。
フィリピンの農家が安全でおいしい野菜を育てられるよう、

有機農業の普及に取り組んでいる。

ベンゲット州は畑の面積が小さく急しゅんな地形。機械化は難しく、農作業はほぼ人の手で
行われている

フィリピンでは、収穫した野菜は見た目などにかまわず、どさっとトラックに積ん
でしまう。流通・販売は、各農家が個別に仲買人に頼っている

室温5度に保たれた冷蔵室で
出荷を待つ野菜。こうした設
備にもみんな興味津々だ

フィリピン
マニラ

ベンゲット
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