
で
味
付
け
し
た
だ
け
の
シ
マ
を
食
べ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」
と
、
吉
澤
さ
ん
は
言
う
。
農
家
は
、
収
入
源
、
特
に
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
が
栽
培
で
き
な
い
乾
期
に
栽
培
で
き
る
作
物
を
常
に

探
し
て
い
る
。
そ
こ
で
、
目
を
付
け
た
の
が
、
湿
度
を
保
つ
た

め
の
わ
ず
か
な
水
が
あ
れ
ば
栽
培
で
き
る
キ
ノ
コ
や
、
高
品
質

の
も
の
な
ら
ば
高
く
売
れ
る
蜂
蜜
な
ど
、
富
裕
層
に
人
気
の
高

い
商
品
作
物
だ
。

　
実
は
、
ザ
ン
ビ
ア
で
キ
ノ
コ
栽
培
に
取
り
組
む
協
力
隊
員
は
、

吉
澤
さ
ん
が
初
め
て
で
は
な
く
、
以
前
か
ら
キ
ノ
コ
の
栽
培
普

及
に
向
け
た
取
り
組
み
が
続
い
て
い
る
。
先
代
の
協
力
隊
員
か

ら
活
動
を
引
き
継
い
だ
吉
澤
さ
ん
が
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

現
地
の
人
々
自
身
の
力
で
キ
ノ
コ
生
産
に
必
要
な〝
種
菌
〞
を
作

る
こ
と
だ
。「
現
時
点
で
は
、首
都
ル
サ
カ
の
ザ
ン
ビ
ア
大
学
か
、

こ
こ
カ
サ
マ
の
研
修
所
で
し
か
種
菌
が
手
に
入
ら
な
い
の
が
、

キ
ノ
コ
栽
培
普
及
の
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。
種
菌
が
ほ
か

の
地
域
の
研
修
所
な
ど
で
も
作
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
キ
ノ
コ

栽
培
は
も
っ
と
普
及
す
る
は
ず
で
す
」
と
吉
澤
さ
ん
は
話
す
。

　
一
方
、
蜂
蜜
に
つ
い
て
は
、
農
家
も
お
金
に
な
る
と
い
う
認

識
は
持
っ
て
い
る
が
、
収
穫
や
そ
の
後
の
処
理
が
適
切
に
行
わ

れ
て
い
な
い
の
が
課
題
だ
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら
協
力
隊
員
と

一
緒
に
仕
事
を
し
て
き
た
現
地
職
員
と
協
力
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
を
開
い
て
い
る
。

　
今
は
朝
早
く
か
ら
研
修
所
に
通
っ
て
農
業
協
力
に
精
を
出
す

吉
澤
さ
ん
だ
が
、
昔
か
ら
国
際
協
力
や
農
業
に
興
味
が
あ
っ
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
高
校
卒
業
後
、
就
職
し
て
社
会
人
と
し

て
働
い
て
い
た
と
き
に
、
た
ま
た
ま
見
た
「
サ
ハ
ラ
砂
漠
を
緑

化
す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
テ
レ
ビ
番
組
で
環
境
問
題
に
興
味

を
持
っ
た
の
が
、
世
界
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
だ
。
そ
の
後
、

「
エ
リ
ー
ト
じ
ゃ
な
く
て
も
何
か
で
き
る
」

ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
で
自
分
が
変
わ
っ
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催
の
ベ
ト
ナ
ム
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ

ア
ー
に
参
加
し
、
ほ
か
の
参
加
者
た
ち
と
そ
れ
ま
で
知
ら
な
か

っ
た
国
際
協
力
や
環
境
問
題
の
話
を
し
た
こ
と
で
、
自
分
の
意

識
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　
帰
国
後
は
、
地
元
に
あ
る
別
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
関
係
者
と
共
に
農
業

を
始
め
、
ア
フ
リ
カ
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
に
も
参
加
。「
た

っ
た
３
週
間
の
旅
で
し
た
が
、
全
て
が
新
鮮
で
、
価
値
観
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
僕
に
も
何
か
で
き
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
、
帰
国
後
に
協
力
隊
に
応
募
し
た
ん
で
す
」

と
吉
澤
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
苦
手
な
英
語
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
派
遣
さ
れ
た
ア
フ
リ
カ
の

地
、
ザ
ン
ビ
ア
。
ア
フ
リ
カ
の
中
で
は
比
較
的
雨
量
が
多
く
、

穏
や
か
な
人
が
多
い
こ
の
国
を
、
吉
澤
さ
ん
は
過
ご
し
や
す
い

土
地
だ
と
感
じ
て
い
る
。
そ
の
一
方
で
、
現
地
に
は
、
珍
し
い

東
洋
人
へ
の
警
戒
心
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
て
、「
毒
キ
ノ
コ

を
売
り
に
来
て
い
る
」
と
う
わ
さ
を
立
て
ら
れ
た
り
、
捨
て
る

も
の
を
高
く
売
り
つ
け
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

っ
た
。「
そ
れ
で
も
、〝
こ
の
新
鮮
な
キ
ノ
コ
が
こ
の
値
段
は
安

い
ね
〞
と
言
っ
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
い
る
と
、
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。
つ
た
な
い
現
地
語
で
あ
い
さ
つ
す
れ
ば
笑
顔
で
返
し

て
く
れ
ま
す
し
、
半
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
店
で
も
み
ん
な
が
自
分

の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く
れ
る
ん
で
す
」
と
い
う
。
今
は
、
協

力
隊
員
抜
き
で
キ
ノ
コ
の
栽
培
や
種
菌
の
生
産
を
続
け
ら
れ
る

仕
組
み
を
作
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
。
帰
国
後
は
、
改
め

て
大
学
で
勉
強
す
る
つ
も
り
だ
。

　
全
て
は
自
分
の
姿
勢
次
第
、
と
い
う
吉
澤
さ
ん
。
昔
は
「
協

力
隊
な
ん
て
、
エ
リ
ー
ト
が
参
加
す
る
も
の
」
と
思
っ
て
い
た

と
い
う
。「
で
も
、
実
際
は
ど
ん
な
人
で
も
参
加
で
き
る
し
、

参
加
す
れ
ば
今
ま
で
と
違
う
世
界
が
見
え
て
、
出
会
っ
た
こ
と

が
な
い
人
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
思
い
切
っ
て
参
加
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
た
。

　
ア
フ
リ
カ
の
中
で
、
食
料
自
給
率
が
比
較
的
高
い
と
い
わ
れ

る
ザ
ン
ビ
ア
。
し
か
し
、
主
な
農
産
品
は
シ
マ
の
原
料
と
な
る

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
偏
っ
て
い
て
、
換
金
作
物
の
栽
培
拡
大
が
課

題
だ
。

　
シ
マ
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
練
っ
て
作
る
ザ
ン
ビ
ア
の

主
食
だ
。
こ
の
国
で
は
シ
マ
と
一
緒
に
、
肉
や
魚
や
豆
の
煮
込

み
、
野
菜
の
炒
め
物
な
ど
の
お
か
ず
を
食
べ
る
。「
で
も
、
農

村
部
で
は
肉
の
割
合
が
ガ
ク
ッ
と
減
り
、
野
菜
と
シ
マ
だ
け
を

食
べ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
は
、
塩

高校卒業後、民間企業に就
職。その後、世界の課題に興味
を持つようになり、2013年12月
から青年海外協力隊（野菜栽
培）としてザンビアで活動中。
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「
国
際
協
力
は
自
分
次
第
、地
球
の
裏
で
キ
ノ
コ
作
り
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
を
き
っ
か
け
に
、

世
界
の
環
境
問
題
や
社
会
問
題
に
興
味
を
持
っ
た
吉
澤
雅
人
さ
ん
。

農
産
品
の
種
類
が
少
な
い
ザ
ン
ビ
ア
で
、キ
ノ
コ
や
蜂
蜜
な
ど
、

農
家
に
と
っ
て
お
金
に
な
る
作
物
の
定
着
に
力
を
尽
く
し
て
い
る
。
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吉
澤
　
雅
人

�
青
年
海
外
協
力
隊
�

a.取り出した蜂蜜をろ過し、商品として売れるものに。このプロセスが品質に大きく影響する
b.収穫の終わった菌床は、捨てずに水に浸ければもう一度キノコが発生する。こうした知識を伝えるのも、吉澤さんの仕事だ
c.ミツバチの巣箱の内検。協力隊が何代にもわたって引き継いできた巣箱には、ノウハウが詰まっている
d.蜂の巣から蜜を取り出す「圧搾」。長い積み重ねが形になる瞬間だ

キノコの発生室をチェックする吉澤さん。地元農家のための新たな収入源作りを目指している

b

d

c

高
い
自
給
率
の
影
に
主
食
偏
重

栽
培
品
目
の
多
様
化
で
農
家
を
豊
か
に

ルサカ

ザンビア




