
　
２
０
１
６
年
６
月
30
日
は
、
コ
ス
タ
リ
カ

の
障
害
者
に
と
っ
て
記
念
す
べ
き
日
と
な
っ

た
。
こ
の
日
の
夕
方
、
障
害
者
自
立
法
が
国

会
で
成
立
し
た
の
だ
。
同
法
案
の
採
択
の
裏

に
は
、
社
会
で
の
認
知
を
高
め
る
た
め
に
３

０
０
キ
ロ
近
く
を
自
分
た
ち
の
力
で
踏
破
し

た
３
人
の
障
害
者
の
熱
意
が
あ
っ
た
。

　
そ
の
う
ち
の
一
人
、
ウ
ェ
ン
デ
ィ
・
バ
ラ

ン
テ
ス
さ
ん
は
、
２
歳
の
と
き
に
難
病
の
筋

ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
発
症
し
、
車
椅
子
で
生

活
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
高
校
は
卒
業
し
た

が
、
大
学
に
行
く
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
た

め
、
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
て
い
た
と
い
う
。

「
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
生
活
す
る
か
ら
、
何
も

困
ら
な
い
わ
」。
コ
ス
タ
リ
カ
の
多
く
の
障
害

者
同
様
、
そ
う
考
え
て
い
た
彼
女
の
生
き
方

を
変
え
た
の
は
、
２
０
０
９
年
に
来
日
し
た

際
の
研
修
で
出
会
っ
た
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム

協
会
の
活
動
だ
っ
た
。

　
同
協
会
は
兵
庫
県
西
宮
市
で
障
害
者
自
身

が
運
営
す
る
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

だ
。
１
９
８
９
年
に
設
立
さ
れ
、
地
域
社
会

で
障
害
者
が
自
立
し
た
暮
ら
し
を
す
る
こ
と

を
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
し
て
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
コ
ス
タ
リ
カ
に
は
公
的
介
助
制

度
が
な
く
、
障
害
者
は
家
族
や
メ
イ
ド
な
ど

に
頼
っ
て
生
活
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
多

か
っ
た
。「
国
会
で
も
、
以
前
か
ら
法
改
正
が

必
要
と
の
認
識
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
他
の

法
案
に
比
べ
て
優
先
順
位
が
低
い
た
め
に
、

審
議
が
先
送
り
さ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
」
と

ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
は
話
す
。「
そ
こ
で
、
多
く

の
人
に
こ
の
法
案
に
注
目
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
マ
ス
コ
ミ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
展
開
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

そ
の
時
、
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
の
は
、
日
本
で

教
え
て
も
ら
っ
た
、Ｔ
Ｒ
Ｙ
と
い
う
活
動
で
し

た
」

　
Ｔ
Ｒ
Ｙ
は
１
９
８
６
年
か
ら
当
初
は
国
内

で
、
そ
の
後
は
海
外
で
も
断
続
的
に
行
わ
れ

た
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
障
害
者
自
立
支
援
へ

の
注
目
を
集
め
る
た
め
の
活
動
だ
。
86
年
当

時
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
公
共
交
通
機
関
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
障
害
者
、
特
に
車
椅
子
を
使

う
人
た
ち
に
と
っ
て
は
移
動
手
段
が
限
定
さ

れ
て
い
た
。
そ
ん
な
実
情
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
廉
田
俊
二
さ
ん
（
現
・
メ
イ
ン
ス

ト
リ
ー
ム
協
会
理
事
長
）
は
大
阪
か
ら
東
京

ま
で
の
自
力
走
破
を
皮
切
り
に
、
全
国
で
障

害
者
が
自
ら
長
距
離
を
歩
き
抜
く
活
動
を
展

開
し
た
の
だ
。

　
過
酷
な
炎
天
下
、
日
差
し
を
さ
え
ぎ
る
も

の
が
何
も
な
い
道
を
歩
き
続
け
る
日
も
あ
っ

た
と
い
う
今
回
の
挑
戦
。
マ
ス
コ
ミ
の
注
目

が
集
ま
り
、
首
都
サ
ン
・
ホ
セ
に
到
着
し
た

と
き
は
行
き
か
う
車
が
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴

ら
し
て
応
援
し
、
道
行
く
人
々
も
水
や
果
物

な
ど
を
提
供
し
て
歓
迎
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

こ
の
活
動
の
成
果
も
あ
り
、
障
害
者
自
立
法

は
無
事
、
成
立
す
る
運
び
と
な
っ
た
。

　
兵
庫
県
で
障
害
者
の
自
立
セ
ン
タ
ー
を
運

営
す
る
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
協
会
は
、
１
９

９
９
年
に
ア
ジ
ア
６
カ
国
か
ら
障
害
者
の
研

修
受
け
入
れ
を
開
始
。
研
修
で
終
わ
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
各
国
で
の
自
立
活
動
の
継
続

的
な
支
援
を
手
掛
け
て
き
た
。
ネ
パ
ー
ル
で

自
立
セ
ン
タ
ー
設
立
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
た
と
き
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
、
２
０
０
８
年
か
ら
は
中
米
各
国

の
障
害
者
の
訪
日
研
修
を
受
け
入
れ
、
13
年

ま
で
に
60
人
が
来
日
し
た
。

　
研
修
の
中
で
伝
え
て
い
る
の
が
、
ア
メ
リ

カ
な
ど
を
中
心
に
広
が
っ
て
き
た
新
し
い
自

立
の
考
え
方
。
自
分
の
生
き
方
を
自
分
で
決

定
す
る〝
自
己
決
定
〞こ
そ
が
自
立
の
根
幹
で
、

そ
の
た
め
に
介
助
者
の
力
を
借
り
る
と
い
う

も
の
だ
。
訪
日
研
修
で
は
、
障
害
者
が
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ム
協
会
の
活
動
を
見
て
、
自
立

の
考
え
方
を
学
ん
で
い
く
。

　
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
は
帰
国
後
、
コ
ス
タ
リ

カ
で
地
元
の
仲
間
た
ち
と
自
立
生
活
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
。
12
年
に
は
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ム
協
会
の
協
力
で
南
部
の
ペ

レ
ス
セ
レ
ド
ン
に
障
害
者
の
た
め
の
自
立
生

活
セ
ン
タ
ー
「
モ
ル
フ
ォ
」
が
設
立
さ
れ
、

ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
も
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
仲
間

た
ち
と
生
活
を
始
め
た
。　

　
ウ
ェ
ン
デ
ィ
さ
ん
を
後
押
し
し
て
く
れ
た

の
が
、
研
修
な
ど
に
常
に
同
行
し
、
彼
女
を

ず
っ
と
支
え
て
く
れ
た
母
の
ヤ
ミ
レ
ス
さ
ん

だ
。「
あ
る
晩
、
キ
ッ
チ
ン
で
両
親
が
話
し
て

い
る
の
を
聞
き
ま
し
た
。
私
が
家
族
と
離
れ

て
暮
ら
す
の
を
心
配
す
る
父
に
対
し
て
、
母

が
〝
あ
の
子
を
愛
し
て
、
尊
重
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
出
て
行
く
こ
と
を
認
め
て
あ
げ
な

け
れ
ば
〞
と
答
え
て
い
た
の
で
す
」

　
現
在
、
セ
ン
タ
ー
は
日
本
の
支
援
で
運
営

さ
れ
て
い
る
が
、
い
ず
れ
は
コ
ス
タ
リ
カ
の

人
た
ち
だ
け
で
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

障
害
者
自
立
法
は
、
そ
の
た
め
の
基
盤
と
な

る
は
ず
だ
。「
コ
ス
タ
リ
カ
は
比
較
的
治
安
も

悲
壮
な
闘
い
で
は
な
く

前
向
き
に
人
生
を
楽
し
む

自
立
法
の
制
定
め
ざ
し

障
害
者
自
ら
３
０
０
キ
ロ
走
破

よ
く
、
経
済
的
余
裕
も
あ
り
、
何
よ
り
教
育

が
充
実
し
て
い
ま
す
。
人
権
を
守
る
と
い
う

意
識
が
高
く
、
障
害
者
の
自
立
セ
ン
タ
ー
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

関
し
て
地
域
格
差
が
大
き
く
、
改
善
が
必
要

で
す
」
と
廉
田
さ
ん
は
話
す
。

　
障
害
者
自
立
法
で
は
、
介
助
者
の
資
格
な

ど
に
つ
い
て
、
障
害
者
団
体
の
意
見
も
反
映

さ
れ
た
。
障
害
者
自
身
の
意
見
が
法
案
に
取

り
入
れ
ら
れ
た
事
は
、
自
立
生
活
を
目
指
す

に
当
た
っ
て
大
き
な
成
果
だ
。
ウ
ェ
ン
デ
ィ

さ
ん
も
法
学
部
で
法
律
を
学
び
、
将
来
は
弁

護
士
と
し
て
障
害
者
の
法
律
支
援
を
し
て
い

き
た
い
と
い
う
。

　「
廉
田
さ
ん
は
、〝
怖
が
っ
て
い
な
い
で
、
楽

し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
さ
い
〞
と
勇

気
付
け
て
く
れ
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
ウ
ェ

ン
デ
ィ
さ
ん
。
障
害
者
が
自
分
の
生
き
方
を

自
分
で
決
め
ら
れ
る
社
会
に
向
け
て
、
こ
れ

か
ら
も
前
向
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
毎
日
だ
。

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

「普通に生きる」が当たり前の社会へ
障害者の自立した日常生活を支えるための公的介助制度。

コスタリカでは、この制度の制定が遅れ、多くの障害者が家族に頼る生活を選んでいた。
状況を変えるきっかけとなったのは、日本で障害者の自立生活に取り組む

特定非営利活動法人メインストリーム協会の活動だ。

メインストリーム協会
特定非営利活動法人

ペレスセレドンに作られた
自立生活センター「モル
フォ」の活動の様子

コスタリカを代表する日刊紙
「ラ・ナシオン」などが取り上
げたことで、障害者の自立
への訴えは大きく注目された

メインストリーム協会で研修を受ける参加者たち。この日は全体会
議が行われていた

日本の障害者支援団体の全国会議で、コスタリカの活動を報告
するウェンディさん

国会で障害者自立法の成立を訴えるウェンディさんと仲間たち。現在の政権は、
障害者の自立推進に協力的だ

か
ど 

た

コスタリカ
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