
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022/１/25 

JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

単位
た ん い

   

★日本
にっぽん

の 100 円 ＝ 約
やく

500c f a F
セーファフラン

 

★この前
まえ

、マルシェ（市場
い ち ば

）では 200cfaF（約
やく

40円
えん

）でアボ

カドを５個
こ

買
か

うことができました！ 

★1.5L の水
みず

は、２本
ほん

で 500cfaF（約
やく

100円
えん

） 

★オレンジジュースは、１L で 1900cfaF（約
やく

380円
えん

）でした。 

 

 みなさん、Bonjour！日本
にっぽん

は少
すこ

しずつ春
はる

を迎えて
む か え て

いることかと思
おも

 

います。 私
わたし

の生活
せいかつ

している街
まち

は、まだまだとても暑
あつ

いです。 

今回
こんかい

は、おたよりのタイトル「Voilà
ボ ワ ラ

 ! C’est
セ

 la
ラ

 vie
ビ

 !」についてです。 

これは、フランス
ふ ら ん す

語
ご

の会話
か い わ

で 私
わたし

がよく耳
みみ

にする言葉
こ と ば

を２つ
ふ た つ

合
あ

わせました。「Voilà !」は、

日本語
に ほ ん ご

にすると「ほらね/そのとおり」といった意味
い み

で使われ
つ か わ れ

ます。「 C’est la vie !」は、「こ

れが人生
じんせい

だよ/これが生活
せいかつ

・生き方
い き か た

だよ」という意味
い み

です。ちょっと難しい
む ず か し い

意味
い み

ですが、「みてみ

て！これがカメルーンの生活
せいかつ

だよ！」そんな気持
き も

ちで、おたよりをみなさんに届け
と ど け

たいなと思
おも

い、

この言葉
こ と ば

をタイトルにしました。みなさんも「Voilà ! C’est la vie !」声
こえ

に出
だ

して合言葉
あ い こ と ば

のよ

うに使
つか

ってくれたら、うれしいです。 

お金
かね

の種類
しゅるい

 

コイン：５cfaF,  10cfaF 

     （この２つは、あまり使われていません。） 

        25cfaF,  50cfaF, 100cfaF 

     （とてもよく使います！） 

紙
し

 幣
へい

：500cfaF,  1000cfaF,  2000cfaF, 

        5000cfaF,  10000cfaF 

見本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 上の写真
しゃしん

は、わたしの住
す

んでいる街
まち

の公立
こうりつ

の小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

です。この 教 室
きょうしつ

では、80人
にん

くらい

の子どもたちが毎日
まいにち

勉 強
べんきょう

をしています。このときは国語
こ く ご

（フランス
ふ ら ん す

語
ご

）の 学 習
がくしゅう

をしていました。このク

ラスは、子
こ

どもが多
おお

いので、担任
たんにん

の先生
せんせい

は2
ふ

人
たり

います。気
き

がつきましたか？ 2
ふ

人
たり

の先生
せんせい

が 協 力
きょうりょく

して、

子
こ

どもたちに勉 強
べんきょう

を教え
お し え

たり、ノート
の ー と

を見
み

たりしています。 

 子
こ

どもたちはみんな、前
まえ

に出て
で て

発 表
はっぴょう

をしたくて、手
て

をあげています。机
つくえ

の上
うえ

にあるのはタブロー
た ぶ ろ ー

（小さな
ち い さ な

黒板
こくばん

）です。文字
も じ

の 練 習
れんしゅう

や計算
けいさん

は、このタブロー
た ぶ ろ ー

にチョーク
ち ょ ー く

で書い
か い

ていました。ノート
の ー と

は毎回
まいかい

、授 業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

に、学 習
がくしゅう

の大事
だ い じ

なことだけを書
か

くので、このときは 

カバン
か ば ん

にしまってありました。また、学校
がっこう

ごとに 

制服
せいふく

があって、下校
げ こ う

時刻
じ こ く

になると、街
まち

はいろいろな 

制服
せいふく

を着
き

ている子
こ

どもたちでいっぱいになります。 

制服
せいふく

を見
み

ればどこの学校
がっこう

の子
こ

か、すぐに分
わ

かるのも 

面白
おもしろ

いです。 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！何
なに

の写真
し ゃし ん

かな？どんなものがあるかな？

日本
にっぽん

（自分
じ ぶ ん

たち）と“おなじ”ところは見
み

つけられるかな？ 


