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JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

Bonjour
ボ ン ジ ュ ー ル

！カメルーンに来
き

て、早
はや

くも3
３

か月
か げ つ

が経
た

ちました。 私
わたし

は２月
２ が つ

末
まつ

から、バフィア市
し

という街
まち

に一人暮
ひ と り ぐ

らしをしています。カメルーンの首都
し ゅ と

（国
くに

の中 心
ちゅうしん

となる街
まち

）はヤウンデ（日本
にっぽん

でいう東 京
とうきょう

で

すね）。バフィア市
し

は、そのヤウンデから 車
くるま

で２

時間
じ か ん

ほど北
きた

に行った
い っ た

ところにある、ンバム・イヌブ

県
けん

の県 庁
けんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

です（北海道
ほっかいどう

でいうと札幌
さっぽろ

と一緒
いっしょ

です）。 

 
札幌市
さ っ ぽ ろ し

も街
まち

の 60％以上
いじょう

が森林
しんりん

ですが、バフィ

アは、街
まち

の中心部
ちゅうしんぶ

からも見渡せる
み わ た せ る

くらいたくさん

の森林
しんりん

に囲まれ
か こ ま れ

ているところです。 

また、トウモロコシ、カカオ、タロイモなどを

育
そだ

てる 畑
はたけ

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

が多
おお

いです。 車
くるま

よ

りもバイクが多く
お お く

走
はし

っていて、バイクタクシーの

運転手
うんてんしゅ

を仕事
し ご と

にしている人
ひと

もたくさんいます。 
★GoogleEarth でバフィア

（Bafia）を探
さが

してみよう！ 

歩
ある

いていると果物
くだもの

の木
き

がたくさんあ

ります。マンゴー、バナナ、パパイヤ、

アボカド、グァバ…。また、マルシェ

（市場
い ち ば

）に行くと、スイカやパイナップ

ルも売
う

っています。 

これらの果物
くだもの

は、すべて、カメルーン

国内
こくない

で採
と

れるものです。 

今
いま

は、マンゴーの季節
き せ つ

で、マンゴーの

木
き

の下
した

では、よく子
こ

どもたちが、石
いし

や木
き

の棒
ぼう

を投
な

げて、マンゴーを採って
と っ て

食べて
た べ て

います☺この季節
き せ つ

の子
こ

どもたちのちょ

っとした楽し
た の し

みのようです♫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この女性
じょせい

は今
いま

、“ある葉っぱ
は っ ぱ

”を洗って
あ ら っ て

いるところです。この葉
は

は、バフィ 

アでは「ジョン」とよばれている、正式
せいしき

には『Katemfe
カ テ ム フ ェ

』という西アフリカの植物
しょくぶつ

 

のようです。何
なに

にでも使える
つ か え る

便利
べ ん り

な葉
は

っぱで、特
とく

に蒸して
む し て

作る
つ く る

カメルーンの 

料理
りょうり

によく使
つか

われています。 

たとえば、バトンマニョック【左 下
ひだりした

】。バトンマニョックはこの葉
は

っぱに、ゆでてつぶしたマニョック芋
いも

を棒
ぼう

のように細長く
ほ そ な が く

包
つつみ

んで発酵
はっこう

させて蒸して
む し て

作
つく

られた、カメルーンの主 食
しゅしょく

の 

１つです。ピスタッシュという実
み

をつぶして包んで
つ つ ん で

蒸
む

すときにも、この葉
は

っぱ 

が使わ
つ か わ

れます。また、ポワソン・ブレゼ（焼いた
や い た

魚
さかな

）をテイクアウトするとき【下中央
したちゅうおう

】や、葉物
は も の

の野菜
や さ い

を買った
か っ た

とき【右下
みぎした

】にも、この葉
は

っぱに包
つつ

んでくれました。大
おお

きくて丈夫
じょうぶ

な葉
は

っぱなので、何
なに

でも包
つつ

めるようです。

食べ終わった
た べ お わ っ た

後
あと

、カメルーンの人たちは、この葉
は

っぱを外
そと

に、ポイっと捨
す

ててしまいます。でも、葉
は

っぱだから、

そのまま自然
し ぜ ん

に返る
か え る

のでゴミにならない、優
すぐ

れものです。 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！何
なに

をしている写真
し ゃし ん

かな？何
なに

に使
つか

うのかな？ 


