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私
わたし

は、JICA
ジ ャ イ カ

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

として、今
いま

、カメルーン
か め る ー ん

に来
き

ています（JICA
ジ ャ イ カ

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

について

は、おたより 1号
ごう

を見
み

てね。）。JICA
ジ ャ イ カ

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

の活動
かつどう

にはさまざまなお仕事
し ご と

の種類
しゅるい

がありま

すが、私
わたし

は「青 少 年
せいしょうねん

活動
かつどう

」という仕事
し ご と

として、バフィア市
し

の幼稚園
よ う ち え ん

と小学校
しょうがっこう

のとりまとめをしてい

る「教育
きょういく

委員会
い い ん か い

」で仕事
し ご と

をしています。ここでの 私
わたし

の一番
いちばん

大事
だ い じ

な活動
かつどう

は、幼稚園
よ う ち え ん

に行
い

って、幼稚園
よ う ち え ん

の

先生
せんせい

に活動
かつどう

のアドバイスをしたり一緒
い っ し ょ

に子
こ

どもたちに教
おし

えたりすることです。 

子ども
こ ど も

たちに、「幼稚園
ようちえん

がとても楽しい
た の し い

！」先生
せんせい

たちにも、「子ども
こ ど も

たちとすごすことが

楽しい
た の し い

！」と、思って
お も っ て

もらえるように、これからもお手伝い
お て つ だ い

をしていきます。 

 

「子
こ

どもたちに教
おし

え

る道具
ど う ぐ

がなくて困
こま

っている」「子どもたち

が使う
つ か う

道具
ど う ぐ

がなくて困
こま

っている」

教室
きょうしつ

にあるものは、黒板
こ くば ん

と椅子
い す

と 机
つくえ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 この 女
おんな

の子
こ

は、ちょうど夕 食
ゆうしょく

を作
つく

っているところです。カメルーンの料理
りょうり

「クスクス
く す く す

・マイーズ
ま い ー ず

」とい

う主 食
しゅしょく

になる料理
りょうり

を作
つく

っています。「マイーズ
ま い ー ず

」とはフランス語
ふ ら ん す ご

で「トウモロコシ
と う も ろ こ し

」のこと。その名
な

の通
とお

り、

材 料
ざいりょう

は水
みず

とトウモロコシ
と う も ろ こ し

粉
こ

だけ。トウモロコシ
と う も ろ こ し

粉
こ

を沸騰
ふっとう

させたお湯
お ゆ

に入
い

れて、ぐるぐるかき混
ま

ぜると、だん

だんドロッ
ど ろ っ

としてきます。何度
な ん ど

も何度
な ん ど

もこの長い
な が い

棒
ぼう

でかき混
ま

ぜるのが、おいしくなるポイントです。なぜ、

こんなに長い
な が い

棒
ぼう

を使
つか

うのかわかりますか？それは、中
なか

のトウモロコシ
と う も ろ こ し

粉
こ

がとても重
おも

くなり、混ぜる
ま ぜ る

のに 力
ちから

がいる

から、また鍋
なべ

の上
うえ

はとても熱
あつ

いからです。日本
に ほ ん

では料理
りょうり

をするとき、普通
ふ つ う

の箸
はし

よりも長い
な が い

「菜箸
さいばし

」を使
つか

って料理
りょうり

をすることがありますね。それと似
に

ているかもしれません。この棒
ぼう

は、クスクス
く す く す

を作る
つ く る

ときに欠かせない
か か せ な い

道具
ど う ぐ

です。 

 この子
こ

が料理
りょうり

を作って
つ く っ て

いるこの場所
ば し ょ

は、外
そと

にある小さな
ち い さ な

小屋
こ や

です。薪
まき

や枝
えだ

 

を用意
よ う い

して火
ひ

をおこして調理
ち ょ う り

します。カメルーンのおうちにはガスやガスコ 

ンロもありますが、ガスはとても高い
た か い

ので、たくさん火
ひ

を使
つか

うときには、外
そと

で火
ひ

を 

使
つか

うそうです。外
そと

で作る
つ く る

と、こぼしてしまっても、お掃
そう

除
じ

が簡単
かんたん

。生
なま

ごみも 

小屋
こ や

の裏
うら

にポイっとすぐ捨
す

てることができ 

ます。 

この 女
おんな

の子
こ

は16
１ ６

歳
さい

。８歳
８ さ い

の時
とき

から家族
か ぞ く

のご飯
ご は ん

を作
つく

っていて、料理
りょうり

が大好
だ い す

き 

だそうです。将来
しょうらい

は、警察官
けいさつかん

になりたいと話
はな

していました。完成
かんせい

した 

「クスクス
く す く す

・マイーズ
ま い ー ず

」は、「ソース
そ ー す

・ルコック
る こ っ く

」というカメルーン
か め る ー ん

の野菜
や さ い

 

で作った
つ く っ た

スープ
す ー ぷ

のようなソース
そ ー す

に付けて
つ け て

食べ
た べ

ます。クスクス
く す く す

・マイーズ
ま い ー ず

は少し
す こ し

冷める
さ め る

とモチ
も ち

っとした食感
しょっかん

になって、 私
わたし

も大好
だ い す

きなカメルーン
か め る ー ん

料理
りょうり

の１つです☺♪ 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ 何
なに

をしている写真
しゃしん

かな？ どんな道具
ど う ぐ

を使
つか

っている

かな？ 日本
にっぽん

と似
に

ているところはあるかな？  


