
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１時間目 8:00～ 8:30 国語
こ く ご

（話す） 

２時間目 8:30～ 9:00 国語
こ く ご

（読み書き） 

３時間目 9:00～ 9:30 算数
さんすう

 

４時間目 9:30～10:00 英語
え い ご

 

中休み 10:00～10:30  

５時間目 10:30～11:00 国語
こ く ご

（話す） 

６時間目 11:00～11:30 国語
こ く ご

（読み書き） 

７時間目 11:30～12:00 算数
さんすう

 

昼休み 12:00～13:00  

８時間目 13:00～13:30 英語
え い ご

 

９時間目 13:30～14:00 理科
り か

 

10 時間目 14:00～14:30 I C T
アイシーティー
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カメルーンには、幼稚園
よ う ち え ん

・小 学 校
しょうがっこう

、中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

学校
がっこう

（中 学 校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

）、大学
だいがく

があります。今回
こんかい

は 私
わたし

が活動
かつどう

しているバフィアの小 学 校
しょうがっこう

を紹 介
しょうかい

します☺ 

 

～ある日
ひ

の時間割
じ か ん わ り

～ 

国語
こ く ご

（読み書き
よ み か き

）

の授業
じゅぎょう

のようす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 

４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

短期
た ん き

休み
や す み

 
 

短期
た ん き

休み
や す み

 
 

長期
ちょうき

休み
や す み

 

（バカンス） 

 

 

 

 

 

  

～カメルーンの学校
が っ こ う

の１年
ねん

～ 

みんなミニ
み に

黒板
こくばん

に、計算
けいさん

や文字
も じ

の練習
れんしゅう

をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！これは何
なに

の穴
あな

かな？この子は何
なに

をしているのかな？ 

 9
９

歳
さい

の 男
おとこ

の子
こ

レーリオ。彼
かれ

は毎日
まいにち

学校
がっこ う

から帰っ
か え っ

てくると、ここの井戸
い ど

で水
みず

をくみます。 

そして、その水
みず

で自分
じ ぶ ん

の制服
せいふく

を洗
あら

うのです。学校
がっこう

でたくさん汗
あせ

をかいて遊ぶ
あ そ ぶ

から、 

制服
せいふく

を洗う
あ ら う

のも大事
だ い じ

なこと。この日
ひ

は 私
わたし

の分
ぶん

も水
みず

を汲
く

んでくれました。 

 バフィアの街
まち

では夕方
ゆうがた

になると、井戸
い ど

やポンプ
ぽ ん ぷ

からくんだ水
みず

をもって歩
ある

く子
こ

ど 

もたちをたくさん見かけます
み か け ま す

。身体
か ら だ

を洗ったり
あ ら っ た り

洗濯
せんたく

をしたり食器
しょっき

を洗
あら

ったりする 

ことに使う
つ か う

そうです。水道
すいどう

があるおうちもたくさんあるけれど、雨
あめ

が降らない
ふ ら な い

と 

蛇口
じゃぐち

から水
みず

が出な
で な

いこともあるため、井戸
い ど

の水
みず

はとても大事
だ い じ

です。 私
わたし

も家
いえ

の水道
すいどう

から水
みず

が出なく
で な く

なり、 

約
やく

90
９ ０

日間
にちかん

、井戸
い ど

水
みず

をくんで生活
せいかつ

をしました。毎日
まいにち

10L
１ ０ Ｌ

のボトル
ぼ と る

に水
みず

をくんで、２本
２ ほ ん

持って
も っ て

 

歩いて
あ る い て

運びます
は こ び ま す

。20L
２ ０ Ｌ

（20
２ ０

㎏
きろぐらむ

）の水
みず

を持って
も っ て

歩いた
あ る い た

ことはありますか？大人
お と な

の 私
わたし

でも 

途中
とちゅう

で休 憩
きゅうけい

しながら運
はこ

ぶほどの重
おも

さです。バフィアの子どもたちはそれを 頭
あたま

に乗
の

せなが 

ら上手
じ ょ う ず

に歩
ある

くからすごい！とても簡単
かんたん

にできることではありません。本当
ほんとう

に力仕事
ちからしごと

です。 

また、 私
わたし

の住んで
す ん で

いる地域
ち い き

の井戸
い ど

の水質
すいしつ

検査
け ん さ

をしたところ、身体
か ら だ

にはよくない菌
きん

がた 

くさん入
はい

っていることが分
わ

かりました。いつ病気
びょうき

になってしまっても 

おかしくない水
みず

です。でもこの水
みず

がないと、ご飯
はん

を作
つく

ることもトイレ
と い れ

を流す
な が す

ことも身体
か ら だ

を 

洗
あら

うこともできません。だからバフィアの人は少し
す こ し

の消毒
しょうどく

液
えき

を入
い

れて使
つか

います。 私
わたし

は 

安全
あんぜん

な水
みず

を買って
か っ て

使う
つ か う

ことができていますが、ここに住
す

む人
ひと

にとっては、売って
う っ て

い 

る水
みず

も決して
け っ し て

安く
や す く

はありません。どんな水
みず

であってもこの井戸
い ど

やポンプ
ぽ ん ぷ

の水
みず

が生活
せいかつ

に 

必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な水
みず

であることをつよく感
かん

じます。 

バフィアでの生活
せいかつ

を通
とお

して、生
い

きるために、こんなに水
みず

が必要
ひつよう

なのかと 驚
おどろ

きまし

た。みなさんは自分
じ ぶ ん

が 1 日にどのくらいの水
みず

を使
つか

っているか知
し

っていますか？ 


