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JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

みなさんは、カメルーンの 協 力
きょうりょく

隊員
たいいん

がどんな暮
く

らしをしていると思
おも

いますか？ 今回
こんかい

は、 私
わたし

のカメル

ーン（バフィア市
し

）での１日
１ に ち

の生活
せいかつ

を紹 介
しょうかい

します。ぜひ想像
そうぞう

しながら読
よ

んでみてください！ 

☺

家
い え

を出
で

る 7:30 ころ 

活動
か つ ど う

①幼稚園
よ う ち え ん

 
（活動先） 

活動
か つ ど う

②教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

 
（配属先） 

☺



 

 

  

１８：３０までに！ 

ここで問題
もんだい

！！なぜ 私
わたし

は 18:30 までに、水あび
み ず あ び

・洗
せん

たく・夜
よる

ごはんを終
お

わらせるのでしょうか？ 

こたえは、一番下
いちばんした

を見
み

てね 

２２：００ごろ 

こたえ★

☺

１６：００ごろ 

カメルーンの協力
きょうりょく

隊員
た い い ん

 は、街
ま ち

 に住む
す む

多
お お

 くの人
ひ と

 たちよりもちょっとよい暮
く

 らしをさせてもらっています。そんな中
な か

 で

も、停電
て い で ん

 （電気
で ん き

 がつかなくなること）や断水
だ ん す い

 （水
す い

 が出
で

 なくなること）は、あたりまえ☺私
わたし

 の住
す

 むバフィアで

は、ほぼ毎日
ま い に ち

 です。でも街
ま ち

 の人
ひ と

 はみんな、C’est
セ

  la
ラ

  vie
ビ

 !!（これが人生
じ ん せ い

 さ！こんなもんさ）C’est
セ

  Bafia
バ フ ィ ア

 !!

（これがバフィアだよ！）と言って
い っ て

笑
わ ら

 ってすごしています。私
わたし

 もすっかり慣
な

 れてしまいました。工夫
く ふ う

 しながら

生活
せ い か つ

するのも楽
た の

しいものです。C’est
セ

 Cameroun
カ メ ル ー ン

 !（これがカメルーンです！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！  

これは学校
がっこ う

の横
よこ

にある建物
たてもの

です。なにをするところかな？ 

 これはある学校
が っ こ う

のトイレ
と い れ

です。カメルーン
か め る ー ん

の多
おお

くの学校
がっこう

では、校舎
こ う し ゃ

とは別
べつ

にトイレ
と い れ

が建
た

てられています。ここ

のトイレは、小学校
しょうがっこう

１校
１ こ う

と幼稚園
よ う ち え ん

１校
１ こ う

の子
こ

どもたちが使用
し よ う

しています。小学校
しょうがっこう

には 700 人くらいの子ども

が、幼稚園
よ う ち え ん

には 100 人くらいの子どもがいますが、その子どもたちが使
つか

えるトイレはここだけ。トイレの部屋
へ や

は４つ。さらに、トイレの部屋
へ や

に入る
は い る

と便器
べ ん き

が２つずつあります 

（他
ほか

の学校
がっこう

は１つずつのことが多
おお

いです）。幼稚園
よ う ち え ん

の子
こ

どもたちは、 

トイレの時間
じ か ん

になると、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にトイレを使う
つ か う

練 習
れんしゅう

をしなが 

ら利用
り よ う

しますが、小学生
しょうがくせい

の子
こ

どもたちの多
おお

くはトイレの中ではな 

く、トイレや学校
が っ こ う

の裏
うら

の草
く さ

むらですませています。 

私
わたし

が活動
かつどう

している他
ほか

の幼稚園
よ う ち え ん

の中
なか

には、グラウンドの塀
へい

に向
む

かってトイレをすますところもあります。な

ぜなら、全員
ぜんいん

が短時間
た ん じ か ん

で一度
い ち ど

にトイレ
と い れ

を使
つか

うことができるほど、トイレの数
かず

がないからです。 

 もしかしたら、近く
ち か く

の草
くさ

の中
なか

でパッとすますことができるのは、らくかもしれません。わざわざトイレに

行
い

かなくてもいいから、面倒
めんどう

くさくないかもしれないですね。でも、トイレが整
ととの

っていなくて困
こま

ることも実
じつ

はた

くさんあります。それはどんなことだと思
おも

いますか？  

たとえば、だれであってもトイレをしているところを人に見られたくはないですよね。病気
びょうき

の心配
しんぱい

もあり

ます。安全
あんぜん

で安心
あんしん

して使
つか

えるトイレがないために学校
がっこう

を休
やす

まざるを得
え

ない女の子もいます。 

世界
せ か い

では今
いま

、約
やく

３～４人に１人がトイレを使用
し よ う

できないそうです。11 月 19 日は『世界
せ か い

トイレの日』。 

学校
がっこう

でのトイレ
と い れ

の使い方
つ か い か た

はどうかな？ トイレの役割
やくわり

ってなんだろう？ 世界
せ か い

にはどんなトイレがある

のかな？ この機会
き か い

にみなさんで 考
かんが

えてみてくれたらうれしいです。 

 


