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JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

 Bonne
ボ ン

 année
ア ネ

!!(あけましておめでとうございます)。カメルーンのお正月
しょうがつ

はあっという間
あ っ と い う ま

に終
お

わってしまいました。キリスト教
きょう

の多
お お

い

カメルーンは、お正月
しょうがつ

よりもクリスマス
く り す ま す

の方
ほ う

が大事
だ い じ

です。学校
が っ こ う

も 12 月 17 日～１月２日までが、「クリスマス休
や す

み」。日本
に っ ぽ ん

の冬休
ふ ゆ や す

みのようなお休
や す

 みです。クリスマスには、家族
か ぞ く

 が集まって
あ つ ま っ て

 、みんなで教会
きょうかい

 に行
い

 ったあと、パーティーをしているおうちがたくさんありまし

た。今年
こ と し

も、おたよりを通して
と お し て

みなさんにカメルーンのいろいろなことをお届
と ど

けします！どうぞよろしくおねがいします。 

私
わたし

はクリスマス休
やす

みに、カメルーンの行
い

ったことのない街
まち

へ行
い

ってみました。 

バフィアから首都
し ゅ と

ヤウンデ
や う ん で

に出
で

て、バスを乗
の

りかえ、 

向かった
む か っ た

先
さき

は、カメルーンの南
みなみ

にある、クリビ
く り び

という街
まち

。 

 クリビは、赤道
せきどう

により近
ちか

く、海
うみ

に面して
め ん し て

いる港町
みなとまち

です。 

バフィアからクリビまでは、約
やく

300 ㎞
きろめーとる

。地図
ち ず

で見
み

る 

と、カメルーンのほんの一角
いっかく

ですが、札幌
さっぽろ

から稚内
わっかない

くら 

いまで、あるいは青森県
あおもりけん

から宮城県
み や ぎ け ん

くらいまでの距離
き ょ り

が 

あります。ヤウンデまでバスで約
やく

３時間
３ じ か ん

。さらにそこから 

約
やく

５時間
５ じ か ん

、合計
ごうけい

８時間
８ じ か ん

近
ちか

くバスにゆられてとうちゃくしました。 

★バフィア 

★クリビ 

★ ヤウンデ（首都） 

ナイジェリア 

中央 
アフリカ 
共和国 

チャド 

赤道 
ギニア ガボン 

 大西洋
たいせいよう

 

赤道
せきどう

 
コンゴ 
共和国 

★地図帳
ち ず ち ょ う

やグーグルアースなどで 

クリビやカメルーンの周り
ま わ り

の様子
よ う す

を 

見
み

てみよう！ 
 

 クリビに近
ちか

づいてきたころ、バスの窓
まど

から見
み

えたの

は、ずーっと続
つづ

く「アブラヤシ」。アブラヤシは 私
わたし

た

ちがよく利用
り よ う

するパーム油
ゆ

の原 料
げんりょう

です。 

ここは自然
し ぜ ん

に生
は

えたのではなく、森
もり

などを切り拓
き り ひ ら

き

人によって造
つく

られた「プランテーション」という

大規模
だ い き ぼ

農園
のうえん

でした。「プランテーション」は熱帯
ねったい

や

亜熱帯
あ ね っ た い

の地域
ち い き

に多
おお

くあり、カメルーンの沿岸部
え ん が ん ぶ

には紙
かみ

の原 料
げんりょう

となる木
き

のプランテーションもありました。 

★「プランテーション」については、中学校
ちゅうがっこう

で学習
がくしゅう

するかも

しれませんね！気
き

になる人
ひと

は調
し ら

べてみよう！ 



 

日本
に ほ ん

よりも少し
す こ し

広い
ひ ろ い

国
くに

カメルーン
か め る ー ん

。日本
に ほ ん

と同じ
お な じ

ように、地域
ち い き

や街
まち

によって、生活
せいかつ

や文化
ぶ ん か

が少し
す こ し

ずつちがっています。国
くに

の中にもさまざまな

文化
ぶ ん か

があるのはおもしろいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ この子たちはどんなことをしているかな？ 

 ある日
ひ

の朝
あさ

、歩
ある

いていたらこの子たちに声
こえ

をかけられました。 私
わたし

が通
かよ

う 

幼
よう

ち園
えん

の子ども（ 左
ひだり

）とそのお姉
お ね え

さん（右
みぎ

）でした。２人
ふ た り

とも手にはおな 

べやバケツを持
も

っています。赤い
あ か い

ワンピース
わ ん ぴ ー す

の 妹
いもうと

は、 頭
あたま

になべをのせて歩
ある

 

いていますね。ちょうど家
いえ

のお手伝
お て つ だ

いで、なべに入っている野菜
や さ い

を細かく
こ ま か く

切
き

 

る機械
き か い

のあるお店
お み せ

に行
い

くところでした。 

 カメルーンではよく、 頭
あたま

の上
うえ

に重
おも

いものをのせて歩く
あ る く

人
ひと

 

を見
み

かけます。10 L
リットル

（10 ㎏
きろぐらむ

）の水、収 穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

を入れた大きな 袋
ふくろ

、 

ときには 畑
はたけ

などで見
み

つけてきた火をたくための薪
まき

をたくさんのせていたり 

する人もいます。道
みち

を歩
ある

きながら果物
くだもの

やちょっとした食べ物
た べ も の

を売
う

って歩
ある

く人 

たちも 頭
あたま

にのせています。 

ひっくり返
かえ

してしまわないのかな？そんなに重
おも

いものをのせて大変
たいへん

では 

ないのかな？と、いつも思
おも

いますが、重
おも

いものを手
て

で持
も

つよりも楽
らく

に持ち運
も ち は こ

 

ぶことができるそうです。 私
わたし

もやってみようとしたことがありますが、バ 

ランスが取
と

れなくて、上手
じょうず

にできませんでした。カメルーンの人たちはこ 

のようにしながらまっすぐ歩
ある

くことができるのだからすごいです。写真
しゃしん

の 

赤
あか

いワンピースの 女
おんな

の子
こ

も大人
お と な

のまねをして、うれしそうに 頭
あたま

にのせて 

いました。みなさんは上手
じょうず

に 頭
あたま

にのせることができますか？ 


