
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カメルーンの祝日
しゅくじつ

（2023） 

１月 １日 元旦
がんたん

 

２月１１日 青年
せいねん

の日★ 

４月 ７日 聖
せいなる

金曜日
き ん よ う び

（♪） 

４月下旬 ラマダン明
あ

け（✿） 

５月 １日 労働者
ろうどうしゃ

の日（メーデー） 

５月１８日 キリスト昇天
しょうてん

祭
さい

（♪） 

５月２０日 国家
こ っ か

の日（統一記念日）★ 

６月下旬
げじゅん

 犠牲
ぎ せ い

祭
さい

（✿） 

８月１５日 聖母被
せ い ぼ ひ

昇天
しょうてん

祭
さい

の祝日
しゅくじつ

 

１２月２５日 クリスマス 

 

2022/１/25 

カメルーンからこんにちは 
２０２３年３月 N°1４ (quatorze)  

JICA海外協力隊 2021年度３次隊 小島由紀子 

日本には、１年にたくさんの祝日
しゅくじつ

（ 国
く に

（ 決
き

（たた 祝
いわ

（いの日） あります。それぞれ、何
なに

（  祝
 い わ

（いす 日なのか、日本ではどの

ように 祝
 い わ

（いしいい のか、知
し

（ていいますか カメルーンにも、祝日
しゅくじつ

（ １年に何回
なんかい

（かあります 、日本と違
ち 

（うのは、宗教
しゅうきょう

（のたたの

祝日
しゅくじつ

 あ ことです。それぞれの宗教
しゅうきょう

  た いに尊重
そんちょう

し合てい
し あ て い

大切
たいせつ

にしいい こと わかります。 

カメルーンの祝日
しゅくじつ

はたくさんありますが、特
と く

に大事
だ い じ

な、国
く に

全体
ぜ ん た い

でお祝
い わ

いする祝日
し ゅ く じ つ

（★）が２

つあります。それが「青年
せいねん

の日」と「統一
とういつ

記念
き ね ん

日
び

」です。今回
こんかい

は先月
せんげつ

行
おこな

われた「青年
せいねん

の日」を

紹介
しょうかい

します。 

 

 

カメルーン人の多
おお

くは、キリスト教
きょう

やイスラ

ム教
きょう

の人です。そのため、キリスト教
きょう

のため

の祝日
しゅくじつ

（♪）やイスラム教
きょう

のための祝日
しゅくじつ

（✿）があります。 

このほかにも、祝日
しゅくじつ

ではないけれど、国際デー

（国連が決めた記念日）に合
あ

わせてみんなでお

祝
いわ

いをする「教師
きょうし

の日」や「女性
じょせい

の日」なども

あります。 

 カメルーンが若
わか

い人たちを大切
たいせつ

にしていることや、子

どもたちにさまざまな権利
け ん り

があることを示
しめ

す祝日
しゅくじつ

です。 

  

  

 ２月１１日が近
ちか

づくと、幼稚園
ようちえん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

、

大学
だいがく

などや地域
ち い き

で、ダンスや劇
げき

の発表会
はっぴょうかい

、スポーツ大会
たいかい

な

どがあります。子どもたちの成長
せいちょう

を祝
いわ

うために行
おこな

われる

そうです。 

 わたしの住
す

むバフィアでは、今年
こ と し

は２月８日ころから、

各学校
かくがっこう

や役所
やくしょ

などで、イベントがたくさんありました。 

  

  

カメルーンの２０２０年の人口
じんこう

は、およそ

2654万人。そのうち 18歳
さい

未満
み ま ん

（17歳
さい

ま

で）の人口
じんこう

は、およそ 1293万人
まんにん

。人口
じんこう

の

およそ半分
はんぶん

（約
やく

48％）が、青少年
せいしょうねん

です！ 

（ユニセフ：世界子供白書 2021より） 



 

 

 

 

 

 

 

  

 カメルーンは 昔
むかし

、西
にし

（英語
え い ご

を主
おも

に話す
は な す

国
くに

）と東
ひがし

（フランス語
ふ ら ん す ご

を主
おも

に話す
は な す

国
くに

）の２つに分かれていまし

た。その２つのカメルーンが、１つになったことを記念
き ね ん

してお祝
お い わ

いするのが５月 20日の統一
とういつ

記念
き ね ん

日
び

です。 

 この日は、国中
くにちゅう

の街
まち

でお祝い
お い わ い

の式典
しきてん

が行
おこな

われ、子ど

もたちが代表
だいひょう

で街
まち

を行進
こうしん

します。 

  

そして２月 11日の青年
せいねん

の日。今年
こ と し

は土曜日
ど よ う び

でしたが、たくさんの人が街
まち

のお祭
お ま つ

り広場
ひ ろ ば

に集
あつ

まりました！ 

もちろん、バフィアの幼稚園
ようちえん

のイ

ベントもありました。市内
し な い

の２２の

幼稚園
ようちえん

が集
あつ

まって、代表
だいひょう

の子どもた

ちが、劇
げき

やダンスを披露
ひ ろ う

しました！  

民族
みんぞく

衣装
いしょう

やすてきな衣装
いしょう

を身
み

に付
つ

けて、伝統的
でんとうてき

なダンスを

したり、ファッションショーをしたり、先生
せんせい

も子
こ

どもたちも

気合
き あ い

の入った
は い っ た

楽
たの

しいステージ♪ 

みんなが楽しみ
た の し み

に待
ま

っているのは、式典
しきてん

のあとの子ど

もたちの行進
こうしん

です。学校
がっこう

ごとに列
れつ

になって、歌
うた

を歌
うた

いな

がら行進
こうしん

をします。みんな堂々
どうどう

と前
まえ

を向いて
む い て

腕
うで

を大
おお

き

く振
ふ

って歩
ある

いている姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

でした★ 

お菓子
か し

やジュース、おもちゃやボ

ールなどを売
う

っているパラソルを

差
さ

したお店
みせ

もたくさん出ていて、ま

るで日本の夏祭
なつまつ

りみたい！ 

３月８日は国連
こくれん

の定
さだ

めた「世界
せ か い

女性
じょせい

の日」。

祝日
しゅくじつ

ではありません

が、女性
じょせい

のためのお祭
まつ

りが行われたので、私
わたし

も女性
じょせい

の先生
せんせい

たちと

行進
こうしん

をしました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ 外
そと

にある機械
き か い

はなんだろう？ 

 これは、みなさんもきっとどこかで見たことがある「印刷機
いんさつき

」。外
そと

の 

パラソルの下にありますね。実
じつ

は、ここは印刷屋
いんさつや

さんです。 

このような大きな印刷機
いんさつき

やコピー機
き

が、日本では学校
がっこう

や会社
かいしゃ

に当たり前
あ た り ま え

 

のようにあり、コンビニなどにもあります。でも、カメルーンでは学校
がっこう

や 

小
ちい

さな会社
かいしゃ

では、あまり見
み

かけることがありません。 

 だから、コンピュータのデータを印刷
いんさつ

したいな…と思
おも

ったら、この印刷屋
いんさつや

 

さんに行
い

きます。この絵
え

をコピーしたいな…と思
おも

ったら、この印刷屋
いんさつや

さん 

でコピーしてもらいます。 

 バフィアでは、白黒
しろくろ

コピーは１枚
まい

25 F c f a
フランセーファ

(約
やく

５円)、カラーコピーは１枚
まい

 

150F c f a
フランセーファ

(約
やく

30円)ですることができます。私
わたし

もよく、幼稚園
ようちえん

で使
つか

う 

ためのイラストやおたよりを印刷
いんさつ

してもらいに行
い

っています。 

 多く
お お く

の印刷屋
いんさつや

さんで使
つか

っているのは、「キャノン」や「リコー」など、日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

の機械
き か い

。カメルーンのこん

なところで、日本
にっぽん

の機械
き か い

が活躍
かつやく

しています！ 

 いつもはお店
みせ

の人
ひと

が印刷
いんさつ

をしてくれますが、お店
みせ

の人
ひと

が忙
いそが

しいときには、私
わたし

は自分
じ ぶ ん

で機械
き か い

を操作
そ う さ

し

て、印刷
いんさつ

やコピーをさせてもらっています。お店
みせ

の人
ひと

と仲良
な か よ

くなると、このように任
まか

せてくれるので、

うれしいです。 

 


