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カメルーンからこんにちは 
２０２３年５月 N°1５ (quinze)  

JICA海外協力隊 2021年度３次隊 小島由紀子 

  日本
にっぽん

では買い物
か い も の

をするときに、スーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

や大
おお

きな

ショッピングセンター
し ょ っ ぴ ん ぐ せ ん た ー

に行
い

く人
ひと

が多
おお

いかもしれませんね。 

 カメルーン
か め る ー ん

にもスーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

（右
みぎ

の写真
しゃしん

）はありますが、

首都
し ゅ と

のような大きな
お お き な

街
まち

にあるものがほとんどです。多く
お お く

の街
まち

には、

なんでもそろっている大きな
お お き な

スーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

はありません。 

  

  

 でもそのかわり、『マルシェ
ま る し ぇ

』とよばれる「青空
あおぞら

市場
い ち ば

」が開
ひら

かれていて、そこで食べ物
た べ も の

や生活
せいかつ

に

必要
ひつよう

なものを買
か

うことができます。マルシェに

はたくさんのお店
みせ

が並
なら

びます。自分
じ ぶ ん

の畑
はたけ

でと

れた野菜
や さ い

を売
う

っている人
ひと

、仕入れた
し い れ た

洋服
ようふく

を売
う

っ

ている人
ひと

、お肉
お に く

をさばいて売
う

っている人
ひと

…いろ

いろな人
ひと

がいるので、なんでも買
か

うことができ

ます！『マルシェ
ま る し ぇ

』はカメルーン
か め る ー ん

の人
ひと

たちにとっ

ては、買い物
か い も の

をする場
ば

であり、商売
しょうばい

をする場
ば

でも

あります。 

  

  

 私
わたし

の街
まち

では、週
しゅう

に１回
１ か い

（毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

）に、『木曜
もくよう

マルシェ
ま る し ぇ

』が開
ひら

かれます。また、街
まち

外れ
は ず れ

では毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に『グランド
ぐ ら ん ど

・マルシェ
ま る し ぇ

』とよばれる大
おお

きなマルシェ
ま る し ぇ

が開
ひら

かれています。私
わたし

は木曜
もくよう

マルシェ
ま る し ぇ

に行
い

く

ことが多
おお

いです。ふだんは何
なに

もない広場
ひ ろ ば

に、この日
ひ

だけは人
ひと

やモノ
も の

がたくさん集
あつ

まり、とてもにぎやかに

なります♪ 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほとんどのものに金額
きんがく

を書
か

いた『値札
ね ふ だ

』はついていま

せん。「これはいくら？」とお店
みせ

の人
ひと

に聞
き

いたり「ニンジン
に ん じ ん

を 100F c f a
フランセーファ

分
ぶん

ちょうだい」と、ほしい分
ぶん

の金額
きんがく

を伝
つた

えたりして、会話
か い わ

を楽
たの

しみながら買い物
か い も の

をします。 

服
ふく

や小物
こ も の

などは、「1000Fcfa
せんフランセーファ

だったら買
か

うよ」「もう１個
こ

おま

けをつけて！」などと、値段
ね だ ん

を交渉
こうしょう

しながら買
か

うのも楽
たの

しいです♪ 

マルシェ
ま る し ぇ

はどんなようすなのかな？ 

動画
ど う が

で見
み

てみよう！  

実際
じっさい

に、マルシェ
ま る し ぇ

の中
なか

を 

歩
ある

きながら撮影
さつえい

してみました。 

↓↓↓ 

https://youtu.be/Zf3OMyZBGtM 

 

バケツに入
はい

っているのはカメルーン料理
り ょ う り

に

使
つか

われる赤
あか

い油
あぶら

。必要
ひつよう

な分
ぶん

だけペットボト

ルに入れて
い れ て

買
か

うことができます。 

トマト・オクラ・トウガラシ・タマネギなどは、一年中
いちねんじゅう

同
おな

じくらいの値段
ね だ ん

で買
か

う

ことができます。 

生きた
い き た

まま売
う

っているカタツムリやニワトリ。 

サンダル
さ ん だ る

やT
てぃ

シャツ
し ゃ つ

、なべ、皿
さら

、カーテン
か ー て ん

・・・なんでもそろいます！ 

https://youtu.be/Zf3OMyZBGtM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！  

お店
みせ

の人
ひと

からもらいました！なぜでしょう？ 

 小さな
ち い さ な

商店
しょうてん

で買い物
か い も の

をしてお金
お か ね

をはらったら、子
こ

どもたちがよく食
た

べているビスケット
び す け っ と

をもらいました。 

なぜだと思
おも

いますか？ これは、『プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

』ではありません。実
じつ

は、『おつりのかわり』です。 

 カメルーン
か め る ー ん

では、大きな
お お き な

金額
きんがく

のお札
お さ つ

よりも、コイン
こ い ん

（小銭
こ ぜ に

）のほうが、生活
せいかつ

の中
なか

でたくさん使
つか

います。だ

からコイン
こ い ん

がとても大切
たいせつ

。いつもどこに行
い

っても、コイン
こ い ん

がないことが多
おお

いです。おつりのコイン
こ い ん

がないとき

に、お店
お み せ

の人
ひと

は、おつりの分
ぶん

と同じ
お な じ

値段
ね だ ん

の商品
しょうひん

をわたしてくれる 

のです。 

 ついこの前
まえ

は、ちょっとりっぱなパン屋
ぱ ん や

さんでも、おつり 

のコインがなくて、お店
みせ

の人
ひと

に笑顔
え が お

でクッキー
く っ き ー

を１つもらい 

ました。でも、これがカメルーン！ 

 また、マルシェ
ま る し ぇ

で買い物
か い も の

をするときに「100F c f a
フランセーファ

分
ぶん

のオ 

クラをちょうだい」とたのんでも、「コインはもっている？」 

と聞
き

かれることがあります。私
わたし

がコインをもっていなかったら 

買
か

うことができないのです。また、おつりが足りない
た り な い

と周
まわ

り 

の人
ひと

にたのんで、コインを探
さが

しておつりをくれる人
ひと

もいます。 

 

 日本では、「おつりが足りない！」「小銭がない！」ということは、あまり聞いたことがありません。スー

パーマーケットに行ったら、必ずレジでおつりをもらうことができますよね。 

 

『カメルーンのお金
かね

』については、おたより第３号
だい ３ご う

（2022年４月号）を見
み

てね！学校
がっこう

の H P
ホームページ

で見
み

ることができるよ 


