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JICA 海外協力隊 2021 年度３次隊 小島由紀子 

 教 育
きょういく

事務所
じ む し ょ

で仕事
し ご と

をしていると、よく、頭
あたま

の上
うえ

においしそうなものをのせて、事務所
じ む し ょ

の中
なか

に入って
は い っ て

くる人
ひと

がいます。最近
さいきん

は「エロ
え ろ

（カメルーン
か め る ー ん

料理
りょうり

の１つ）があるよ。エロ
え ろ

だよー。」と言いながら
い い な が ら

入って
は い っ て

くるおばさん（写真
しゃしん

左
ひだり

）がいます。そうすると、私
わたし

と一緒
いっしょ

に仕事
し ご と

をしている人
ひと

たちは、そのおばさん

を呼んで
よ ん で

、お皿
お さ ら

に盛り付
も り つ

けてもらいます。（写真
しゃしん

右
みぎ

）食べ終わって
た べ お わ っ て

お金
お か ね

を払う
は ら う

と、その人
ひと

はまた 頭
あたま

にの

せて、次
つぎ

の場所
ば し ょ

へ行
い

ってしまいます。カメルーン
か め る ー ん

では、よく見る
み る

光景
こうけい

です。 

 

 

★バカンス中の子どもたちのようすについては、 

おたより「第７号」を見てね！ 



  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ これはなにをしているところかな？ 

 これは、パームヤシ
ぱ ー む や し

の木
き

をたおして、根元
ね も と

のちかくから、ヤシ
や し

の木
き

のジュース
じ ゅ ー す

をとっているところです。朝
あさ

早く
は や く

か

ら、 男
おとこ

の人
ひと

たちが集
あつ

まって、このようなことをするのには理由
り ゆ う

があります。 

 実
じつ

は、このヤシ
や し

の木
き

のジュース
じ ゅ ー す

、とれたてのときは甘
あま

いのですが、そのあと半日
はんにち

ほど置
お

いておくと少し
す こ し

発酵
はっこう

して『
「

ヤシ
や し

の木
き

のお酒
お さ け

』
」

になるのです！仕事
し ご と

の 休
きゅう

けいなどのときに 男
おとこ

の人
ひと

た 

ちが集
あつ

まって、よくこのお酒
お さ け

を飲んで
の ん で

いるのを見
み

かけます。カメルーン
か め る ー ん

では 

『
「

パーム
ぱ ー む

・ワイン
わ い ん

』
」

や『
「

マタンゴ
ま た ん ご

』
」

と呼
よ

び、みんな、このお酒
さけ

が大好き
だ い す き

！  

日本
にっぽん

にはお米
お こ め

を発酵
はっこう

させてつくる『
「

日本酒
に ほ ん し ゅ

』
」

という日本
にっぽん

のお酒
お さ け

がありま 

すが、カメルーン
か め る ー ん

にはお米
お こ め

のお酒
お さ け

はないようです。でも少し
す こ し

似て
に て

いるなと 

思
おも

いました。家
いえ

よりも高
たか

くりっぱにのびたヤシ
や し

の木
き

をたおして とるので、 

この『マタンゴ』を作
つく

るのは力仕事
ちからしごと

。たくさんの大人
お と な

が集
あつ

まっていました。 

切った
き っ た

木
き

の先
さき

をよく見
み

てみると、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

などのボトル
ぼ と る

を置
お

いて、

その上
うえ

に、けずったヤシ
や し

の木
き

の皮
かわ

をかぶせています。虫
むし

が入ったり
は い っ た り

太陽
たいよう

の 光
ひかり

が当
あ

たったりしないように、くふうしているようです。かぶせてい

るものが倒れない
た お れ な い

ように留
と

めてお 

くのにも、周り
ま わ り

にある草
くさ

や木
き

を使
つか

 

っています。けっしてモノがないわけではないけれど、わざわざ買
か

う 

のではなく、身近
み じ か

な自然
し ぜ ん

物
ぶつ

を上手
じょうず

に使
つか

って、あるもので道具
ど う ぐ

を工夫
く ふ う

し 

ているところが、カメルーンは本当
ほんとう

にすてきだなといつも思
おも

います。 

 カメルーン
か め る ー ん

では『
「

マタンゴ
ま た ん ご

』
」

と呼びます
よ び ま す

が、このお酒
お さ け

は国
く に

によって 

よび方
かた

がちがうようです！気
き

になる人
ひと

は『
「

ヤシ
や し

酒
ざけ

』
」

で調
し ら

べてみよう★ 


