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みなさんの周り
ま わ り

の大人
お と な

の人

最近
さいきん

、バフィアで 

流行
は や

っているぼうし☆ 



 

 

 

 

 

  

「つけがみ」

「かつら」

 
わたしたち、みーんな 

かつらをかぶっています！ 

 
わたしも、アフリカンヘ

アにしてもらいました★ 

☺



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！  

つめの上に何かをのせているよ。いったい何をしているの？ 

 これは、 昔
むかし

からおしゃれの１つとしてカメルーンの人たちが楽
たの

しんできた、ヘナ （バフィアでは「アオサ」と

よんでいました。）という植 物
しょくぶつ

を使
つか

って「つめ」に色
いろ

をつけているところです。マニュキアがなくても、このヘ

ナの粉
こな

を使って
つ か っ て

、赤い
あ か い

色
いろ

に染
そ

めていたそうです。 

 染め方
そ め か た

はかんたん！水
みず

で少し
す こ し

溶かした
と か し た

ヘナ
へ な

の粉
こな

をつめにのせて、色
いろ

がつく 

まで乾
かわ

かないように水
みず

をたしながら様子
よ う す

をみます。そうするとオレンジがかっ 

たきれいな赤色
あかいろ

になります。カメルーンでは北
きた

の方
ほう

でヘナが採
と

れ、使
つか

われて 

いると、カメルーンの知り合い
し り あ い

の人
ひと

は話
はな

していました。 

 実
じつ

はこの『ヘナ』、つめを染
そ

めるだけでなく『ヘナ 

タトゥー』としても、有名
ゆうめい

です。ヘナを染 料
せんりょう

にして、 

身体
か ら だ

に絵
え

を描
か

いてもらうと、しばらくの 間
あいだ

、消えず
き え ず

に楽
たの

しむことができます。また、 

だんだんと色
いろ

がうすくなっていく様子
よ う す

も楽
たの

しむことができるそうです。おしゃれな 

だけでなく、だんだん消
き

えていくおもしろさや、毎回
まいかい

ちがう模様
も よ う

にすることができる 

楽
たの

しさもありますね♫ 

『ヘナタトゥー』は他
た

の国
くに

でも親
した

し

まれているよ！それはどこかな？ 

『ヘナ』はどんな植物
しょくぶつ

なのかな？ 

気
き

になる人
ひと

は調
しら

べてみよう！ 


