
 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

は、いろいろな方法
ほうほう

で世界
せ か い

とつながることができるようになりました。JICA
ジ ャ イ カ

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

だけでなく、近
ちか

くに住
す

んで

いる外国
がいこく

の方
かた

、世
せ

界
かい

のことを知
し

れる場
ば

所
し ょ

などを見つけて、みなさんも世界中
せ か い じ ゅ う

に友
とも

だちができたらすてきですね  
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ねんかん で あ

 

♫

JICA
ジ ャ イ カ

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

は 20歳
さい

から 69歳
さい

までチャレンジできます。もっと知
し

りたい人はぜひしらべてみてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
協力隊
きょうりょくたい

のなかまといっしょに、２日間
ふ つ か か ん

かけて飛行機
ひ こ う き

で帰
か え

ってきて、ひさしぶりの日本
に っ ぽ ん

。いろいろなことを感
か ん

じました・・・。 

 日本
に っ ぽ ん

 もカメルーンも、それぞれの国
く に

 の文化
ぶ ん か

 や気候
き こ う

 、風土
ふ う ど

 に合
あ

 わせて、よりよいくらしのために工夫
く ふ う

 して生活
せ い か つ

 しています。日本
に っ ぽ ん

 の良
よ

 いと

ころと、カメルーンで教
お し

えてもらったすてきなところ、どちらもお手本
て ほ ん

にしながら、私
わたし

も楽
た の

しく豊
ゆ た

かな生活
せ い か つ

を送
お く

りたいと思
お も

います。 

 

 日本
に っ ぽ ん

に帰
か え

ってきたからこそ、あらためて感
か ん

じるカメルーンのこと・・・。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年間
に ね ん か ん

、カメルーンだより『Voilà
ボ ワ ラ

 ! C’est
セ

 la
ラ

 

vie
ビ

 !』を読
よ

んでくださり、ありがとうございました♪ 

このおたよりが、みなさんにとって、カメルーンの

こと・世
せ

界
かい

のことを知
し

る、小
ちい

さなきっかけになってい

たらうれしいです！  

  

なにごとも 経験
け い け ん

に勝
ま さ

るものはなし 

 テレビやインターネット、本などで見て分
わ

かっていても、実際
じ っ さ い

に自分
じ ぶ ん

で見て、触
ふ

れて、聞
き

いて、感
か ん

じてみないとわからないこ

とがいっぱいあるのだなと実感
じ っ か ん

するほど、カメルーンではさまざまな学
ま な

び・気
き

づきがありました。そして、自分
じ ぶ ん

がこうして経験
け い け ん

し

たこと、五
ご

感
か ん

を使
つ か

って感
か ん

じたことは、人から聞
き

いたことや知
ち

識
し き

よりも、ずっと自分
じ ぶ ん

の中に大
お お

きく残
の こ

っています。私
わたし

のように

海外
か い が い

に行
い

くことだけでなく、みなさんがきょうみのあることに勇気
ゆ う き

をだして挑戦
ちょうせん

してみる！それが大事
だ い じ

。好
す

きなこと・きょうみ

のあることにチャレンジするチャンスがあったら、ぜひ飛
と

びこんでみてください。きっと、世界
せ か い

が変
か

わるはず！ 

そうさ！これが人生
じんせい

さ！ 

「知
し

る」ことからはじめる国際
こくさい

協 力
きょうりょく

・友
とも

だちづくり 

 お別
わ か

れのとき、ある先生
せ ん せ い

から「あなたは、熱
ね っ

心
し ん

に話
はなし

を聞
き

いて私
わたし

たちのことを知
し

ろうとしてくれた。」と言
い

われました。「だか

ら、あなたと仕事
し ご と

をする時間
じ か ん

が大切
た い せ つ

だったよ。」と。相手
あ い て

を知
し

ろうとしたことが、その先生
せ ん せ い

と協力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることにもつな

がっていたことに気
き

づきました。 

 また、カメルーンの街
ま ち

の『たったひとりの日本人
に っ ぽ ん じ ん

』だった私
わたし

は、「日本
に っ ぽ ん

のことを知
し

っているよ！」と言
い

ってくれたり、日本語
に ほ ん ご

を

覚
お ぼ

えてくれる人がいたりしたことが、とてもうれしかったです。それだけで、えがおになりました。きっと、日本
に っ ぽ ん

にいる外国
が い こ く

の方
か た

も

同
お な

じではないでしょうか。 

国際
こ く さ い

協力
きょうりょく

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

には、募金
ぼ き ん

や物
も の

の支援
し え ん

などの方法
ほ う ほ う

もあるかもしれません。でもまず 

は、自分
じ ぶ ん

のまわり、地域
ち い き

・街
ま ち

、日本
に っ ぽ ん

、世界
せ か い

には、どんなところがあって、どんな面白
お も し ろ

いことがあ 

るのかな？どんな世界
せ か い

があるのかな？相手
あ い て

の国
く に

はどんなことに困
こ ま

っているのかな？と 『知
し

る』 

ことからはじめてみてもいいのではないかと思
お も

います。私
わたし

もまずは、もっともっと北
ほ っ

海
か い

道
ど う

や日
に っ

本
ぽ ん

、 

知
し

らない国
く に

や地
ち

域
い き

を知
し

ることから、はじめてみます！ 

 このおたよりのタイトルにもしていた『Voilà ! C’est la vie !』（そうだよ、これが人生
じ ん せ い

さ！）。この言葉
こ と ば

を２年
２ ね ん

間
か ん

、カメルーンの人たちから 何度
な ん ど

も聞
き

きました。 

‐停
て い

電
で ん

が続
つ づ

いて電
で ん

気
き

のない生
せ い

活
か つ

が⾧
な が

くなると「C’est
セ

 Bafia
バ フ ィ ア

 !!」（これがバフィアさ!!）。 

‐待
ま

ち合
あ

わせの時
じ

間
か ん

に友
と も

だちが１時間
じ か ん

おくれて来
き

ても、「C’est
セ

 Camerounais
カ メ ル ネ

 」（これがカメルーン人だよ） 

‐イベントの会場
かいじょう

が、イベントの日の朝
あ さ

に変
か

わっても、C’est
セ

 Cameroun
カ メ ル ー ン

 !」（これがカメルーンだよ！） 

 日本
に っ ぽ ん

だったら、ニュースになったりけんかになったりしそうなことばかり。最初
さ い し ょ

は、どうにもできないことをあきらめて

いる言葉
こ と ば

なのかなと思
お も

っていました。でも、本当
ほ ん と う

はそうではなく「こんなこともあるさ！人生
じ ん せ い

なんていろいろあるさ！

こんなもんだよね」と、笑
わ ら

って受
う

け入
い

れている言
こ と

葉
ば

なのではないかと、今
い ま

、私
わたし

は思
お も

います。心
こころ

をゆったりかまえて、

大変
た い へ ん

なことも笑
わ ら

って受
う

け入
い

れる、このカメルーンの人たちの心のもちかたを私
わたし

も大切
た い せ つ

にしたいです。 
 


