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1 JICA

Republic of Honduras

11 2492 km

805 2010
91 6 2 1
1502 1539 1821
23 38
19 1982
233 2010 6

Calle Santa Rosa, Colonia Lomas del Mayab Casa No.1346Tegucigalpa,
M.D.C. Honduras Central America
504

+504-2232-6727 6737 1033 5228
FAX +504-2231-1034
URL http://www.jica.go.jp/honduras

9 00 17 00 12 00 13 00
(2011 )
DATE DAY Holiday

1 1 3 Mon *
2 1 10 Mon *
3 2 11 Fri ke
4 3 21 Mon &3
5 4 14 Thu
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6 4 21 Thu

7 4 22 Fri

8 4 29 Fri *
9 7 18 Mon *
10 9 15 Thu

11 9 19 Mon *
12 10 3 Mon

13 10 12 Wed

14 10 21 Fri

15 11 3 Thu *
16 12 29 Thu *
17 12 30 Fri *

2011 4 16 4 26

2 JICA

COLONIA LOMAS DE GUIJARRO

JICA
HONDURAS OFFICE FO

COLONIA LOMAS
DE MAYAE

o) () Bancafe C Mall Multiplaza
La Oficina Ejecutiva
Del Presidents
i Haotel O Lugar De
. Intercontinental Conexion

De Miembro
<) . F'n'l:a%mart ‘")
-

O
Banco
Dl Pais

COLONIA LOMA LINDA

Cotatyh 2233-4985
12.00 240 2
12.00 80
Bancafe JuanPablo I
4
20
2 JICA Mall
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Multiplaza  Hotel Intercontinental

20
90 120
2225-5563
15
*
9 00 17 00
9 00 17 00 9 00 12 00
8 00 17 00
Mall 10 00 21 00
Lps. 1 100
1 18.86 2011 8

Colonia San Carlos, Calzada Republica de Paraguay atras del Centro
Comercial Los Castafios, Tegucigalpa, M.D.C. Honduras Central América.
+504-2236-5511
FAX +504-2236-6100

Secretaria Técnica de Planificacion y de Cooperacion
Externa(SEPLAN).

Boulevard Fuerzas Armadas Contiguo a Chiminike Antiguo Edificio

del COHCIT .
PBX 2230-7000,Fax 2228-2136
Secretaria de Agricultura y Ganaderia
Boulevard Miraflores, Avenida La Fao, Tegucigalpa, M.D.C.
2239-8394, 2232-8451, 2239-8017
Secretaria de Educacion
lera calle entre 3ra y 4ta Avenida Comayaguela, M.D.C.

—3
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10

:PBX 2237-5128 2222-8571 2222-0700

Secretaria de Salud

Bo. El Jazmin, Avenida Cervantes Tegucigalpa, M.D.C.
2222-8518 8652 Fax 2222-5226
Secretaria de Recursos Naturales y Ambiente (SERNA)
Por el Estadio Nacional a 100 Metros de las Canchas Birichiche
PBX 2232-2011 2239-4296 2239-4298 FAX 2232-6250
Secretaria de Obras Publicas, Transporte y Vivienda
(SOPTRAVI)
Barrio la Bolsa, Comayaguela, M.D.C.
2225-5231 2225-3674 FAX 2225-5231
Alcaldia Municipal del Distrito Central
Col.21 de Octubre Tegucigalpa, M.D.C.
2221-6969 236-8106 FAX 2221-6973
Servicio Auténomo Nacional de Acueductos y Alcantarillados
(SANAA)
lera Avenida, Comayaguela, Barrio El Obelisco
PBX 2237-8551 2237-8552/ 2237-2575 [ 2227-5957
Instituto Nacional de Formacién Profesional (INFOP)
Boulevard Miraflores contiguo Direccion de Transito
PBX 2230-2433/2230-0678/ 2230-2808 Fax 2230-0679

http://www.mofa.go.jp/mofaj/areal/index.htmi

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/index.html

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. http://www.gob.hn/
http://www.sdp.gob.hn/SDPSite/
. http://mvww.bch.hn/
http://www.ine.gob.hn/

. http://www.sefin.gob.hn/portal%5Fprod/

. http://www.congreso.gob.hn/
: http://www.tse.hn/
. http://www.salud.gob.hn/
. http://www.sag.gob.hn/
(FOSDEH): http://www.fosdeh.net/areas/3/
: http:/iww.iht.hn/
http://www.arukikata.co.jp/country/samerica/HN_general_1.html

. http://www.hondurasinfo.hn/

. http://www.ahiba.hn/
. http://www.cohep.com/

. http://www.visitehonduras.com/
http://www.hondurastips.hn/
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JICA

= 12 4

VISA MasterCard American Express

Hotel Marriott

Hotel Clarion

Hotel Real Intercontinental
Hotel Honduras Maya
Plaza del Libertador
Plaza San Martin

Plaza del General

Suites Copantl

Part3

12 4
VISA MasterCard American Express

Casa del Viajero

Aparto Hotel Suites La Aurora
SAKURA

Aparto Hotel Las Condes

Parta
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1 2 500 1000

100
3 4
200 400
1000 2000
@I Part3
Terranova
M.K.M
2.5m
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Diplomatic Clause=

110V 60Hz
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110 120V 100V

upPsS
2
A
3
DVD
Mini-DV
19 3000 1 5000
DVD 1000 5000
3000 1 5000
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39 20 90
950m
34 6 74
12 1

1600m 1000
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100 500 500 2500 100 300
500 1500 100 300 500 1500
150 400 750 2000
70
100 350 500
40 60 200 300
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1 10 20
15 20
10 15 10

15
15

Part3

El Patio Tony's Mar
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Filete

Canton Bazar Yip
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2232-4477

Huevo de Amor 2
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10

1 125

Yip
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Ron
20
1 35 100
2 3
1.5
3
([ Yellow Page
9 1
30 535¢g
50 15009
62 600g
10 1
18 1
22 1
25 2.0
40 1

900cc

Part3

2009
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150 200g

40 15
50 1 1
50 1
35 1
15 355ml
22 355ml
15 1
15 1
22 1
42 1
Supermercado YIP
CcD
Stock
Price Smart
Paiz
La Colonia
Mas X Menos
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110V 220V

1-7 3

Part3

La Curacao

Diunsa

Lady Lee

La Curacao

Elements
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Supermercado YIP

Price Smart
Supermercado YIP

Do It Center

Fer eteria Larach y Cia

Cortitelas *
1

HSBC
Part3
Banco Ficensa
Banco Atlantida
2
Cuenta de ahorro Cuenta corriente

100 200

All Rights Reserved, Copyright(c) 2011 Japan International Cooperation Agency



1000 2000

JICA
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CD
ATM

MasterCard VISA American

Express

Plus Star ATM
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150 750
400 2000

12 60

80 120 400 600
2
Cotatyh

230 12
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[ (- Yellow Page Part3
TOYOTA Rent A Car
Friendship Rent Car
AVIS Renta A Car

SOPTRAVI

Instituto Geographico Nacional
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Emergencia
Honduras Medical Center (Colonia las Minitas, Ave. Juan Lindo,
Tegucigalpa 2216-1500)
Hospital DIME 2901 Ave. Ucraina, Col, Humuya, Tegucigalpa
2239-9628 9629
Hospital y Clinicas Viera 5ta Calle 11 y 12 Av., contiguo al Hotel La
Ronda, Tegucigalpa 2237-3708 6983

All Rights Reserved, Copyright(c) 2011 Japan International Cooperation Agency



ALTO
UNAVIA
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TIGO,CLARO,DIGICEL

192 194 196

75 ( 315 )
0.50 ( )
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191
3
03- -0000 0081-3- -
0000
197
3 5.25 1 1.42
3
7.1 1 1.42
4
TIGO,CLARO,DIGICEL
15
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12

30
40
866
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150

200  20g
4330  2.0kg
300

20

1.5

2.0kg



DHL 2264-1300 TG , 2508-1300(SPS )
FedEx 2221-2010(TG  2552-1717(SPS)), OCS 2234-
3858, 2234-2609/2671 (SPS ,2668-4799(SPS))
EMS Express Mail Service 2233-8402/ 2234-3858
5
55 1kg
60 1kg
*TG: SPsS: -
1
HP DELL
Macintosh
1 2
2
110 120V 100V
uPsS
UPS
3
HP DELL
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9 00 17 00 12 00 13 00

7
8 00 16 00 12 00
13 00
JICA 9 00 17 00 12 00
13 00
2
30
3
1
1
1 2
2
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Hotel
Intercontinental
4

“‘COTATYH” 2233-4985
12.00
240

9 00 16 30
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72 24
3
2
4
LAFISE
37.80 715 3,100
20 85
5
90
a0
1
2
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Group TACA Aeropuerto Toncontin, Tegucigalpa
2234-6644 2234-1650 2233-3568
4

1982 1988

27

2009 6 28

2009 11 29

2011 5
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100 200 500 1,000

Maras Pandillas
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Hato de Enmedio
Villa Nueva

Nueva Suyapa

30 de
Noviembre San Miguel La Sosa
Reparto
San Jose de Las Vegas
5
1
1998
5000
—35
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10 M

2236-5511 6828 6829 5796

199
198
195 767
222

2010
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30 1

JICA

- JICA

JICA
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JICA

2 3
2
JICA
9 00 12 00
500 400
Part3
3
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m LpS.= Part3

3 Pre-Kinder 12 3
550 /
Nursery Pre-Kinder Kinder 8 00 11 30 1 12 8
00 15 00
8 6
Nursery Kinder 1500 1 12 3000

Nursery Pre-Kinder 1925 Kinder 5 3950

6 8 4950 9 12 5450
1 15

3 Nursery 12 3

11 45 14 45 Pre-Kinder Kinder 8 00 14 30 1
12 8 00 14 30

8 6
4 Pre-Kinder 5 Kinder
1
3500 2500
Pre Kinder Kinder 4320 15
4632 6 10 5688 11 12 5808
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3 Nursery 4 Pre-Kinder 5
Kinder Kinder

56

Magic Castle

1.5 Baby Tots 2 Tots 2.5 Pre- Nursery 3
Nursery 4 Pr-Kinder 5 Kinder

2 8 30 11 30 12 30 15 30 Pre-Kinder Kinder
Baby Tots Tots 2
Lps.3500 Lps.700
Lps.2 8600 Lps.950/
Part3
1

Biblioteca Nacional Barrio El Centro, Ave. Cervantes, Edificio

Tipografia Nacional 2222-8577 2220-1746 2222-1335

8 30 18 00

—40
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2009 1
6,000
4,000 4,500
2 6 12 1
2 3 4 12

1 8
6,000
2
3
4
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2 8 00 17 00 8
12
3
1
200
1 500 1500
2 12
2 3 24 3 5
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60 150

La Tribuna La Prensa EI Tiempo

ElHeraldo 17
1 1,500 2,000

La Tribuna http://www.latribuna.hn/

La Prensa http://www.laprensa.hn/

El Tiempo http://www.tiempo.hn/

El Heraldo http://www.elheraldo.hn/

AS Deportiva 15
15

2
ocCs

2 8460

2
4 5 1
0oCs http://www.ocs.co.jp/
3 Maccos
3
Maccos OCS

2234-2946, 2234-2946, 2234-2603, 2234-2609 Caribbean

International Trading
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2232-2516

AM FM 30
1 2 SwW
AM 550 5010Khz FM 88.1
107.9Mhz
AM:

http://www.conatel.gob.hn/Doc/direcciones/EstacionesDeAMyOndaCort

aporoperacion.pdf

FM:
http://www.conatel.gob.hn/Doc/direcciones/EstacionesFM_OPERACION
.pdf

2 NHK
NHK
NHK NHK
NHK TV NHK
150-8001 2-2-1
81-3-3465-1111
10 00 18 00
0570-066066 NHK
10 00 18 00

FAX NHK TV +81-3-3481-1350

NHK +81-3-3481-1350

https://www.nhk.or.jp/nhkworld/japanese/contact/index.html

3
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3,5,7 Televicentro

9 Vica Television

11 SOTEL

13 HONDURED

36 CHOLUSAT SUR

8 Televisién Nacional de Honduras TNH

10 Television Educativa Nacional TEN

Amnet Cable Color
NHK ( ) 60
200 1,000

SKY 40 70
NHK

NTSC
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Country Club

20
2,600 28,000
(
2
Part3
Country Club
Country Club
C BEX
- 100 70
- 160 120
- 1 700 400
- 90 55
Villa Olimpica
1 60 /
3
Villa Olimpica
Villa Olimpica
1 150
30 60

10,000
( Part3
)
20
30km
—46
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CONVERSA

- 2-4 9-7 /
- 12 /
- 20 20

1 2 40

Academia Europea

- 9,750 30
- 9,150 30
- 650
KOINONIA
23km
2011 7

- 2-4 120 6 / x20
- 160 8 / x20
- 25

2

Jessica Yamileth Dominguez Garcia

- 1 12
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Picacho

Valle de Angeles

23km
La Florida
Santa Lucia
11km
2 Surcagua
La Tigra
1 2,000m
1 6
Parque EI Obrero
20km
Parque Aurora
36km
Zambrano
Ojojona
32km
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Yuscaran

El
Paraiso
1
San Antonio de Oriente
José Antonio Velasquez
1
Comayagua
1880
Catedral de la Inmaculada Concepcion
1100
2
Taulabé
1969 12km
30
140km
1
km Talgua 1994
JICA
Choluteca
140km 8
Cedefio Punta Raton
San Lorenzo
100km
—49
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Amapala

Terra-Mar

La Ceiba

Cayos Cochinos

Palma Real

Tela

Telamar
110

Garifuna

Cancun

Omoa

Trujillo
1502

JICA

JICA

30km

Sambo Creek
1

Tornabe Miami

Lancetilla

70km

Puerto Cortés

101km

Isla del Tigre

10km

Punta Sal

Santa Barbara
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Lago de Yojoa

Brisas del
Lago 1 39
10km 43m Pulhapanzak

Islas de la Bahia

3
Roatan
Anthony's Key Resort
Fantasy Island Resort 1 3 170
West Bay West End
Guanaja

3 Utila
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Ruinas de Copan

Maya
420km 7
3 Copan Ruinas
2 3 Copan Ruinas
Clarion Copan Ruinas 1 115 120 Hotel
Marina Copan 1 93 105
Gracias
1526
2,849 Celaque Termas del Rio
16km La Campa
Lenca
guancascos 1
La Esperanza 6
3
1 250 800 1,300 4,000
Part3
[ Yellow Poge
Aerotour
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Gamundi 5 km, Carretera al Batallon de Las Tapias, Mateo Entrada a
Las Torres, Atras de Gasolinera Dippsa, Comayaglela 2233-
2060 FAX 2233-4535 9-3 3

Agencia Aduanera

B/L
B/L
3
1
7
2
20-
1
3
Corporacion Flores S.A.
GrupoQ Autoexce Masada
—53
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P
Revision Revision 1
Revision
Revision
5
7 00
10 15
1 150 9 2
250 15 5 600 36
6
Ml
2000cc
1000 9
1
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21 00

550m

805.20

620

580
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Bienes Raices
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800
1,200

600 800

Col. Las Mesetas Col. Trejo Bo. Rio de Piedras Col.Moderna Col.

Los Andes
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Emergencia

24
Part3
[ Yellow Page
Centro Medico CEMESA
Hospital del Valle
[ Yellow Page Part3

Academia Americana

International School
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NISHIKI

23 00

1050
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11 2

4.3
650 Tel:2662-0472
880
Tel:2662-0103/1375
450 Tel:2662-0254
720 Tel:2662-0801
4
Paiz
MEGA
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10 1

100%

24

http://www.quintarealhotel.com/

http://www.hotellaquinta.net/

http://www.picobonito.com/
(504)2440-2312
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JicA
1 JICA
Calle Santa Rosa,Colonia Lomas del Mayab Casa No.1346 Tegucigalpa, M.D.C. Honduras Central
América
TEL/FAX TEL +504-2232-6727 6737 1033 5228 FAX +504-2231-1034
URL/E-mail URL http://www.jica.go.ip/honduras E-mail _jicahd@amnettqu.com
2.
San Carlos Colonia Palmira Teaucigalpa. M.D.C Honduras Central América
TEL/FAX TEL 2236-5511 FAX 2236-6100
URL/E-mail E-mail embajada.japon@datum.hn
3.
TEL 22365511 6828 6829 5796
TEL 199
TEL 198
TEL 195 767
TEL 222
4.
(Hotel)

mHotel Clarion

A M G 521. Col. A f R ELC I )
TEL 2286-6000 /22024200 FAX 2286-6001
URL http://www.realhotelsandresorts.com
E-mail clarion.tgu@realhotelsandresorts.com clarion.tgu@r-hr.com

mHotel Real Intercontinental

_Ave. Roble. frente Mall Multiplaza. Teauciaalpa

TEL 2290-2700 FAX 2231-2828
URL http://www.intercontinental.com

mHotel Honduras Mava
Col. Palmira A Republi Chile. T .
TEL 2280-5000 2220-5000 FAX 2220-6000
URL http://www.hotelhondurasmaya.com

mHotel Marriott

J dard lan | U >
TEL 2232-0033 FAX 2235-7700
URL http://www.latinoamerica.marriott.com
mHotel Real Intercontinental
_Col. Hernandez v Blv. De Sur. San Pedro Sula
TEL 2545-2500 FAX 2545-2524/ 2545-2525
URL http://www.intercontinental.com
mHotel Plaza del General v Hotel Plaza del Libertador (TIENEN MISMA TARIFA)
_Col. Palmira. Circuito Hotelero Plaza San Martin. Tequciaaloa
el, 2220-7272 Tel. 2220-4242 reservaciones@hotelblazadelaeneral.com
mHotel Plaza San Martin
_Col. Palmira. Circuito Hotelero Plaza San Martin. Tequciaaloa
Tel. 2238-4500 reservaciones@sanmartinhotel.com
mHotel Copantl San Pedro Sula
Resi . : B Del Sur-F Mall Multi P San P .
TEL 2556-8900 FAX 2556-7890
URL http://www.copantl.com

—62
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— (Aparto Hotel)

mCasa del Viaiero

_Residencial La Hacienda. Calle Los Llanos. Teauciaalpa
TEL 2231-0431/(800) 2220-2272 linea gratuita /

FAX: 2231-0824

URL http://www.casadelviajero.com

64.00

mApart-Hotel Suites La Aurora

Ave. Luis Boaran. Col. Tepevac No.1519. Tequcigalpa
TEL 2235-9891 /2235-8740 FAX 2232-0188

URL http://www.suitesaurora.com

5. (Bienes Raices)

mInternacional Bienes Raices: Boulevard Morazan. Edificio Los Jarros. Oficina 2-2
el, 2235-8171. 2235-9775. Cel. 9990-0255 (Melissa Valenzuela-Presidente)

E-mail: realtormel2002@vahoo.com.mx [/ valenzuela724@hotmail.com
mTerranova Col. Matamoros. Calle Aimeira No.3038. Teauciaalpa
CELULAR: 9979-1892

TEL 2221-1618 FAX 2221-1709

E—mail xmendieta@hotmail.com

aM.K.M. Barrio Los Andes 8 calle. entre 3, Edificio Park Plaza, San
TEL 2557-9553 FAX LULAR : 9462-4069/9523-7
E-mail marcela morales11@hotmail.com
=A.M.B. __Col. Lomas del Mavab. Ave. Linda Vista No. 7
TEL 2289-4174 CELULAR : 9970-4450 (Ana Maria Medina — Asesora)
E-mail ammedmor@hotmail.com
min K sa. _Col. Los Girasoles. Teauciaalpa. Honduras

TEL 2258-1349 CELULAR : 9992-8257 (Oscar Ortega — Gerente)

E-mail inksa@hotmail.com

mMG Inmobiliaria___Edificio Pal ira. 4 o Piso Teauciaaloa. Honduras

TEL 2239-9552, 2252-5718 CELULAR : 9970-5161 (Gabriella Alloza)

E-mail inversiones gama@yahoo.com

(Comida Japonés)

] RESTAURANTE USAMI _Col. Palmira

TEL 2221-0516/2221-1590 FAX 2221-1590

Email dianab71@hotmail.com

mEdozushi San Pedro Sula 7 calle A, 16 avenida, Bo. Los Andes.

TEL 2550-0943 /2550-9837 fax 2550-9837

(Carnes)
mEl Patio Blvd. Morazan NAL D BO
TEL 2221-3842/2221-4141
El Conquistador
mEl Corral Col. Alameda. Frente a Hotel Clarion

TEL 2232-5066/2239-1741/ telefax 2239-4751

(Comida China)

mFuriwa 1 Blvd. Juan Pablo Seaundo frente a

TEL 2239-1349

mMonaolia _Blvd. Juan Pablo

TEL 2232-6907/2232-6900

2000 10

200

1500
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—63



mFuiina Zhou Col.Florencia Sur Sequnda Entrada No.3310 Farmacia Senros
24

( ) ( ) No.1

(Comida Francesa)

mCasa Maria _Col.Castano Sur. cuadra v media al sur. de FICENSA,
TEL 2239-4984/2239-7900 fax 2239-7900 _email. Casamaria95@yahoo.com
—250 1800

mlLe Petit Paris

Los Castafios

(Comida ltaliana)

mll Padrino  Col. Montecarlo
TEL 2221-0198/2221-0321 email elpatrino@amial.com

- —-200

mTre Fratelli

TEL 2557-3019 /2558 0620

aTito's Blvd. Morazan. frente a Maadonald
TEL 2232-6523/2231-1917

- 100 750

mGinos Col.Palmira Fte.A Hotel San Martin (Comida lItalina)
TEL 2238-0361/2238-1464

(Mariscos)

mTonv's Mar Blvd. Suvapa. Florencia Sur. contiauoa a Tecnoplantet
TEL 2239-9379/22325266

—250 1800

_mRincon Espafa  Col. Palmira, cerca de Cvbex

(Comida de Egipto)

mEl Masri VillaVieia carretera a Danli Km.3
Villa Nueva Villa Vieja 2291-4253

mEl Masri Villa Vieia carretera a Danli Km.3
Villa Nueva Villa Vieja 2291-4253

(Comida Argentina) Parrilladas y cortes de carne

mNi Fu Ni Fa Bvd.Morazan frente a Mall Dorado, detras de farmacia SIMAN(Mall El Dorado )
Tel 2221-2056

(Otros)

mLa Cumbre El Hatillo. km .5 despues del picacho. después dendero nevada
TEL 2211-9000

Picacho
-200 1500

mRoio.Verde v Aio _ Col.Palmira. primera avenida. casa no.1930nte a café HONORE
TEL 2232-3398 /22325653
1"

mHodori San Pedro Sula
TEL 2553-1250

-150 1100

—64
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(Compra de alimentos Japoneses)

mSupermercado YIP

Co ado frente a Cooperacién Flores. Teauciaaloa
TEL 2225-2896 / 2225-2903 / 2225-3557
9 00 20 00

- Cook Do

mBazar Canton

_Blvd. Morazan atras de plaza criolla
TEL 2235-3000
9 00 18 00 10 00 16 00

— — (Supermercado con membresia)

mStock Blvd. Suvapa
TEL 2220-7280 / 2220-7281
9 00 2100

mPrice Smart

ColF ) . Mall Multi T iqaloa
TEL 2213-7619/ 2235-3104/ 2235-5491
9 00 20 30
300

— — (Otros Supermercados)

mPaiz Mall Multiplaza
TEL 2231-2152
9 00 2100

mPaiz Centro Comercial Plaza Miraflores
TEL 2231-5058
9 00 21 00

mLa Colonia 1

Blvd. Suvapa
TEL 2276-1910

mMas X Menos

Ave. La Paz
TEL 2220-0274

(Electro Domestico)

mLa Curacao

_Col. Lomas del Mavab entre Bamer v Bancafe.Teauciaalpa
TEL 2239-8414 ext.1240 FAX 2235-8255

mDiunsa Blvd. Centroamérica v Blvd. Francia. Teaucigalpa
TEL 22356677 FAX 2235-6663

URL http://www.diunsa.hn/

mLadvLee  2nd Piso Mall Multiplaza (Col.Florencia). Teauciaaloa
TEL 2231-2040
URL http://www.ladylee.com/

(Muebles)

mLa Curacao

TEL 2239-8414 ext.1240 FAX 2235-8255

mTropicas TG Suvapa Blvd Suvapa Cont. A Televicentro
TEL 2224-1930 FAX 2224-1867

mPrice Smart Col. Florencia. detras del Mall Multivlaza. Teauciaalpa (Tambien es tienda de electrodomésticos)
TEL 2235-3100 FAX 2235-3101
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(Ferreteria)

mDo It Center Blvd. Juan Pablo Il Contiauo a Casa Presidencial. Teauciaaloa
TEL 22443648/2244-8000

mFerreteria Larach Y Cia

ado Ca 3 Salud abaio d pita lela juciaalpa

0 ]
TEL 2290-1100

mCortitela 2237-7338
Final Ave, Los Proceres #3917, Teaucigalpa
TEL 2236-9655 Fax 2236-6740

9. (Bancos)

] Banco Ficensa Oficina Principal.

TEL 2238-1661 /FAX 2269-2800
URL http://www.ficensa.com/
9 00 17 00

ATM - 20 30

] Banco Atlantida

TEL 2280-0000 FAX 2239-7203

URL http://www.bancatlan.hn/

9 00 17 00

ATM - 20 30

10. — (Alquiler de Vehiculo)

nFRIENDSHIP Rent A Car
_Frente al Aeropuerto Internacional de Toncontin. Teauciaaloa M.D.C. paraueo INGESA
TEL: 2233-1927 FAX 2233-1925 CELULAR: 98352605/ SR. FEDERICO IZAGUIRRE.
E-Mail: friendshiorentacar@vahoo.com.mx

mTOYOTA Rent A Car/ Thriftv Car Rental /2238-0705
_Col. Palmira. enfrente al Redondel de Los Artesanos
TEL 2238-0705/ 2238-3723/ 2234-3183 (Aeropuerto), FAX 2238-5783

mAVIS Rent A Car

Boulevard Suvapa. Edificio Marinakvs. Frente a Emisoras Unidas
TEL 2232-0088 2239-5711 5712 FAX 2239-5710 wwwavis.com.hn

11. - —( Proveedor de internet)

mCABLE COLOR : Colonia Miramonte. edificio Rosental Seaundo nivel
TEL 22620000- www.cablecolor.hn

sAMNET (MILLICON CABLE DE HONDURAS)

_Residencia el Trapbiche a la par de CCI
TEL 2269-0000 -25081010 SPS.

12.

: S R : : M : ! 346 T ) M.D.C
TEL +504-2232-6727 6737 1033 5228 FAX +504-2231-1034(Tel.Fax JICA )

Escuela Bilinglie

mDowal School
Linda Vista at the end of the main street =JICA
TEL 2236-7493 FAX 2221-0647 0649
URL http://www.dowalschool.net E-mail education@dowalschool.net
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mDiscoverv School
Zona “El Molinon”, a inmediaciones del Anillo Periférico, antes de la salida a Valle de Angeles

TEL 2221-7790/ 2221-7792 FAX 2221-7791
URL http://www.discoveryschool.edu.hn E-mail dsdirector@discoveryschool.edu.hn

mAmerican School
Lomas del Guijarro, calle Republica Dominicana, Frente redondel embajada de MEXICO P.O.B 2134,
Tegucigalpa — —
TEL 2239-5434 3160 2232-2390 FAX 2239-6162
URL http://www.amschool.org E-mail info@amschool.org

mMaaic Castle

Col. Ruben Dario # 2145
TEL 2239-7517 FAX 2239-2702
URL http://www.magic—castle.org E-mail info mc@magic—castle.org

13. - Instalacién deportiva

mCountrv Club

TEL 2227-4546 FAX 2227-3105

nCvbex José Maria Rico 102-108.Col. del Valle
TEL 2239-5200 2239-5132
E—mail Cybex@yahoo.com

mVilla Olimpica
TEL 2232-5589 2231-0541 0502 CONAPID=Comisiéon Nacional Pro—Instalation Deportivo
CONAPID

14. (Cursos de Idioma)

mAcademia Europea
_Lomas del Guiiarro Sur Calle Madrid. Bloaue Norte Casa#2
TEL/FAX2239-6417 2239-6418

E-mail: academia.ventas@amail.com

mKOINONIA

_Barrio el Zarzal. municipio de Valle de Anaeles. calle principal
TEL: 2766-2555. 2717-5401 EAX: CELULAR: 9809-3722
E-mail: info@ ENCARGADA DELMI DERAS

mConversa _Col. Palmira. Ave. Republica de Araentina. Casa #257
TEL 2231-1874 /2232-0776 FAX 2232-0776
E—mail aerohond@cablecolor.hn

15.

mAerotour aiada Americana
E—mail cwt@ aerotour.net E-mail: vlorenzana@aeotour.net
8 00 18 00

16. - (San Pedro Sula)

(Hospitales y Clinica)

mCentro Medico CEMESA

Col. A ira B SurE 22y 23C f " MAZDA"
TEL 2556-7401

mHospital del Valle

_Bolv. del Norte Centro hacia Pto. Cortes Esauina Opuesta hacia El Palenaue
TEL 2551-8433
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— Escuela Bilingie

mAcademia Americana
Blvd. Dr.Mario C. Rivas
TEL 2566-0904 3765
E—mail americana@unite.com

minternational School

_Blvd. Santa Ana. Calle Internacional
TEL 2566-2722 1458

mMetrooolitana School

ard del Norte. Km. 5
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