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Ｐａｒｔ １  基本情報 

 

1. インドネシア プロフィール 

（1）正式名称  （和文） インドネシア共和国 
  （英文） Republic of Indonesia 
（2）政体  共和制 
（3）首都  ジャカルタ 
（4）面積  189万平方km 
（5）人口  2億1700万人 （2007年2月） 
（6）民族  ジャワ族、スンダ族など大別して27種族 
（7）言語  インドネシア語 
（8）宗教  イスラム教（90％）、プロテスタント、カトリックほか 
（9）略史              7世紀、スマトラを中心に仏教王国が成立。16世紀にイスラム教が発展。1512年

ポルトガルがモルッカ諸島のアンボンを占領。1602年オランダがジャワに東インド

会社を設立し、植民地経営に乗り出す。1945年独立を宣言。オランダの承認を得

て1950年共和国成立。 
（10）在留日本人  1万1221人 （2005年10月） 
（11）気候             全体に高温多湿の熱帯性気候で、年間を通じて季節の変化はなく、半年ごとに雨

季（12～3月）と乾季（6～9月）を繰り返す。年間平均気温は内陸部において摂25
度程度。 

 
【参考】 
「国別協力情報ファイル」  国際協力機構 
「外務省ホームページ-各国・地域情勢-」  外務省 
『最新世界各国要覧 10訂版2000』  東京書籍 

 
 

２．業務のための基礎データ 

（1）JICA事務所の概要 （ジャカルタ） 
 住所 ：Plaza BII Tower II 27th Floor, Jl. M.H. Thamrin No. 51 Jakarta 10350, 

INDONESIA 
 連絡先 ： 国番号 ：62 

地域番号 ：21 
電話 ：+62-21-3907533 
FAX ：+62-21-3907536 
URL ：http://www.jica.go.jp/indonesia/index.html 
E-mail ：jicain@jica.go.jp 

執務時間 ： 8：30～16：30 （昼休み12：30～13：30） 
休日 ：   1 月 1 日  New Year's Day 

1 月 2 日～3 日 Special Holiday for New Year's＊ 
1 月 10 日   Hijriyah 1429 New Year's 
2 月 7 日   Chinese New Year's 
3 月 7 日   Nyepi 
3 月 20 日   Maulid Nabi Muhammad Saw  
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3 月 21 日    God's Friday 
5 月 1 日    The Ascension Day 
5 月 20 日   Waisak 
7 月 30 日   Isra' Mi' Raj Nabi Muhammad Saw  
8 月 18 日    Independence Day（Substitute Holiday）  

10 月 1～2 日  Special Holiday for Idul Fitri  
12 月 8 日    Idul Adha 1429 Lebaran Haji 
12 月 25 日   X'mas 
12 月 29 日 Hijriyah 1430 New Year's 
12 月 30 日～31 日 Special Holiday for Year End＊ 

 （2008 年）        ＊は日本の祝日 
 

事務所までの交通 ： 
【空港から】 

空港からはGolden Bird（またはSilver Bird）のタクシーカウンターからタクシーを利用

すること。「Jl. MH. Thamrin Plaza BII」までと行き先を伝える。所要時間は40分程度であ

る。 
【空港以外から】 

タクシーの利用を勧める。タクシーは必ずホテルなどで客待ちをしているSilver Bird、ま

たはBlue Birdの利用を勧める。電話で呼び出すこともできる。市内には流しのタクシーも

あるが、安全の問題からできる限り利用しないこと。Silver Birdは黒い車体、Blue Birdは

青い車体である。 
【無線タクシー】 
＊下記は同じ系列のタクシー会社 
  （Blue Birdグループ URL ：http://www.bluebirdgroup.com/）である。 
・Golden Bird  電話 ：021-5506430/0226（空港カウンター） 

021-7944444（市内事務所） 
・Silver Bird   電話 ：021-7981234 
・Blue Bird    電話 ：021-7941234 
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事務所周辺地図 

 
 

（2）日本との時差、    日本との時差 ：－2 時間 

 サマータイム   サマータイム ：実施していない 
  

（3）祝日、         祝日 ：「（1）事務所の休日」を参照のこと。 

官公庁の休日     官公庁の休日 ：上記祝日と土曜日、日曜日 

 
（4）ビジネスアワー 官庁   8：00～16：00 （役所は金曜日のみ 15：00 終業、土日休み） 

銀行   8：30～15：30 （土日休み） 
商店  10：00～21：00 （月～土曜日） 

 
（5）言語 業務 ：課、役所部署にもよるが、管理職はだいたい英語を話す。 

ホテル、買い物、食事 ：外国人向けのホテル、店ではたいてい英語が通用する。ふつう

の市場、一般商店などではインドネシア語が使われることもある。 

 
（6）通貨 通貨 ：ルピア（Rp） 

為替レート ：1 米ドル＝9,350 ルピア （2007 年 9 月 6 日現在） 

 
（7）関係機関 【在外日本関係機関】 

 ・日本大使館 
 住所 ：Jl. M.H. Thamrin No.24, Jakarta 10305, Indonesia 
 電話 ：021-31924308  FAX ：021-31925460 
 URL ：http://www.id.emb-japan.gov.jp/top-jp.html 
・日本貿易振興機構（JETRO） 
 住所 ：Summitmas, I 6th Floor Jl. Jend. Sudirman Kav. 61-62 Jakarta 

※「3 in 1」時間帯（交通規制）の
JICA事務所への経路。 
7：00～10：00、16：00～19：00 
（土日曜除く）。 
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 電話 ：021-5200264  FAX ：021-5200261 
 URL ：http://www.jetro.go.jp./indonesia/ 
・国際協力銀行（JBIC） 
 住所 ：Summitmas, II 7th Floor Jl. Jenda sudirman Kav. 61-62 Jakarta 
 電話 ：021-5220693  FAX ：021-5200975 
 URL ：http://www.jbic.or.id/ 
・ジャカルタ日本人会（The Jakarta Japan Club Foundation） 
 住所 ：Menara Cakrawala 4th Floor Jl. M.H. Thamrin Jakarta 
 電話 ：021-3150418  FAX ：021-31925902 
 UR L ：http://www.jjc.or.id/ 

 

（8）有用サイト   http://www.mofa.go.jp/mofaj/area/index.html （外務省「各国・地域情勢」） 
http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/index.html （外務省「渡航関連情報」） 
http://www.embjapan.or.id （在インドネシア日本大使館 海外危険情報などの提供） 
http://commerce.cbn.net.id/jjs/ （ジャカルタ日本人学校） 
http://www.yorozu.indonesia.org/index.shtml  

（インドネシア在住日本人の生活情報掲示板） 
http://www.jpeople.org/ （インドネシア在住日本人の生活情報掲示板） 
http://www.jakartashimbun.com/ （じゃかるた新聞） 
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Ｐａｒｔ ２  生活情報 

※「生活情報」は特に記載のない限り、JICA事務所のあるジャカルタの情報を中心に掲載しています。 

 

１．ホテル、住宅     １‐１ ホテル  
住宅探しには日数を要するため、着任当初はホテルに滞在するのが一般的で

ある。ジャカルタには長期滞在できるホテルがいくつかある。（詳細は Part3 イエ

ローページを参照）。 

・Nikko Hotel 

・Sari Pan Pacific Hotel 

・Sultan (旧 Hilton) Hotel 

・Mandarin Hotel 

・Inter Continental Hotel 

・Borobudur Hotel 

・Shangri-la Hotel 

・Sahid Jaya Hotel 

 

１‐２ 住宅事情 
現地の家賃は交渉により額を決めていくのが一般的であることから、当該住

居、地域の相場を念頭に契約する。 

住宅を大別すると、アパート、サービス・アパートメント（ホテルなどに隣接し、

ホテルと同様に掃除、シーツやタオルの取り替え等のサービスが受けられる）、

一戸建てとなる。 

従来の一戸建ては、家政婦／夫、警備員、庭師など使用人を多数雇う必要が

あったり、治安、維持管理面にリスクがあるため、入口にゲートがあり、警備員を

配置した安全性が確保されているサービス・アパートメントあるいはコンプレック

ス戸建てのほうが望ましい。ジャカルタでは、安全性を重視したコンプレックス戸

建てや中高層マンションが増えている。 

主なマンション、アパートは次のとおりである（詳細は Part3 イエローページを

参照）。 

・Golf Pondok Indah 

・Hilton Residence 

・Plaza Residence 

・Executive Paradise I&II 

・Istana Sahid Apartment 

・Pondok Club Villas 

・Ascott Jakarta 
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１‐３ 住宅の探し方 
各アパートを所有する会社のマーケティング・オフィス（アパートの 1 階に設置

されている）に行って部屋を見せてもらう。途中のトラブル発生を避けるため、個

人のオーナー所有の物件より、会社所有の物件を勧める。 

仲介業者を利用する場合は、仲介手数料は家主持ちであるか、念のため確認

しておくとよい。複数の仲介業者を利用する場合は、案内してくれた仲介業者と

物件をメモしておき、別の仲介業者から同じ物件を案内される無駄がないように

しておくとよい。 

 

１‐４ 住宅選定上の留意点 

＜契約期間と家賃＞ 

契約期間は 2 年単位が多い。家賃は米ドルでの全額前払いが多いが（通常、

2 年契約で、２Bedroom の部屋は家賃 2200 米ドル程度。）、入居後に問題が出

る場合もあるので、2 年を超える長期契約は勧められない。 

＜地域＞ 

・通学にかかる時間はスクールバスで 30 分以内が望ましい。 

・モスクや学校（現地校）の近くは避けたほうがよい。 

・地形上、大雨の時の道路や住宅の浸水の可能性も念入りに調査したほうがよ

い。 

・周囲に住む日本人に、道路状況、安全、騒音、買い物の便などを直接聞くとよ

い。 

＜家の構造など＞ 

・電気の容量は広さ 130 平方 m 程度の家屋（エアコン 2、3 台、冷蔵庫 1、2 台）

で 6.6kW 以上は必要である。 

・水道と井戸の両方が使えるところが望ましい。貯水槽の位置や衛生状態も確認

すること。 

・台所は明るく清潔で使い勝手がよいか確かめること。特に男性は見落としがち

なので注意すること。 

・家族の生活域と使用人の居住域は鍵付き扉などで隔てられていること。また、

門、塀、道路に近いガラス戸などには、錠、有刺鉄線、鉄格子等の防犯に対す

る配慮が必要である。 

・電話が使える状態かどうか確認すること。また、国際電話やファックスが使用で

きるかどうかも確認する。 

・蚊、ハエの侵入を防ぐため、窓や扉に網戸があるとよい。排水口からの蚊の侵

入に注意すること。アパートの上階のほうが、蚊の侵入が少ない。 

・雨漏り、カビの発生は主だったトラブルのひとつであるが、雨季でないと確認で

きない。一般に、勾配の大きな屋根で軒の深い建物は問題ないが、平らな屋根

や軒の浅い建物は要注意である。 
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１‐５ 住宅の契約 

希望条件に近い、納得できる住宅が見つかったら、家主（またはアパートの

マーケティング・オフィス）と具体的な交渉に入る。契約年数、備え付けの家具

調度品、電化製品、カーテン、カーペットや、建物の補強、塗り替え、修理箇所

等の相互確認および家賃の支払い方法などを取り決める。 

通常、米ドルによる契約期間の賃貸料一括前払いと、1 ヶ月分の賃貸料をデ

ポジット（日本の敷金に相当するもの。通常、契約終了時に返還）となる。 

    アパートの契約書には一定の様式があるようであるが、独立家屋の場合、最

も大切なことは、その家の持ち主が当人に違いないとの確認（登記書のコピー

をもらう）である。また、物件が担保になっているか否かを確認し、なっている場

合は相手（銀行など）の賃貸合意書をもらう。 

雨漏り、配線、配管不良などの欠陥については、家主に責任があることを明

確にすること。家主負担（貸借人連名）で火災、盗難などの損害保険に加入す

るとよいが、家主が全額負担に応じない場合は折半の例もあるようである。 

貸借期間終了後、建物や家財を契約時の状態に戻すという条件は、削除す

るか適用を大幅に緩和させるのが賢明である。 

契約後は、補修状況および入居までのスケジュールをしっかり確認する必要

がある。 

なお、契約金の支払いには主に米ドル現金、銀行振替などの方法があるが、

米ドル現金の場合は銀行手数料 1.0％（日系銀行の場合）が必要である。また、

振替も一定の手数料が必要である。 

約束されたことがすべて実施され、また、電話やクーラーなどの電化製品な

どが正常に動くことを確認した上で残金全額を支払う。 

 

１‐６ ガス、水道などの手続きと管理 
現在は、安全面を考慮してすべて集合住宅を勧めているため、以下の記述

は一戸建て住宅に関するものではなく、アパートについてのものである。 

＜電話、電気＞ 

アパートを所有する会社のマネージメント・オフィスに各自支払う。 

＜ガス、水道＞ 

ガスはプロパンガスであり、1 本（15 リットル）でメーターがついていないため、

ガスの残有量がわからず、いつなくなるのか判断できないので、予備のボンベを

用意しておくこと。ボンベはアパートのマネージメント・オフィスで購入することが

できる。 

＜ゴミ処理＞ 

アパートの多くは、各階所定のゴミ置き場や家政婦／夫部屋の横にダストシュ

ートがあり、いつでも放り込むことができる。 
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プラグ 

１‐７ 家電 
（1）電圧 

電圧は 220V、周波数は 50Hz である。国際仕様（100～240V 対応）の製品は

変圧器が不要であるが、日本国内仕様（100V）の製品を使用するには必ず変圧

器が必要となる。また、電圧が一定でなかったり、ときどき起こる停電のあとに突

然高い電圧が流れることがあるため、スタビライザー（電圧安定器）を設置すると

よい。 

（2）コンセント、モジュラージャックの形 

コンセントの形状は日本と異なっているが、市

内で日本のプラグから現地仕様に変換するアダ

プターを購入できる。延長ケーブルも日本のコン

セントが直接差し込めるものが購入可能である。

また、現地で多く見られる変圧器は、日本仕様の

プラグが直接差し込めるコンセントを備えている

場合が多い。 

電話のモジュラージャックの形状は日本と同じである。 

（3）家電製品 

家電製品はすべて現地調達が可能である。日本から家電製品を持ってくる場

合は、必ず変圧器が必要となる。 

 

１‐８ 家具保険 

通常のアパートの場合、オーナーや所有会社が保険に加入している物件が多

いので、契約を交わす際に確認すること。家具保険に加入する場合、主な保険

会社として次のものがある（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

・P.T. Asuransi Mitsui Sumitomo Indonesia （三井住友インドネシア保険） 

・P.T. Asuransi Tokyo Marine Indonesia （東京海上火災保険 

                    ・P.T. Sompo Japan Insurance Indonesia (損保ジャパン) 

 

１‐９ その他 

該当情報なし。 

 

 

２．衣料、理容      ２‐１ 衣料全般 
（1）一般事情 

一年中夏服ですごせる。各所に庶民向けの衣料品専門小売店が多数あるが、

商品はどこも同様で種類は限られている。日本人を含む外国人の多くは、治安

や駐車場の便などから、ショッピングセンターや百貨店を利用している。スーパー

や百貨店では、日本製の下着（男女とも）も扱っているが、種類や量が限られて

いるので、日本から持参したほうがよい。 
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（2）日本から持参したほうがよい衣料 

綿 100％の肌着類も出回っているが、クレープ素材や猿股、ステテコなどにこ

だわる人は日本から持参すること。これらは一年を通して着るので消耗が早く、

日本での 2 倍の量が必要である。 

夏用の背広も当座のものとして 1、2 着は持参したほうがよい。8 月には時々、

日本人会の盆踊りがあり、女性や子供は浴衣を着用することが多い。 

（3）現地で調達したほうがよい衣料 

多くのパーティーでは、男性の場合、長袖のバティック（ジャワ更紗）がフォーマ

ルとなっている。必要に応じて着任後購入するとよい。女性の場合、パーティー

ではスーツまたはワンピースが一般的だが、現地でジャワ更紗を用いた長めのド

レスを仕立てるのもよい。 

（4）その他の留意点 

和服は特に必要ということはないが、荷物に余裕があれば持参するとよい。文

化交流の一助となる。 

普段着などは現地の生活や買い物に慣れるまでの当座のものを持参するとよ

い。良質で安い生地が出回っており、仕立て料金も安いので、現地で仕立てるの

もよい。 

 

２‐２ 礼装 

（1）パーティー 

男性は背広か長袖のバティック、女性はワンピースか長めのドレスを着用す

る。 

（2）式典 

男性は背広、女性はスーツが多い。 

（3）冠婚葬祭 

男性は長袖のバティックでよいが、最近はダークスーツも一般化しつつある。

格式のあるホテルでは背広着用のほうがよい。女性の場合も、一般常識の範囲

で特にこだわりはないようである。 

葬儀には地味な衣服を着用する。できれば黒っぽい背広がよい。バティック着

用の場合は派手な色柄は避けること。 

（4）その他の留意点 

特にない。 

 

２-３ 洗濯、仕立て、修繕、保管 
（1）洗濯 

電気洗濯機は、ショッピングセンター・パサラヤ（Pasaraya Grande）の 5 階や

Pondok Indah Mal（ポンドックインダーモール）の 2 階“AGIS”で売られている

（ショッピングセンターについては Part3 イエローページ「9.ショッピングセンター」

を参照）。洗濯やアイロンがけは家政婦／夫の仕事となる。寄生虫の卵を駆除す
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るため、肌着にもアイロンをかける習慣がある。 

ドライクリーニングは、ホテル（4 つ星クラス以上）内のクリーニング店を利用す

るのが無難である。 

（2）仕立て、修繕 

仕立て代、修繕費はかなり安い。店によって仕上がりが美しくなかったり、寸法

が違ったりするため、評判のよい店を探すのがコツである。婦人服については日

本人デザイナーのいる洋裁店もある。 

（3）保管 

雨季の湿度は相当高く、カビや虫による被害が多い。日ごろから風通しをよく

して、エアコンでの除湿や虫干しを行うなど留意すること。 

 

２-４ 美容院、理髪店 
美容院は、パパイヤ（日本食スーパー）2 階に日本人の美容師がいる「マキサ

ロン」、カモメ（日本食スーパー）2 階にある「Rituko」、日本人がよく利用する

「Hair StudioUbud」（所在地：Apartement Brawijaya 1 階）がある。 

理髪店は、日航ホテル（Nikko Hotel）内やヒルトンホテル（Hilton Hotel）内の

店（ロビー横）を利用している日本人が多い。 

子供用に散髪セットを持参すると便利である。 

 

 

３．チップ         ３-１ チップ事情 
（1）習慣の有無 

チップの習慣はあまりない。 

（2）各種サービスに対するチップ 

空港で荷物を運ぶのを手伝ってくれるポーターへはかばん 1 個 2000 ルピア程

度支払う。 

ほとんどのレストランには、飲食料のほかに税金、サービス料が一緒に請求さ

れるので、特にチップを払う必要はない。 

 

 

４．食生活         ４-１ 外食 
（1）一般事情 

新しい店が次々とできており、評判よいの店は多数ある。生ものは鮮度を確か

めてから食べること。 

（2）飲食店 

在留日本人がよく利用する飲食店は次のとおり（詳細は Part3 イエローページ

を参照）。 
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＜日本料理＞ 

・Basara 

・Mei Unique Dining & Lounge 

・高 

・炭火庵 

・すし天国 

・月の舟 

・Kahyangan 

・けやき 

・たいちゃんラーメン 

・うめな鳥 

・酒菜 

・味平 

・丸福 

・すし清 

・蘭 

・なだ万 

・すみれ 

・Le’zzzaat 

・Hoka Hoka Bento 

・IKIYA 

＜韓国料理＞ 

・韓国館 

・Tobak 

・Gahyo 

・Kim Sat Gat 

＜インドネシア料理＞ 

・Sari Kering 

・Ny. Suharti 

・Oasis 

＜シーフード＞ 

・Nelayan 

・Samudra Shark’s Fin 

・C’s 

・Lobster & King Crab 

・Hazara 

・Seafood Sun de Kelapa 

 

 



Ｐａｒｔ ２  生活情報 

インドネシア/ジャカルタ - 12 - 

 

 

All Rights Reserved, Copyright(c) 2007 Japan International Cooperation Agency 

＜中国料理＞ 

・Imperial Criyon 

・Gyoza 

＜西洋料理＞ 

・Outback Steak House 

・Angus House 

・Paprika 

＜その他＞  

・Bali Café Gallery 

・Cilantro 

・The Grill 

 

４-２ 食料 
（1）一般事情 

ジャカルタの食料品は豊富である。輸入品は高い（国産品の 3～3.5倍）が、日

本食品（米、みそ、のり、ワカメ、梅干し、お菓子など）もたいていのものは入手で

きる。ただし、店によっては賞味期限が近いものが多いこともある。買い物に慣

れるまでは日本から持参したもので賄うのも方法であるが、日本での準備の煩

わしさを考えると、できるだけ現地で購入することを勧める（嗜好品を除く）。 

（2）主な食品の出回り状況 

＜米・めん類＞ 

国産米が安価である。インドネシアの上質米にもち米を加え、食感を日本米に

似せて炊く方法がある。日本米に似たカリフォルニア米も日本食品店に出回って

いる。 

めん類（国産・日本製めん、即席ラーメン）、パンがある。 

＜乳製品＞ 

バター、チーズは輸入品が豊富である。牛乳はロングライフ牛乳が安全であ

る。 

＜肉類＞ 

国産品のほか、牛肉はアメリカ、オーストラリア、ニュージーランドからの輸入

品も多く、すきやき、しゃぶしゃぶ用のスライスもある。鶏肉も多い。豚肉はイスラ

ム社会のためあまり販売されていないが、日本食品専門店で購入できる。 

＜魚介類＞ 

南方系の鮮魚がある。刺し身、北洋物は冷凍物が豊富である。 

＜野菜類＞ 

大根、ゴボウ、ニンジン、サトイモ、サツマイモ、ナス、キュウリ、豆、オクラ、三

つ葉、春菊、ホウレンソウ、レンコン、ヤマイモ、かいわれ大根、しその葉など、ほ

とんどの日本野菜が日本食品専門店で売られている。 
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＜調味料＞ 

みそ、しょうゆなどはもちろん、日本料理、西洋料理、中国料理に適した調味

料が出回っている。食用油もある。 

＜アルコール、飲料＞ 

ビール、輸入洋酒のほか、日本酒や焼酎もあるが少ない。ソフトドリンク、瓶入

り飲用水は豊富に出回っている。水道水は、飲用には十分に煮沸させる必要が

ある。「アクア」（ミネラルウオーター）を利用する場合が多い。 

＜果物類＞ 

国産の熱帯果物のほか、メロン、スイカ、ブドウ、リンゴなども栽培されており、

オーストラリア、ニュージーランドなどからの輸入品もある。 

（3）食料の入手 

在留日本人は、日本食品専門店のほかスーパーマーケットを利用するのが一

般的であるが、インドネシアの生活に慣れれば、手ごろな値段の新鮮な品を求め

てパサール（ローカルマーケット）を利用することもある。 

スーパーの営業時間は店によって異なるが、朝 9：00、10：00 ごろから夜 9：00

ごろまでが一般的である。ただし、日・祝日は早い時間に閉店する。 

日本人会広報部発行の『Jakarta Mini Guide』にはイラスト入りの案内図があ

り、各食料品店の所在地確認に便利である。 

主な食料品店は以下のとおり（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

＜一般食料品店＞ 

・Cosmo 

・Kamome 

・Papaya Fresh Gallery 

・Kem Chicks 

・Super Koko 

・Indoguna 

・Toko Buah 

・Pan D'or 

＜スーパーマーケット＞ 

日用品、日本食料品を含む食料品がほとんど揃っているが、大半が輸入品で

比較的高価である。主なスーパーマーケットは以下のとおり。 

 ・Sogo （Plaza Senayan） 

・The Food Hall 

・Pasaraya Grande 

・Hero 

・Golden Truly 

＜免税品店＞ 

ジャカルタ市内の免税店は、1 店のみである。 

・Kemang Duty Free 
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＜パサール＞ 

パサールとは各地域にある市場のことで、食料品に限らず庶民の生活用品の

すべてが揃っている。路上に品物を並べただけの小規模なものから、鉄筋コンク

リート 5 階建ての大きなものまである。一般に、野菜、果物、服、靴などを買うの

に便利である。ただし、現地語で値段交渉する必要がある。日常の簡単な会話

や物価を習得してから出かけるとよい。 

鶏は生きたままで売られている。牛は枝肉であるが、日本人は冷蔵ケースが

ない店では購入していない。魚介類を含め、生ものを扱う店先は足元がドロドロ

しているので履物には注意すること。 

なお、パサールに限らず、庶民的な場所へ出かける場合は、地味な服装で装

飾品はつけないほうが安全である。 

買い物は家政婦／夫に依頼するケースが多いが、日本人が直接出向くことも

あるパサールは次のとおりである。 

・Blok M （Pasar Melawai） 

所在地 ：日本人や外国人が多く住むクバヨラン・バルーのほぼ中心。 

このパサールを中心に洋品店、仕立店、靴店、時計店、文房具店、日本

食堂、カラオケバーなどもあり、ほとんどのものが揃う。ただし、最近は治

安に問題があり、近づかないほうがよいといわれている。 

・Pasar Maestik 

所在地 ：プルタミナ病院の西。 

    クバヨラン・バルー地区のパサールのなかでは鮮魚の質がよい（ただし、 

早朝に限る）。パサールの周りには電器店、文房具店、生地店、仕立店な

どがあり、小まめにのぞくとよいものが見つかることがある。 

・Pasar Santa 

    所在地 ：Blok M の東、Jl. Wolter Monginsidi から南に少し入ったところ。 

    一角に日本人がよく利用する果物屋があり、新鮮で値段も安い。パサール

内には新鮮な野菜もある。ただし、昼間に自動車で出かけること。 

・Pasar Baru 

 ジャカルタの中心にある独立記念塔・モナスから北へ徒歩 5 分ぐらい歩い 

た中華街にある。他のパサールとは違い、古くからジャカルタの銀座と呼

ばれ、洋服地、スポーツ用品、眼鏡、靴類の店が多く種類も豊富である。 

 

以上のほか、パサール・チキニ、パサール・スネン、パサール・グロドック（フカ

ヒレ、ツバメの巣など中国料理用乾物類）、パサール・イカン（魚市場）がある。 

 

４‐３ 食器、調理器具 
（1）食器、調理器具などの入手 

特殊なものや高級な和食器を除けば、たいていのものは現地で揃えることが

できる。 
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炊飯器をはじめ、ほとんどの調理器具も現地で調達可能であるが、故障しや

すい傾向がある。包丁も多数売られているが、日本の刺し身包丁や菜切り包丁

は少なく、高価である。 

次のショッピングセンターでは食器、調理器具などを含む生活用品が揃う（詳

細は Part3 イエローページを参照）。 

 ・Pasaraya Grande 

・Pondok Indah Mal 

・Ratu Plaza 

・Keris Gallery 

・Senayan Plaza 

（2）日本から持参したほうがよい食器、調理器具など 

和食器については、趣味のものや特殊で高価なものは持参するしかない。一

般的なものは日本での価格より多少高い程度で販売されているが、多くからは

選べない。荷物に余裕があれば持参することを勧める。前任者から譲り受けるの

も方法である。茶碗、汁碗、自分用のはし、急須程度は持参するのもよい。 

 

 

５．生活用品の購入  ５‐１ 家電製品 
大半の家電製品が手に入る。ビデオデッキは標準スピードの録画再生のみの

ものが多くを占めている｡日本から持参したテープが 3 倍速録画されたものであ

る場合は注意が必要である｡対応機種もあるので､店員に確認して購入すること｡ 

現地では、アリ、ゴキブリ、ネズミが多く、これらが家電製品の故障の原因にな

ることがある。故障した場合、購入した販売店または直接メーカーへ修理を依頼

したほうがよい。安いからといって、修理だけを行っている小さな修理店に依頼す

ると、正規の部品を使わないこともあるので、安心できる家電製品取り扱い店で

購入するのが望ましい。 

主な家電製品の入手先は以下のとおり（詳細 Part3 イエローページを参照）。 

 ・Pasaraya Grande 

・Pondok Indah Maｌ 

 

５-２ 家具 
日本から持参してよかったという家具で一番多いものが、引き出し家具である。

インドネシアの家具はクローゼットは広いが、なかに引き出しがついてないため、

小物、子供用品の収納に不便である。現地では、組立式の安価な本棚や、プラ

スチック製引き出しが重宝している。また、下駄箱がなくて現地の家具店にオー

ダーしたりする人もいる。また、お土産用としてインドネシア製チーク材家具や、

籐製品を持ち帰る人もいる。主な家具店は以下のとおり。 

 ・Asiatica 

・Dynasty Gallery 
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５-３ 日用品、雑貨 
  Part3 イエローページ「8. 食料品＜スーパーマーケット＞」「9.ショッピングセン

ター」を参照。 

 

５-４ 工具、素材など 
 基本的には、インドネシアの日常生活に日本からどうしても持ち込まなければ

ならないものはないと思われる。日本とまったく同じ生活水準や物資の豊かさを

求めれば当然インドネシアは不便であるが、それなりにアメリカ製品も日本以上

に整っており不便はない。 

工具・素材の主な入手先は以下のとおり。 

・ACE 

 

 

６．金融機関       ６-１ 金融機関  
（1）銀行 

日本人がよく利用する銀行は、以下のとおり（詳細は Part3 イエローページを

参照）。 

・三菱東京 UFJ 銀行 

・みずほ銀行 

・三井住友銀行 

・Citibank 

（2）口座の開設と閉鎖 

通常、パスポートコピー、在職証明書、インドネシア滞在許可書等が必要だが、

各銀行により提出書類が異なるため、確認を要する。また、現地での生活にあた

り、ルピア口座を開設し、クレジットカードの作成を勧める。ホテルでチェックイン

の際のデポジットとして利用できる。また、日本での発行のクレジットカードは、被

害の総額が多くなるため使用しないほうがよい。開設に必要な元金、金利、手数

料、送金手数料等は、銀行によって異なるため確認が必要。 

（3）小切手 

個人の口座については、小切手は発行されない。 

（4）換金 

主な外貨（米ドル、円）は、両替商、銀行、ホテルで換金が可能である。 

 

６-２ クレジットカード 
Citibank や地元の銀行でルピア口座を開設し、クレジットカードを取得するとよ

い。ATM からの現金引き出しが可能である。 

JCB,Visa,Master、American Express,Diners といった国際メジャーブランド

が流通している。 JCB カードは、大手銀行（BCA・BII）とタイアップﾟしており、日

本語のカード入会申込み可能。 
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７．交通事情       ７‐１ 交通手段 
（1）一般事情 

＜タクシー＞ 

比較的安全と思われるタクシー会社は、Blue Bird（電話 ：021-7941234）、

SilverBird （ 電 話 ： 021-7981234 ） で あ る （ い ず れ も URL ：

http://www.bluebirdgroup.com/）。利用を勧められないタクシー会社やメーター

を倒さない運転手、白タクもあるので注意が必要である。 

初乗り料金は5000ルピア（Blue Bird）、6000ルピア（Silver Bird）、その後の

市内走行料金は2500ルピア/km（Blue Bird）、3200ルピア/km（Silver Bird）加算

される。タクシーの運転手がおつりを持っていないことが多いので、1000ルピア

や500ルピアを用意して乗ること。 

＜バジャイ（小型三輪車）＞ 

近距離を運行している。安価であるが、日本人はあまり利用していない。乗っ

てみたい人は、インドネシア語で、ある程度十分な交渉ができ、地理もわかるよう

になってから昼間に試すのが無難である。 

＜鉄道＞ 

鉄道はよく発達しており、ジャカルタ、スラバヤ、バンドン、ジョグジャカルタとい

った主要都市間は鉄道で結ばれている。車両も最近改良され、快適な旅ができ

るようになっている。 

切符は 1 週間前から発売され、予約が必要である。日本人はエアコンのある

指定席（Exceftif）を購入している。Bisnis は扇風機のみなので注意すること。 

＜長距離バス＞ 

多くの路線を持ち、きわめて安い運賃であるが、乱暴な運転や古い車両のた

め事故も起きている。不案内な土地での利用は避けたほうがよい。 

＜国内航空＞ 

インドネシアは世界最大の群島国家であるため、航空路は不可欠である。ジャ

ワ、スマトラ、バリといった主要な島はもちろんのこと、カリマンタン、イリアンジャ

ヤなどの僻地まで路線が行き渡っている。ただし、必ずしも時刻表どおりの運航

ではないことを念頭に置く必要がある。また、チケットの予約などは念には念を入

れて手配をしないと、思わぬトラブルもあり得るので、注意する。 

＜道路＞ 

高速道路もでき、道路事情は改善されてきたが、一般に道幅は狭く、その上か

なりのスピードで走るので、十分な注意が必要である。 

（2）空港から市内への移動 

安全のため、公共バスの利用を避け、Golden Bird（または Silver Bird）のタク

シーを利用する。市内のホテルまでの料金は約 15 万ルピアで、それに高速道路

料金 10,500 ルピアも必要である（2007 年 9 月現在）。 

（3）自家用車を利用する場合 

事故発生率が高いため、ほとんどの外国人は運転手を雇用しており、自ら運
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転することは少ない。自分で運転する場合は、バスやオートバイの急な割り込み

や夜間のベチャ（人力車）などに十分注意する必要がある。自動車保険への加

入が望ましい。 

（4）レンタカーなどを利用する場合 

ジャカルタでは徐々にレンタカーの利用者が増えている。日本人のいるレンタ

カー会社でリースもできる。 

主なレンタカー会社は以下のとおり（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

・Family Rent-A-Car 

・PT.INDORENT 

・トヨタレンタカー 

・オリックス 

（5）地図 

そごうプラザスナヤンデパートの５ 階にある紀伊國屋書店、ショピングセンタ

ーにある GRAMEDIA 書店またはホテルの売店でも入手可能である。なお、イン

ドネシア鉄道会社、バス会社からの路線図は発行されていない。 

 

７‐２ 交通事故、盗難 
（1）対処方法 

軽度な事故の場合は当事者間の話し合いで済ませることが多い。人身に被害

があった場合は速やかに負傷者の保護を行い、ただちに最寄りの警察へ行って

事情説明をするのが得策である。事故現場には野次馬が集まって騒ぎたてるこ

とが多いが、冷静な態度で対処することが肝要である。 

交通事故を起こした場合はすべて運転手に任せ、乗車していても警察とかか

わらないほうがよい。自分で運転していた場合や大きな接触事故を起こした場合

は、加入している保険会社と連絡をとる。 

（2）救急病院 

「国別医療情報」を参照のこと。 

（3）車両の盗難、車上荒らし 

盗難、車上荒らしはあまり発生していないが、防犯対策として自動車用品店で

盗難防止用品を購入し車体に取り付けるとよい。 

 
７‐３ 交通違反 

（1）交通法規 

日本と同様である。一方通行やロータリーが多いので注意すること。 

（2）罰金、罰則 

違反キップを切られた場合は交通警察に出頭し、裁判後に違反金を支払うこ

とになる。軽微な違反では 5 万ルピア程度の罰金のようである。現場で警官から

要求されることもある。 
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７-４ 車の修理 
（1）部品 

特に問題なく入手できる。 

（2）修理工場 

新車を購入した場合は走行 5000km、1 万 km の定期点検がある。購入したデ

ィーラーを通して信頼のおける工場に出すこと。 

 
 
８．通信          ８-１ 電話 

（1）一般事情 

電話事業は進められているが、普及率はまだまだ低く、しばしば故障する。ジ

ャカルタ市内でも、新規に電話を引くには数カ月もかかる状態である。ただし、一

般には電話のあるマンションや家屋を借りることが多い。 

電話料金は、指定期間内に指定された銀行の窓口で支払う。請求書の送付

はないので、前月分の領収証を持参して当月分を教えてもらう。期限を守らない

と予告なく回線が切られるので注意すること。実際には、チップ（5000～1 万ルピ

ア）を渡してアパートの管理人などに支払いに行ってもらうことが多い。 

街 中 で は 公 衆 電 話 よ り 電 話 ス テ ー シ ョ ン （ Warung Telekomunikasi ：

WARTEL）を利用することが多い。かけ方は固定電話と同じで、料金は、通話を

終えたあとに WARTEL の店員に通話料を精算するシステムである。WARTEL

は私設の電話ステーションであり、ファックス、テレックス、国際電話、電報など通

信に関係のあるものを有料で受け付けてくれる。電話のないインドネシア人が多

く、WARTEL をよく利用するため、人通りの多いところに WARTEL が見られる。 

また、携帯電話の普及も著しい。 

＜固定電話料金＞【2007 年 3 月現在】 

市内 195 ルピア／2 分 

市外 325～2,270 ルピア／分 

海外（日本） 9,400～11,000 ルピア／分 

※市外・海外への電話料金は、曜日・時間帯によって変動する。 

（2）国内電話 

主要都市ではほとんどダイヤル直通であるが、回線が不足していることから、

地域や時間（夕方）によってはつながりにくいことがある。 

（3）国際電話 

日本へはオペレーター通話（電話：104 番）のほか、直接発信する自動ダイヤ

ル通話（登録が必要）もある。朝のほうが比較的雑音が少ない。 

通話料は次のとおりである（2007 年 9 月現在）。 

・直通通話 ：1 分につき 11,000 ルピア、23：00～7：00 は 1 分につき 9,400 

ルピア。 
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・コレクトコール：最初の 1 分間 940 円、その後 1 分ごとに 420 円加算。

（001-801-81 にかけて申し込む）。 

ホテルからかける場合はサービス料が加算される。KDDI を利用すると、日本

へは 001-81-頭の 0 を取った市外局番-電話番号となる。日本からジャカルタへ

は 001-62（国番号）-21（市外局番）-電話番号となる。詳細は KDDI ジャカルタ事

務所（電話 ：021-5706303 http://www/kddi.com）へ問い合わせるとよい。 

（4）携帯電話 

GMS 方式の携帯電話が主流で、利用にあたっては SIM カード（IC チップが埋

め込まれたカード）を購入する。カードにはポストペイド（後払い）方式とプリペイド

（先払い）方式の 2 種類がある。GMS オペレーターによって初期費用や通話料

金が異なるので、購入時に利用条件を確認すること。 

携帯電話会社は複数あるが、会社によっては、地方での通話が困難なところ

も あ り 、 広 範 囲 の 通 話 を カ バ ー す る テ レ コ ム セ ル 社 （ URL ：

http://www.telkomsel.com）をお勧めする。 

＜携帯電話料金＞ 

市内  1785 ルピア／分 

市外  2676 ルピア／分（地域、時間帯によって変動） 

＜携帯電話のかけ方＞ 

市内へ ：局番を必ずダイヤルする 

市外へ ：市外へ：市外局番＋相手先電話番号 

一般電話から携帯電話へ ：携帯電話番号をそのままダイヤル 

携帯電話から携帯電話へ ：携帯電話番号をそのままダイヤル 

国際電話（日本へ） ：001-81＋日本の市外局番（最初の 0 を除く）＋相手先電

話番号 

※固定電話からの市内通話には局番は必要ない。その他は上記と同様。 

 
８-２ 電信 
（1）ファクシミリ 

Jl. Merdeka Barat の Indosat Bldg.の 1 階にあるサービス通信センター

（WarungPos dan Telekomunikasi、電話 ：021-3869379）で申し込むことがで

きる。日本への料金は、9,240 ルピア/分 9:00～12:00、7,520 ルピア/分 12：00

～24：00、5,640 ルピア/分 22：00～06：00 である。 

（2）テレックス 

ファクシミリと同様にサービス通信センターで申込むことができる。日本への料

金は 9400 ルピア/分である。なお、割高であるがホテルからも送ることができる。 

（3）インターネット 

主なインターネット・プロバイダーとして、次のものがある（詳細は Part3 イエロ

ーページを参照）。 

・BIZ net 
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・CBN net 

・Indosat net（Indosat M2） 

・RAD net 

＜Telkom インスタント・サービス＞ 

メール・アカウントが必要なく、申し込みなしで使用したい場合は、国営電話会

社 Telkom が提供する、電話通話料にプロバイダー・サービス料金が含まれてい

るインスタント・サービスが全国で利用可能である。 

電話 ：080-989999／全国一律 

 

８-３ 郵便 
（1）一般事情 

郵便事情はかなり改善されているが、現金を同封したり、そのように見えるも

のは紛失することがあるので注意が必要である。 

ジャカルタから日本への航空便は比較的確実であり、約 1 週間で配達される。

一方、日本からの航空便は不確実で、通常は 1 週間～10 日間ほどで配達され

ているものが、時には数週間を要することもある。船便では約 45 日を要する。 

基本郵送料金（～20 グラム）は以下のとおり（宛先別）である。 

・はがき 1000 ルピア（国内） 3000 ルピア（日本） 

・普通書簡 1000 ルピア～（国内） 4500 ルピア（日本） 

・航空書簡 1500 ルピア（国内） 4500 ルピア（日本） 

・航空速達 2500 ルピア加算（国内） 7000 ルピア（日本） 

・航空書留 10000 ルピア加算（国内） 

・印刷物 1000 ルピア（国内） 3000 ルピア～（日本） 

上記は主要郵便局に持参した場合の料金であり、その他の郵便局では少し違

うようである。また、領収証を発行しないところもある。 

             ジャカルタ市内の主要郵便局の所在地は次のとおりである。 

業務時間は月～金曜日の 8：00～14：00、土曜日は、8：00～12:00 

（中央郵便局は、8:00～18:00 まで、土曜日は、8：00～14:00 日休） 

・中央郵便局 Jl. Lapangan Banteng Utara No.1 TEL:021-3844-188  

・南ジャカルタ郵便局 Jl.R.S. Fatmawati No.10 Cilandak TEL: 021-7500-223  

・東ジャカルタ郵便局 Jl.Pemuda No.79  TEL:021-4890-775  

・西ジャカルタ郵便局 Jl.Daan Mogot No.20 TEL:021-5601-205             

少し手数料がかかるが、ホテルでも受け付けており、良心的に対応してくれる。

なお、地方から絵はがきや手紙を送るためには、切手を携帯するとよい。 

（2）課税 

外国からの郵便小包には、手数料のほかに内容物によって輸入税がかかる。

少額の場合は宛先まで配達されるが、高額の場合にはまず連絡票が届く。連絡

票と身分を証明するもの（パスポートの写しなど）を持参して、所管の郵便局で受

け取る。 
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（3）国際宅配サービス 

OCS やオーストラリアのスカイパックがジャカルタに事務所を持っている。急ぎ

のものを送る時に利用するとよい。OCS の場合、料金は 500g まで 12 米ドル、

501～1000g が 24 米ドルで、日本の主要都市であれば翌日中に届く。 

・OCS ジャカルタ事務所 

・TNT Express Worldwide 

 
 

９．コンピューター     コンピューターは、インドネシアの生活情報、日本の各種生活事情、緊急情報 

が入手でき、今や必需品となってきた。最近のノート型パソコンはほとんどマルチ

電圧対応だが、古い機種によっては 100V 使用のものもあるので、マルチ電圧に

対応しているかを確認する必要がある。そのほか、プリンターなどの周辺機器にも

気をつけたい。 

日本は 100V、インドネシアは 210V なので、マルチ電圧に対応しているか確認

が必要。110V 仕様のものでも変圧器が必要である。また、インドネシアは電圧が

一定しないことがあるため、変動を吸収できる装置（スタビライザー）があったほう

がよい。周辺機器のメーカーとして、IBM、NEC、東芝、富士通などがあるが、日

本語 OS（オペレーションシステム）を入れる際に、機種に応じてうまく作動しないこ

ともあるので、日系商社に依頼するとよい。 

 

                  ９-１ ハード、ソフト 
（1）調達の方法 

日本と同じく、家電製品店でほとんどの日系のメーカーパソコンを購入すること

ができる。ただし、OS（オペレーションシステム）は英語になるため、日本語 OS

を入れなくてはならないので、システム、本体の両方を日系の会社に依頼するほ

うが効率的である。 

（2）使用の際の注意 

インドネシアは電圧が一定しないことがあるため、変動を吸収できる装置（スタ

ビライザー）が必要である。また、大きな雷が多く、インターネットを利用している

最中に雷が発生した場合、電話線とつながっているモデムに影響が出るので、

雷が起きた場合は電話線からモデムを外しておいたほうがよい。 

ウイルス対策は必要不可欠である。地域によっては、インターネットの接続状

態が悪く、最新のウイルス定義ファイル等をダウンロードしにくいところもあるた

め、日本を出国する前にアップデートしておくほうがよい。 

ウイルスによる感染やなんらかの原因でパソコンのソフトが不調になった場合、

OS をもう一度セットアップし直さなければならないことがある。この場合、リカバリ

ーディスクが必要になるので、必ず持参すること。 

（3）修理 

修理、および日本語のパソコンを取り扱っている店は以下のとおり（詳細は
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Part3 イエローページを参照）。 

・P.T. Indonusa Computer System 

・P.T.NUSANTARA SECOM INFOTECH  

・P.T. FUJITSU INDONESIA  

 
 
１０．職場環境、     １０‐１ 職場環境、勤務条件 

勤務条件      （1）就業時間 

インドネシア政府機関は、始業時間が朝は 7：00～8：00 と早く始まり、午後は

15：00 以降空調が停止されたり、18：00 になると室内が消灯したり、19：30 ごろ

になると建物が閉められてしまい、夜遅くまで仕事をすることはあまりない。正午

ごろには、お祈りをする人が多い。 

（2）有給休暇 

インドネシアの公務員の有給休暇は年間 12 日と法律で定められている。暇を

見て、祝日の前後など、適度に休暇をとるのがよい。 

（3）執務室 

勤務環境として、日本と比較して清潔感に欠けたり、空調が不足したり、エレ

ベーターの稼働能率も低いため不便を感じる場合もある。 

（4）通勤事情 

最近、ジャカルタ北部のコタ駅と南部のブロック M までの全長 12.9km を結ぶ

公共バス「Trans Jakarta Bus System」が誕生した。エアコンが効いて車内には

警備員の姿もあり、清潔で安全である。しかし、まだ路線に限りがあり、十分普及

されていないため、自家用車が一般的である 

 

 

１１．出入国手続き   １１-１ 入国 
（1）空港施設概要 

＜スカルノ・ハッタ（ジャカルタ）国際空港＞ 

スカルノ・ハッタ（ジャカルタ）国際空港は、到着ロビーが 1 階、出発ロビーが 2

階と分かれている。一般車両はすべて、1、2 階で乗降のみを行い、駐車は 1 階

の有料駐車場を利用する。タクシーを利用する場合は、ゲートを出たところにあ

る GoldenBird（Silver Bird）カウンターで申し込む。 
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スカルノ・ハッタ国際空港（1 階到着ロビー） 

 

（2）入国手続き書類 

出入国カードに必要事項を記入する。出入国カードの左部分（Departure 

Card）は、インドネシア出国の際に必要になるのでパスポートとともに保管するこ

と。 

税関申告書は、インドネシアに持ち込む品物が免税範囲を超えない場合でも

空港税関への提出が義務づけられている。 

＜ハサヌディン（マカッサル）空港＞ 

マカッサルのハサヌディン／Hasanuddin 空港は、1 階建てで、施設のなかで

迷うことはない。近年、外国からの定期便が飛んでいないため、国際空港として

はほとんど機能していない。 

また、日本人等の一時訪問者に対する到着ビザ取得が可能な空港に指定さ

れておらず、マカッサルからの入国は通常はない。 

（3）入国審査 

入国手続きは簡単で、検疫、入国審査の順に進み入国となる。 

＜検疫＞ 

日本から直接でも他国経由でも、乗り換えのみで入国する場合は不要。 

＜入国審査＞ 

パスポートと入国カードを審査官に提出し、滞在日数などの簡単な質問に答え

る。 

2004 年 2 月 1 日より、従来の無料の観光ビザ（2 カ月／60 日）を 30 日間に

短縮し、日本などの 20 カ国に対して有料の到着ビザを発給する、新制度ビザが

できた。到着ビザは 7 日以内が 10 米ドル、30 日以内が 25 米ドルで、国内 7 空

港（ジャカルタ、バリ、メダン、スラバヤなど）と十数港で発給する。 

（4）税関検査 

持ち込み禁止品には、テレビ、ラジオ、ラジオカセットなどがある。税関吏にも

よるが、空港の税関検査は一般的に厳しい。木箱、段ボール梱包の荷物は厳し

く検査されることを覚悟しておくこと。 

特定の外交官を除き､税関内の立ち入りは許可されていないので注意するこ
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と。 

（5）空港内での留意点 

スリ、置き引きなどが発生しているので各自で注意すること。 

（6）空港からの主な交通手段 

タクシーを利用する場合は、白タクなどに捕まらないよう、タクシー乗り場から

乗車すること。空港から市内までの料金は 7 万 5000～10 万ルピアぐらいである。

また、高速道路を 3 系統経由するので、高速料金として 8000 ルピアが必要であ

る。空港内の Silver Bird（市内までの料金 8 万ルピア）の利用が無難である。 

（7）その他の留意点 

荷物受取所の手前に銀行があるので、当座の費用を両替しておくと便利であ

る。空港内に 4 行あるが、それぞれ換金率が異なるので注意すること。ホテルに

おいても換金可能であるが、Nikko Hotel（日航ホテル）内にある換金商は平日

17：00～朝 6：00 まで営業しており、ホテル窓口より換金率がよい。 

 

１１-２ 出国 
（1）出国時の概要 

手続きは日本出国時と同様で、出国カード（チェックインカウンターにある）に

記入して出国審査を受け、搭乗となる。 

（2）リコンファーム 

日本で発券された日本航空の航空券はリコンファームの必要はないが、その

他の航空会社は 72 時間前に行う。主な航空会社は以下のとおり。 

・ガルーダ航空 （電話 ：021-23519999） 

・シンガポール航空 （電話 ：57997888） 

（3）チェックイン 

空港に到着後、空港の案内版でチェックインゲート番号を確認する。 

（4）空港利用税 

出国時の空港利用税は 10 万ルピア、そのほかにフィシカル税（出国税）として

100 万ルピアを支払う。 

（5）出国手続き上の留意点 

赴任中の出入国には、この滞在許可とビザが有効期間内でなければならない。

失効前に延長手続きをすること。 

また、任期を終えて帰国する際は、別途出国ビザが必要となるので注意する

こと。このビザは引っ越し荷物を船便で送る際に日本で荷物が免税扱いされる。 

 

１１-３ 帰国手続き 

（1）帰国時に必要な事務手続き 

必ず出国ビザを取得し帰国すること。 

（2）車の処分 

メーカーの中古車販売事務所に売るか、レンタカー会社にも売ることができ
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る。 

（3）家財道具の処分 

日本人クラブや近くのスーパーなどに、売却希望のポスターを張らせてもらい、

買い手を探す。また、書籍や衣類などは日本人クラブに寄贈してもよい。 

家財道具の輸送については「19-1 家財道具（1）輸送会社」を参照のこと。 

（4）住宅の明け渡し 

ジャカルタ近郊に赴任する場合は、帰国日の昼まで滞在できるよう住宅契約

を交わしても問題はない。地方へ赴任する場合は派遣地を離れる 1、2 日前には

引き払い、ホテルへ移動するとよい。銀行の口座は同時期に閉鎖する。現金は

ホテルのセーフティ・ボックスに預けておくのもよい。 

また、入居時に支払ったデポジットをインドネシアを離れる前に受け取る手続

きをしたほうがよい。 

（5）外貨持ち出し規制 

日本円、米ドルなどの持ち出しについては、特に制限はない。インドネシア・ル

ピアの持ち出し、および持ち込みについては、1000 万ルピア以内であれば中央

銀行への報告は必要ない。 

 

 

１２．治安、       １２-１ 暴動、クーデターなど 
緊急時の心得   （1）一般事情 

1998 年 5 月中旬の政変では緊急避難を余儀なくされた。情報収集力と迅速な

判断・対応が求められる。 

（2）対処法 

該当情報なし。 

 

１２-２ 強盗、盗難 

（1）一般的治安状況 

治安状況は一応落ち着いているが、夜間の一人歩きは非常に危険であるの

で注意すること。 

（2）住宅の防犯対策 

各家庭で、盗難保険への加入、施錠、窓に鉄格子を設置するなどの対策を講

じている。周囲の日本人家庭などを参考にするとよい。警備員や清掃員など、顔

見知りの人でも家のなかには入れないほうがよい。 

また、いったん泥棒に入られたら、錠を変えたり数を増やしたりして対抗策を講

じておくこと。 

（3）市中での安全対策 

ハンドバッグや後ろポケットの財布がねらわれやすいので注意すること。 

（4）注意すべき場所、危険地域 

JICA 事務所のあるタムリン通りのバス停、ホテルの前の人込み、ブロック M

※生命・財産に直結

することでもあり、

治安・安全情報に関

しては、各自の責任

において最新かつ正

確な情報を入手して

ください。 
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やデパートなどでは白昼でもひったくりやゆすり、スリ（集団スリ）、たかりがある。 

（5）被害時の心得 

強盗に遭遇した場合は、抵抗しないで金品の要求に応じるのが賢明である。 

 

１２-３ 火災、風水害、地震 
（1）一般的災害発生状況など 

該当情報なし。 

（2）防災対策 

火災保険および盗難保険に加入を勧める。地盤の低い地域では洪水による

浸水に注意が必要である。 

（3）被災時の心得 

該当情報なし。 

 

１２-４ 緊急連絡先電話番号 
・日本大使館 ：021-31924308 

・在メダン日本国総領事館 ：061-4575193 

・在マッカサル日本国総領事館 ：0411-871030/872323 

・在スラバヤ日本国総領事館 ：031-5030008 

・在デンパサール駐在官事務所 ：0361-227628 

・警察 ：110 

・消防 ：113 

 

 

１３．社交         １３‐１ 風俗習慣 
インドネシア人と食事をともにする場合は、相手の宗教を知っておくことが大切

である。イスラム教徒は豚肉を食べず、ヒンズー教徒は牛肉を食べない。また、

イスラム教徒は飲酒が禁じられているため、イスラム教徒の多いインドネシアで

は飲酒は一般的でなく、ふつうの家庭や知人同士のパーティー、夕食に招かれ

ても酒類が出されることは少ない。 

インドネシア人は総体的に穏やかで忍耐強い国民であり、めったに他人を批

判しない。しかし、いったん堪忍袋の緒が切れると激高することがある。 

ジャワの人を不意に訪問するとよく経験することだが、相手がマンディ（水浴

び）をしてからあいさつに出てくることがある。マンディをしないまでも、顔と手足

は必ず洗ってから出てくる。これは相手に対する礼儀であり、身を清め、気持ち

を静めるためのディンギン（冷たい、冷静という意味）精神である。待たされても

気を悪くしてはならない。 
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１３‐２ パーティーでの留意点 
現地の人と積極的に接触し、国情、文化を理解するよう努力することが求めら

れる。立食パーティーが多く、プレゼント持参で夫妻単位で出席するのが習慣で

ある。最近はお金を包むケースも増えている。 

婚礼に招かれた場合は、新郎新婦へ「Selamat hagian selaru（末永くお幸せ

に ） 」 「 Selamat menempuh hidup baru semoga berbahagia dan 

rukun-rukunselalu（新生活に入るお二人、おめでとうございます。どうぞいつま

でも仲よくお幸せに）」などとお祝いを述べる。 

葬儀の際の遺族へのお悔やみは「Kami turutberduka cita（心からお悔やみ

申し上げます）」という。 

 

１３‐３ 来客時の留意点 
前述の風俗習慣などを考慮すること。 

 

１３‐４ 訪問時の留意点 
勤務中を除き、午睡をとる習慣がある。その時間帯（14：00～16：30）にインド

ネシア人の家庭を訪問することは避けたほうがよい。 

飲み物や食べ物は、勧められてからいただくこと。また、付き合いの程度にも

よるが、訪問時に手土産を持っていくと喜ばれる。 

 

１３‐５ 禁止されている言動 （タブー） 
イスラム教では左手は不浄の手とされており、物の受け渡しに左手を用いて

はならない。仮に右手に何か物を持っている場合でも、それを左手に持ち替える

か、もしくは下に置くなどして必ず右手で受け渡しをすること。 

日本では子供の頭をなでる習慣があるが、インドネシア人は頭に触れられるこ

とを嫌うので注意すること。 

会話の際に腰に手を当てるのは怒りの印とされている。また、足を組むのは不

遜な態度ととられることがある。これらの癖がある人は気をつけること。 

よほど親しい間柄でなければ、相手の服装を話題にするのは避けたほうがよ

い。 

また、無神経に肌を露出してはならない。 

 

１３‐６ 日本人会 
日本人会として、ジャカルタ・ジャパンクラブ（JJC）がある（詳細は Part3 イエロ

ーページを参照）。 

JJC は「会員の相互親睦および日本インドネシア両国の親善、文化交流を図

る」ならびに「両国間の通商および経済協力に寄与する」ことを目的に設立され、

法人部会および個人部会から構成されている。 

個人部に入会すると、書籍、ビデオを無料で借りることができ、クラブハウス内
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ジャカルタ日本人学校 

図書館で新聞、雑誌など図書の閲覧もできる。 

 

１３‐７ 現地の人々との交流 
ジャカルタ・ジャパンクラブ（JJC）主催の行事がしばしば行われ、現地の人々

との交流が図られる。現地の日本人向け新聞『じゃかるた新聞』でも、いろいろな

催事の案内を知ることができる。 

 

 

１４．教育         １４‐１ 教育事情 
（1）一般事情 

教育制度は日本と同様、6・3・3 制である。

現地の小学校、中学校への日本人子女の入

学は可能だが、言葉の問題がある。 

（2）日本人学校 

ジャカルタ日本人学校がある（詳細は Part3

イエローページを参照）。生徒数は 2007 年 2

月 15 日現在、小学部 598 人、中学部 209 人、幼稚部 179 人が在籍している。 

 ・Jakarta Japanese School（JJS） 

＜入学資格＞ 

・保護者が日本国籍者で、ジャカルタ市またはその周辺に在住すること。 

・保護者の所属する企業･団体が学校維持会の法人会員であること。所属

すべき団体がない場合は、保護者が学校維持会の個人会員であること。 

・就学する子女が日本国籍を有すること。子女が日本国籍でない場合はイ

ンドネシア共和国政府の方針を考慮し、校長が決定する。 

・入学する子女がインドネシア国籍でないこと（入国管理事務所が発行する

KIMS／長期滞在査証の保持者）。 

・入学する子女の父親がインドネシア国籍者以外で、インドネシア政府から

労働許可を認められた者であること。 

・インドネシアに永住する者でないこと。 

＜入学手続き＞ 

学校事務室で平日の 9：00～12：00 まで受け付けている。事務室にある入

学願書と契約書に必要事項を記入の上、提出する。 

入学金とその月の授業料と施設使用料を現金で納める。翌月からは銀行

口座からの自動引き落としになる。引き落とし手続きのため、銀行口座番号・

名義人などを控えておくこと。200７年度の諸経費（小･中学部共通）は次のと

おりである。 

入学金：300 米ドル 

施設使用料：70 米ドル 
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授業料：180 米ドル 

送迎バス：2040 米ドル/年 
PTA 会費：10万ルピア（家族単位。その年度の一斉集金日に納める。それ 

以降に入学する場合は入学手続きの際に納める） 

入学手続きが終わると配属学級が決まる。休業中に入学手続きを行った場

合は、学期始めに学級名と学級担任がわかる。 

学級担任から、日課・学校生活、家庭調査表、緊急病院届（後日提出）など

の説明がある。また、必要な副教材などを渡される。長期休業中に編入学す

る場合は、日直の教師が対応する。 

スクールバス利用の申し込みを校内にある Blue Bird 社の事務所で行う。 

そのほか、教科書や日本の学校の退学手続き、通信教育などを含め、詳細

は海外子女教育振興財団に問い合わせること。（受付時間 ：9：30～17：30

（月～金曜日、祝日・年末年始を除く） 

＜海外子女教育振興財団＞ 

・東京本部 

所在地：東京都港区愛宕 1－3－4 愛宕東洋ビル６F 

電 話：03-4330-1348  ＦＡＸ：03-4330-1355 

URL：http://www.joes.or.jp  E-mail：joes1＠netforward.or.jp 

・関西分室 

所在地：〒530-0001 大阪市北区梅田 1-3-1-200 大阪駅前第一ビル 2 階 

電 話：06-6344-4318  ＦＡＸ：06-6344-4328 

（3）現地校、外国人学校 

以下のようなインターナショナルスクールがある（詳細は Part3 イエローページ

を参照）。 

 ・Jakarta International School （JIS） 

・North Jakarta International School （NJIS） 

＜入学手続きおよび授業料＞ 

JIS、NJIS の小学部には、その年の 11 月 30 日までに 5 歳になった児童から

入学できる。12 月 1 日から 1 月 31 日までに誕生日を迎える児童についても能

力により入学が許可される。 

JIS の場合、入学手続きに必要な書類などは次のとおりである。 

・出願書 

・健康診断書（BCG 接種証明） 

・入学希望の子供と両親のパスポートのコピー 

・以前の学校の成績証明書（英訳） 

・入学希望の子供と両親の KITAS（暫時滞在許可書）のコピー 

・所得証明書 

・子供の写真 5 枚【3x4cm】 

・入学手続き費用（＄100／現金） 
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・年間授業料（US$） 

幼稚園 3 歳   ＄ 5,100 

幼稚園 4 歳   ＄ 9,550 

幼稚園 5 歳   ＄11,200 

グレード１～５  ＄13,400 

グレード６～８  ＄15,500 

グレード９～１２ ＄15,500  

＜その他の国際学校＞ 

・British Internatioal School （BIS） 

・Austrian International School （AIS） 

（4）幼稚園 

2～5 歳を対象とした保育園（プレイグループ）と幼稚園は数多くあり、日本人

子女も入園できる。授業料、入園料はさまざまである。 

主な幼稚園は次のとおりである。 

・日本人学校幼稚部 

・Sakura Play Group 

・Teddy Bear Kindergarten 

・Nasional Montessori 

・Midori Play Group 

・Fuji Japan Pre-School 

・Discovery Center 

 

１４-２ 教育関係施設 

（1）図書館など 

日本人クラブに図書館があり、図書やビデオの貸し出しが行われている。 

 

 

１５．家庭の使用人   １５‐１ 一般事情 
運転手、料理人（コキ）、洗濯・雑用（チュチ）、子守、庭師、夜警（ジャガー）な

どの職種がある。家屋の規模、家族構成などにより雇用人数は異なり、いくつか

の仕事を兼任している場合も多い。運転手、料理人、洗濯・雑用係の 2、3 人の

雇用が一般的である。 

使用人とのトラブルの有無でジャカルタ生活の快適さがある程度決まるといっ

ても過言ではない。雇用は、家主や信用できる知人の紹介によるのが望ましい。

雇用者は、日本と異なる習慣・文化を認めること、できる限りインドネシア語を早

くマスターして使用することが必要である。 
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１５-２ 運転手 
（１）雇用 

＜雇用方法＞ 

運転手の希望者は多く、知り合いの運転手に頼むと短期間で数人の求職者

がやってくる。試乗させて運転技術を見るとともに、車両整備に関しても基礎的な

知識・技術を持っているかどうか、健康状態、読み書きの程度、家族構成、市内

の地理に詳しいかを確認すること。さらに、指示に忠実に従うか否かも観察して

決定すること。一般的には 1～3 カ月の試用（チョバ）期間を設けている。この期

間は本採用より安い給与にすることが多い。 

＜契約＞ 

インドネシアの労働法を考慮して、契約書は作成せず、条件の確認書を作成

して雇い主および運転手がサインし、双方 1 部ずつ保管することを勧める。確認

書の内容は、給与額、勤務時間、食費、交通費、退職金、禁止事項、解雇条件、

雇用期間などである（記入しないほうがよい場合もある。事情に明るい人に相談

するとよい）。 

免許証およびジャカルタ在住許可証（KTP）のコピーを保管しておくこと。 

＜賃金＞ 

多くの日本人家庭では、給与を次のように支給している。 

・基本給 50 万～80 万ルピア（経験、勤務年数を考慮） 

・日当 20,000～30,000 ルピア（交通費込み） 

                     上記のほか、超過勤務手当は 1 時間あたり 3,000～5,000 ルピア程度、20：00

以降は食事手当として 20,000～50,000 ルピア、22：00 以降はバスがないのでタ

クシー代として 10,000～30,000 万ルピアを支給するのが一般的である。 

   ボーナスは断食明けの祭日前に支給する。勤続 1 年以上の場合は基本給 1 カ

月分を、1 年未満の場合はその半分程度の心づけを渡すことが多い。 

勤続 1 年ごとに基本給を増額することが多い。最近は交通費などの物価の上

昇が見られることから、弾力的に考えることが望ましい。 

諸手当は月々まとめて支給するケースが多いが、勤務日ごとに渡す方法もあ

る。後者のほうが仕事の励みになってよいという意見もあるが、各使用人の性格

や都合により判断するとよい。運転以外の雑用を依頼した場合には、忘れずに

いくらかのチップを渡すこと。 

使用人からは（半ばだめもとで）賃上げや借金を依頼されることが多い。それ

に応じるか否かは、客観的に状況を判断して決定する必要がある。一般に、高

額な借金の申し入れは断ったほうが無難である。高額の場合は、長期の雇用確

保を前提とせざるを得ない。貸す場合は給与の 15％程度にとどめたほうがトラブ

ルが少ない。 

＜休日＞ 

休日は 1 週間に 1 日（日曜日が多い）である。また、インドネシアの祝日も原則

として休日である。勤務時間は各家庭によるが、7：30～17：30 が多い（8 時間契
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約の場合は超勤手当をつける）。 

＜退職金＞ 

雇用者の都合で解雇する場合は、日割りの給料に基本給 1～3 カ月分（勤続 1

年未満は 1 カ月分または「勤務月数÷12」カ月分、勤続 2 年で 2 カ月分、3 年以

上は 3 カ月分）を退職金として支給することが多い。使用人の都合、あるいは使

用人の非により辞める場合は日割りの給料だけでよいが、後々のことを考えて

若干の心づけを渡すことが多い。 

（2）日常管理 

車両の維持管理のため、簡単な日報をつけてもらう。これにはあわせて勤務

時間なども記入してもらう。車体の傷などは必ず報告させること。 

毎朝の点検、洗車など、運転手の基本的義務を履行するよう指示する必要が

ある。 

（3）教育指導 

インドネシアのドライバーは一般に運転が荒く、スピードを出す傾向がある。安

全速度を厳しく義務づけること。また、子供が同乗する際は必ず内側からロックさ

せること。 

近年、ジャカルタは交通違反取り締まりの強化方針を検討している。したがっ

て、免許更新や交通規則順守などの十分な指導が必要である。 

（4）その他の留意点 

運転手は使用人のなかで最も地位が高いことから、それなりの配慮も必要で

ある。運転手の医療費は原則として雇用者が負担している 

 

１５-３ 家政婦／夫 
（1）仕事の種類と人数 

家屋の規模や家族構成により必要な人員は変わってくるが､一般家庭では主

に料理を担当する人と､主に掃除・洗濯を担当する人の 2 人ぐらいで十分である｡ 

（2）雇用 

家政婦／夫を複数雇用する場合は、同じ地方の出身者同士のほうが、言葉な

どに違いがなく仲よくやっていけるようである。勤務形態は原則として住み込みで

あるが、既婚者の場合は通いを希望することもある。 

雇用方法は運転手とほぼ同様である。一般的には 1 カ月の試用期間を設けて

判断している。 

給与などの支払い方法は次のようなケースに分類される。 

1）給与、食費、雑費を全額現金で支給する。給料は月末、食費や交通費（通

いの場合）は隔週または 10 日ごとに支給する。 

2）給与と食費は現金で支給し、雑費は必要に応じて現物支給する（石鹸、お

茶、コーヒー、食用油など）。 

3）給与のみ現金で支給し、食費、雑費はすべて現物支給する。 

支給額などは勤続年数によるが、料理担当者は 60 万～80 万ルピア、掃除・
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洗濯担当者は 60 万～80 万ルピア程度である。ボーナスについては運転手の項

を参照のこと。 

解雇の際は、日割りの給与、交通費および基本給の何カ月分かを支給するこ

とが多い。これは勤続年（月）数に応じて判断する。家政婦／夫側の都合で退職

する場合は、日割りの給与のみか、または若干の心づけをあわせて支給する。 

（3）日常管理 

各人の習慣・宗教などに対する理解が必要である。同時に、家族の安全や健

康にかかわることについては十分に指導し、理解してもらう努力も必要である。 

料理人（コキ）を家政婦／夫のチーフとして扱い、他の使用人を探す時も料理人

（コキ）通じて探す場合がある。 

使用人同士のトラブルは関係者全員を集めて事情を聞くようにすること。 

解雇した使用人による嫌がらせがあった場合は、アパートの管理人または隣

組の組長（エルテー）に相談すること。 

使用人と雇用側のけじめをつけるためにも次の事項について留意すること。 

・使用人には電話を使わせない。 

・物の紛失を防ぐため、きちんと整理し、重要な物は鍵をかけて保管する。 

・食器、台所用品はもちろん、洗濯機、アイロンなど家族が使用する物は使わせ

ない。 

・家族の持ち物を使用人の部屋で見つけた時は、小さな物でも見ぬふりをして済

ませてはならない。もっと大きな物への誘因となる。 

・使用人を教育する姿勢を持つとともに、自らの生活態度も正しくする。 

・旅行した時は、ちょっとした土産を持って帰る。 

・使用人の環境を快適にすると、外に出て家庭内のことを吹聴したりすることが

少ないようである（たとえばラジオを貸し与えたりするなど）。 

また、インドネシアに長く住む人からのアドバイスとして次のことがある。 

・使用人同士で嫉妬心を起こさないようにすること。 

・使用人の告げ口や陰口はとりあわないこと。 

・長い期間働いてくれる人には、洋裁やバティックの学校に通わせて技術を身に

つけさせるなど、将来、独り立ちができるよう配慮すること（インドネシア人の家

庭でも、使用人の将来を考えてこのような待遇をすることが多い）。 

 

１５‐４ 庭師、ガードマンなどの雇用 
1997 年の経済危機以降、ジャカルタの治安は悪化しており、盗難、強盗など

も多い。そのため、日本人の多くはセキュリティー体制の整ったアパートやコンプ

レックスに居住している。 

独立家屋では夜警を雇用しているが、雇用する場合は知人などを通じて信用

できる人を探し、雇用後も勤務態度に留意すること。また、安全に対する概念が

日本人とは異なることを理解しておくことが必要である。 

庭師は 1 カ月に 1、2 回依頼する程度である。家主や近所の人に紹介してもら
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うとよい。 

 

 

１６．メディア       １６-１ 新聞、雑誌 
（1）現地発行の日刊紙 

英字紙には「The Jakarta Post」がある。申込先は下記のとおり。アパートの

場合は管理事務所で申し込める。 

・Jakarta Post 

電話 ：021-70300990 

購読料 ：The Jakarta Post 9 万ルピア/月（2007 年 9 月現在） 

Kompas 6 万 7 千ルピア/月（2007 年 9 月現在） 

（2）日本の日刊紙 

日本の日刊紙は OCS が宅配サービスを行っており、シンガポールで発行され

ている衛星版と日本発行の本土版があり、衛星版は、朝日新聞と日本経済新聞

で、夕刊はない。本土版は、日本で発行される毎日、読売、産経、スポーツ紙な

どで、発行日の翌日に配達される。バンコクで発行されている読売新聞衛星版も

翌日配送。 

朝日新聞  購読料 ： Rp48 万 （1 ヶ月） 

日本経済新聞 購読料 ： ＄80 相当のルピア 

＊朝日・日経いずれも VAT10％追加。  

＜申し込み先＞ 

・P.T. OCS Indonesia 

所在地 ：Skyline Bldg. 3 階 

電話 ：021-31937819/31926704/31936678 

URL ：http://www.ocwscourier.com/office-dir/set_world_country.htm 

E-mail ：ocsjkt@cbn.nett.id 

・じゃかるた新聞 

所在地 ：Menara Thamrin 305 

電話 ：021-2302252 

URL ：http://www.jakartashimbun.com 

E-mail ：jkn@indo.net.id 

購読料  1 ヶ月  Rp27 万 

      3 ヶ月   Rp75 万 

      6 ヶ月  Rp135 万 

      1 年    Rp250 万 ＊地方は送料を追加  

（3）欧米紙／誌 

各ホテルで申し込みを受け付けている。 

（4）日本の雑誌、書籍 

ジャカルタには日系書店があり、日本の雑誌や書籍が購入できる。通常、書
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店の店頭に並ぶには、雑誌の場合、航空便では日本発売と同じ週か翌週、船便

では日本で発売された週の 1～1 カ月半を要し、書籍の場合はほとんど船便で 1

～1 カ月要する。 

価格は、雑誌の場合は航空便で日本円の価格の 3 倍、船便で 1.7 倍。書籍は

航空便、船便とも日本円の価格の 1.7 倍で販売されている。 

また、OCS で取り寄せる場合は 3 日～3 週間ぐらいで到着し、日本円の価格は 3

倍以上になる。 

主な日系書店は以下のとおり（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

・紀伊国屋書店 

・丸善 

 

１６-２ ラジオ 
（1）ラジオ放送局 

国営ラジオ放送局（RRI）と民間放送局があるが、放送のほとんどはインドネシ

ア語で行われている。受信は無料である。 

（2）NHK ワールド・ラジオ日本（ラジオジャパン） 

東南アジア向け短波放送はニュースが中心であり、受信状態は比較的良好で

ある。 

現地で安価に購入できるラジオやラジカセで問題なく受信できる。年に 2 回、

周波数の変更がある。詳細は下記に問い合わせるとよい。 

＜ラジオジャパン日本問い合わせ先＞ 

・NHK 国際放送局国際編成部 

所在地 ：〒150-8001 東京都渋谷区神南 2-2-1 

TEL ：海外から：+81-3-3465-1111（平日／日本時間 10：00～19：00） 

日本国内から ：0570-066066 

（NHK 視聴者コールセンター／24 時間受付） 

E-mail ：nhkworld@nhk.jp 

＜周波数表、番組表＞ 

URL ：http://www.nhk.or.jp/nhkworld/japanese/radioguide_j.html  

(周波数表、番組表確認) 

FAX ：+81-3-5454-0888 情報番号 260  

（日本語放送の周波数表・番組表 FAX サービス） 

郵送 ：上記 NHK 国際放送局企画編成部に請求する。（無料） 

（3）聴取可能なその他の外国放送 

該当情報なし。 

 

１６-３ テレビ 
（1）地上波放送局 

国営インドネシア・テレビ放送局（TVRI）は、早朝から深夜まで放送している。
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ほか 10 局の民間放送は早朝から深夜あるいは 24 時間放送され、いずれもカラ

ーで放送している。 

（2）衛星放送、ケーブルテレビなど 

昨今の治安情勢を鑑みて、NHK ワールド TV の視聴が勧められる。デジタル

方式で機器を設置さえすれば、NHK のニュース、情報番組がリアルタイムで視

聴できるシステムで、放送時間は 24 時間。ニュース、情報番組、文字ニュース、

気象情報、番組のお知らせなどで編成されている。また、NHK ワールド・プレミア

ムを受信するにはケーブル局との契約、デジタルチューナーの購入・設置が必要

である。毎月の受信料もかかるので、住宅を選定する際に受信の可否、支払い

についても確認するとよい。 

NHK 放送ではなく、CNN、BBC も受信することができる。 

＜NHK ワールド TV 問い合わせ先＞ 

・NHK 国際局編成部 

所在地 ：〒150-8001 東京都渋谷区神南 2-2-1 

電話 ：海外から ：+81-3-3465-1111 （平日／日本時間 10：00～19：00） 

日本国内から ：0570-066066 （NHK 視聴者コールセンター／24 時間受付） 

E-mail ：nhkworld@nhk.jp 

＜番組表の入手＞ 

URL ：http://www.nhk.or.jp/nhkworld/ （週間番組表確認） 

FAX ：+81-3-5454-0888 情報番号 258 （週間番組表 FAX サービス） 

＜NHK ワールド・プレミアム問い合わせ先＞ 

・（株）NHK 情報ネットワーク「カスタマーセンター」 

所在地 ：〒150-0042 東京都渋谷区宇田川町 7-13 

電話 ：+81-3-5458-6601 

E-mail ：premium@nhk-jn.co.jp 

＜番組表の入手＞ 

URL ：http://www.nhk-jn.co.jp/wp/ind_day1_a.htm （週間番組表確認） 

FAX ：+81-3-5454-0888 情報番号 259 （週間番組表 FAX サービス）  

ジャカルタでの NHK ワールド・プレミアムの取り次ぎ会社は次のとおり。 

・P.T. Multimedia Nusantara 

電話 ：021-6544777 

プレミアム直接受信、申し込み、機器販売代理店。 

・Indovision 

電話 ：021-5819988 

プレミアムを放送しているケーブル局・衛生放送局。 

・Indosat Mega Media 

電話 ：021-3445678 

プレミアムを放送しているケーブル局・衛生放送局。 
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・株式会社 NHK 情報ネットワーク 

所在地 ：150-0047 東京都渋谷区神山町 9-2 

電話 ：81-3-3485-7730 

FAX ：81-3-3485-8677 

FAX サービス ：+81-3-5454-0888 情報番号 259 

URL ：http://www.nhk-jn.co.jp/wp/index.htm 

（3）テレビ受信 

テレビ受像機の日本からの持ち込みはかなり難しい。また、現地の映像方式

は PAL 方式であり、日本仕様の受像機では受信できない。受像機は現地で購入

できる。 

 

 

１７．スポーツ、     １７-１ スポーツ 
趣味、語学学習  （1）ゴルフ 

主なゴルフ場として、次のものがある（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

 ・Club Golf Lido 

・Gunung Geulis CC 36 

・Halim Golf Club 

・Pangkalan Jati Golf Course 

・Takara Indah Golf 

（2）テニス、フィットネス 

アパートメントなどでは、プール、テニスコート、運動施設を設けているところが

多いので、一般施設の利用はほとんどない。 

（3）その他のスポーツ 

日本人会のメンバーによる、ソフトボール、リトルリーグ、テニス、サッカー、柔

道、剣道、空手、バドミントン等の活動にも参加できる。 

＜各クラブの紹介ホームページ＞ 

URL ：http://www.jjc.or.id/club.html 

 

１７‐２ 趣味 

 日本人会のなかに囲碁将棋クラブ、コーラス、山岳部などがある（上記 URL を

参照）。 

 

１７‐３ 語学学習 
（1）語学学習施設 

家政婦／夫や運転手が英語を解さないので、到着後早々、生活言語としての

インドネシア語の勉強が必要になる。インドネシア語をはじめ外国語の学校があ

る。主な語学学習施設は以下のとおり。 

・ジャカルタ・コミュニケーションクラブ 
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・Berlitz Language Centre 

（2）家庭教師 

各語学学校でもプライベートレッスンがあり、教師を派遣してくれる。 

 

 

１８．観光         １８-１ 地方旅行の留意点 
滞在期間中はできるだけジャカルタの外にも出かけ、風景や風俗習慣の違い

などを見て回るとよい。 

交通手段にかかわらず、遠出する際は必ず飲み水（冷凍しておく）と非常食品

（スナックなど）を携行すること。日本のように容易に食堂やドライブインが見つか

るとは限らず、車内や船内での購入もままならない。 

手洗いにも不自由するので、ティッシュペーパーやトイレットペーパーのほか、

タオル、おしぼり類も忘れずに携帯すること。自動車で移動する場合は水分を控

えるのが賢明である。 

パスポートのコピーも忘れずに携帯すること。 

 

１８-２ 主要観光地・保養地 

＜ボゴール＞ 

大統領別邸のほか熱帯植物園がある。近くにはプンチャックと呼ばれる峠が

あり、ジャカルタに住む人々の憩いの場となっている。さらに足を伸ばせば動物

園（タマン・サファリ）もある。 

＜ジョグジャカルタ＞ 

ジャワ文化の中心地で王宮の町。ボロブドゥール、プランバナンなどの遺跡で

知られるこの町はジャワ島の中央部にあり、日本の京都にたとえられている。銀

細工、バティック、ラーマヤーナの踊りが有名である。60km ほど離れたところに

ソロ（スラカルタ）があり、茶色い流れのソロ川がある。 

＜バリ島＞ 

ジャワ島の東に隣接する火山島である。住民はバリ人で、バリ語を話しヒンズ

ー教を信仰している。宗教と生活が一体となった文化がこの島独特の魅力であり、

観光のポイントになっている。そのほか、サヌール、ヌサドア、クタなどの海岸とマ

リンスポーツ、ヒンズー寺院、キンタマーニ高原、バリダンスなどの伝統芸能とさ

まざまな楽しみがある。素朴でのんびりとした南国情緒も味わえる。木彫り、バテ

ィック、コーヒーなどが有名である。 

＜ブロモ山＞ 

スラバヤから車で約 2 時間半。近くの町（Tosali など）で 1 泊し、翌朝、ホテル

の車で移動して日の出を見たのち、カルデラのなかを馬に乗って歩くといったツ

アーがある。 

寒いので、長袖の衣類（カーディガンなど）を忘れずに用意すること。 
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＜トバ湖＞ 

北スマトラにある標高 900m にあるカルデラ湖（琵琶湖の約 2 倍の大きさ）。メ

ダン市の東南約 170km（車で約 4 時間）で、高原の避暑地となっている。湖畔に

は国営のホテルなどがあり、モーターボートや大きなフェリーを利用して島巡りを

楽しむことができる。少なくとも 2 泊は必要である。 

トバ湖には淡路島より大きなサモシール島があり、古代バタック王の墓やバタ

ックの古い建築物などが残っている 

 

１８‐３ 旅行代理店 

主な旅行代理店として、次のものがある（詳細は Part3 イエローページを参

照）。 

・無限ツアー 

・P.T. Taurina Travel Jaya 

・パンダトラベル 

・Sahid Visantara Travel 

・PT.JTB Indonesia 

 

 

１９．私財の輸送、    １９-１ 家財道具 
引き取り、       （1）輸送会社 

購入          赴任後すぐに必要なものは、できる限り携行荷物として持ち込むのが得であ 

る。 

信用ある会社を選ばなければ引き取りに時間を要することがある。 

主な輸送会社は次のとおり（詳細は Part3 イエローページを参照）。 

・日通 

・Crown Line Indonesia 

・IMS(アイ・エム・エス) 

（2）輸入手続き 

アナカン、海送荷物の場合は、滞在許可取得との関係もあり、引き取りまでに

1、2 カ月を見込む必要がある。引き取りの際は、インボイス、パッキングリストの

ほか、海送の場合は B/L（船荷証券）、空送の場合は Air Way Bill を持って手続

きを行う。荷物がインドネシアに到着してから引き取りまでは、海送のほうが空送

よりも事務手続きが早い場合がある。 

通常は、労働省からの労働ビザと、滞在ビザが取得できれば、免税扱いで手

続きが行われる。 

（3）輸入貨物の受け取り港 

タンジョンプリオック港。 
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１９-２ 自動車 
（1）一般状況 

1974 年 1 月 22 日以降、完成車の輸入は全面的に禁止されている。購入から

手元に届くまでには 1～4 カ月を要する。 

（2）輸入手続き 

上記「（1）一般状況」を参照。 

（3）現地での購入 

労働ビザを取得しないと手続きはできない。 

（4）自動車登録 

費用は車種により異なるが、1 回の申請につき 50 万ルピア程度である。 

車を購入するには、必ず滞在ビザ、労働ビザが必要である。 

（5）免許証取得 

日本から持参した国際免許証は 1 年間有効であるが、滞在ビサが取得できれ

ば、国際免許証か日本の免許証でインドネシアの免許証の交付を受けることが

できる（1 年間有効）。 

滞在ビザ、日本の免許証、パスポート、手数料 15 万ルピア（200 7 年 8 月現

在）等の必要書類 を交付機関である交通警察の担当者に渡すと、写真、指紋

捺印して 1 日で交付される。 

（6）保険、税金 

日本の車検制度に該当するものは、車の書類のみの更新手続きである。必ず、

1 年に 1 回更新の手続きを行わなければならない。車両に関してのチェックは一

切ない。車の必要書類、パスポート、滞在証明書、手数料（15万ルピア。2007年

8 月現在）等の必要書類で、期限の切れる 1 カ月前から受けられる。1、2 日間で

更新手続きができる。この手続きの際に車両税を支払う（車種によって金額は異

なる）。 

保険については、掛け金が安く済む会社もあるが、事故後の処理を考慮する

と次の保険会社が勧められる（詳細は Part3 イエローページ「6.保険会社」を参

照）。 

・P.T. Asuransi Mitsui Sumitomo Indonesia （三井住友インドネシア保険） 

・P.T. Asuransi Tokio Marine Indonesia （東京海上火災保険） 

・P.T.Sompo Japan Insurance Indonesia （損保ジャパン） 

 

 

２０．地方都市     「18-2 主要観光地・保養地」や『国別生活情報（インドネシア／ジョグジャカルタ）』 

ほか4篇を参照。 
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Ｐａｒｔ ３  イエローページ 
 ※特に記載がない限り、JICA事務所のあるジャカルタの情報を中心に掲載しています。 

1.JICA事務所 
所在地 Plaza BII Tower II 27th Floor, Jl. M.H. Thamrin No. 51 Jakarta 10350, Indonesia 
TEL/FAX TEL：+62-21-3907533  FAX：+62-21-3907536
URL/E-mail URL：http://www.jica.go.jp/indonesia/index.html E-mail：jicain@jica.go.jp
 
2.日本大使館 
所在地 Jl. M.H. Thamrin No.24, Jakarta 10350, Indonesia 
TEL/FAX TEL：021-31924308  FAX：021-31925460
URL URL：http://www.id.emb-japan.go.jp/top-jp.html
 
3.緊急連絡先電話番号 
日本大使館 TEL：021-31924308 
警察 TEL：110 
消防 TEL：113 
 
4.ホテル 
 ※各ホテルとも、VISA、Master Card、American Expressのクレジットカードが利用可能。 
※宿泊料金は変動する可能性があるのでフロントで確認のこと。 
※通常、ホテル宿泊料金とは別に税・サービス料として料金の21％が加算される。 

■Nikko Hotel 
Jl. M.H. Thamrin 59 
TEL：021-2301122 FAX：021-3143631
URL：http://www.nikkojakarta.com/
和食レストラン「Mei」がある。

■Sari Pan Pacific Hotel 
Jl. M.H. Thamrin No.6 
TEL：021-3902707  FAX：021-3154667 
URL：http://www.panpacific.com/
和食レストラン「けやき」あり。

■Sultan Hotel（旧Hilton） 
Jl. Jend. Gatot Subroto 
TEL：021-5703600 FAX：021-5733085
URL：http://www.hiltonindonesia.com/
和食レストラン「日本館」あり。

■Mandarin Hotel 
Jl. M.H. Thamrin Po.Box 3392
TEL：021-39838888 FAX：021-39838889
URL：http://www.mandarinoriental.com/
和食レストラン「Tokio Joe」あり。

■Inter Continental Hotel 
Jl. Jend. Sudirman Kav.10-11
TEL：021-2510888 FAX：021-2511777
URL：http://www.intercontinental.com/ 

■Borobudur Hotel 
Jl. Lapangan Banteng Selatan
TEL：021-3805555 FAX：021-3809595
URL：http://www.shangri-la.com/
和食レストラン「MIYAMA」あり。

■Shagri-la Hotel 
Jl. Jend. Sudirman Kav.1 Jakarta 10220 
TEL：021-5707440 FAX：021-5703530 
URL：http://www.shangri-la.com/ 
和食レストラン「なだ万」あり。 

■Sahid Jaya Hotel 
Jl. Jend. Sudirman No.86 
TEL：021-5704444 FAX：021-5733168 
URL：http://www.hotelsahidjaya.com/ 
和食レストラン「武士道」あり。 
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5. マンション、アパート ＊家賃は2007年9月現在のもの。 
■Golf Pondok Indah 

Jl. Metro Kencana IV Jakrta Selatan
家賃：2100～2950米ドル 

■Hilton Residence 
Jl. Gatot Subroto 
E-mail：athrjkt@jkthilton.com 
家賃：2200～3300米ドル 

■Plaza Residence 
Jl. Jend. Sudirman Kav.10-11 
URL：http://www.plazaresidences.co.id 
家賃：2500～3000米ドル 

■Executive Paradise I&II 
Jl. Arteri, Cilandak 
URL：http://www.binamega.com 
家賃：2300～2800米ドル 

■Istana Sahid Apartment 
Jl. Jend. Sudirman No.86 
E-mail：sahidapt@biz.net.id 
家賃：2350～2800米ドルから 

■Pondok Club Villas 
Jl. TB. Simatupang Lebak Bulus 
E-mail：pkvmkt@cbn.net.id 
家賃：2200～2600米ドル 

■Ascott Jakarta 
Jl. Kebon Kacang Raya No.2 
URL：http://www.the-ascott.com 
家賃：2100～2900米ドル 

 
6.保険会社 
■P.T. Asuransi Mitsui Sumitomo Indonesia（三井住友インドネシア保険）

Sumitomas II 15F Jl. Jend. Sudirman S
TEL：021-2523110  FAX：021-2524308
URL：http://www.ms-ins.co.id/

■P.T. Asuransi Tokio Marine Indonesia（東京海上火災保険）

Sentral Senayan I, 3階Jl. Asia Afrika No.8
TEL：021-5725772～3 FAX：021-5724005
URL：http://www.tokiomarine.co.id/

■PT. Sompo Japan Insurance Indonesia（損保ジャパン）

18th Floor, Midplaza I, Jl. Jend. Sudirman Kav.10-11
TEL：021-5706230  FAX：021-5703992

 
7.レストラン 
＜日本料理＞ 
■Basar a 

Jl. Jend. Sudirman Summitus Tower  1 階

TEL：021-5201233 
E-mail：basara@indoesat.net.id
高級感がある。 

■Mei Unique Dining & Lounge 
Nikko Hotel 2階 
TEL：021-2301122 
日本料理、中国料理、インターナショナル料理が楽しめる。

■高  
Sentral Senayan Basement
TEL：021-5723388 
メニュー豊富。味は美味しい。ミニ懐石

■炭火庵 
Chase Plaza Bldg. 25階 
TEL：021-2512888 
炭火で焼く。肉は柔らかく美味。
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■すし天国 
Jl. Radio Dalam、Pondok Indah
TEL：021-7396940 
安くて美味。上セットがお得。ときどきねた切れする。

■月の舟 
Ambhara Hotel Ground Fl 
TEL：021-2700709 
メニュー豊富。 

■Kahyangan 
Jl. M.H. Thamrin Nusantara Bldg. 28階

TEL：021-2301122 
しゃぶしゃぶが有名。 

■けやき 
Jl. M.H. Thamrin Sari Pan Pacific Hotel 1階

TEL：021-3192707 
落ち着いた雰囲気。 

■たいちゃんラーメン 
Mid Plaza 地下1階 
TEL：021-5700550 
ラーメン、餃子専門。 

■うめな鳥 
Hotel Intercontinental Mid Plaza 地下1階

TEL：021-5707795 
釜飯専門店。 

■酒菜 
Mid Plaza 地下1階 
TEL：021-5746452 
居酒屋風。 

■味平 
Hotel Bumi Jahar 1階 
TEL：021-3145746 
ちゃんこ料理が美味。 
味はら（所在地：Jl. Merawai 9, Blok M・ブロックMの中、TEL：021-7208149）の姉妹店。 

■丸福 
Melawai 6 No.11 Blok M 
TEL：021-7267777 
メニューが豊富。 

■すし清 
Senayan Plaza 4階 
TEL：021-5725520 
ネタが新鮮。地元の人にも人気あり。

■蘭 
Skyline Bldg. 4階 
TEL：021-3141708（Ext.2156）

昼はサラダ、フルーツ付きで4万～5万ルピア。コーヒーが美味しい。

■なだ万 
Shangri-la Hotel 地下1階 
TEL：021-5707440 
味は一流。 

■すみれ 
Grand Hyatt Hotel 4th Fl. Jl. MH. Thamrin No.28-30
TEL:021-3107400 
高級日本食 

■Le’zzzaat 
Jl. Jend. Sudirman Permata Bank Tower 地下1階

TEL：021-2500528 
URL：http://www.lezzzaat.indosite.com
和風イタリアン。 

■Hoka Hoka Bento 
Jl. Melawai Raya 7B 
中国人経営のテイクアウト＆食堂。味はインドネシア人向け。

■IKIYA 
Istana Sahid Apt. Grounｄ Fl.
TEL：021-5739006 
うどんがおいしくて有名。 
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＜韓国料理＞ 
■韓国館 

Jl. Jend. Sudirman l Panin Bank Centre 地下
TEL：021-7262703 
おいしく衛生的。 

■TOBAK 
Jl. Wolter Monginsidi No.30 
TEL:021-7251135 
やや高いが、雰囲気も味もよい。 

■Gahyo 
Jl. Jend. Sudirman Kav.52-53 
TEL:021-52897044 
やや高いが、味は、美味しい。 

■Kim Sat Gat 
Jl. Senayan No.29 Bloks Kebayoran Baru 
TEL:021-7222230 
韓国刺身がお勧め。 

 
＜インドネシア料理＞ 
■Sari Kering 

Jl. Batu Ceper 55A（TEL：021-3843737）
Jl. Melawai Raya 5（TEL：021-4509081） 
チェーン店。スンダ料理。 

■Ny. Suharti 
Jl. Kapten Tendean 13 
TEL：021-5254595 
アヤムゴレンが有名。1人5万ルピア以下。 

■Oasis 
Jl. Raden Saleh 47 
TEL：021-3150646 
観光名所。インドネシア宮廷料理。西洋料理もある。 

 
＜シーフード＞ 
■Nelayan Manggala 

Wanabakti Bldg. Jl. Jend. Gatot Subroto
TEL：021-5700248 
安くておいしい。インドネシア人に人気。少し騒がしい。 

■Samudra Shark’s Fin 
Hotel Mulia Senayan 
TEL：021-5747777  
しゃぶしゃぶ風。 

■C’s 
Grand Hyatt Jakarta Level 4th. 
TEL：021-3906065 
観光名所。インドネシア宮廷料理。西洋料理もある。 

■Lobster & King Crab Kafe 
Taman Semanggi(SCBD) Lot.8 
TEL:021-5155060 

■Hazara 
Jl. KH. Wahid Hasyim No. 112 
TEL：021-31925037/53 
インド料理＆タイ料理もある。 

■Seafood Sun da Kelapa 
Jl. Ancol Barat VI 28/29 
TEL：021-6908765 
エビのバカールは絶品。日本人向き。 

 
＜中国料理＞ 
■Imperial Criyon 

Wisma 46 BNI Ground Fl. 
TEL：021-5744888 
飲茶が美味しい。 

■Gyoza 
Jl. Melawai Raya 4F（Pasaraya Grande）

TEL：021-772941/7205769 
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餃子が売り物で四川料理風。 
 
＜西洋料理＞ 
■Outback Steak House 

Ratu Plaza Shopping Cneter Ground Fl
TEL：021-7252188 

■Angus House 
Chase Plaza Tower 25F Jend. Sudirman
TEL：021-5700198 
ステーキの店。眺望がよい。 

■Paprika 
Jl. Wahid Hasyim 55A 
TEL：021-3144113 
イタリア料理、ワインバー。 

 
＜その他＞ 
■Bali Café Gallery 

Jl. Wijaya IX No.23 
TEL：021-7220320 
バリダンスやバンド音楽のシアターレストラン。シーフード料理。

■Cilantro 
Wisma BNI 46 46-47階 
TEL：021-2512822 
最上階のため眺めは最高。中国、日本、タイ料理。 

■The Grill 
Mid Plaza 2 LG 
TEL：021-5706210 
日本の焼肉屋さん風、少々高めだが、味は美味しい。 

8.食料品 
＜一般食料品店＞ 
■Cosmo 

Wijaya Centre Blok I-20 
TEL：021-7207112  FAX：021-7206823 
日本食品が豊富。 

■Kamome 
Jl. Merawai Raya No.189 
TEL：021-7235643  FAX：021-7235639 
E-mail：kamome@cbn.net.id 

■Papaya Fresh Gallery（パパイヤ） 
Jl. Melawai Raya No.28 
TEL：021-72793777  FAX：021-72793888 
URL：http://www.papaya-online.com  E-mail：ppybkmj@masuya.co.id 
魚が新鮮、日本食品配達可。 

■Kem Chicks 
Jl. Kemang Raya 3（Kemang Hotel） 
TEL：021-7200152  FAX：021-7194543 
欧米人顧客が多い。乳製品、肉類が豊富。 

■Super KoKo 
Komplek Ruko Duta Mas 
TEL：021-7230794  FAX：021-7230694 
お米が安い。日本食スーパー 

■Indoguna 
Jl. Cipaku 1 No.11A 
TEL：021-7222050  FAX：021-7234207 
輸入肉店。サーモン、ホタテもある。 

■Toko Buah 
Pasar Santa 
小さな果物屋が何軒もある。 

■Pan D'or 
Jl. Wijaya 1-60 
TEL：021-7208351 
パン、ケーキ。レストランもある。 
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＜スーパーマーケット＞ 
■Sogo 

Plaza Indonesia Jl. M.H. Thamrin Kav. 28-30（Nikko Hotel前） 
Senayan Plaza Jl. Asia Afrika No. 8 
Kelapa Gading Mal Jl. Kelapa Gading Bulever Bolk M 

E-mail：Communicationnetwork@sogo.co.ic 
デパートの地下の食品売り場。日本食品、日本製台所用品もある。他店より1～3割高い。 

■The Food Hall  
Plaza Indonesia Jl.MH. Thamrin 
Plaza Senayan Jl. Asia Afrika 
Pondok Indah Mal Jl.Metro Pondok Indah 
Senayan City Jl. Asia Afrika 
Kelapa Gading Jl. Kelapa Gading Bulevard 
ショッピングモールでの買い物のついでに立ち寄れる。 食料品や雑貨などの日用品が中心。海外の高級食材
も取り揃えている。 

■Pasaraya Grande 
地下に食料品売り場がある。 

■Hero 
各所に支店がある大手のスーパー。食品、雑貨、なんでも揃う。 

■Golden Truly 
Gunung Sahari Raya 59 
日本食品コーナーあり。雑貨類豊富。低価格。 

 
＜免税品店＞ 
■Kemang Duty Free 

Jl. Bangka Raya 8A（Kemang Hotel近く）

TEL：021-7998641～2 
アルコールのみ。 

 
9.ショッピングセンター 
■Pasaraya Grande 

Jl. Iskandarsyah II/2 Blok M Keb. Baru
URL：http://www.pasarayagrande.com/
4階に大きな民芸品売り場あり。電気製品売り場もある。

■Pondok Indah Mal 
Jl. Metro Pondok Indah Blok 3B
日本人が多く住む地域に近い。電気店もある。

■Ratu Plaza 
Jl. Jend. Sudirman 9 
高級ブランド品、フランス系スーパー“Carrefour”がある。

■Keris Gallery 
Jl. H. Cokroaminoto 
バティック製品が洋服から小物まである。

■Senayan Plaza 
Senayan
コンピューター店多数。大手スーパーHeroがある。SOGOも入っている。

 
10.家具店 
■Asiatica 

Jl. Kemang Raya No.41 Kemang
TEL：021-7193260 
インドネシア製チーク材家具。 

■Dynasty Gallery 
Jl. Kemang Raya No.43 
TEL：021-7193367、7193368 

 
11.工具・素材 
■ACE Pasaraya 

Jl. Iskandarsyah II/2 Blok M. Keb. Baru（Grandeデパート内地下）

TEL：021-7260170 
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12.金融機関 
■東京三菱銀行 

Mid Plaza I Jl. Jend Sudirman Kav. 10-11
TEL：021-5706185 FAX：021-5736565
営業時間：8：30～14：15 
ATM利用可能。インドネシア国営銀行“BCA”と提携している。 

■みずほ銀行 
Plaza BII Tower 2 23階Jl. MH. Thamarin 51 
TEL：021-3925222 FAX：021-5736565 
URL：http://www.mizuho-fg.co.jp/ 
営業時間：8：30～14：15 
ATMなし。 

■三井住友銀行 
Summitmas II 10階 Jl. Jend. Sudirman Kav.61-62 
TEL：021-5227011 FAX：021-5227022 
営業時間：8：30～14：15 
ATMなし。 

■Citibank 
Landmark Building, Jl. Jend Sudirman 1 
TEL：021-52909696  FAX：021-52906969 
営業時間：8：00～15：00 
ATMあり。 

 
13.レンタカー 
■Family Rent-A-Car 

TEL：021-53677281 
E-mail：familyvreak@autosale.co.id
日本人担当者がいる。 

■PT. INDORENT 
TEL：021-3856666 FAX：021-3810062

■トヨタレンタカー 
TEL：021-5735757 

■オリックス 
TEL：021-5723338 
URL：http://www.orix.co.id  E-mail：japan@orix.co.id
日本人担当者がいる。 

 
14.インターネット・プロバイダー 

＊使用料についてはオプションよって異なるので、契約時に要確認。 
■BIZ net 

TEL：021-5708888 
URL：http://www.biz.net.id 
使用料：14万5000ルピア/40時間/月 

■CBN net 
TEL：021-5742488 
URL：http://www.cbn.net.id 
使用料：16万ルピア/40時間/月 

■Indosat net（Indosat M2） 
TEL：021-3523233 
URL：http://www.indosat.m2.com 
使用料：18万8000ルピア/40時間/月 

■RAD net 
TEL：021-2526363 

 
15.国際宅配サービス 
■OCSジャカルタ事務所 

Skyline Bldg., 4th fl. (Subscription Dept.) & Ground Fl.（Courier Dept.） JL, M.H. Thamrin No.9 Jakarta 
10340 
TEL：021-31937819/31926704  FAX：021-31936678 
テレックス：69220（OCS JKT IA） 
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URL：http://www.ocscourier.com/office_dir/set_world_country.htm 
E-mail：jkt/ocsasia@ukserver.ocscourier.com 

■TNT Express Worldwide 

Summitmas I 21st Fl Jl.Jend. Sudirman Kav.61-62 

TEL:021-2520818  FAX:021-5252773 
 
16. コンピューター販売・修理 
■P.T. Indonusa Computer System 

Wisma Kosgoro 7th Fl. Jl. Thamrin 53
TEL：021-2302572/3142356 
システム構築、パソコン＆ソフト販売、修理等（Macも扱う）。

■P.T. FUJITSU INDONESIA 
Kyoei Prince Bldg, 10th , Jl.Jend. Sudirman Kav.3-4
TEL：021-5709330 
URL：http://www.nicom.co.id 
パソコン販売、修理。 

■P.T.NUSANTARA SECOM INFOTECH 
MENARA JAMSOSTEK 17th Floor, Jl. Jend. Gatot Subroto, No.38
TEL：021-2501248 
パソコン＆ソフト販売、ソフト開発。

 
17.日本人会 
■ジャカルタ・ジャパン・クラブ（JJC） 

Menara Cakrawala 4階Jl. MH. Thamrin No.9
TEL：021-3150418 FAX：021-325902
URL：http://www.jjc.or.id  

 
18.教育機関 
＜日本人学校＞ 
■Jakarta Japanese School（JJS） 

Jl. Elang Bintaro Jaya Sector 9 Perigi Lama, Tangerang Jawa Banten
TEL：021-7454130～4  FAX：021-7454140
URL：http://commerce.cbn.net.id/jjs/

 
＜インターナショナルスクール＞ 
■Jakarta International School（JIS）（幼稚園・小学校1～4年）

（幼稚園・小学校1～4年） 
Jl. Patimura, Kebayoran Baru, Jakarta
TEL：021-7200536 
URL：http://www.jisedu.org/pub/index.php

（小学校高学年・中学・高校5～12年）

Jl. Terogong Raya 33, Cilandak, Jakarta
私書箱：P.O. Box 1078 JKS, Jakarta 12010 
TEL：021-7692555 FAX：021-7697852
URL：http://www.jisedu.org/pub/index.php 

1951年設立。アメリカのカリキュラムとテキストに沿って英語で教育している。本校高等部を卒業すると大学受験

資格（国際バカロレア修得可能、日本の大学は不可）が得られるよう配慮されている。入学資格は特にないが、
高校にはある程度の英語力がなければ入学できない。また、校舎・施設拡張のため1万米ドルの特別建設債が
発行されており、この債券の所有者の子弟が優先的に入学できる。 

■North Jakarta International School（NJIS） 
Jl. Kelapa Nias Raya, Kelapa Gading Permai, Jakarta 14067 
TEL：021-4500263  FAX：021-4500682 
URL：http://www.njis.org 
1990年に設立された新しい学校。幼稚園から高等部まである。JISと同様、アメリカのカリキュラムに沿っている。

■British Internatioal School（BIS） 
URL：http://www.bis.or.id E-mail：webmaster@bis.or.id 

■Austrian International School（AIS） 
TEL：021-78846273 FAX：021-78837089 
URL：http://www.ais.or.id 
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＜幼稚園＞ 
■Jakarta Japanese School（JJS／日本人学校・幼稚部）

Jl. Elang Bintaro Jaya Sector 9 Perigi Lama, Tangerang Jawa Banten
TEL：021-74867906 FAX：021-74867905
URL：http://ｗｗｗ.jjs.or.id 
対象年齢：4～5歳 
授業時間：8：00～12：30 
入学手続きおよび授業料：入園金240米ドル、月謝240米ドル、施設使用料40米ドル/月、送迎バス1,922米ドル

／年、PTA会費20万ルピア／年である。各人で購入した学債は毎年一部償却される。 
■Sakura Play Group 

Jl. Langsa Ii No.1 Jakarta Selatan 
TEL：021-7394445 
対象年齢：2～5歳 
授業時間：（月～金）8：30～12：30 
送迎バスあり。日本語。 

■Teddy Bear Kindergarten 
Jl. Metro Pondok Indah No.61 Jakarta 
TEL：021-7507024 
対象年齢：1歳半～6歳 
授業時間：（月～木）8：30～11：30 
送迎なし。英語。 

■Nasional Montessori 
Ruko Taman Kebon Jeruk Intercon blok AA5/26 Jakarta 
TEL：021-5853268 
対象年齢：1歳半～6歳 
授業時間：（月～木）8：30～12：30 
英語。 

■Midori Play Group 
Jl. P. Antasari Pelita Raya 
TEL：021-75914054 
対象年齢：1歳半～4歳 
授業時間：（月火）8：00～12：30、（水～金）8：00～13：00 
日本語。 

■Fuji Japan Pre-School 
Jl. Gandaria IX No.5 
TEL：021-7262583 
対象年齢：1歳8カ月～5歳 
授業時間：（月～金）8：30～13：30 
送迎バスあり。日本語。 

■Discovery Center 
Jl. H. Abdul Majid Dalam No.28 
TEL：021-7657040 
対象年齢：2～6歳 
授業時間：8：30～13：00 

 
19.書店 
■紀伊国屋書店 

Plaza Indonesia 3階 
TEL：021-31926522（ext.121） FAX：021-31926801
Sogo Plaza Senayan 5階TEL：021-57900055 FAX：021-57900067
URL：http://www.kinokuniya.co.jp

 
20.ゴルフ場 
■Club Golf Lido 

Jl. Raya Bogor sukabumi Km.21 Bogor
TEL：0251-221008 
料金：45万ルピア（週末） 

■Gunung Geulis CC 36 
Jl. Pasir Angin Gedung Bogor 
TEL：0251-257500 
料金：49万ルピア（週末） 

■Halim Golf Club 
Jl. Skwadron Raya Halim Perdana Kusuma Jakarta
TEL：021-8090729 
料金：37万6千ルピア（週末） 
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■Pangkalan Jati Golf Course 
Jl. Jati Indah Raya No.1 Pangkalan Jati Depok
TEL：021-75905562 
料金：37万５千ルピア（週末） 

■Takara Indah Golf 
Jl. Raya Tapos Tiga Raksa Tangerang
TEL：021-5991227 
料金：39万5千ルピア（週末） 

 
21.語学学習施設 
■ジャカルタ・コミュニケーションクラブ 

Jl. Chipaku 2 No.27 Kebayoran Baru Jakarta
TEL：021-7203966 FAX：7203966 
URL：http://www.asahi-net.or.jp/~wz4s-kikr/home.html 

■Berlitz Language Centre 
Hotel Intercontinental-MidPlaza Shopping Gallery R-26 
TEL：021-2514589 FAX：021-2514582 
URL：http://www.berlitz.com E-mail：berlitz@dnet.net.id 

 
22.旅行代理店 
■無限ツアーヌサンタラビル2階 

TEL：021-3908031 FAX：021-3908031
■P.T. Taurina Travel Jaya

Wisma Kyoei Prince 1階 
TEL：021-2510556 FAX：021-2510556）

Plaza BII Tower 2 11階 
TEL :021-2300015 FAX：021-2301315）

■パンダトラベル 
Jl. M.H.Thamrin 9 Jakarta（スカイラインビル6階）

TEL：021-3143133 FAX：021-3143133
Jl. Melawai Raya No. 28 Kebayoran Baru（パパイヤ2階）

TEL：021-7221022 FAX：021-7250043
URL：http://www.pandabus.com/ E-mail：jkt@pandabus.com
パック旅行も多く比較的手ごろな価格である。

■Sahid Visantara Travel 
Jl. Sultan Hasanudin No.42 
TEL:021-7228660 FAX:021-7398548

■PT. JTB INDONESIA 
Wisma Kyoei Prince, 3th Jl. Jend. Sudirman Kav.3-4
TEL:021-5723031 FAX:021-5723036 

 
23.輸送会社 
■日通 

Jl. Raya Cakung Cilincing Kav.14
TEL：021-46823912 FAX：021-46823910
E-mail：tsukamoto@nittsu.com.hk

■Crown Line Indonesia 
MidPlaza 2 14階Jl. Jend. Sudiruman. 10-11
TEL：021-5705111 FAX：021-5735111
URL：http://www.hellodong.com/crown
E-mail：crownline@cbn.net.id 

■IMS（アイ・エム・エス） 
TEL：021-7989978 
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