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Ｐａｒｔ １  基本情報 

 

1. パレスチナ プロフィール 

（1）正式名称  （和文） パレスチナ暫定自治政府（PA） 
  （英文） Palestine Interim Self-Government Authority 
（2）政体  暫定自治宣言に基づく自治政府 
（3）本部  ラマッラ（西岸） 
（4）面積  約6,020Km2（西岸5,655Km2,ガザ365Km2） 

（5）人口  約383万人（2005年。ヨルダン川西岸（約241万人）、ガザ居住者（約142万人）） 

（6）民族  アラブ系 
（7）言語  公用語 ：アラビア語 
（8）宗教  イスラム教徒97%、キリスト教徒3% 
（9）略史              1948年のイスラエル建国によりパレスチナ人が難民となり周辺国に流出。1964年

PLO設立。1994年ガザ、ジェリコ暫定自治開始。 
（10）在留日本人  28人（2008年10月、西岸･ガザ地区のみ。両地区を含むイスラエル全体では832

人） 
（11）気候             おおむね地中海性気候だが、ヨルダン川西岸は山地が多いため一日の気温差が 

激しく、湿度が低い。これに対し、ガザは一日の気温差が比較的少なく、湿度が高 
い。また、雨季と乾季の変わり目に、「ハムシーン」と呼ばれる南方からの熱い空 
気に見舞われることがある。 

 
 
【参考】 
「外務省ホームページ-各国・地域情勢-」  外務省 
『最新世界各国要覧 10訂版2000』  東京書籍 
 

 
 

２．業務のための基礎データ 

（1）JICA事務所の概要 
※1998年に事務所を開設以来、治安の関係もあり、日本人スタッフはテルアビブ事務所を拠点としてガザ事
務所を遠隔操作しつつ、西岸域も含めたパレスチナ全体をカバーしています。 
＜テルアビブ＞ 
所在地: 37th Floor, Azrieli Center 3 (Triangular Tower), 132 Menachem Begin Road, Tel-Aviv, 

67021, Israel 
郵便物宛先: JICA Office in Tel-Aviv (住所は上記と同じ。)  

※課税対象となりそうなもの（CD-ROM等）については、ＳＡＬ便（トラッキングが不要であればＤＨＬ便等は避け
たほうが無難）にて郵送すること。発送前に必ず事務所に連絡の上、コンサイニーを確認願います。 
※書類のみのものについては普通郵便で上記住所に送付可能です。 

連絡先 ： 国番号 ：972 
市外局番 ：03 
電話 ：+972-3-695-8291 
FAX ：+972-3-695-8294 
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URL ：http://www.jica.go.jp/palestine/index.html 
E-mail ：pl_oso_rep@jica.go.jp 

執務時間 ：9：00～17：00（昼休み12：30～13：30） 
休日 ： 

Jan. 1 Fri New Year's Day ＊ 
Mar. 29 Mon Pessach Eve 
Mar. 30 Tue Pessach (Passover) 
Apr. 5  Mon Last day of Pessach 
Apr. 19 Mon Memorial Day 
Apr. 20 Tue Independence Day 
May. 18 Tue Shav'ot Eve 
May. 19 Wed Shav'ot 
Sep. 8 Wed Rosh Hashanah Eve 
Sep. 9 Thu Rosh Hashanah (Jewish New Year) 
Sep. 10 Fri Rosh Hashanah (Jewish New Year) 
Sep. 17 Fri Yom kipur eve 
Sep. 22 Wed Succoth Eve 
Sep. 23 Thu Succoth (Feast of Tabernacles Eve) 
Sep. 29 Wed Simchat Torah Eve 
Sep. 30 Thu Simchat Torah 
Dec. 30 Thu Year End Holiday ＊ 
Dec. 31 Fri Year End Holiday ＊ 
 （2010年） 

※大使館の取り決めとユダヤ暦に応じて毎年変更される。 
※＊は日本の休日。 
※上記のほか、毎週土曜日・日曜日が事務所休日となる。 

 

（２）テルアビブ事務所周辺地図 
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テルアビブ連絡事務所までの交通 ： 
【空港から】 
空港のタクシー配車係にテルアビブの「Azrieli Center」(IDF（Israel Defense Force）の正
面)に行くように伝える。タクシーはメーターを義務付けられている。料金はテルアビブ事務
所までおよそNIS120、夜間、安息日（金曜日日没～土曜日日没）はNIS140程度。 
【空港以外から】 
テロに遭遇するのを避けるため、バスのような公共の交通手段は利用せず、タクシーを使

ってテルアビブ事務所に行く。タクシーは、ホテルなどで客待ちをしているものや、流しの

ものがあるが、どれも安全面からいって問題なく利用できる。 
 
 

＜パレスチナ事務所（ガザ）＞ 

所在地: No.102 Riyad Tower, 136/57 Damascus St., Al-Remal, Gaza 
郵便物宛先: JICA Tel-Aviv Office, 37th Floor, Azrieli Center 3 (Triangular Tower), 132 Menachem 
Begin Road, Tel-Aviv, 67021, Israel 

※業務関係の郵便物・機材等の送付はすべてテルアビブ事務所にし、ガザ事務所へのものであっても、宛名は

必ずテルアビブ事務所にする事。 

連絡先 ： 国番号 ：972 
市外局番 ：08 
電話 ：+972-8-283-5331 
FAX ：+972-8-283-5577 

執務時間 ：8：30～15：30（昼休みなし） 
休日 ： 

Jan.3 Sun New Year's Day (Japanese Holiday)* 
Jan. 7 Thu Orthodox Christmas  
Feb. 28 Sun Next day of Mawlid Al-Nabwi  
Mar. 28 Sun   
Apr. 18 Sun   
May.2 Sun Next day of Labor Day  
Jul. 11 Sun Next day of Isra Miraj  
Sep. 9 Thu   
Sep. 12 Sun Eid Al-Fietr  
Sep. 13 Mon Eid Al-Fietr  
Nov. 14 Sun   
Nov. 15 Mon Independence Day, Eid Al-Adha  
Nov. 16 Tue Eid Al-Adha  
Nov. 17 Wed Eid Al-Adha  
Nov. 18 Thu Eid Al-Adha  
Dec. 7 Tue Islamic New Year  
Dec. 26 Sun Next day of Christmas  
Dec. 30 Thu Year End Holiday (Japanese Holiday) * 
（2010年） 

※大使館の取り決めとイスラム暦に応じて毎年変更される。 
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※＊は日本の休日。 
※上記のほか、毎週金曜日・土曜日が事務所休日となる。 
※ラマダン前後(8月11日～9月15日)は調査団の訪問は控えたほうがよい。 
事務所までの交通 ：入域にはイスラエル民政官事務所（COGAT）との事前調整が必要
であり、事務所の公用防弾車以外は利用不可。 

 
（3）日本との時差、   日本との時差 ：日本との時差は冬時間で―7時間、夏時間で―6時間。 

サマータイム   サマータイム ：実施されているが、毎年開始・終了日が違う。パレスチナとイスラエルと
で切り替え日が異なるため、両者間で時差が発生する時期があり、その

時はアポイントの時間に注意が必要。 

  
（4）祝日、         祝日 ： 

    官公庁の休日         ＜パレスチナ＞ 

1月1日 新年 
2月26日 預言者生誕日 
5月1日 レイバーデイ 
7月9日 預言者昇天日 
9月10日-13日 Eid al Fitr (ラマダン明け) 
11月15日 独立記念日 
11月16-23日 Eid al Adha (犠牲祭) 
12月7日 イスラム暦新年 
12月25日 クリスマス 
（2010年） 

※日にちはイスラム暦に応じて毎年変わる。 
※上記祝日のほか毎週金・土曜日が休日となる。（自治体によっても異なる。） 

 
     ＜イスラエル＞ 

2月28日 プリム 
3月30日* 過越しの祭り（初日） 
4月5日* 過越しの祭り（最終日） 
4月11日 ホロコースト記念日  
4月18日 国家追悼記念日 
4月19日* イスラエル独立記念日 
5月19日* シャブオット 
7月20日 Tisha Be'Av 
9月9日-10日*    ユダヤ歴新年 
9月18日* ヨム・キプール 
9月23日* スコット（イブ） 
9月30日* シムハット・トーラー 
12月2日 ハヌカ 
 （2010年） 

※日にちはユダヤ暦に応じて毎年変わる。 
※*印はオフィス・商店がすべて閉じられる。ヨム・キプールは全交通がほぼ動かなくなる。 
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※上記祝日のほか毎週金・土曜日が休日となる。そのほか、祝日前日、過ぎ越しの祭り

の期間の平日、スコットからシムハット・トーラーまでは半日営業となる。 
（5）ビジネスアワー ＜パレスチナ＞ 

官庁  8：00～15:00（金･土休み（自治体は一部異なる）） 
銀行  8：30～14：30（日～水、木曜日は 13:30終業） 
商店  10：00～20：00（店により異なる。金曜日のみ休み） 

         ＜イスラエル＞ 
官庁  9：00～17：00（金曜日のみ 13：00終業、もしくは金・土休み） 
銀行  8：30～13：30（日～木、月･水は 16:00-18:30 も営業）金曜日は 8:30-11:30 

  銀行･支店によっても異なり、日・金は営業していないところもある） 
商店  10：00～19：00（金曜日と祭日前日は 13：00まで。土曜はほとんどの店が休業） 
※ イスラエルでは、シャバット（安息日）が厳格に守られるため、金曜日の日没から土曜

日にかけて、一部例外を除き休業となり、買い物、外食は場所が限られる。公共交通

機関も極端に少なくなるので注意が必要。 
※ JICA事務所（テルアビブ）は、大使館、国際機関と同様、土･日を休日としている。 

 
（6）言語 業務 ：ほとんどの関係機関では英語が通用する。なお、ヘブライ語、アラビア語が喋れな

くとも日常生活に大きな支障は無いが、時として英語でのコミュニケーションが難し

い場合もある。 
ホテル、買い物、食事：パレスチナ自治区では、アラビア語のほか、英語が広く使われてい

る。また、東エルサレムではヘブライ語も用いられている。イスラエ

ルではヘブライ語が使われている（表記はほとんどヘブライ語）。た

だし、日常会話は英語がかなり通じる。 
 
（7）通貨 通貨 ：ニューシェケル（シェケル）（NIS：1ニューシェケル＝100アグロット） 

  ※パレスチナ自治区では、アグロット貨（50 アグロットを除く）は通用しない。他方、ヨルダ
ン・ディナールが通用する場合がある。 

 
（8）通貨レート        為替レート ：1米ドル＝3.8ニューシェケル（2010年 6月 17日現在） 
  最新の為替レートは、以下のサイトで確認のこと。 
  http://www.bankisrael.gov.il/eng.shearim/index.php (イスラエル中央銀行) 

 
（9）関係機関 【在外日本関係機関】 

・在イスラエル日本大使館 
 住所 ：Floor19, 4 Berkowitz St., Museum Tower, Tel-Aviv 
 電話 ：03-695-7292 
 URL ：http://www.israel.emb-japan.go.jp/ 
【パレスチナの関係官公庁】 
Ministry of Planning and Administrative Development 
TEL:02-297-3022/FAX:02-297-3021 
他省庁については、計画庁リンク（http://www.mop-gov.ps/new/show_links.php）参照 

 
（10）有用サイト   【日本語情報】 
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●外務省「各国・地域情勢」http://www.mofa.go.jp/mofaj/area/index.html  
●外務省「渡航関連情報」http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/index.html  
【統計･データ】 
●統計庁（PCBS 各種統計が揃う）http://www.pcbs.org/ 
●計画庁（MoPAD 開発計画、各省HPリンク） http://mop-gov.ps  
●PAMS（計画庁とドナーが進める援助調整サイト 各種援助実績）
http://db.mop.gov.ps/  
●LACS/LDF（PA・ドナー調整メカニズム 開発・援助データ･資料）http://ww.ldf.ps  
●UNSCO（国連各機関へのリンク、socio economic report） http://www.unsco.org/  
●OCHA(国連人道問題調整事務所 封鎖・チェックポイント情報、地図) 
http://www.ochaopt.org/  
●World Bank (世銀 セクター情報も) http://web.worldbank.org/ps  
 
【セクター情報】 
●農業セクター（APIS） http://www.apis.ps/index.php  
●ARIJ（NGO 土地、水、環境、農業等に関する各種情報や論文） http://www.arij.org/ 
※www.ldf.psの｢Aid Coordination｣のタブて特定セクターを選んで文書を検索することが
可能。 
 
【報道】 
●ハアレツ（英文のイスラエル紙）http://www.haaretz.com/  
●ジェルサレム・ポスト（英文のイスラエル紙）http://www.jpost.com/  
●Ynetnews （英文のイスラエル紙）http://www.ynetnews.com/  
●Palestine News Agency http://english.wafa.ps/  
●Maan News Agency http://www.maannews.net/en/  
●Aljazeera http://english.aljazeera.net/HomePage  
 
【その他】 
●Yellowpage（イエローページ） http://www.palestineyellowpages.com/  
●イベント情報 http://www.thisweekinpalestine.com/  
 
 


	Ｐａｒｔ １ 基本情報
	１. パレスチナプロフィール
	２. 業務のための基礎データ
	（１）JICA事務所の概要
	（２）JICA事務所周辺地図
	（３）日本との時差、サマータイム
	（４）祝日、官公庁の休日
	（５）ビジネスアワー
	（６）言語
	（７）通貨
	（８）通貨レート
	（９）関係機関
	（１０）有用サイト





