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今日の話の流れ

１．アンケート結果公開！

自分の幸せ・長岡（自分の地元）の課題について考える

２．色々な新潟・長岡での取り組みを聞いてみる

３．振り返り

４．まとめ・諸連絡



アンケート結果:

出身地

長岡以外 46人（69%）

長岡 21人（31%）
・

・

毎日幸せ？

総じて幸せ 53人（80%）
・

・
う～ん、何とも…14人（20%）

新潟好き？

・

・

・
いいえ 3人（4%）

う～ん、何とも…26人（39%）

はい 38人（57%）

新潟魅力ある？

・

・

・

はい 43人（64%）

う～ん、何とも…21人（31%）

いいえ 3人（4%）



アンケート結果:

長岡に課題ある？

いいえ 3人（4%）

はい 49人（73%）

・

・

・

わからない 15人（22%）

地域や地球のために何かやってみたい？

思う 40人（60%）

・

・

・

思わない 5人（7%）

どちらでもない 22人（33%）

国際交流や地方創生の活動に興味ある？

・

・

・

いいえ 14人（21%）

ちょっと興味あり 23人（34%）

はい 30人（45%）

国際交流や地方創生の活動に参加してみる？

・

・

・
はい 23人（34%）

いいえ 11人（16%）

検討する 33人（49%）



自分の幸せ時間:

自分が幸せだと思う時間を思いつくだけ
書き込んでください！

制限時間は
3分！

ここにQRコードを
作成して貼る
作成は[ Mentimeter ]使用



地域の課題について:

１．自分が解決したい課題を3つ選んできたものを
グループでシェア

選んだ理由を1人1分くらいで説明（5分）

２．グループで出た意見をみんなに共有（2グループ）



実際に取り組まれている活動の話を聞く



まとめの時間



まとめ:

グループで話を聞いて感じたことを
1人30秒くらいで伝え合う（3分）

グループで出たことをみんなに共有（2グループ）

それぞれ感じたことをワークシートにまとめる
グループで話しながらでもOK（5分）



活動のタイトルを書く

選んだ課題番号：

活動内容：

この活動を選んだ理由：

誰とやるか：

どこでやるか：

１月：

２月：

提出日：
提出先：

名前：



絶対ご飯残しません！

選んだ課題番号：03

活動内容：破棄する食材を最小限に抑える

この活動を選んだ理由：
スーパーへ行くと値引きシールの誘惑に負けて時々いらないものまで買うため

誰とやるか：家族と

どこでやるか：家や外食先

１月：無駄な食品を買わない・外食で食べきれる分だけ注文する・フードロスについて
調べて取り組みを1つSNSに載せる

２月：食品の皮（大根とかニンジンとか）も食べるレシピを調べて1回作る

例えばの見本

名前：


