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THONG CAO BAO CHI
Phdt hanh ngay

HOQI THAO VE DINH DUONG TRONG 1.000 NGAY PAU POI

Ha Ngi, ngay 30 thdang 09 ndm 2023 — Bénh vién Nhi Trung wong, Hoi Nhi khoa Viét Nam va Hoi Dinh dudng Viét Nam
da to chic "Héi théao chuyén gia Viét Nam - Nhit Ban vé dinh duing cho Ba me va Tré em trong 1.000 ngay dau doi" tai
Ha Nbi ngay 30/9, trong khudn khd Dy 4n “Khao sat kiém chimg thuong mai héa cai thién sirc khée Ba me va Tré em
trong 1.000 ngay dau doi tai Viét Nam” bét dau thuc hién tai Viét Nam tir thang 7/2023 boi Co quan Hop tic Qudc té Nhat
Ban (JICA) va Cong ty cb phan Asahi Group Foods (Tru s& chinh tai Tokyo).

Hoi thao c6 su tham du cua hon 100 dai biéu 1a chuyén gia Nhi khoa va San phu khoacua B0 Y té, Hoi Nhi khoa Viét Nam,
Hoi Dinh dudng Viét Nam, Vién Dinh dudng Quéc gia, dai dién cic co quan chtic nang va cac nha nghién ctru Viét Nam.

Hoi théo chuyén dé 1an nay huéng dén ting cudng sy hiéu biét ctia cdc bén lién quan vé tinh hinh hién tai va nhiing khé khin
trong thuc trang xdy dung ché d6 an udng va dinh dudng trong 1.000 ngay diu tién cho tré em tai Viét Nam, theo d6, phd
bién cac kién thirc vé ché d¢ n udng va dinh dudng hop 1y cho cac ddi twong 1a nhan vién y té ciing nhu nguoi chim séc tré
& Viét Nam, g6p phan ning cao sirc khoe ctia phu nir mang thai va ba me cho con bi ciing nhu sy truéng thanh khoé manh
clia tré so sinh va tré nho, déng thoi chia sé kinh nghiém théng qua Ban hudng dan vé ché do nay tai Nhat Ban.

Tai Hoi thao, céc dai biéu phia Viét Nam dé chia sé v& nhing théch thirc & khu vie mién ndi phia Bic va phia Nam, phuong
phdp va thyc trang vé ché d6 dinh dudng 1.000 ngay dau tién cho tré em & Viét Nam, va bdo cdo két qua chuyén thim céc co
s6 cham sdc stc khoe ba me va tré em tai Nhat Ban. Cung véi dé, céc dai biéu phia Nhat Ban da trinh bay cac bién phap va
huéng dan vé chim séc strc khoe ba me va tré em & Nhat Ban, céch tién hanh phit trién cdc chirc ning n nhai va cai sira,
thiét ké thirc an cho tré em tai Nhat Ban.

Mot s6 dai biéu tham gia dd nhan dinh vé tinh hiru ich ctia Hoi thao trong viéc mang dén nhiing thong tin vé bd sung dinh
dudng cho ba me va tré em bén canh cich cho tré dn dim phii hop. Hoi thao da cho thay viéc cho tré an khong chi can cin
bang & géc d dinh dudng ma con tir géc do thuc pham phit hop véi sy phit trién chirc nang in nhai cua tré. Day duoc cho
1a co hoi da gitip ndng cao nhan thic sau sic hon vé strc khoe ba me va tré em.

Cin ctr vao két qua ctia hoi thao chuyén d¢ lan nay, Cong ty C6 phan Asahi Group Foods s& trién khai mot dy 4n kiém ching
vé nhu ciu st dung thuc phém an dam cho tré em tai Viét Nam.

Tai Viét Nam, van cdon mot s6 ba me va nguoi cham séc tré chua cé d'?ly du kién thuc, thong tin vé an dam, dan t&i phét sinh
rat nhiéu van dé lién quan dén dinh dudng va phét trién cta tré nho, ching han nhu tinh trang tré suy dinh dudng & khu vuc
nong thon hay tinh trang tré béo phi & khu vuc thanh thi. Thong qua duy dn khéao sét trén, JICA mong mudn ddy sé I tién dé
cho hoat dong xay dung nhimng hudng din vé ché d6 dinh dudng phit hop cho ba me va tré em Viét Nam trong tuong lai.

Trong thoi gian tdi, JICA s& tiép tuc hd tro hop tic giita cic ban nganh va t chic lién quan trong linh vuc dinh dudng va
bao vé strc khoe ba me tré em tai Viét Nam.

¥Theo T6 chitc Y té Thé gici (WHO), viéc hdp thu dinh dwdng trong 1.000 ngay, bao gom khodng 270 ngay tir khi mang thai dén khi sinh con va
730 ngay tir khi tré sinh ra dén liic 2 tuéi, 1a giai doan cue kp quan trong vi né ¢é tdc dgng 1om dén sike khée ciia tré trong tuwong lai.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé:

Vin phong JICA Viét Nam-Téng 11, Toa nha CornerStone, 16 Phan Chu Trinh, Hoan Kiém, Ha Noi;
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