
 

 

  

ឯកសារបណ្ដ ុះបណ្ដា លសិក្ខា ក្ខមហាត់ក្ខរបច្ចេកច្េស (ផ្នែកជួសជុលផ្ែទាំរែយន្ា )  

【ផ្បកគ្នែ 】 

ជាំពូកេ៤ី  សារៈសាំខាន់្នន្សុវតថ ិភាពនិ្ងសុខភាព(រមួបញ្ច លូរវាងភាសាភាសាជប ុន្/ផ្ខែ រ) 

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

等
と う

（自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

）責任
せきにん

ある受
う

け入
い

れ教材
きょうざい

」 

【
（

別冊
べ っ さ つ

】
）

  

   第
だい

４章
しょう

 安全
あんぜん

衛生
えいせい

の重要性
じゅうようせい

（日本語
に ほ ん ご

・クメール語
く め ー る ご

併記版
へ い き ば ん

） 
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安全
あんぜん

衛生
えいせい

の重要性
じゅうようせい

 

自動車
じ ど う し ゃ

整備
せ い び

の「安全
あんぜん

衛生
えいせい

」を理解
り か い

するための章
しょう

です1。職場
し ょ く ば

での安全
あんぜん

の

確保
か く ほ

のために、とても大切
たいせつ

なことが書
か

かれてあります。現場
げ ん ば

での仕事
し ご と

の前
まえ

に、事前
じ ぜ ん

に学
まな

びましょう。また、毎日
まいにち

の仕事
し ご と

を振
ふ

り返
かえ

って、何度
な ん ど

も再確認
さいかくにん

しましょう。 

សារៈសំខាន់ននសុខភាពនិងសុវត្ថិភាព 

ចុងចញ្េបន់ន្ជាំពូកនន្ច្មច្រៀន្ច្ន្ុះសរច្សរច្រៀបរាប់អាំព“ី សវុតថ ិភាពន្ិងសុខភាព”នន្ក្ខរផ្ែរកា

យាន្យន្ត។ ច្សៀវច្ៅ“ សវុតថ ិភាពន្ិងសុខភាព” 

ជាព័តម៌ាន្សាំខាន្់មនិ្អាចខវុះបាន្ច្ ើមបីធានាសវុតថ ិភាពច្ៅកផ្ន្ែងច្ វ្ ើក្ខរ។ 

សូមសិកាច្រៀន្សូត្តជាមនុ្ មុន្ន្ឹងច្ វ្ ើក្ខរងារច្ៅច្រាងជាងជួសជុលផ្ែរទាំរែយន្ា។ 

 ូចគ្នែ ច្ន្ុះនងផ្ រ 

សូមត្កច្េកច្មើលក្ខរងារត្បចាំនែៃរបសអ់ែកច្ ើយសូមបញ្ជា កក់្ខរងារច្នាុះមតងច្ ើយមតងច្េៀត។
2
 

 

 

1
 「外国人
がいこくじん

技能
ぎの う

実習
じっしゅう

制度
せい ど

自動車
じど う しゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

WG分科会
ぶんかかい

 2016年
ねん

９月作成
さくせい

の『外国人
がいこくじん

技能
ぎの う

実習
じっしゅう

制度
せい ど

自動車
じど う しゃ

整備
せいび

職種
しょくしゅ

安全
あんぜん

衛生
えいせい

教本
きょうほん

』の文章
ぶんしょう

を、転載
てんさい

。写真
しゃしん

・イラスト
い ら す と

については、中部
ちゅうぶ

4県
けん

の関係
かんけい

企業
きぎょう

等
とう

の協力
きょうりょく

のもと、オリジナル
お り じ な る

教本
きょうほん

との同等
どうとう

判断
はんだん

を 行
おこな

って差
さ

し替
か

えて作成
さくせい

。また、同
どう

クメール語
く め ー る ご

翻訳
ほんやく

版
ばん

は、自動車
じど う しゃ

整備士
せ い び し

による監
かん

訳
やく

を 行
おこな

っておりますが、実習元
じっしゅうもと

での責任
せきにん

のもと、同教材
どうきょうざい

をご使用
し よ う

ください。 

2 

អន្ុគណៈកមាែ ្ិក្ខរWGផ្នែកជួសជុលផ្ែទាំបច្ចេកច្េសយាន្យន្តសត្មាប់ជន្បរច្េសបាន្ច្ វ្ ើក្ខរច្បាុះពុមពច្េើងវញិនូ្វអតថបេសា ីពី“ កមែ វ ិ្ ីបណ្ដ ុះបណ្ដត លសិក្ខា ក្ខមបរច្េសផ្នែកផ្ែទាំយាន្យន្ា ច្សៀវច្ៅសុវតថ ិភាពន្ិងសុខភា

ព” ផ្ លបាន្បច្ងក ើតច្េើងច្ៅផ្ខកញ្ជា ឆ្ែ ាំ ២០១៦ ។ សត្មាប់របូែតន្ិងគាំនូ្រឧទ រណ៍ ត្តូវបាន្ែតន្ិងបច្ងក ើតែែីដាក់ជាំនួ្សរបួភាពចស់ៗ ច្ដាយឆ្ែងក្ខត់ក្ខរវនិ្ិចឆ ័យច្អាយ ូចបេដាា ន្ច្សៀច្ៅច្ ើម 

ច្ដាយមាន្ក្ខរចូលរមួពីត្កមុ  ុន្ពាក់ព័ន្ធច្ៅច្ខតតទាំង៤នន្តាំបន្់ឈឺប ៊ឹ។ ច្លើសពីច្ន្ុះច្េៀត ក្ខរបកផ្ត្បច្ៅជាភាសាផ្ខែរច្ន្ុះត្តូវបាន្ត្តួតពិន្ិតយច្ដាយអែកបច្ចេកច្េសរែយន្ា 

 ូច្ចែុះសូមច្ត្បើត្បាស់ច្សៀវច្ៅច្ន្ុះត្បកបច្ដាយេាំនួ្លខុសត្តូវច្ៅកន ដងកផ្ន្ែងផ្ លអែកកាំពុងហាត់ក្ខរទាំងអស់គ្នែ ។ 
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(１)安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

のための正
ただ

しい服装
ふ く そ う

 

 

１ ） 正
ただ

しい服装
ふ く そ う

とは 

整備
せ い び

のの仕事
し ご と

のにおいて、正
ただ

のしい服装
ふ く そ う

のを正
ただ

のしく着用
ちゃくよう

のすることが、安全
あんぜん

作業
さ ぎ ょ う

のの

第一歩
だ い い っ ぽ

のです。災害
さいがい

のの防止
ぼ う し

の、能率
のうりつ

のの向上
こうじょう

ののために正
ただ

のしく作業服
さ ぎ ょ う ふ く

のを着用
ちゃくよう

のす

ることが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

２ ） 注意
ちゅうい

点
てん

 

⚫ ファスナ
ふ ぁ す な

やボタン
ぼ た ん

は、全
すべ

て確実
かく じつ

につける。 

⚫ 体
からだ

に合
あ

った作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を身
み

に着
つ

ける。 

⚫ 破
やぶ

れやほころびを修繕
しゅうぜん

し、常
つね

に清潔
せいけつ

なものを身
み

に着
つ

ける。 

⚫ 頭部
と う ぶ

のを保護
ほ ご

のするとともに、車内
しゃない

のを汚
よご

のさないように作業帽
さぎょ う ぼう

のをきちんと

被
かぶ

る。 

⚫ 名札
な ふ だ

は、正
ただ

しい位置
い ち

につける。 

（１） សម ល្ៀកបំពាក់ដែលត្តឹ្្ត្ត្វូសត្ាប់ម វ្ ើការងារត្បកបមោយសុវត្ថិ

ភាព  

 

1) មត្ើអ្វ ើមៅជាសម ល្ៀកបំពាក់ត្ត្ឹ្ត្ត្វូ? 

ច្ៅកន ដងក្ខរងារផ្ែទាំរែយន្ា  

ក្ខរច្សែ ៀកសច្មែៀកបាំពាកត់្តឹមត្តវូគជឺាជាំហាន្ ាំបូងកន ដងក្ខរច្ វ្ ើក្ខរងារត្បកបច្ដាយសវុតថ ិភាព។ 

វាចាំបាច់ណ្ដស់កន ដងក្ខរច្សែ ៀកសច្មែៀកបាំពាកក់្ខរងារឱ្យបាន្ត្តមឹត្តូវច្ ើមបកី្ខរពារច្ត្គ្នុះម ន្តរាយ 

ន្ិងច្ ើមបបីច្ងក ើន្ត្បសេិធភាពក្ខរងារនងផ្ រ។ 

 

2)  ចំនុចគួរត្បងុត្បយ័ត្ន 

⚫ អែកបច្ចេកច្េសត្តូវរ តូអាវ ន្ងិបេិច្េវច្អាយបាន្ត្តឹមត្តវូលអ ។ 

⚫ ត្តូវច្សែ ៀកសាំច្លៀកបាំពាក់ទាំងឡាយណ្ដផ្ លសមលែមន្ិងខល នួ្។ 

⚫ ត្តូវច្សែ ៀកសច្មែៀកបាំពាក់សាអ តជាត្បចាំ ត្បសិន្ច្បើសច្មែៀកបាំពាកដ់ាច់រផ្ ក 

ត្តូវច្ រប ុះច្អាយបាន្សាអ ត។ 

⚫ ត្តូវពាកមួ់កច្អាយបាន្ត្តឹមត្តវូ ច្ ើមបកី្ខរពារកាលរបសអ់ែក 

ន្ិងច្ ើមបរីកាផ្នែកខាងកន ដងរែយន្តឱ្យច្ៅសាអ ត។ 

⚫ សាែ កច្ ែ្ ុះត្តវូពាក់ច្ៅេតីាំងផ្ លត្តឹមត្តវូ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために① 

 

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

せずにピット
ぴ っ と

内
ない

で 

作業
さ ぎ ょ う

していて、頭部
と う ぶ

をバンパ
ば ん ぱ

 

にぶつけ裂傷
れっしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ ① 

 

ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរច្ៅកន ដងចងអ រូច្ត្ក្ខមរែយន្ាច្ដាយ 

មិន្ពាក់មួក កាលអាចន្ឹងបុកជាមួយក្ខងរែយន្ា  

បងករជាក្ខរដាចរ់លាតប់ាន្។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために② 

 

袖
そで

をまくったままの状態
じょうたい

でエンジン
え ん じ ん

 

の異音
い お ん

点検
てんけん

を実施
じ っ し

していた際
さい

、 

ファンベルト
ふ ぁ ん べ る と

にそでが巻
ま

き取
と

られ 

裂傷
れっしょう

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③ 

 

身体
か ら だ

に合
あ

わない大
おお

きな作業
さ ぎ ょ う

着
ぎ

を 

着用
ちゃくよう

したままピット
ぴ っ と

に侵入
しんにゅう

する 

際
さい

、裾
すそ

がからまり転倒
てんと う

し骨折
こっせつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ ② 

 

ច្ៅច្ពលត្តួតពនិ្ិតយសាំច្លងខុសត្បត្កតីកន ដងបល ដកមា 

សុីន្ ច្ដាយមូលន អាវ 

ន អាវមូលចូលច្ៅន្ងឹផ្ខែពាន្បងករជារបួស 

ដាចរ់លាត់ន  ន្ងិ ត្មាមន ជាច្ ើម។ 

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

ច្ៅច្ពលចូលច្ៅកន ដងចងអ រូច្ត្ក្ខមរែយន្ាខណៈច្ពលផ្ ល

ច្សែ ៀកសាំច្លៀកបាំពាកក់្ខរងារ្ាំរលុងមិន្សមលែមន្ិងខល នួ្ 

ច្ជើងច្ខាទកជ់ាបន់្ឹងផ្កងច្ជើងបណ្ដា លច្អាយ ួលបាក់ឆ្អ ឹ

ងជាច្ ើម ។ 
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（３）作業
さ ぎ ょ う

別
べつ

の注意点
ちゅういてん

 

 

１）リフト
り ふ と

作業
さ ぎ ょ う

（２柱
ちゅう

、４柱
ちゅう

、プレートタイプ
ぷ れ ー と た い ぷ

） 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前確認
まえかくにん

 

⚫ 異音
い お ん

がなくスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

⚫ シリンダ
し り ん だ

部
ぶ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

⚫ 安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

がスムーズ
す む ー ず

かつ確実
かく じつ

に作動
さ ど う

すること。 

⚫ 操作
そ う さ

スイッチ
す い っ ち

は節度感
せ つ ど か ん

があり確実
かく じつ

に作動
さ ど う

すること。 

⚫ 受
う

け台
だい

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないこと。 

（３） បំរុងត្បយ័ត្នចំមពាោះការងារ 

１） ការងារមលើកប ុង (ម ើង២, ម ើង៤ និងប ុងកន្នត) 

① ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចនំងៃ  ការត្តួ្ត្ពិនិត្យប ុងមៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស់ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើលសាំច្េងមិន្ត្បត្កតីកាំេុងច្ពលេាំលាកប់ ុងចុុះ ឬច្លើកប ុងច្េើង។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាគ្នែ ន្ក្ខរច្លចត្ជាបច្ត្បងតមផ្នែកច្នែងៗ ឬ ច្ ៀរច្ចញពសីុឡីាាំងប ុង។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើលព ីាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតីន្ងិភាពរលូន្នន្គន្ែ ឹុះសុវតថ ិភាព។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើលមុខងាររបស់កងុតកប់ញ្ជា  

កុងតកប់ញ្ជា ចាំបាច់ត្តវូផ្ត ាំច្ណើរក្ខររលូន្ ន្ងិងាយត្បតិបតតកិ្ខរ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាគ្នែ ន្ក្ខរច្ត្បុះផ្បក ឬ ពត់ច្ក្ខង។ 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

受
う

け台
だい

に曲
ま

がり

や損傷
そんしょう

が無
な

い 

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

が

問題
もんだい

なく作動
さ ど う

する 

របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

ពិន្តិយច្មើលក្ខ

រច្លចត្ជាបច្ត្ប

ង 

 

ពិន្តិយច្មើលកាំ ូចឬ 

ភាពបត់ច្ក្ខងនន្ន 

ត្េ 

ពិន្តិយច្មើល ាំច្ណើរ

ក្ខរនន្គន្ែ ឹុះ 

សុវតថ ិភាព 
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② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ 車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

をサービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

で事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

する。 

⚫ 車両
しゃりょう

ののリフトアップポイント
り ふ と あ っ ぷ ぽ い ん と

のをサービス
さ ー び す

の・マニュアル
ま に ゅ あ る

ので確認
かくにん

のする。

（指定
し て い

以外
い が い

のの場所
ば し ょ

のにリジッド
り じ っ ど

の・ラック
ら っ く

のをかけると、車体
しゃたい

のが変形
へんけい

のす

る。） 

⚫ 車両
しゃりょう

のが少
すこ

のし浮
う

のき上
あ

のがった状態
じょうたい

ので軽
かる

のく揺
ゆ

のすって安定
あんてい

のしていること

を確認
かくにん

する。 

⚫ リフト
り ふ と

操作
そ う さ

時
じ

は声
こえ

をかけて周囲
しゅ うい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のの下
した

ので作業
さ ぎ ょ う

のする場合
ば あ い

のには、ヘルメット
へ る め っ と

のを

着用
ちゃくよう

することが望
のぞ

ましい。 

⚫ リフト
り ふ と

下
した

のに人
ひと

のやミッション
み っ し ょ ん

の・ジャッキ
じ ゃ っ き

のなどの物
もの

のがないことを確認
かくにん

のして

からリフト
り ふ と

を下
さ

げる。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は常時
じ ょ う じ

安全
あんぜん

ロック
ろ っ く

をかける。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中断
ちゅうだん

時
じ

はリフト
り ふ と

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

にする。 

⚫ 車両
しゃりょう

が落
ら っ

下
か

しそうな時
と き

は、支
さ さ

えないで逃
に

げる。 

 

② ចំនុចត្បងុត្បយ័ត្នកឡុំងមពលមត្បើត្ាស់ប ុង 
 

⚫ ពិន្តិយច្មើលេតីាំងេីត្បជុាំេាំងន្រ់បសរ់ែយន្តជាមុន្ច្ដាយច្ត្បើត្បាស់ច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំច្សវាកមែ។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើលចាំន្ចុច្លើកត្េរែយន្ាច្ដាយអាន្ច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំច្សវាកមែរែយន្ា។ 

(ត្បសនិ្ច្បើអែកដាកច់្ជើងេត្មច្ៅច្ត្ៅអាំពីេតីាំងផ្ លបាន្កាំណត់ច្នាុះតួរែយន្ាន្ិងខូចត្េង់ត្ទយ)។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើករែយន្ាច្េើងបន្ទ ិច ត្តូវរច្ងកៀកកាលរែយន្ាែែមៗច្ ើមបីត្បាក ថារែយន្ាមាន្លាំន្ឹង។ 

⚫ ច្ៅច្ពលត្បតបិតតកិ្ខរច្លើកប ុងច្េើង ឬេមាែ កប់ ុងចុុះ ត្តូវន្យិាយពាកយ “ច្លើកប ុងច្េើង” 

“េមាែ ក់ប ងុចុុះ” ច្អាយលឺៗ ច្ ើមបចី្អាយត្បាក ថាមាន្សុវតថ ិភាពច្ៅបរចិ្វណជុាំវញិរែយន្ា  ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរងារច្ៅច្ត្ក្ខមរែយន្ាខណៈច្ពលច្ត្បើត្បាស់ប ងុច្លើករែយន្ា   គួរផ្តពាកមួ់ក 

សុវតថ ិភាព។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាមិន្មាន្ន្រណ្ដមាែ ក់ ឬឧបករណ៏ច្លើករែយន្តច្នែងៗ ូចជា  ូយត្កច្ពើច្ៅពីច្ត្ក្ខម 

រែយន្ា  ច្ៅមុន្ច្ពលេមាែ ក់រែយន្ាចុុះ ។ 

⚫ ត្តូវដាក់គន្ែ ឹុះសវុតថ ិភាពជាន្ចិេ កាំេុងច្ពលច្ វ្ ើក្ខរ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលបញ្ឈបក់្ខរងារ ដាចខ់ាតត្តូវផ្តេមាែ កប់ ុងចុុះច្ត្ក្ខម ច្បើច្ទុះបីជាក្ខរងារមនិ្ទន្ច់បក់ ៏

ច្ដាយ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលរែយន្ាបាំរងុន្ងឹធាែ កច់ុុះមកច្ត្ក្ខម 

ត្តូវរត់ច្ចញភាែ មៗច្ដាយកុាំពាយាមឈរេបរ់ែយន្ាច្នាុះឲ្យច្សាុះ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                                        មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を 

サービスマニュアル
さ ー び す ま に ゅ あ る

 

で確認
かくにん

する 

少
すこ

のし上
あ

のげた状態
じょうたい

ので車両
しゃりょう

のの

安定
あんてい

を確認
かくにん

する 

 

 

操作
そ う さ

時
じ

は周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

 

するとともに声
こえ

をかける 

 

ពិន្តិយច្មើលចាំន្ចុច្លើកត្េរែ

យន្ាច្ដាយអាន្ច្សៀវច្ៅផ្ណ

នាាំអាំពកី្ខរផ្ែរទាំ 

រែយន្ត 

 

ពិន្តិយលាំន្ងឹរែយន្ាច្ដាយរច្ងកៀក

កាលរែយន្ា  ច្ៅច្ពលច្លើក 

រែយន្ាបាន្នុតពី ីបន្ត ិច 

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

ច្ៅច្ពល ាំច្ណើរក្ខរប ងុត្តវូន្យិាយលឺៗច្ ើ

មបីច្អាយត្បាក ថាមាន្សវុតថិភាពច្ៅបរចិ្វ

ណជុាំវញិរែយន្ា។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

ច្ៅច្ពលេាំលាករ់ែយន្ាចុុះ 

ត្តូវត្បាក ថាមិន្មាន្របសរ់បរច្ៅច្ត្ក្ខមរែ

យន្ា។ 

 

  

 

リフト
り ふ と

降下
こ う か

時
じ

のは下
した

のに物
もの

のが無
な

のい事
こと

のを

確認
かくにん

する。 
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２ ） ガレージ
が れ ー じ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

、パンタグラフ
ぱ ん た ぐ ら ふ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

 

① 日常
にちじょう

点検
てんけん

、作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ 油圧
ゆ あ つ

バルブ
ば る ぶ

のがスムーズ
す む ー ず

のに作動
さ ど う

のし、オイル
お い る

漏
も

のれがないこと。

（油圧
ゆ あ つ

式
しき

） 

⚫ エア
え あ

の・バルブ
ば る ぶ

のがスムーズ
す む ー ず

のに作動
さ ど う

のし、エア
え あ

漏
も

のれがないこと。（エア
え あ

式
しき

） 

⚫ 受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
き れ つ

、破損
は そ ん

がないこと。 

⚫ 一定
いってい

時間
じ か ん

、高
たか

さを保持
ほ じ

できること。 

⚫ 車輪
しゃりん

が円滑
えんかつ

に動
うご

くこと。 

 

② 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

で使用
し よ う

する。 

⚫ ガレージ
が れ ー じ

・ジャッキ
じ ゃ っ き

のみで車両
しゃりょう

を支
さ さ

えている状態
じょうたい

では、クルマ
く る ま

に

乗
の

り込
こ

まない。 

⚫ リフト
り ふ と

と併用
へいよう

して使用
し よ う

しない。 

2) ការងារមត្បើែូយត្កមពើ និង 

ែូយសត្ាប់មលើកមោោះកង់ដែលជាប់្កជា្ួយរងយនដ ត្សាប់ 

①ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចំនងៃ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យែូយមៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស ់

⚫ ត្តួតពិន្តិយ ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតរីបស់វា ល់អីត្ លូកី  

ន្ិងត្តួតពិន្តិយក្ខរច្លចត្ជាបច្ត្បង។ 

(ចាំច្ពាុះឧបករណច៍្លើកត្បច្េេច្ត្បើសមាព ្ច្ត្បងអីត្ លូកី)។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយ ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតរីបស់វា ល់ខយល់ ន្ងិក្ខរច្លចត្ជាបខយល។់ 

(ចាំច្ពាុះ ូយត្កច្ពើត្បច្េេច្ត្បើខយល់) 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើលចាំន្ចុន េត្ម រកច្មើលភាពខូចត្េង់ត្ទយ ច្ត្បុះផ្បក 

ពត់ច្ក្ខងជាច្ ើម ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថា ូយត្កច្ពើអាចរកាលាំន្ឹងកមពសជ់ាក់លាក់ ច្ៅច្ពល ូយ 

រែយន្តច្េើង។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើលថាច្តើកងអ់ាចបងវលិបាន្រលូន្ផ្ លឬច្េ។ 

②ចំនុចត្បងុត្បយ័ត្នកំឡុងមពលមត្បើឧបករណ៍មលើក 

⚫ ត្តូវដាក់ច្លើេតីាំងផ្ លមាន្ ីរាបច្សែ ើរ ន្ិងមាន្ភាពរងឹមាាំ។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្េើងច្លើរែយន្តច្ៅច្ពលផ្ លរែយន្្ត្តវូបាន្ ូយច្េើងច្ដាយ ូយត្ក

ច្ពើផ្តមួយមុខច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្ត្បើ ូយត្កច្ពើរមួជាមួយន្ឹងប ុងច្េើយ។ 

 

 

 
受
う

け金
がね

に曲
ま

がり、亀裂
きれつ

、

損傷
そんしょう

が無
な

い 

 

一定
いってい

時間
じ か ん

高
たか

さを保持
ほ じ

でき

リリーフ
り り ー ふ

バルブ
ば る ぶ

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

する 

ពិន្តិយរកច្មើលភាពច្ត្បុះផ្បក 

ពត់ច្ក្ខង បាក់ផ្បកនន្ចាំន្ុចេត្ម 

ន្ិងត្តូវត្បាក ថាឧបករណ៍ច្លើកមា

ន្កមពសជ់ាក់លាក ់

ពិន្ិតយច្មើល ាំច្ណើរត្បត្កតីរ

បស់វា ល់បន្ធ រូ 
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របូែត①ច្ដាយត្កមុ  នុ្ BANZAI, LTD. 

 

ペダル
ぺ だ る

が 

スムーズ
す む ー ず

に作動
さ ど う

す

る 

ពិន្ិតយរកច្មើលភាពពត់ច្ក្ខ

ង បាក់ផ្បកនន្កនាែ ស់ 

写真
しゃしん

②：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

写真① 
របូែតេី1 

 

輪留
わ ど

めを併用
へいよう

する 

ピン
ぴ ん

の曲
ま

がり、損傷
そんしょう

が無
な

い 

受
う

け台
だい

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

脚部
きゃくぶ

の曲
ま

がり、 

損傷
そんしょう

が無
な

い 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

ពិន្ិតយរកច្មើលភាពពត់ច្ក្ខង 

បាក់ផ្បកនន្កនាែ ស់ 

ពិន្ិតយរកច្មើលភាពពត់ច្ក្ខង 

បាក់ផ្បកនន្ចាំន្ុចេត្ម 

ពិន្ិតយរកច្មើលភាពពត់ច្ក្ខង ឬ 

បាក់ផ្បកនន្ច្ជើងេត្ម 

ច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 
写真② របូែតេ②ី 

ត្តូវច្ត្បើរមួជាមួយកាំណល់កល់

កង់រែយន្ា  
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために① 

 

⚫ 接地
せ っ ち

輪
りん

には必
かなら

ず輪留
わ ど

めをかける。 

⚫ 受
う

のけ金
がね

のが本体
ほんたい

のに確実
かく じつ

のに固定
こ て い

のされている事
こ と

のを確認
かくにん

のする。（異常
いじ ょ う

のな

ガタ
が た

、傾
かたむ

きがない。） 

⚫ 車両
しゃりょう

ののジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

の・ポイント
ぽ い ん と

のをサービス
さ ー び す

の・マニュアル
ま に ゅ あ る

ので確認
かくにん

のする。

（指定
し て い

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にジャッキ
じ ゃ っ き

をかけると、車体
しゃたい

は変形
へんけい

する。） 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のはリジッド
り じ っ ど

の・ラック
ら っ く

ので支
さ さ

のえる。（ジャッキ
じ ゃ っ き

のに

車両
しゃりょう

のを支
さ さ

のえ続
つづ

のける能力
のうりょく

のはない。）注
ちゅう

の リジッド
り じ っ ど

の・ラック
ら っ く

のは必
かなら

のず

指定
し て い

場所
ば し ょ

にかけること。 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

の・アップ
あ っ ぷ

のした状態
じょうたい

ののまま車両
しゃりょう

のを移動
い ど う

のさせない。（受
う

のけ金
がね

のが

ジャッキ
じ ゃ っ き

・アップ
あ っ ぷ

・ポイント
ぽ い ん と

から外
はず

れると、車両
しゃりょう

が変形
へんけい

する。） 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

を下
さ

げる前
まえ

に、下
した

に物
もの

がないことを確認
かくにん

する。 

⚫ リリーフ
り り ー ふ

・ハンドル
は ん ど る

は急激
きゅうげき

に操作
そ う さ

しない。（一度
い ち ど

にゆるめるのではな

く、下
さ

がり具合
ぐ あ い

を見
み

ながら少
すこ

しずつ操作
そ う さ

する。） 

 

⚫ ត្តូវដាក់កាំណល់ ច្ៅកល់កង់រែយន្ាផ្ លចតច្លើ ី។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាចាំន្ចុន េត្មត្តួតគ្នែ ជាមួយចាំណុចច្លើកត្េច្ ើយជាបល់អជាមួយន្ងឹតួរ

ែយន្ា។ (គ្នែ ន្ភាពមិន្ត្តវូ ន្ិងច្នអៀងជាច្ ើម)។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើលចាំន្ចុច្លើកត្េរែយន្ាច្ដាយអាន្ច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំអាំពកី្ខរផ្ែទាំ 

រែយន្ត។ 

(ត្បសនិ្ច្បើអែកដាកច់្ជើងេត្មច្ៅច្ត្ៅអាំពីេតីាំងផ្ លបាន្កាំណត់ច្នាុះតួរែយន្ាន្ឹង

ខូចត្េងត់្ទយ)។ 

⚫ រែយន្ាផ្ លត្តវូបាន្ច្លើកច្ដាយ ូយ ចាំបាច់ត្តូវផ្តច្ត្បើច្ជើងេត្មត្េ។ 

(ត្បសនិ្ច្បើបន្តច្ត្បើ ូយច្លើកត្េរែយន្ាកន ដងរយៈច្ពលយូរ 

 ូយន្ិងបាតប់ងក់ាំលាាំងច្លើកត្េ)។ 

បាំរងុត្បយត័ែ៖ ច្ជើងេត្ម ចាំបាចត់្តវូផ្តដាក់ច្ៅេតីាំងចាំណុចច្លើកត្េរែយន្ា។ 

⚫ មិន្ត្តូវផ្លែ ស់េរីែយន្ា  ទាំងផ្ លរែយន្ាកាំពងុច្ៅពីច្លើ ូយច្នាុះច្េើយ។ 

(ត្បសនិ្ច្បើេត្មឃ្លែ តច្ចញពីចាំន្ចុេត្មរែយន្ា  ច្នាុះរែយន្ាន្ឹងខូចត្េង់ត្ទយ) ។ 

⚫ ច្ៅមុន្ច្ពលេមាែ ក់ ូយចុុះ ត្តវូត្បាក ថាមិន្មាន្របស់របរ សាំភារៈ 

ឬឧបករណច៍្ៅពចី្ត្ក្ខមរែយន្ា  ។ 

⚫ មិន្ត្តូវមួល ងបន្ធ រូច្លឿន្ច្ពកច្នាុះច្េ។ (ត្តូវមួល ងបន្ធ រូេមាែ កយ់ឺតៗ 

ច្ ើយច្មើលពសីភាពធាែ កច់ុុះរបសរ់ែយន្ាបច្ណា ើរៗ) ។ 

(ជាជាងក្ខរបន្ធ រូវាទាំងអស់កន ដងច្ពលផ្តមួយសូមបន្ធ រូវាបន្តចិមតង ៗ 

ច្ដាយច្មើលពរីច្បៀបផ្ លវាធាែ ក់ចុុះ) ។ 

 

 

 

 

 

 

 

មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

ពិន្តិយច្មើលចាំន្ចុេត្មជាមនុ្ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                                   មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                                   មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャッキアップ
じ ゃ っ き あ っ ぷ

位置
い ち

を 

事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

する 

リフト
り ふ と

と併用
へいよう

しない ハンドル
は ん ど る

のはゆっくり開放
かいほう

する 

 

មិន្ត្តូវច្ត្បើ ូយច្លើករមួគ្នែ

ជាមួយន្ឹងប ងុច្នាុះច្េើយ 

ត្តូវបន្ធ រូ ងបញ្ជា រែែមៗ 
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足
あし

の向
む

きをそろえない 

 

ច្ចៀសវាងក្ខរដាក់ច្ជើងេត្មមិន្ត្ស

បច្ៅន្ងឹេសិច្ៅរែយន្ា 
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3）ミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

作業
さ ぎ ょ う

 

 

⚫ 一人
ひ と り

で作業
さ ぎ ょ う

せず共同
きょうどう

で作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。バランス
ば ら ん す

を崩
く ず

した場合
ば あ い

など

は無理
む り

のに支
さ さ

のえようとせず、安全
あんぜん

のを最優先
さいゆうせん

のに 考
かんが

のえ逃
に

のげることが

大切
たいせつ

である。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のに対
たい

のして作業
さ ぎ ょ う

のする場合
ば あ い

の、リフト
り ふ と

のから車両
しゃりょう

のが

浮
う

のかないよう細心
さいしん

のの注意
ちゅ うい

のをはらってジャッキ
じ ゃ っ き

受
う

のけ台
だい

のを上昇
じょうしょう

のさせ

る。の (リフト
り ふ と

を下
さ

げてはならない。） 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のから部品
ぶ ひ ん

のを取
と

のり外
はず

のすときは、車両
しゃりょう

重心
じゅうしん

のの

変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

 

 

 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

 

⚫ 受
う

け台
だい

の損傷
そんしょう

がないこと。 

⚫ シリンダ
し り ん だ

からのオイル
お い る

漏
も

れ、にじみがないこと。 

⚫ 受
う

け台
だい

がスムーズ
す む ー ず

に昇降
しょうこう

すること。 

⚫ 昇降
しょうこう

ペダル
ぺ だ る

及
およ

びタイヤ
た い や

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

 

3）ការមត្បើត្ាស់ឧបករណ៍មលើកត្បអ្ប់មលខ 

⚫ កុាំច្ វ្ ើក្ខរផ្តមាែ ក់ឯង ផ្តត្តវូច្ វ្ ើក្ខរជាត្កមុ  ។ 

ករណីផ្ ល ូយច្លើកត្បអប់ច្លខបាត់បងល់ាំន្ឹង 

ត្តូវរត់ច្គចច្ចញជាបនាទ ន្់ច្ដាយមនិ្ត្តវូច្ៅត្េច្េើយ 

គឺត្តវូនតល់អេិភាពចាំច្ពាុះសវុតថ ិភាព។  

⚫ ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរច្ត្ក្ខមរែយន្តផ្ លបាន្ច្លើកនុតពី ីច្ដាយប ុង មនិ្ត្តវូច្ត្បើ ូយ 

 ូយច្លើករែយន្ាបផ្ន្ថមច្អាយនុតពីច្ជើងេត្មរែយន្ាច្េើយ ច្ត្ពាុះរែយន្តន្ឹងបាត់បង ់

លាំន្ងឹធាែ ក់ចុុះមក ។ (សូមកុាំេាំលាកប់ ុងចុុះច្ត្ក្ខមច្ៅខណៈច្ពលផ្ លមាន្េត្ម 

ច្នែងៗត្េពីច្ត្ក្ខមរែយន្ត)។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ដាុះច្ត្គឿងបង្ដ ាំរែយន្ាច្ចញពីរែយន្ាផ្ លបាន្ច្លើកច្ដាយប ុង 

ត្តូវត្បងុត្បយត័ែច្អាយបាន្ម តច់តច់ាំច្ពាុះក្ខរបាំលាស់ប្រូេតី្បជុាំេាំងន្់រែយន្ា។ 

◼ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចំនងៃ  ការត្តួ្ត្ពិនិត្យែូយមលើកត្បអ្ប់មលខមៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស់ 

⚫ ពិន្តិយរកច្មើលភាពច្ត្បុះផ្បកនន្េត្ម។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយក្ខរច្លចត្ជាបច្ត្បង ឬច្ត្បង ូរច្ចញពសីុីឡាាំង ូយ។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើលេត្មពី ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតចី្ៅច្ពលច្លើកេត្មច្េើង ន្ិងេមាែ ក់េត្មចុុះ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាកងរ់បស់ឧបករណច៍្លើក ន្ិង ែ្ ន្់ច្េើងចុុះ ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតី។ 
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◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ 取
と

り外
はず

す部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
かじゅ う

以内
い な い

であるか確認
かくにん

する。 

⚫ 平坦
へいたん

で強固
き ょ う こ

な地面
じ め ん

の上
うえ

で使用
し よ う

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

を取
と

り外
はず

す前
まえ

に置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

を確認
かくにん

しながら安定
あんてい

した状態
じょうたい

で乗
の

せる。 

⚫ ジャッキ
じ ゃ っ き

のを下
さ

のげる前
まえ

のにホース
ほ ー す

のやハーネス
は ー ね す

のなどの外
はず

のし忘
わす

のれがないか最終
さいしゅう

確認
かくにん

する。 

⚫ 位置
い ち

調整
ちょうせい

は、リフト
り ふ と

でなくジャッキ
じ ゃ っ き

側
がわ

で行
おこな

う。（リフト
り ふ と

を下
さ

げない。） 

⚫ 上昇
じょうしょう

させるときは、リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

のを取
と

のり外
はず

のすときは、リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のの重心
じゅうしん

変化
へ ん か

のに十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

とミッション
み っ し ょ ん

・ジャッキ
じ ゃ っ き

との間
あいだ

に手
て

を入
い

れて支
さ さ

えない。 

 

 

 

◼ ចំនុចត្បងុត្បយ័ត្នកំឡុងមពលមត្បើែូយមលើកត្បអ្ប់មលខ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាេមៃន្់នន្ច្ត្គឿងបង្ដ ាំផ្ លត្តូវច្ដាុះច្ចញ 

សថ ិតច្ៅកន ដងបន្ទ ដកផ្ លបាន្កាំណត់។ 

⚫ ត្តូវច្ត្បើត្បាស់ ូយច្លើកច្ៅច្លើេតីាំងផ្ លមាន្ ីរាបច្សែ ើ ច្ ើយរងឹមាាំ។ 

⚫ ច្ៅមុន្ច្ពលច្ដាុះច្ត្គឿងបង្ដ ាំ ត្តវូរកានល វូសត្មាប់បាំលាសេ់ី 

ន្ិងេតីាំងផ្ លត្តូវេុកច្ត្គឿងបនាែ ស់ផ្ លត្តវូច្ដាុះច្ចញ។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើលេីត្បជុាំេមៃន្ច់្ត្គឿងបង្ដ ាំ 

រចួស កបញ្ច លូេត្មត្េច្អាយត្តវូន្ងិេតី្បជុាំេាំងន្់របសច់្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នាុះ។ 

⚫ មុន្ន្ងឹេមាែ ក់ ូយចុុះ ត្តូវច្ វ្ ើក្ខរត្តួតពិន្តិយចងុច្ត្ក្ខយច្ ើមបីឲ្យត្បាក ថា 

អែកមនិ្បាន្ច្េែច កេចុ្យា ឬ កចងាវ យផ្ខែច្េែ ើងនន្ច្ត្គឿងបង្ដ ាំ។ 

⚫ ក្ខរនលតត្មូវេតីាំង ត្តវូច្ វ្ ើច្េើងច្ៅផ្នែកខាង ូយច្លើកត្បអប់ច្លខ 

មិន្ត្តូវនលតត្មវូផ្នែកខាងច្ត្គឿងបង្ដ ាំផ្ លត្តូវច្លើកច្នាុះច្េើយ។(មនិ្ត្តូវេមាែ ក ូ់យ) 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើកច្េើង 

ត្តូវត្បងុត្បយត័ែច្ដាយនលយា ងណ្ដមិន្ត្តវូច្អាយរែយន្ាច្ ើបនុតច្ចច្ញពីេត្មប ុងច្នាុះ

ច្េើយ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ដាុះបាំ ផ្បកច្ត្គឿងបង្ដ ាំរែយន្ាច្ចញពរីែយន្ាផ្ លបាន្ច្លើកច្ដាយប ុង 

ត្តូវត្បងុត្បយត័ែច្អាយបាន្ម តច់តច់ាំច្ពាុះក្ខរផ្លែ ស់ប្រូេតី្បជុាំេាំងន្់រែយន្ា។ 

⚫ មិន្ត្តូវដាក់ន ចូលច្ៅចច្នាែ ុះរវាងច្ត្គឿងបង្ដ ាំ ន្ិងឧបករណ៍ច្លើកត្បអបច់្លខច្េើយ 

 

 

 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើបាំលាសេ់ី ត្តវូេាំលាក់វាច្អាយមក លេ់តីាំងខាងច្ត្ក្ខម។ 

⇒

ត្បសិន្ច្ត្គឿងបង្ដ ាំផ្ លបាន្ច្លើកត្េគ្នែ ន្លាំន្ឹងច្ៅច្លើ ូយច្េច្នាុះត្តូវច្ត្បើផ្ខែឬត្ចវា ក់ចង

ត្បអប់ច្លខឬច្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នាុះឲ្យជាបជ់ាមួយេត្ម ូយ។  

⚫ រកាេតីាំងច្ វ្ ើក្ខរឲ្យេូលាយត្គប់ត្គ្នន្់ 
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⚫ 移動
い ど う

時
じ

は、受
う

け台
だい

を一番
いちばん

下
した

まで下
さ

げた状態
じょうたい

で移動
い ど う

させる。 

⇒安定
あんてい

しにくい場合
ば あ い

、ジャッキ
じ ゃ っ き

とミッション
み っ し ょ ん

をチェーン
ち ぇ ー ん

などで固定
こ て い

する。 

⚫ 万一
まんいち

、倒
たお

れても逃
に

げられるように充分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。 

 

ច្ ើមបចី្អាយអែកអាចរត់ច្គចបាន្ករណចី្ត្គឿងបង្ដ ាំ ួលរលាំ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                      មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                         មែើ្ បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

 

を落
お

としてしまう危険性
き け ん せ い

があるため、 

工場
こうじょう

に入
はい

る際
さい

は、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐつ

を履
は

い 

てください。 

また、通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが 

あると「けが」の基
も と

となるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

 

から工場内
こうじょうない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

に心
こころ

掛
かけ

 

けましょう。 

 

ច្បើច្ទុះបីជាច្យើងបាន្ត្បងុត្បយ័តន ត្គបត់្ជងុច្ត្ជាយក៏ច្ដាយ  

ក៏មាន្ហាន្ិេយ័ច្កើតច្េើងជាយថាច្ ត ូុចជាធាែ កច់្ត្គឿងបង្ដ ាំ 

ឬ ឧបករណ៍ច្សាជាច្ ើម ូច្ចែុះចាំបាច់ត្តវូ 

ពាក់ផ្សបកច្ជើងសវុតថ ិភាពច្ៅច្ពលចូលច្រាងជាង។ 

ច្លើសពចី្ន្ុះច្េៀតត្បសិន្ច្បើ 

មាន្របសរ់បរច្នែងៗច្ៅពាាំងនល វូវាន្ងឹក្ខែ យជាត្បេពនន្ ”រងរ

បួស”  ូចច្ន្ុះច្រាងជាងចាំបាច់ត្តូវសាអ ត 

មាន្សណ្ដា ប់ធាែ ប់ជាត្បចាំ។ 

ធាែ ក់ច្ត្គឿងបនាែ ស់ឬច្ត្គឿងបង្ដាំច្លើច្ជើង 

ＡＴ（オートマチック
お ー と ま ち っ く

・トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

） 

アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のを 取
と

のり外
はず

のし た 際
さい

の、 ハーネス
は ー ね す

のの

コネクタ
こ ね く た

のを外
はず

のし忘
わす

のれたため、ＡＴアッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

がハーネス
は ー ね す

のに引
ひ

のっ張
は

のられバランス
ば ら ん す

のを崩
く ず

のし、

ミッション
み っ し ょ ん

の・ジャッキ
じ ゃ っ き

のから落
お

のちて足
あし

のの上
うえ

のに落
お

のち

「けが」をした。 

 

ច្ៅច្ពលច្ដាុះបាំ ផ្បក ត្បអប់ច្លខអូតូ AT  ។ 

ត្បសិន្ច្បើអែកច្េែចច្ដាុះចងាវ យផ្ខែច្េែ ើង  

ច្ ើយចងាវ យផ្ខែច្េែ ើងទញច្ត្គឿងបង្ដ ាំត្បអបច់្លខច្ វ្ ើច្អា

យបាតប់ងល់ាំន្ងឹ  

ច្នាុះវាអាចន្ងឹធាែ កច់ុុះមកច្ត្ក្ខមត្តូវច្ជើងបងករជា”របួស

”។ 
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４）ホイスト
ほ い す と

、チェーン
ち ぇ ー ん

・ブロック
ぶ ろ っ く

作業
さ ぎ ょ う

 

⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

のやワイヤ
わ い や

ので部品
ぶ ひ ん

のを傷
きず

のつけないように、当
あ

のて木
ぎ

のなどを用
もち

のいて部品
ぶ ひ ん

のを

保護
ほ ご

する。 

⚫ 制限
せいげん

重量
じゅうりょう

以上
いじ ょ う

の物
もの

をつり上
あ

げない。 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや開
ひら

きがないこと。 

⚫ ギヤ
ぎ や

部分
ぶ ぶ ん

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

⚫ フック
ふ っ く

の曲
ま

がりがないこと。 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ つり上
あ

げる部品
ぶ ひ ん

の重量
じゅうりょう

が許容
き ょ よ う

荷重
かじゅ う

以内
い な い

であるか確認
かくにん

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の置
お

き場所
ば し ょ

と移動
い ど う

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

の重心
じゅうしん

位置
い ち

を考慮
こ う り ょ

してフック
ふ っ く

をかける位置
い ち

を決
き

める。 

⚫ つり上
あ

げる前
まえ

に、ホース
ほ ー す

やハーネス
は ー ね す

などの外
はず

し忘
わす

れがないか最終
さいしゅう

確認
かくにん

する。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のからエンジン
え ん じ ん

の・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のなどをつり上
あ

のげる場合
ば あ い

のは、

リフト
り ふ と

の受
う

け台
だい

から車両
しゃりょう

が浮
う

かないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ リフト
り ふ と

の・アップ
あ っ ぷ

のした車両
しゃりょう

のからエンジン
え ん じ ん

の・アッセンブリ
あ っ せ ん ぶ り

のなどをつり上
あ

のげる場合
ば あ い

のは、

車両
しゃりょう

の重心
じゅうしん

変化
へ ん か

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

する。 

 

4）ឧបករណស៍ទ ចូ, មៅឡាក ់

⚫ ច្គច្ត្បើ ុាំច្ឈើជាត្េនាបច់្ ើមបកី្ខរពារផ្នែកខែុះនន្ច្ត្គឿងបង្ដ ាំរែយន្ាពកី្ខរប ុះេងគចិបងករជាក្ខរ

ច្ក្ខសឆ្ក តូច្ដាយសារត្ចវាកច់្ៅឡាកឬ់ ផ្ខែសទ ចូ។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្ត្បើឧបករណស៍ទ ចូឬច្ៅឡាក់ច្លើកវតថ ដផ្ លច្លើសពេីាំងន់្ផ្ លបាន្កាំណត់ច្នាុះច្េើយ។ 

◼ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចំនងៃ ការត្តួ្ត្ពិនតិ្យឧបករណ៍សទ ចូ និងមៅឡាក់មៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស់ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថា ផ្ខែត្ចវា កគ់្នែ ន្ក្ខរដាចរ់លាត។់ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាសាំណុាំសព  ឺាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតី។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាផ្នែេាំពកគ់្នែ ន្ភាពពត់ច្ក្ខង។ 

■ ចំនុចត្បងុត្បយ័ត្នកំឡុងមពលមត្បើឧបករណ៍សទ ចូ ឬ មៅឡាក់ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាច្ត្គឿងបង្ដ ាំផ្ លត្តូវសទ ចូសថ ិតច្ៅកន ដងេាំងន់្ផ្ លបាន្កាំណត់។ 

⚫ ត្តូវរកានល វូសត្មាប់បាំលាសេ់ីន្ិងរកាេតីាំងផ្ លត្តូវេុកច្ត្គឿងបង្ដ ាំផ្ លត្តូវច្ដាុះច្ចញ។ 

⚫ កាំណត់េតីាំងផ្ លត្តូវែពក់ច្ដាយពចិរណ្ដច្លើេតីាំងនន្េីត្បជុាំេាំងន្រ់បស់ច្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នាុះ។ 

⚫ មុន្ច្ពលសទ ចូច្េើងត្តូវត្តួតពនិ្ិតយមាងច្េៀតច្ ើមបីឱ្យត្បាក ថាអែកមិន្បាន្ច្េែច កេុច្យា

ឬចងាវ យផ្ខែច្េែ ើងច្ចញពីច្ត្គឿងបង្ដ ាំ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលសទ ចូច្ត្គឿងបង្ដ ាំមា សុនី្ពរីែយន្ាផ្ លត្តូវបាន្ច្លើកច្ដាយប ងុត្តវូត្បងុត្បយ័តែ 

ច្ដាយនលយា ងណ្ដមិន្ច្អាយរែយន្ាច្ ើបនុតច្ចញពីេត្មរបស់ប ងុ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលសទ ចូច្ត្គឿងបង្ដ ាំមា សុនី្ពរីែយន្ាផ្ លត្តូវបាន្ច្លើកច្ដាយប ងុត្តវូត្បងុត្បយ័តែ 

ច្អាយបាន្ម ត់ចតព់បីាំ ផ្របាំរលួនន្េីត្បជុាំេាំងន្រ់បស់រែយន្ា។ 

⚫ មិន្ត្តូវទញ ឬ មូរច្េើងទាំងផ្ លត្ចវា កស់ថ ិតច្ៅកន ដងសាថ ន្ភាពយារច្េើយ។ 

⚫ ផ្លែ សេ់ីច្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នាុះច្ៅេតីាំងផ្ លមិន្មាន្ក្ខររំខាន្ច្លើកផ្លងផ្តច្ពលច្ វ្ ើក្ខរជាមួយវា។ 

(មនិ្ត្តវូេុកច្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នាុះច្ៅច្លើផ្ខែច្ៅឡាកច់្ដាយមិន្េាំលាក់ចុុះច្េើយ)។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាកផ្ន្ែងច្ វ្ ើក្ខរមាន្េីធាែ ត្គប់ត្គ្នន្ច់្ ើមបីរត់ច្គចខល នួ្កន ដងករណីផ្ លផ្ខែត្ចវា ក់

ឬផ្ខែដាច់រកឺេ៏ាំពករ់បូតច្ចញ ។ 

បំរុងត្បយ័ត្ន! 
ចាំច្ពាុះក្ខរងារទកេ់ងន្ឹងក្ខរច្ត្បើត្បាស់ ងសទ ចូគចឺាំបាច់ត្តវូបាន្បញ្េប់វគគបណ្ដ ុះបណ្ដត ល 

ពីរច្បៀបច្ត្បើត្បាស់។ 
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⚫ チェーン
ち ぇ ー ん

がたるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げない。 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

以外
い が い

は、邪魔
じ ゃ ま

にならない場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

させておく。（動
ど う

線
せん

上
じょう

に放置
ほ う ち

しない。） 

 

⚫ 万一
まんいち

の、チェーン
ち ぇ ー ん

のやワイヤ
わ い や

のが切
き

のれたり、フック
ふ っ く

のが外
はず

のれたりした場合
ば あ い

のでも、逃
に

のげら

れるように十分
じゅうぶん

な作業
さ ぎ ょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する 

注意
ち ゅ う い

！ 

ホイスト
ほ い す と

の作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フック
ふ っ く

の曲
ま

がりが無
な

い 

オイル
お い る

漏
も

れが無
な

い 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 

ពិន្ិតយច្មើលភាព 

ពត់ច្ក្ខងនន្េាំពក់ 

ពិន្តិយច្មើលក្ខរច្លចត្ជាបច្ត្ប

ង 

モーター
も ー た ー

から異音
い お ん

が無
な

く、スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

チェーン
ち ぇ ー ん

の切
き

れや損傷
そんしょう

が無
な

い 

スイッチ
す い っ ち

の動作
ど う さ

が正常
せいじょう

でかつ節度感
せ つ ど か ん

がある 

フック
ふ っ く

の開
ひら

きや損傷
そんしょう

が無
な

い 

ពិន្ិតយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតី ឬ 

សាំច្េងមិន្ត្បត្កតីច្នែងៗ 

ពិន្ិតយច្មើលភាពបាក់ផ្បក ឬ ដាច់នន្ត្ចវា ក់ 

ពិន្ិតយច្មើលក្ខរបាក់ផ្បក ឬ 

ចាំ ររបស់គន្ែ ឹុះសុវតថ ិភាពនន្េាំពក់ 

 

ពិន្ិតយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតីរបស់កុងតក់បញ្ជា  របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

提供
ていきょう

 

提供
ていきょう
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                         មែើ្ បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                         មែើ្ បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ②   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部品
ぶ ひ ん

を真上
ま う え

から 

ゆっくりつり上
あ

げる 

 

たるんだ状態
じょうたい

で巻
ま

き上
あ

げると 

ギヤ
ぎ や

を破損
は そ ん

する恐
おそ

れがある 

 

សទ ចូច្លើកែែមៗ 

ពីផ្នែកខាងច្លើនន្ច្ត្គឿងបង្ដ ាំ 

 

ត្បសិន្ច្បើអែកមួរវាច្េើងច្ដាយសាថ ន្ភាពយា

រ វាអាចច្ វ្ ើច្អាយខូចសាំណុាំសពបឺាន្ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                        មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

重心
じゅうしん

移動
い ど う

を考慮
こ う り ょ

して 

リフト
り ふ と

位置
い ち

を決
き

める 

កាំណត់េតីាំងប ងុច្ដាយពចិរណ្ដចាំន្ចុ 

រំកលិេតី្បជុាំេាំងន្ ់
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5）ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

作業
さ ぎ ょ う

 

◼ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ 回転
かいてん

の異常
いじ ょ う

、作動
さ ど う

時
じ

の異音
い お ん

を確認
かくにん

すること。 

 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

 

⚫ ホイール
ほ い ー る

を確実
かく じつ

に取
と

り付
つ

ける。 

⇒ホイール
ほ い ー る

のの中心
ちゅうしん

のがずれていたり、ガタ
が た

のがあったりする状態
じょうたい

のだと正確
せいかく

のなバランス
ば ら ん す

調整
ちょうせい

ができない。 

 

⚫ 手
て

ので回転
かいてん

のさせ、「ホイール
ほ い ー る

のの取付
と り つ

のけにゆるみ、ガタ
が た

のはないか」、「タイヤ
た い や

のの溝
みぞ

に、異物
い ぶ つ

がはさまっていないか」を確認
かくにん

する。 

 

⇒異物
い ぶ つ

が遠心力
えんしんりょく

で飛
ひ

散
さん

し、危険
き け ん

である。 

 

 

 

⚫ 回転
かいてん

のが完全
かんぜん

のに止
と

のまるまでホイール
ほ い ー る

のに触
さわ

のらない。（タイヤ
た い や

のを手
て

ので押
お

のさえな

い。） 

⚫ 立
た

ち上
あ

がる時
と き

にシャフト
し ゃ ふ と

部分
ぶ ぶ ん

で腰
こし

などをぶつけないよう注意
ちゅ うい

する。 

 

5）ការម វ្ ើការងារជា្ួយា សុនីងលឹងកង់ 

◼ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចំនងៃ ការត្តួ្ត្ពិនតិ្យា សីុនងលងឹកង់មៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស់ 

⚫ ពិន្តិយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរបងវលិមិន្ត្បត្កតី ន្ិងសច្មែងមនិ្ត្បត្កតីកាំេុងច្ពលត្បតបិតត ិ

ក្ខរមា សុនី្ែែឹងកង។់ 

◼ បំរុងត្បយ័ត្នកំឡុងមពលត្បតិ្បត្តកិារា សីុនងលងឹកង ់

⚫ ត្តូវត្បាក ថាបាន្ចប់ភាា ប់កង់រែយន្ាច្ៅន្ិងច្ៅែ ែែឹងកងប់ាន្ត្តមឹត្តវូ។ 

⇒ច្គមិន្អាចច្ វ្ ើក្ខរនលតត្មវូលាំន្ឹងរបស់កងប់ាន្ត្តមឹត្តវូច្េត្បសនិ្ច្បើចាំណុច 

កណ្ដា លកងម់ិន្ត្តងល់អ ច្ ើយមាន្សាថ ន្ភាពរលុងច្នាុះ។ 

⚫ ច្ត្បើន ច្ៅបងវលិកង់ ពិន្តិយរកច្មើល ”ភាពរលុងច្ៅេតីាំងចបភ់ាា ប់កង់ ឬ 

សាំច្លងខសុត្បត្កតជីាច្ ើម” បនាទ ប់មកច្េៀតពិន្ិតយច្មើល ”ត្កឡាកង់ 

រកច្មើលត្គ្នបត់្គួស ឬ ែែ ច្ៅជាប់ត្កឡាកង់ច្នាុះ” ។ 

⇒ត្គ្នបត់្គួស ឬ ែែផ្ លខាទ តច្ចញពតី្កឡាកងច់្ដាយសារផ្តកាំលាាំងចកនេិតច្ៅ 

ច្ពលមា សុនី្ែែងឹកង់វលិអាចបងករឲ្យច្ត្គ្នុះថាែ កប់ាន្។ 

⚫ មិន្ត្តូវយកន ច្ៅប ុះកង់ច្ៅច្ពលផ្ លមា សុីន្ែែងឹកង់មិន្ទន្់បញ្ឈប់ ាំច្ណើរក្ខរ 

ច្េើយ។ 

⚫ ត្តូវត្បងុត្បយត័ែកុាំច្អាយចច្ងកុះច្ៅបុកប ុះច្ៅែ ែែឹងកងច់្ៅច្ពលច្ត្ក្ខកឈរច្េើង។  
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指示値
し じ ち

の異常
いじ ょ う

に注意
ちゅ うい

 

軸
じ く

のふれ、ガタ
が た

、異音
い お ん

に注意
ちゅ うい

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 

 
របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD 

ត្បងុត្បយ័តែសាំច្េងខុសត្បត្កតី ឬ  

រំញ័រនន្អ័កែែែឹងកង់ 

 

ត្បងុត្បយ័តែេិន្ែន្័យមិន្ត្បត្កតីផ្ ល

បាន្បងាា ញច្ៅច្លើច្អត្កង់ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                          មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                      មែើ្ បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホイール
ほ い ー る

を手
て

で停止
て い し

させない 

立
た

ち上
あ

がるときは 

シャフト
し ゃ ふ と

に注意
ち ゅ う い

する 

 

 

ត្បងុត្បយ័តែក្ខរបុក ឬ 

ប ុះេងគចិចច្ងកុះច្ៅន្ឹងច្ៅែ មា សុនី្ែែឹងក

ង់ច្ៅច្ពលច្ត្ក្ខកឈរច្េើង 

 

មិន្ត្តូវយកន ច្ៅបញ្ឈបក់ងរ់ែយន្ាច្ៅ

ច្ពលមា សុនី្ែែងឹកងក់ាំពុង ាំច្ណើរក្ខរច្េើ

យ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                          មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

をホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

にセット
せ っ と

して

回転
かいてん

させたところ、タイヤ
た い や

のトレッド
と れ っ ど

に挟
はさ

ま

っていた小石
こ い し

が飛
と

んできて額
ひたい

に「けが」を

した。 

 

ホイール
ほ い ー る

・バランサ
ば ら ん さ

回転
かいてん

中
ちゅう

に小石
こ い し

が飛
と

んできた 

 

“ករណីសិកា” 

ច្ៅច្ពលបាំពាកក់ងរ់ែយន្ាច្ៅន្ងឹមា សុនី្ែែឹង 

កង់ច្ ើយ ាំច្ណើរក្ខរែែងឹកង់ ត្គួស ឬ ែែ តូចៗ 

ផ្ លមាន្ជាប់ច្ៅន្ឹងត្កឡាកងច់្លាតច្ចញមក

ត្តូវថាៃ សបងករជា”របួស”។ 

 

កាំេុងច្ពលមា សុីន្ែែឹងកង់កាំពុងត្បតិបតតកិ្ខរែែឹងកង់ ែម ត្គួស តូចៗច្លាតច្ចញមកបងករជាច្ត្គ្នុះថាែ ក ់
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6）タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

作業
さ ぎ ょ う

 

 

■ 日常
にちじょう

点検
てんけん

・作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

確認
かくにん

 

⚫ ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

の回転
かいてん

がスムーズ
す む ー ず

で異音
い お ん

がないこと。 

⚫ アーム
あ ー む

、クランプ
く ら ん ぷ

がスムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

すること。 

⚫ エア
え あ

漏
も

れがないこと。（エア
え あ

式
しき

） 

 

■ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 操作
そ う さ

中
ちゅう

以外
い が い

はペダル
ぺ だ る

の上
うえ

に足
あし

を乗
の

せない。 

⚫ ターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

及
およ

びアーム
あ ー む

のツメ
つ め

部分
ぶ ぶ ん

でホイール
ほ い ー る

に傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ちゅ うい

す

る。 

⚫ ビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

でホイール
ほ い ー る

を挟
はさ

んで傷
きず

を付
つ

けないよう注意
ちゅ うい

する。 

⚫ タイヤ
た い や

交換
こうかん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
おと

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる）。このため

タイヤ
た い や

の上
うえ

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

 

 

⚫ タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

て

んする前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

6）ា សុនីផ្លល ស់បដ រូសំបកកង់ 

■ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យត្បចំនងៃ ការត្តួ្ត្ពិនិត្យា សីុនបដ រូសំបកង់មៅ្ុនមពលមត្បើត្ាស់ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរបងវលិត្បត្កតីនន្ថាសបងវលិ។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតីនន្ន ច្ដាុះសាំបកកង់ ឬ ត្កចបច់បក់ង់។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាគ្នែ ន្ក្ខរច្លចធាែ យខយល។់ 

(មា សុនី្ផ្លែ សប្់រូសាំបកកង់ត្បច្េេច្ត្បើសមាព ្ខយល់) 

■ បំរុងត្បយ័ត្នកំឡុងមពលមត្បើត្ាស់ា សុីនផ្លល ស់បដ រូសំបកកង់ 

⚫ មិន្ត្តូវដាក់ច្ជើងរបសអ់ែកច្ៅច្លើ្ ែ ន្់ច្លើកផ្លងផ្តកន ដងកាំេុងច្ពលត្បតិបតតកិ្ខរមា សុនី្ផ្លែ

ស់ប្រូសាំបកកង់។ 

⚫ ត្តូវត្បងុត្បយត័ែកុាំច្អាយត្កចកនន្ត្កញាំចប់ថាសកង់ ន្ិងត្កញាំន ច្ដាុះសាំបកកងច់្ៅ 

ច្ក្ខសឆ្ក តូថាសកង់។ 

⚫ ត្តូវត្បងុត្បយត័ែកុាំច្អាយច្ក្ខសឆ្ក តូយា ន្រ់ែយន្ាច្ៅច្ពលច្គៀបផ្លលជាន្់ច្ៅន្ងឹថាសកង់។ 

⚫ បនាទ បព់ផី្លែ សប្់រូសាំបកកង់ច្ ើយ សបខ់យល់ចូលច្ៅកន ដងសាំបកកង់ សាំបកកង់រ ើក្ាំ 

បច្ងកើតបាន្ជាសាំច្េង“ផ្លាំង”ច្ ើយសាំបកកង់ច្បា ងបច្ងកើតបាន្ជាកាំលាាំងរុញខាែ ាំង 

(ហាមកង់រ ើក្ាំ)។  ូចច្ន្ុះសូមត្បងុត្បយ័តែច្ដាយមិន្ត្តវូដាក់ឧបករណច៍្សា ឬ 

របស់របរច្នែងៗច្ៅច្លើកង់ឬ ប ុះសាំបកកង់ច្េើយ។ 

 

⚫ ច្ៅច្ពលបផ្ន្ថមសមាព ្ខយលច់្ត្ចើន្ត្ជលុច្ពកអាចបណ្ដា លច្អាយសាំបកកង់នទ ដុះបាន្។ 

 ូចច្ន្ុះច្ៅមុន្ច្ពលបផ្ន្ថមសមាព ្ខយលច់ាំបាច់ត្តូវត្តួតពនិ្ិតយភាពច្ត្បុះផ្បក ឬ 

សាែ មច្ត្បុះនន្សាំបកកង់ បនាទ ប់មកច្េៀតត្តូវត្តួតពនិ្ិតយច្មើលក្ខរផ្ណនាាំសា ីពកីាំរតិ 

បរមិាណសមាព ្ខយល់ផ្ លត្តូវសប់បញ្ច លូច្ៅកន ដងសាំបកកង់ត្សបតមក្ខរផ្ណនាាំរបស ់

ច្រាងចត្ក។ ច្ៅច្ពលសបខ់យល់ត្តូវរកាគមាែ ត ងខល នួ្ច្ៅ ន្ងឹសាំបកកង់ច្អាយបាន្សម 

ត្សប(កុាំយកខល នួ្ច្ៅពតិ ន្ឹងសាំបកកង)់ ។ 

※ច្ៅច្ពលបញ្ច លូសមាព ្ខយលច់ាំបាច់ត្តវូច្ វ្ ើច្េើងច្ៅច្លើមា សុនី្ប្រូសាំបកកង់ ។ 
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な圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
かくにん

した上
うえ

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ

過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

※タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんする場合
ば あ い

は、必
かなら

ずチェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

にセット
せ っ と

した状態
じょうたい

で

おこなうこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スムーズ
す む ー ず

に可動
か ど う

する 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提 供
ていきょう

 
របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

ពិន្ិតយច្មើល ាំច្ណើរក្ខរត្បត្កតីនន្ថាសបងវិល។ 
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注意
ちゅ うい

！ 

 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
しゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎょ うむ

に係
かかわ

る特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ごう

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

 

បំរុងត្បយ័ត្ន! 

 

ក្ខរងារបញ្ច លូសមាព ្ខយល់ 

អាចច្ វ្ ើច្ៅបាន្ចាំច្ពាុះផ្តអែកមាន្វញិ្ជា បន្បត្តផ្នែកបញ្ច លូខយល់ ូចជា 

អែកបច្ចេកកងរ់ែយន្ាអែកបច្ចេកច្េសផ្នែកជួសជុលន្ងិផ្ែទាំរែយន្ាផ្តប ុច្ណ្ដណ ុះ(អែកផ្ ល

បាន្បញ្េបក់្ខរអប់រពំិច្សសទកេ់ងន្ឹងក្ខរងារបញ្ច លូសមាព ្ខយលស់ាំបកកង់) ។ 

(បេបញ្ជា សត ពីសីុវតថ ិភាពក្ខរងារ ន្ងិ អនាមយ័ ច្លខ ៣៣នន្មាត្ត ៣៦) 

(បេបញ្ាតតកិ្ខរអប់រពំចិ្សសសា ីពសីវុតថ ិភាព ន្ងិសខុភាព មាត្ត ២០) 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                              មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
あ

たる位置
い ち

を確認
かくにん

してから 

ペダル
ぺ だ る

を操作
そ う さ

する 

アーム
あ ー む

をロック
ロ ッ ク

をせず 

ターン
た ー ん

テーブル
て ー ぶ る

を回転
かいてん

させない 

 
 

ពិន្តិយច្មើលេតីាំងប ុះរបស់ផ្លលជាន្់  

ជាមនុ្ ច្េើប ាំច្ណើរក្ខរ ែ្ ន្ ់

 

មិន្ត្តូវបងវលិថាសបងវលិ 

ទាំងផ្ លមនិ្ចក់ច្សាន ច្ដាុះសាំបកកង់ច្េើយ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                          មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                         មែើ្ បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

でのタイヤ
た い や

交換
こうかん

時
じ

、誤
あやま

ってペダル
ぺ だ る

を踏
ふ

んでターン
た ー ん

・テーブル
て ー ぶ る

を

回転
かいてん

させてしまい、ホイール
ほ い ー る

とタイヤ
た い や

の

間
あいだ

に指
ゆび

を挟
はさ

んだ。 

＜事例
じ れ い

＞ 

タイヤ
た い や

交換
こうかん

時
じ

、タイヤ
た い や

の空気
く う き

を充
じゅう

てんして

いたところ、ビート
び ー と

がなかなか既定
き て い

の位置
い ち

にならないので、いつもより高
たか

い圧力
あつりょく

まで

空気
く う き

を充
じゅう

てんしたところ、バースト
ば ー す と

した。 

バースト
ば ー す と

した時
と き

にタイヤ
た い や

の破片
は へ ん

が顔面
がんめん

にあ

たり、顔面
がんめん

を負傷
ふし ょ う

した。また、破裂音
は れ つ お ん

によ

り鼓膜
こ ま く

を負傷
ふし ょ う

した。 

 

 

タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

で指
ゆび

を挟
はさ

んだ 

タイヤ
た い や

に空気
く う き

を充
じゅう

てん中
ちゅう

にタイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

 

ន ត្តវូបាន្ច្គៀបច្ដាយសារមា សុនី្ផ្លែ សប្់រូសាំបកកង ់

 

“ករណីសកិា” 

ច្ៅច្ពលប្រូសាំបកកង់ច្ដាយច្ត្បើមា សុនី្ផ្លែ សប្់រូ 

សាំបកកង់ ត្មាមន អែកបច្ចេកច្េសត្តវូបាន្ 

ច្គៀបច្ៅចច្នាែ ុះរវាងយា ន្់ន្ិងហាមកង់ច្ៅច្ពល 

ត្ចេាំជាន្់ ែ្ ន្ប់ងវលិថាសច្ដាុះសាំបក។ 

 

សាំបកកងន់្ឹងនទ ដុះច្េើងច្ៅច្ពលកាំពុងសប់់ខយល ់

 

“ករណីសិកា” 

ច្ៅច្ពលប្រូសាំបកកង់ ច្ ើយបញ្ច លូខយល់ច្ៅឲ្យសាំបកកង់ 

ផ្តហាមសាំបកកង់មិន្ទន្់នអឹបជាប់ជាមួយយា ន្់ 

ច្ពលច្នាុះត្បតិបតត ិករច្ៅផ្តបន្តបញ្ច ូលសមាព ្ខយល់តច្េៀតច្ដាយ

មិន្បាន្ត្បងុត្បយ័តែអាំពីេាំ ាំនន្សមាព ្ផ្ លបាន្ 

បញ្ច លូ សាំបកអាចន្ឹងនទ ដុះភាែ មៗច្ដាយសារផ្តក្ខរច្លើស 

សមាព ្។ ច្ ើយបាំ ផ្ណកសាំបកកង់អាច ន្ឹងខាទ តត្តូវននទមុខ 

បងករជារបួស។ ច្លើសពីច្ន្ុះច្េៀតត្កដាសត្តច្ចៀកក៏ 

រងរបួសច្ដាយសារសាំច្លងនទ ដុះនងផ្ រ។ 
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7）タイヤ
た い や

交換
こうかん

作業
さ ぎ ょ う

 

◼ 作業
さ ぎ ょ う

時
じ

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 適正
てきせい

空気
く う き

圧
あつ

を事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

し、空気
く う き

の入
い

れすぎに注意
ちゅ うい

する。（充
じゅう

てん時
じ

は

タイヤ
た い や

を車両
しゃりょう

に取
と

り付
つ

けて実施
じ っ し

する。） 

⚫ ローテーション
ろ ー て ー し ょ ん

の向
む

きを確認
かくにん

する。（サービス
さ ー び す

・マニュアル
ま に ゅ あ る

又
また

は、

オーナーズマニュアル
お ー な ー ず ま に ゅ あ る

） 

⚫ ホイール
ほ い ー る

・ナット
な っ と

の締
し

めすぎに注意
ちゅ うい

する。（インパクト
い ん ぱ く と

・レンチ
れ ん ち

で最後
さ い ご

まで締
し

め

ず、トルク
と る く

・レンチ
れ ん ち

で締付
しめつけ

トルク
と る く

の管理
か ん り

を行
おこな

う。） 

⚫ タイヤ
た い や

・チェンジャ
ち ぇ ん じ ゃ

のビード
び ー ど

・ブレーカ
ぶ れ ー か

で、ホイール
ほ い ー る

をはさんで傷
きず

をつけないよう

注意
ちゅ うい

する。 

⚫ タイヤ
た い や

交換
こうかん

後
ご

に、タイヤ
た い や

に空気
く う き

を入
い

れ、ビード
び ー ど

をのせるときは、「バンッ
ば ん っ

」という

大
おお

きな音
おと

とともに、勢
いきお

いよくタイヤ
た い や

がふくらむ（ビード
び ー ど

がのる。）。このため、

タイヤ
た い や

の上
うえ

に物
もの

をおいたり、タイヤ
た い や

に手
て

を添
そ

えたりしてはならない。 

 

 

 

 

 

7）ការងារផ្លល ស់បដ រូសំបកកង់ 

◼ បំរុងត្បយ័ត្នកំឡុងមពលម វ្ ើការងារ 

◼ ពិន្តិយសមាព ្ខយល់ឱ្យបាន្ត្តឹមត្តូវជាមុន្ច្ ើយត្តូវត្បយត័ែច្ដាយមនិ្ត្តវូបញ្ច លូសមាព ្ខយល់

ច្លើសច្េើយ។(ច្ៅច្ពលបញ្ច លូសាំពា្ខយលដ់ាចខ់ាតត្តូវភាា បស់ាំបកកង់ច្ៅន្ងឹ 

រែយន្ត) ។ 

◼ ត្តូវពនិ្ិតយច្មើលេសិច្ៅបងវលិ។ (អាន្ច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំតាំ ផ្ ទាំ ឬ 

ច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំពរីច្បៀបច្ត្បើត្បាសរ់បសម់ា សុនី្ច្នាុះផ្តមាង) ។ 

◼ ត្បងុត្បយ័តែច្ដាយមិន្ត្តវូមួលរតឹប ូ េុងកង់តឹងច្ពកច្េ។  

(មិន្ត្តវូច្ត្បើច្សាខយល់រតឹបណត ឹងផ្តមាងជាក្ខរច្ត្សចច្នាុះច្េើយ ត្តូវច្ត្បើច្សាគេូីមួលរតឹ 

បណត ងឹចងុច្ត្ក្ខយបនាទ បព់ីរតឹបណត ឹងច្ដាយច្សាខយល់ច្ ើយ) 

◼ ត្តូវត្បងុត្បយត័ែក្ខរច្ វ្ ើឲ្យខូចខាតយា ន្់កង់ច្ដាយសារផ្តបុកជាមួយផ្លលជាន្់របស ់

មា សុីន្ច្ដាុះសាំបកកង់។ 

◼ បនាទ បព់ផី្លែ សប្់រូសាំបកកង់ច្ ើយ សបខ់យល់ចូលច្ៅកន ដងសាំបកកង់ 

សាំបកកង់រ ើកមាឌច្ ើយហាមកងក់៏រ ើកមាឌរតចូ់លគនាែ កយ់ា ន្់  បច្ងក ើតបាន្ជាសាំច្េង 

“ផ្លាំង” បច្ងក ើតបាន្ជាកាំលាាំងរុញខាែ ាំង។ 

 ូចច្ន្ុះចូរត្បងុត្បយត័ែច្ដាយមនិ្ត្តវូដាក់ឧបករណ៍ច្សា ឬ របសរ់បរ 

ច្នែងៗច្ៅច្លើកង់ ឬយកន ច្ៅប ុះសាំបកកង់ច្េើយ ។ 

 

◼ ច្ៅច្ពលសបស់មាព ្ខយល់ច្ត្ចើន្ត្ជលុ វាអាចបណ្ដា លច្អាយសាំបកកង់នទ ដុះបាន្។ 

 ូចច្ន្ុះច្ៅមុន្ច្ពលសបស់មាព ្ខយល់ ចាំបាចត់្តវូត្តួតពិន្តិយភាពច្ត្បុះផ្បក ឬ 

សាែ មច្ត្បុះខូចខាតនន្សាំបកកង់ បនាទ ប់មកច្េៀតត្តវូត្តួតពិន្ិតយច្មើលក្ខរផ្ណនាាំសា  ី

ពីកាំរតិសមាព ្ខយល់ផ្ លត្តវូសប់បញ្ច លូច្ៅកន ដងសាំបកកងន់្ិងសបច់្អាយសមត្សបតមក្ខ

រផ្ណនាាំរបស់ច្រាងចត្ក។ ច្ៅច្ពលសប់ខយលត់្តវូរកាគមាែ តពី ងខល នួ្ច្ៅន្ឹង 

សាំបកកងច់្អាយបាន្សមត្សប (កុាំយកខល នួ្ច្ៅពិតន្ឹងសាំបកកង់) ។ 

បំរុងត្បយ័ត្ន! 

ក្ខរងារបញ្ច លូសមាព ្ខយល់ 

អាចច្ វ្ ើច្ៅបាន្ចាំច្ពាុះផ្តអែកផ្ លបាន្បញ្េបក់្ខរបណ្ដ ុះបណ្ដត លត្តមឹត្តវូ ូចជា 

អែកបច្ចេកកងរ់ែយន្ា  ឬ អែកបច្ចេកច្េសផ្នែកជួសជុលន្ងិផ្ែទាំរែយន្ាផ្តប ុច្ណ្ដណ ុះ 

(អែកផ្ លបាន្បញ្េបក់្ខរអបរ់ពំិច្សសទក់េងន្ងឹក្ខរងារបញ្ច លូសមាព ្ខយលស់ាំបកកង់) ។ 

(បេបញ្ជា សត ពីសីុវតថ ិភាពក្ខរងារ ន្ិង អនាមយ័ ច្លខ ៣៣ នន្មាត្ត៣៦) 
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⚫ タイヤ
た い や

の空気
く う き

圧
あつ

を過
か

充
じゅう

てんすると、タイヤ
た い や

がバースト
ば ー す と

する恐
おそ

れがある。充
じゅう

てん

する前
まえ

にタイヤ
た い や

の亀裂
き れ つ

、損傷
そんしょう

がないかを点検
てんけん

し、工場
こうじょう

のエア
え あ

圧力
あつりょく

が適正
てきせい

な

圧力
あつりょく

に調整
ちょうせい

されているかを確認
かくにん

した上
うえ

で、タイヤ
た い や

から離
はな

れて(体
からだ

を近
ちか

づけ過
す

ぎないで)充
じゅう

てんする。 

 

 

 

 

注意
ちゅ うい

！ 

タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てん作業
さ ぎ ょ う

は、有
ゆう

資格
し か く

者
しゃ

（タイヤ
た い や

の空気
く う き

充
じゅう

てんの業務
ぎょ うむ

に係
かかわ

る

特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

）が行
おこな

う。 

（労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

第
だい

36条
じょう

の33号
ごう

）（安全
あんぜん

衛生
えいせい

特別
と く べ つ

教育
きょういく

規程
き て い

20条
じょう

） 

(បេបញ្ាតតកិ្ខរអប់រពំចិ្សសសា ីពសីវុតថ ិភាព ន្ងិសខុភាព មាត្ត ២០) 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ①  

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事例
じ れ い

＞ 

駐車場
ちゅうしゃじょう

（砂利
じ ゃ り

）で車載
しゃさい

ジャッキ
じ ゃ っ き

を

使用
し よ う

し、タイヤ
た い や

を交換
こうかん

していたところ、

ジャッキ
じ ゃ っ き

が外
はず

れ、左足
ひだりあし

が車両
しゃりょう

と路面
ろ め ん

に

挟
はさ

まれた。 

ジャッキ
じ ゃ っ き

使用
し よ う

時
じ

、地面
じ め ん

の状況
じょうきょう

確認
かくにん

不足
ぶ そ く

 
 

＜事例
じ れ い

＞ 

車検
しゃけん

整備
せ い び

中
ちゅう

、外
はず

したフロント
フ ロ ン ト

・

タイヤ
た い や

を工具箱
こ う ぐ ば こ

に立
た

てかけていた

ところ、タイヤ
た い や

が倒
たお

れ、作
さ

業者
ぎょうしゃ

の

右足
みぎあし

に当
あ

たった。 

外
はず

したタイヤ
た い や

の置
お

き場
ば

が不
ふ

安定
あんてい

置
お

き場
ば

が不明確
ふ め い か く

 

 

“ករណសីិកា” 

ច្ៅច្ពលត្បតបិតតកិរច្ត្បើ ូយបត្មងុផ្ លមាន្ច្ៅយាន្យន្្ត្សាប ់

( ូយបងវិលច្លើកផ្ លបត្មងុេុកកន ដងរែយន្ត )ច្ ើមបចី្ដាុះប្រូកងរ់ែយន្ា

ច្ៅចាំណតរែយន្ាផ្ លមាន្ (ត្កួសខាច់លអ តិៗ) 

ច្ៅច្ពលកាំពងុផ្លែ សប្់រូកង់ ូយបត្មងុភាែ តរ់បូតច្ ើយតួរែយន្ាគ្នបច្ជើ

ងច្ឆ្វងត្បតិបតតិករខទប ់

ន្ឹង ី។ មូលច្ តុ ៖ 

ត្បតបិតតកិរមិន្បាន្ត្តួតពិន្ិតយពីសាថ ន្ភាព ីច្ៅមនុ្ច្ពលច្ត្បើ ូយ

ច្ដាុះកង់។ 

 

“ករណសីិកា” 

កន ដងកាំេុងច្ពលត្តួតពនិ្ិតយ ន្ងិផ្ែទាំយាន្យន្ាកង់រែយន្ាខាង 

មុខត្តូវបាន្ច្ដាុះត្បតបិតតិករយកកងច់្នាុះច្ៅផ្នអក ន្ឹងេូច្សា 

ច្ ើយកង់ក៏ ួលសងកតច់្ជើងត្បតិបតតកិរ។ 

មូលច្ តុ ៖ េតីាំងេុកកង់ផ្ លបាន្ច្ដាុះច្នាុះពុាំមាន្លាំន្ងឹ 

ច្ពាលគឺត្បតបិតតិករពុាំបាន្ត្តួតពនិ្ិតយេតីាំងេុកដាក់ច្អាយបា

ន្ចាស់លាស់។ 
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8)グラインダ
ぐ ら い ん だ

、ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

１. グラインダ
ぐ ら い ん だ

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 工作物
こ う さ く ぶつ

の研磨
け ん ま

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

⚫ 大別
たいべつ

：両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

とディスク
で ぃ す く

タイプ
た い ぷ

。 

⚫ 下
した

（図
ず

１）両頭
りょうとう

タイプ
た い ぷ

は、モータ
も ー た

、砥石
と い し

、受
う

け台
だい

などで構成
こうせい

。 

⚫ 砥石
と い し

は、一般
いっぱん

に平
ひら

形
かた

タイプ
た い ぷ

が用
もち

いられ、一般
いっぱん

的
てき

に左右
さ ゆ う

粒度
り ゅ う ど

の異
こ と

なった

ものが取
と

り付
つ

けられている。部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

のバリ
ば り

の除去
じ ょ き ょ

、ドリル
ど り る

や旋盤
せんばん

の

バイト
ば い と

を研
と

ぐときに使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) ា សុនី ឬ  ្ូទ័រសំមលៀង,ា សុនីខួងសាវ ន 

1.្ ូ ទ័រសំមលៀង 

(1) មា សុីន្ម ូេរ័សាំច្លៀងត្តូវបាន្ច្ត្បើសត្មាប់ ក្ខរងារប ូលា ឬ ខាតជ់ាច្ ើម។ 

(2) ត្បច្េេរចនាសមពន័្ធ  ន្ិងមុខងារ 

⚫ ច្គផ្បងផ្ចកម ូេរ័សាំច្លៀងជា២ត្បច្េេ្ាៗំ គមឺ ូេរ័សាំច្លៀងមាន្កាលសងខាងន្ិង 

ម ូេរ័សាំច្លៀងត្បច្េេឌីស (ត្បច្េេឆ្បសាំច្លៀង)។ 

⚫ (របូភាពេ១ី) ខាងច្ត្ក្ខម បងាា ញពមី ូេរ័សាំច្លៀងមាន្កាលសងខាងវាត្តូវបាន្ 

ន្ដាំច្េើងច្ដាយម ូេរ័អគគសិន្ី, ែែសាំច្លៀងន្ងិេត្មជាច្ ើម ។ 

ែែសាំច្លៀងត្បច្េេសាំ ផ្ប តត្តវូបាន្ច្ត្បើត្បាសជ់ាេូច្ៅ 

ច្ ើយជាេូច្ៅមខុែែសាំច្លៀងច្ឆ្វងសាា ាំមាន្កាំរតិច្ត្គើមខសុគ្នែ ។ 

វាត្តវូច្ត្បើច្ ើមបសីាំច្លៀងច្ វ្ ើមខុផ្នល ត្កេឹង ឬផ្នែសាវ ន្ 

ច្ ើយវាក៏ត្តវូច្ត្បើច្ ើមបរីលំីងត្ពយុផ្ កឧបករណ៍ច្សា ឬច្ត្គឿងបង្ដ ាំច្នែងៗច្េៀតនងផ្ រ ។ 

 

 

（図
ず

１） 
 

クメール語：写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

提供
ていきょう

 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 

クメール語：（図

ず

１） 
 

របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

(របូភាពេី1) 
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⚫ 下
した

（図
ず

２）は、ハンド
は ん ど

タイプ
た い ぷ

で、小型
こ が た

で軽量化
けいり ょ うか

され持
も

ち運
はこ

びが可能
か の う

。

砥石
と い し

は、
は

両頭
りょうとう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

と比
く ら

べて薄
うす

い砥石
と い し

を取
と

り付
つ

け，溶接
ようせつ

の後処理
あ と し ょ り

やバリ
ば り

取
と

り，場合
ば あ い

によっては材料
ざいりょう

の切断
せつだん

に使用
し よ う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 注意
ちゅ うい

点
てん

 

※保守
ほ し ゅ

管理
か ん り

：砥石
と い し

の交換
こうかん

や試運転
し う ん て ん

は、「特別
と く べ つ

教育
きょういく

修了者
しゅうりょうしゃ

」が実施
じ っ し

。 

 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

前
まえ

１分
ぷん

以上
いじ ょ う

空
から

回転
かいてん

試験
し け ん

し、異音
い お ん

や振動
しんど う

の有無
う む

確認
かくにん

。 

 

 

 

⚫ 保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防
ぼう

じんマスク
ま す く

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

。 

 

 

⚫ (របូភាពេី២) ខាងច្ត្ក្ខម បងាា ញពមី ូេរ័ឆ្បត្បច្េេចលត័ ម ូេ័រត្បច្េេច្ន្ុះមាន្េាំ ាំតូច 

⚫ េាំងន្ត់្សាលងាយត្សួលយកតមខល នួ្។ ផ្នែសាំច្លៀងរបសម់ ូេរ័ត្បច្េេច្ន្ុះច្សា ើង 

ជាងែែសាំច្លៀងត្បច្េេមាន្កាលសងខាង។ វាត្តូវបាន្ច្ត្បើច្ ើមបរីលំងីច្ែែរនារ 

ឬ រលំីងត្ពយុក្ខត់ ច្ ើយកន ដងករណខីែ ុះវាកត៏្តវូបាន្ច្ត្បើច្ ើមបកី្ខតស់មាា រៈនងផ្ រ ។ 

 

 

 

 

 

(3) ចាំន្ុចត្បងុត្បយត័ែ 

※ក្ខរផ្ែរទាំ ៖ ក្ខរផ្លែ ស់ប្រូែែសាំច្លៀង ឬ 

ក្ខរច្តសាពី ាំច្ណើរក្ខររបសម់ ូេរ័សាំច្លៀងចាំបាចត់្តវូច្ វ្ ើច្េើងច្ដាយ"អែកផ្ លបាន្បញ្េបក់្ខរសិ

កាពចិ្សស"។ 

⚫ ច្តសត ច្ដាយ ាំច្ណើរក្ខរម ូេរ័សាំច្លៀងកន ដងច្លបឿន្រងវលិយឺតលែមរយៈច្ពល ១នាេី 

មុន្ច្ពលត្បតិបតតកិ្ខរសាំច្លៀង ុាំក្ខរងារច្នែងៗ ច្ ើមបពីិន្តិយច្មើលសាំច្លងរំខាន្ ន្ិង 

រំញរ័មនិ្ត្បត្កតី ។ 

⚫ ត្បតបិតតកិរចាំបាច់ត្តូវពាក់ផ្វន្តក្ខរពារ ន្ងិមា សក់្ខរពារជាន្ិចេកាំេុងច្ពលច្ត្បើត្បាស ់

មា សុីន្សាំច្លៀង។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្ត្បើម ូេរ័សាំច្លៀងណ្ដផ្ លគ្នែ ន្គត្មបសវុតថ ិភាពច្េើយ។ 

⚫ ដាច់ខាតមនិ្ត្តវូច្ត្បើននទែែសាំច្លៀងច្ៅសាំច្លៀង ុាំក្ខរងារច្ត្ៅពនីនទផ្ លបាន្កាំណត ់

ច្េើយ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាមិន្មាន្មន្សុែកន ដងេសិច្ៅខាេ យកាំេិចកាំេី។ 

2. ា សុីនសាវ នបញ្ឈរ 

(1) មា សុីន្សាវ ន្បញ្ឈរ ត្តូវបាន្ច្ត្បើសត្មាបច់្ចុះរន្ធច្ៅច្លា ៈ ឬ វតថ ដច្នែងៗផ្ ល 

ធាតុច្ វ្ ើពីច្ឈើ។ 

(2) ត្បច្េេរចនាសមពន័្ធ  ន្ិង មខុងារ 

⚫ ជាេូច្ៅមា សុីន្សាវ ន្បញ្ឈរមនិ្ថាតូច ឬ ្ាំច្េត្តូវបាន្ច្ត្បើសត្មាបស់ាវ ន្ច្ចុះរន្ធ ផ្ លមាន្ 

 វមិាត្តមខុក្ខត់ ១៣ មលីីផ្ម ត្ត ឬ ្ាំជាងច្ន្ុះ។ 

（図２） 

写真：（株）バンザイ提供 
របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

(របូភាពេី２) 
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⚫ 安全
あんぜん

カバー
か ば ー

がないものは、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

⚫ 砥石
と い し

の指定
し て い

使用
し よ う

面
めん

以外
い が い

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しない。 

⚫ 研削
けんさく

粉
こ

の飛散
ひ さ ん

方向
ほうこう

に人
ひと

がいないことを確認
かくにん

する. 

 

２. 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

作業
さ ぎ ょ う

 

（１） 用途
よ う と

 金属
きんぞ く

又
また

は木工
も っ こ う

材料
ざいりょう

の穴
あな

あけに使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

 

 

⚫ 大小
だいしょう

あるが一般
いっぱん

に１３mm 以上
いじ ょ う

の穴
あな

あけするのに使用
し よ う

される。 

⚫ （図
ず

３）は一例
いちれい

で、モータ
も ー た

の動力
どうりょく

はＶベルト
べ る と

を介
かい

して主軸
し ゅ じ く

に伝
つた

えられ、

ドリル
ど り る

径
けい

及
およ

び工作物
こ う さ く ぶつ

の材質
ざいしつ

に合
あ

った回転
かいてん

速度
そ く ど

に変
か

えるため数段
すうだん

の

プーリ
ぷ ー り

が内蔵
ないぞう

されている。 

⚫ 主軸
し ゅ じ く

の送
お く

りは、ハンドル
は ん ど る

で行
おこな

い送
お く

りの量
りょう

は主軸
し ゅ じ く

の目盛
め も

りで表
あらわ

せるように

なっている。 

⚫ テーブル
て ー ぶ る

は、工作物
こ う さ く ぶつ

の大小
だいしょう

に応
おう

じて作業
さ ぎ ょ う

しやすいように上下
じ ょ う げ

、左右
さ ゆ う

に

移動
い ど う

又
また

は傾斜
けいしゃ

させて適当
てきと う

な位置
い ち

に固定
こ て い

できる。 

⚫ (របូភាពេ3ី) 

បងាា ញពីឧទ រណម៍ា សុនី្សាវ ន្បញ្ឈរច្ត្បើត្បាស់កាំលាាំងរងវលិម ូេ័របញ្ជ នូ្ច្ៅកាលចប់ផ្នែសាវ

ន្តមរយៈផ្ខែពាន្អកែរ V 

មា សុីន្សាវ ន្ត្បច្េេច្ន្ុះមាន្បាំពាកប់ ូលីផ្ លមាន្ចងអ រូផ្ខែពាន្ផ្ លមាន្អងកតន់េិតតូចន្ិ

ង្ាំច្ ើយអាចនលតត្មវូច្លបឿន្រងវ ិលជុាំ 

របស់ផ្នែសាវ ន្ច្អាយសច្ត្មចសមត្សបច្ៅន្ឹងេាំ ាំរបស់ផ្នែ ន្ិង ធាតរុបស់វតថ ដធាតផុ្ ល 

ត្តូវសាវ ន្ច្នាុះ។ 

⚫ កាំ រតិសាវ ន្ចូល (សុីចូល) របស់កាលសាវ ន្ត្តូវបាន្នលតត្មវូច្ដាយ ងក្ខន្់ច្ ើយជច្ត្ៅ 

ផ្ លសាវ ន្ចូលត្តូវបាន្បងាា ញតមរយៈត្កិតមាត្តដាា ន្ផ្ លមាន្ច្ៅច្លើកាលសាវ ន្ច្នាុះ។ 

⚫ ច្ជើងេត្មអាចត្តវូបាន្ផ្លែ សេ់ីឬច្នអៀងច្េើងច្លើចុុះច្ត្ក្ខមច្ឆ្វងសាា ាំច្ៅេតីាំងសមត្សបន្ិងអា

ចចប់ភាា បន់្ឹងែកល់ ូចច្ន្ុះវានាលក់្ខរងាយត្សួលកន ដងក្ខរច្ វ្ ើក្ខរងារច្ដាយច្យាងច្ៅ 

តមេាំ ាំតូច្ាំនន្ ុាំក្ខរងារច្នាុះ។ 

 

 

 

 

 

  (3) បាំរងុត្បយ័តែ 

⚫ មិន្ត្តូវពាក់ច្ត្សាមន កាំេុងច្ពលច្ វ្ ើត្បតបិតតកិ្ខរក្ខរងារ។ 

⚫ ត្តូវចប់ផ្នែសាវ ន្ច្អាយបាន្ជាបល់អន្ងិត្តមឹត្តូវ។ 

⚫ ត្តូវច្ៅចាំន្ចុច្ៅច្លើ ុាំក្ខរងារត្តង់េតីាំងផ្ លត្តូវសាវ ន្។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្ត្បើកាំលាាំងខាែ ាំងត្ជលុច្ពកច្េកាំេុងច្ពលច្ វ្ ើក្ខរងារ។ 

⚫ ត្បសិន្ច្បើមាន្ហាន្ិេយ័កន ដងក្ខរបងវិល ុាំក្ខរងារជាមួយន្ងឹ ផ្នែសាវ ន្សូមចប់ភាា ប់ ុាំ 

ក្ខរងារច្ៅន្ងឹអង្ដ ាំមុន្ច្ពលអន្វុតតន្ក៍្ខរងារ។ 

⚫ ដាច់ខាតមនិ្ត្តវូច្ត្បើមា សុីន្សាវ ន្ច្ៅេតីាំងផ្ លមាន្សារធាតុងាយនទ ដុះច្ឆ្ុះច្េើយ។ 

 



- 37 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 手袋
てぶく ろ

をはめて作業
さ ぎ ょ う

をしない。 

⚫  ドリル
ど り る

は確実
かく じつ

に取
と

り付
つ

ける。 

⚫ 穴
あな

あけ位置
い ち

にポンチ
ぽ ん ち

を打
う

つ。  

⚫ 無理
む り

な力
ちから

を掛
か

けて作業
さ ぎ ょ う

しない。 

⚫ ドリル
ど り る

と共
と も

回
まわ

りする恐
おそ

れがあれば、加工物
か こ う ぶ つ

をバイス
ば い す

に取
と

り付
つ

けてから作業
さ ぎ ょ う

する。 

⚫ 引火
い ん か

、爆発
ばくはつ

の恐
おそ

れのある物質
ぶっしつ

のある場所
ば し ょ

では絶対
ぜったい

使用
し よ う

しない。 

 

ផ្ខែពាន្អកែរV 

របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

ផ្នែកម ូ េ័រ 

 ងក្ខន្់ 

កាលចប់ផ្នែសាវ ន្ 

ច្ជើងេត្ម 
(របូភាពេី3) 

Ｖベルﾄ部 

モータ部 

ハンドル 

写真：（株）バンザイ提供 

（図３） 
テーブル 

主軸 



- 38 - 

 

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①    の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の の    មែើ្បកីារពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

手持
て も

ちグラインダ
ぐ ら い ん だ

で鋼板
こ う ば ん

切断
せつだん

面
めん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、                      

回転
かいてん

中
ちゅう

の研削
け ん さ く

砥石
と い し

が当
あ

たり死亡
し ぼ う

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

切断
せつだん

した鋼板
こうばん

の切断
せつだん

面
めん

のバリ
ば り

取
と

り作業
さぎょ う

を手持
て も

ち式
しき

グラインダ
ぐ ら い ん だ

で行
おこな

っているときに発生
はっせい

したものである。災害
さいがい

は、

作業
さぎょ う

中
ちゅう

に、何
なん

らかの原因
げんいん

によりグラインダ
ぐ ら い ん だ

が跳
は

ね、回転
かいてん

中
ちゅう

の

研削
けんさく

砥石
と い し

が当
あ

たったものであった。作業
さぎょ う

服
ふく

、安全
あんぜん

靴
ぐつ

と軍手
ぐ ん て

を

使用
し よ う

していたが、個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

は使用
し よ う

していなかった。 

＜原因
げんいん

＞考
かんが

えられる要因
よういん

 

①作業
さぎょ う

場所
ば し ょ

が狭
せま

かったこと。 

②回転
かいてん

中
ちゅう

の研削
けんさく

といしとの接触
せっしょく

を防
ふせ

ぐ個人用
こ じ ん よ う

保護
ほ ご

具
ぐ

を

使用
し よ う

していなかったこと。 

③安全
あんぜん

衛生
えいせい

教育
きょういく

の未
み

実施
じ っ し

。 

＜対策
たいさく

＞ 

①作業
さぎょ う

スペース
す ぺ ー す

を確保
か く ほ

する。②保護
ほ ご

具
ぐ

の着用
ちゃくよう

義務付
ぎ む づ け

 

③安全
あんぜん

教育
きょういく

の実施
じ っ し

。 

 

 

កំឡុងមពលខាត្់រំលីងនទៃកាត្់ននបនៃោះដែកមោយ្ ូ ទ័រឆាប

ដទលខាត្់រំលីងដែលកពំុងវលិអាចបងករមអាយត្ត្វូត្បត្ិបត្តកិរ

មត្រោះថ្នន ក់ែល់សាល ប ់

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលានមកើត្មឡើង” 

ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ច្ន្ុះបាន្ច្កើតច្េើងច្ៅច្ពលផ្ លត្បតិបតតិករច្ត្បើត្បាសម់ ូ

េ័រឆ្ប ឬ ក្ខត់ ច្ៅក្ខត់ននទរបសស់ន្ែកឹផ្ ក។ 

កាំេុងច្ពលត្បតិបតតកិ្ខរក្ខរងារផ្នែម ូេរ័ក្ខត់កាំពងុវលិច្លាតច្ៅត្តូវ

ត្បតបិតតកិរ ។ ត្បតបិតតិករបាន្ពាកច់្ត្សាមន   ផ្សបកច្ជើង 

សុវតថ ិភាព ឯកសណ្ដា ន្ជាង កប៏ ុផ្ន្្ត្បតិបតតកិរមិន្បាន្ពាក ់

ឧបករណក៍្ខរពារផ្លទ ល់ខល នួ្។ 

 

“្ូលលមហតុ្”ផ្ លអាចសន្ែ ិដាា ន្បាន្ 

1.េតីាំងកផ្ន្ែងក្ខរងារតូចចច្ងអៀត។ 

2.ត្បតិបតតិករមនិ្បាន្ច្ត្បើឧបករណក៍្ខរពារខល នួ្ច្ ើមបកី្ខរពារក្ខរប ុះ

ជាមួយម ូេរ័ឆ្បកន ដងអាំេុងច្ពលបងវលិឆ្ប។ 

3.ត្បតិបតតិករមនិ្បាន្អន្វុតតន្ត៍មច្សៀវច្ៅផ្ណនាាំសា ពីីសវុតថ ិភាព

ន្ិងអនាមយ័ច្េើយ។ 

 

“ វនិនការណក៍ារពារ” 

1.ត្បតិបតតិករចាំបាចត់្តវូច្ វ្ ើក្ខរច្ៅេតីាំង្ាំេូលាយ។ 

2.ត្បតិបតតិករចាំបាចត់្តវូពាក់ឧបករណក៍្ខរពារខល នួ្ជាន្ិចេកាំេុង 

ច្ពលត្បតិបតតកិ្ខរ។ 

3.ត្តវូអន្វុតតន្ត៍មក្ខរផ្ណនាាំសា ពីសីវុតថ ិភាព។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                   មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

で加工
か こ う

中
ちゅう

、「キリ
き り

粉
こ

」が飛散
ひ さ ん

し眼
め

に 

入
はい

り眼球
がんきゅう

損傷
そんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

鋼板
こうはん

の穴
あな

あけ作業
さぎょ う

中
ちゅう

、キリ粉
き り こ

が飛散
ひ さ ん

し作業
さぎょ う

者
しゃ

の右目
み ぎ め

にキリ粉
き り こ

の一部
い ち ぶ

が眼
め

に刺
さ

さる。 

＜原因
げんいん

＞ 

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

をしていなかった。 

＜対策
たいさく

＞ 

⚫ 卓上
たくじょう

ボール
ぼ ー る

盤
ばん

の作業
さぎょ う

では、どんなに短時間
た んじ か ん

の作業
さぎょ う

で

あっても必
かなら

ず保護
ほ ご

めがねを使用
し よ う

する。 

⚫ 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

指導
し ど う

 

 

កំឡុងមពលសាវ នវត្ថ ុនត្ុមោហៈមោយមត្បើា សុីនសាវ នប

ញ្ឈរ"កំទិចសាវ ន"ខាា យចូលដននកត្បត្ិបត្តកិរបណ្ដា ល 

មអាយពិការដននក 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលានមកើត្មឡើង” 

កាំេុងច្ពលត្បតិបតតកិរច្ត្បើត្បាសម់ា សុនី្សាវ ន្ 

សាវ ន្ច្ចុះរន្ធបន្ទុះច្លា ៈកាំេិចសាវ ន្ខាទ តចូលផ្េែកសាា ាំ 

ត្បតបិតតកិរ ច្ ើយផ្នែកខែុះនន្កាំេិចសាវ ន្មតុផ្េែកត្បតបិតតិករ។ 

 

“្ូលមហតុ្” 

ត្បតបិតតកិរមិន្បាន្ពាក់ផ្វន្តក្ខរពារ។ 

 

“ វនិនការណក៍ារពារ” 

ត្បតបិតតកិរចាំបាច់ត្តូវពាក់ផ្វន្តក្ខរពារច្បើច្ទុះបជីាត្បតិបតតិ

ក្ខរក្ខរងារច្ដាយច្ត្បើមា សុីន្កន ដងរយៈច្ពលខែ ីយា ងណ្ដក ៏

ច្ដាយ។ 

-អន្ុវតតន្ត៍មក្ខរផ្ណនាាំបេដាា ន្សា ីពសីវុតថ ិភាពអនាមយ័។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために③                                               មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の        

 

 

 

 

 

 

  

③グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

による火災
か さ い

 

原因
げんいん

： 可燃物
か ね ん ぶ つ

が近
ちか

くに置
お

いた。又
また

はあっ

た。 

対策
たいさ く

： 環境
かんきょう

整理
せ い り

及
およ

び確認
かくにん

。 

 

④-1 卓上
たくじょう

グラインダ
ぐ ら い ん だ

の砥石
と い し

指定
し て い

面
めん

以外
い が い

を使用
し よ う

中
ちゅう

に破損
は そ ん

。 

原因
げんいん

： 使用
し よ う

面
めん

の有無
う む

を知
し

らなかった。 

対策
たいさ く

： 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 

 

④-2 デイスク
で い す く

・グラインダ
ぐ ら い ん だ

に規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けて試運転
し う ん て ん

中
ちゅう

に砥石
と い し

が破裂
は れ つ

して近
ちか

くで作業
さ ぎ ょ う

者
しゃ

にあたり負傷
ふし ょ う

。 

原因
げんいん

： 規格外
き か く が い

の砥石
と い し

を取付
と り つ

けた。 

対策
たいさ く

： 安全
あんぜん

教育
きょういく

の徹底
てってい

。 

 

3.អគគេិយ័បងកច្េើងច្ដាយផ្លក ច្េែ ើង 

្ូលមហតុ្ ៖ ត្បតិបតតកិរច្ វ្ ើត្បតបិតតកិ្ខរក្ខរងារច្ៅេតីាំង 

ផ្ លងាយច្ឆ្ុះ។ 

 វធិាន្ក្ខរណក៍្ខរពារ ៖ ត្តវូត្បាក ថាបរសិាថ ន្ក្ខរងារ 

សមត្សបសត្មាបត់្បតបិតតកិ្ខរ។ 

4.1.កាំ ូចខាតខណៈច្ពលផ្ លត្បតបិតតកិរច្ត្បើមុខក្ខត ់

ម ូេរ័មិន្បាន្ត្តឹមត្តវូច្ៅច្លើ ុាំក្ខរងារ។ 

្ូលមហតុ្ ៖ ត្បតិបតតកិរមិន្បាន្ ឹងពរីច្បៀបច្ត្បើត្បាសម់ុខ 

ក្ខតម់ ូេរ័ច្អាយត្តមឹត្តវូ។ 

 វធិាន្ក្ខរណក៍្ខរពារ ៖ អន្វុតតន្ត៍មក្ខរផ្ណនាាំសា ពី ី

បេដាា ន្សវុតថ ិភាពអនាមយ័។ 

4.2.ត្បតិបតតកិរពាយាមយកផ្នែឆ្បផ្ លមនិ្ត្តវូ ន្ងឹេាំ ាំ 

មកភាា បច់្ៅន្ងិម ូេ័រឆ្ប។កាំេុងច្ពលច្តសាម ូេ័រ 

ផ្នែក្ខតប់ាកត់្តវូអែកច្ វ្ ើក្ខរផ្កបរច្នាុះបងករជារបួស។ 

្ូលមហតុ្ ៖ ត្បតិបតតិករច្ត្ជើសច្រ ើសផ្នែក្ខតឬ់ឆ្បមិន្ 

ត្តឹមត្តវូច្ៅភាា ប់ជាមួយម ូេ័រក្ខត់។ 

 វធិាន្ក្ខរណក៍្ខរពារ ៖ អន្វុតតន្ត៍មក្ខរផ្ណនាាំសា ពី ី

បេដាា ន្សវុតថ ិភាពអនាមយ័។ 

 油脂
ゆ し

系
けい

 

火気
か き

厳禁
げんきん

 

ការម វ្ើមអាយានផ្លក មនល ើងមៅមលើសារនតុ្

មត្បងត្តូ្វានហា្ឃាត់្ 
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9）洗車
せんしゃ

、洗浄
せんじょう

作業
さ ぎ ょ う

 

１. 洗車
せんしゃ

機
き

 

（１） 用途
よ う と

 車両
しゃりょう

の外観
がいかん

、下回
したまわ

り等
と う

の清掃
せいそう

に使用
し よ う

 

（２） 種類
しゅるい

と洗車
せんしゃ

手法
しゅほう

 

洗車
せんしゃ

機
き

の種類
しゅるい

には、温水
おんすい

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－１）、スチーム
す ち ー む

・

クリーナ
く り ー な

、カー
か ー

・ワッシャ
わ っ し ゃ

などがある。 

⚫ ボディ
ぼ で ぃ

外観
がいかん

  主流
しゅりゅう

として、門型
もんがた

洗車
せんしゃ

機
き

（図
ず

－２）があ

る。 

⚫ 下回
したまわ

り関係
かんけい

 高圧
こうあつ

温水
おんすい

洗浄
せんじょう

機
き

（図
ず

－３） なお、

エンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

での使用
し よ う

は極力
きょくりょく

避
さ

けること。 

（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

① 外観
がいかん

洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

は整備
せ い び

完了
かんりょう

後
ご

に実施
じ っ し

するが、必
かなら

ずお客
きゃく

様
さま

の承諾
しょうだく

を得
え

ることが必要
ひつよう

。 

② 高圧
こうあつ

洗浄
せんじょう

機
き

によるエンジン
え ん じ ん

・ルーム内
る ー む な い

洗浄
せんじょう

の場合
ば あ い

は、電気
で ん き

・

電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

には直接
ちょくせつ

掛
か

けないこと。 

9) ការងារោងសាា ត្រងយនា,ការងារោងសាា ត្ 

1. មា សុីន្លាងសមាអ តរែយន្ា  

(1) តួនាេី ៖ ច្ត្បើសត្មាប់លាងខាងច្ត្ៅរែយន្ា  ន្ងិ សមាអ តច្ជើងច្ត្ក្ខមរែយន្ាជាច្ ើម។ 

(2)  វ ិ្ ីន្ងិត្បច្េេនន្ក្ខរលាងរែយន្ា 

(របូភាពេី 1 

បងាា ញពមីា សុីន្លាងរែយន្ាច្ត្បើេឹកច្ៅា ។ក្ខរលាងសមាអ តត្តវូច្ វ្ ើច្េើងតមវ ិ្ សីាស្រសា

ច្នែងៗ ូចជាលាងសមាអ តតមរយៈក្ខរសទ មីន្ងិក្ខរលាងសមាអ ត 

្មែត។ 

⚫ ក្ខរលាងសមាអ តផ្នែកខាងច្ត្ៅ ៖ សូមច្មើលរបូភាពេី 2 វាគជឺាមា សុនី្លាង 

សមាអ តផ្នែកខាងច្ត្ៅ មា សុីន្ត្បច្េេច្ន្ុះមាន្េាំរង់ ូចច្ៅន្ងឹទវ រ។ 

⚫ ក្ខរលាងសមាអ តច្ជើងច្ត្ក្ខម ៖ សូមច្មើលរបូភាពេី 3 វាបងាា ញពកី្ខរលាង 

សមាអ តច្ជើងច្ត្ក្ខមរែយន្ាច្ដាយច្ត្បើមា សុនី្លាងេឹកច្ៅា សមាព ្ខពស។់ 

ចាំច្ពាុះមា សុីន្ត្បច្េេច្ន្ុះត្បតបិតតកិរគួរគបបីច្ជៀសវាងច្ត្បើត្បាស់ច្ៅលាង 

សមាអ តបន្ទបម់ា សុនី្រែយន្ា។ 

(3) បាំរងុត្បយត័ែ 

① ក្ខរងារលាងសមាអ តផ្នែកខាងច្ត្ៅរែយន្្ត្តវូច្ វ្ ើច្េើងបនាទ បព់កី្ខរងារជួសជុលផ្ែ

ទាំត្តវូបាន្បញ្េប់ អែកលាងសមាអ តចាំបាច់ត្តូវេេួលក្ខរយលត់្ពមព ី

អតិែិជន្ជាមុន្ មនុ្ន្ងិលាងសមាអ ត។ 

② ករណីលាងសមាអ តផ្នែកខាងកន ដងបន្ទបរ់ែយន្ាច្ដាយម ូេរ័សមាព ្ខពស់  

មិន្ត្តូវបាញ់ច្លើច្ត្គឿងច្អេិចត្តូន្ចិ ឬច្ត្គឿងអគគ ិសន្ីច្ដាយផ្លទ លច់្េើយ។ 

 

 

 

 

 

 

 （図
ず

－３） 

របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ばんざい

提 供
ていきょう

 

 

(របូភាពេី2) 

 

(របូភាពេី3) 

 (របូភាពេី1) （図－１） 
（図－２）  
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２. 部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

 

（１） 用途
よ う と

 部品
ぶ ひ ん

の洗浄
せんじょう

に使用
し よ う

する。 

（２） 種類
しゅるい

と構造
こ う ぞ う

・機能
き の う

 

⚫ 図
ず

－４は、部品
ぶ ひ ん

洗浄
せんじょう

槽
そ う

の一例
いちれい

で、洗浄
せんじょう

台
だい

、ろ過
か

タンク
た ん く

、送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

、

リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

などで構成
こうせい

されている。 

⚫ 部品
ぶ ひ ん

を洗浄
せんじょう

する際
さい

は、ろ過
か

タンク
た ん く

の洗
あら

い油
あぶら

を送油
そ う ゆ

ポンプ
ぽ ん ぷ

により洗浄
せんじょう

台
だい

へくみ上
あ

げて行
おこな

う。 

⚫ 使用
し よ う

後
ご

は、リターン
り た ー ん

・バルブ
ば る ぶ

を用
もち

いてろ過
か

タンク
た ん く

に戻
も ど

し、ここで泥
ど ろ

やゴミ
ご み

な

どを分離
ぶ ん り

、ろ過
か

する。 

（３） 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

⚫ 洗
あら

い油
あぶら

は、灯油
と う ゆ

又
また

は専用
せんよう

洗
あら

い油
あぶら

を規定
き て い

の量
りょう

で使用
し よ う

する。 

⚫ なお、ガソリン
が そ り ん

又
また

はシンナ
し ん な

などの引火
い ん か

性
せい

の強
つよ

い溶剤
ようざい

は、絶対
ぜったい

に使用
し よ う

して

はならない。 

 

2. ការោងសាា ត្មត្គឿងបងំុ្ 

(1)のមុខងារ ៖ ត្តូវបាន្ច្ត្បើសត្មាប់លាងសមាអ តច្ត្គឿងបង្ដ ាំ។ 

(2) មុខងារ រចនាសមព ័ន្ធ និ្ង ត្បច្េេ 

⚫ របូភាពេី 4 បងាា ញពីឧទ រណន៍ន្ឡាបូលាងច្ត្គឿងបនាែ ស។់វាត្តូវបាន្ន្ដាំច្េើង 

ច្ដាយវា ល់ត្តេប់,សែប់ច្ត្បង,្ ុងចច្ត្មាុះ ន្ងិថាសលាងសមាអ តជាច្ ើម ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលលាងសមាអ តច្ត្គឿងបនាែ ស់ 

សែបបូ់មច្ត្បងន្ិងបូមច្ត្បងច្ចញពី្ងុស្ដកច្ត្បងបញ្ជ នូ្ច្ៅថាសលាងសមាអ ត។ 

⚫ ច្ត្បងផ្ លលាងសមាអ តរចួរាល់ត្តវូបាន្ ូរត្តេប់ចូល្ងុវញិតមរយៈវា ល់ត្តេប់ 

ចាំ ផ្ណកឯកាំណកកាំេិចកាំេតី្តវូបាន្ផ្ញក ន្ិងច្ត្ចុះច្ដាយតត្មង។ 

 

(3)のបាំរុងត្បយ័តែ 

⚫ ច្ត្បងផ្ លត្តវូបាន្យកមកលាងសមាអ តត្តវូផ្តជាច្ត្បង កូរ ផូ្សន្ ឬ  

ជាច្ត្បងផ្ លត្តវូបាន្ច្ត្បើសត្មាបស់មាអ តច្ ើយត្តវូច្ត្បើកន ដងបរមិាណផ្ ល 

សមត្សប។ 

⚫ ចាំច្ពាុះច្ត្បងសាាំង ឬ សាាំងត្កអូបផ្ លជាវតថ ដធាតុងាយន្ិងឆ្បច្ឆ្ុះ 

មិន្ត្តូវបាន្ច្គយកមកច្ត្បើត្បាស់ច្េើយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 
（図－４） (របូភាពេី4) របូែតច្ដាយត្កមុ  ុន្ BANZAI, LTD. 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                 មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

運転席
う んて んせき

から降
お

りたら、洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の間
あいだ

に 

挟
はさ

まれた。さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ 被災者
ひ さ い し ゃ

が何
なん

らかの意図
い と

で、ドア
ど あ

を開
あ

け車外
しゃがい

に出
で

たと

ころ折
お

り返
かえ

しの洗車機
せ ん し ゃ き

のフレーム
ふ れ ー む

とドア
ど あ

の隙間
す き ま

にはさま

れた。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 洗車機
せ ん し ゃ き

の稼働
か ど う

中
ちゅう

、洗車
せんしゃ

車両
しゃりょう

に乗車
じょうしゃ

また降車
こ う し ゃ

しよう

としたこと。 

② 非常
ひじ ょ う

ボタン
ぼ た ん

の設置
せ っ ち

が不足
ふ そ く

していた。 

③ 洗車機
せ ん し ゃ き

の操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 「洗車
せんしゃ

途中
と ち ゅ う

での乗車
じょうしゃ

・降車
こ う し ゃ

を禁止
き ん し

する」旨
むね

の掲示
け い じ

及
およ

び洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する

こと。 

②安全
あんぜん

対策
たいさ く

 ・監視
か ん し

カメラ
か め ら

の設置
せ っ ち

 ・非常
ひじ ょ う

停止
て い し

ボタン
ぼ た ん

の

増設
ぞうせつ

 

 

អ្នកមបើកបរត្ត្វូានមគៀបជាបម់ៅ នឹងចម ល្ ោះរវាងទ្វវ ររងយនា 

និងស ុ្ា សុីនោងសាា ត្រងយនា មៅមពលចុោះពីមលើរងយនា 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលានមកើត្មឡើង” 

‧ ច្ៅច្ពលអែកច្បើកបរច្បើកទវ រច្ចញពរីែយន្ាអែកច្បើកបរត្តវូបាន្ច្គៀបជា

ប ់

ច្ៅចច្នាែ ុះស ុមនន្មា សុីន្លាងរែយន្ាច្ៅន្ឹងទវ រ។ 

 

“្ូលមហតុ្” 

① អែកច្បើកបរចុុះពចី្លើរែយន្ាកាំេុងច្ពលផ្ លមា សុនី្លាងសមាអ ត 

រែយន្ាកាំពងុត្បតបិតតកិ្ខរ 

② ប ូតុងត្បក្ខសអាសន្ែមនិ្បាន្ ាំច្េើងច្អាយត្គបត់្គ្នន្់។ 

③ អែកបញ្ជា មា សុនី្មនិ្បាន្េេួលក្ខរអបរ់សំា ពីកី្ខរច្ត្បើត្បាសម់ា សុនី្ 

លាងរែយន្ាច្អាយបាន្ត្តមឹត្តូវ។ 

④ ត្កមុ  ុន្មិន្បាន្ច្ វ្ ើក្ខរអបរ់ំបេដាា ន្សវុតថ ិភាព លន់្ិច្យាជិត។ 

 

“ វនិនការណក៍ារពារ” 

① “ដាកប់ាំរាមមិន្ច្អាយច្េើងចុុះពីច្លើរែយន្ាកាំេុងច្ពលត្បតិបតតកិ្ខរ 

លាងរែយន្ា”ន្ងិត្តវូអន្វុតតក្ខរអប់រសំវុតថ ិភាពជាត្បចាំកន ដងកាំេុង 

ច្ពលច្ វ្ ើក្ខរលាងរែយន្ត។ 

② បាំពាកក់្ខាំច្មរាសវុតថ ិភាព បាំពាក់បផ្ន្ថមនូ្វប ូតងុបញ្ឈប់បនាទ ន្ ់

កាំេុងច្ពលមាន្អាសន្ែ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために②                                  មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ タイヤ
た い や

・ハウス
は う す

内
ない

のドロ
ど ろ

を洗浄
せんじょう

していた際
さい

に手
て

の

ひらが汚
よご

れたため、洗
あら

おうとノズル
の ず る

に手
て

のひらをか

ざしたところ、裂傷
れっしょう

した。 

＜原因
げんいん

＞ 

① 圧力
あつりょく

（高圧
こうあつ

）の威力
い り ょ く

を認識
にんしき

していなかった。 

② 操作
そ う さ

方法
ほうほう

の教育
きょういく

がなされていなかった。 

③ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかった。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 「人
ひと

へ向
む

ける行為
こ う い

の禁止
き ん し

」旨
むね

の掲示
け い じ

をするこ

と。 

② 高圧
こうあつ

洗浄
せんじょう

機
き

作業
さ ぎ ょ う

での安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に

実施
じ っ し

すること。 

＜その他
た

注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

＞ 

温水
おんすい

タイプ
た い ぷ

は８０℃
ど

以上
いじ ょ う

の設定
せってい

が可能
か の う

なため、

温水
おんすい

及
およ

びノズル
の ず る

が高温
こうおん

となるため火傷
や け ど

に注意
ちゅ うい

す

ること。 

保護
ほ ご

具
ぐ

を使用
し よ う

する。 

 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលានមកើត្មឡើង” 

 

‧ ន ត្បតិបតតិករត្បលាកក់ាំេុងច្ពលលាងសមាអ តេក់ច្ៅផ្នែកខាង 

ត្សេបកង់ ត្បតិបតតិករយកន ផ្ លត្បលាកច់្នាុះច្ៅដាកព់ីមខុ 

កាលបាញ់ច្ ើមបីលាងសមាអ ត ជាលេធនល ច្ វ្ ើច្អាយន ដាចរ់លាត់។ 

 

“្ូលមហតុ្” 

① ត្បតបិតតកិរមិន្ ឹងពកីាំរតិសមាព ្េឹកផ្ លបាន្បាញ់ច្ចញពីកាល

បាញ់។ 

② ត្បតបិតតកិរមិន្បាន្េេួលក្ខរអប់រសំា ពីីវ ិ្ សីាស្រសាលាងសមាអ ត។ 

③ ន្ិច្យាជកមនិ្បាន្បណ្ដ ុះបណ្ដា លពីបេដាា ន្សុវតថ ិភាព ល ់

ន្ិច្យាជិត។ 

 

“ វនិនការណក៍ារពារ” 

① ដាក់ច្ចញនូ្វបាំរាម”ហាមក្ខរបាញ់េកឹច្ៅច្លើមន្សុែផ្លទ ល់កាំេុងច្ពល

លាងសមាអ ត” 

② ត្តូវអន្វុតតក្ខរអបរ់ំសវុតថ ិភាពជាត្បចាំកន ដងកាំេុងច្ពលច្ត្បើត្បាស ់

មា សុីន្លាងសមាអ តសមាព ្ខពស។់ 

 

“បំរងុត្បយ័ត្នមទេងៗមទៀត្” 

ចាំច្ពាុះមា សុីន្លាងសមាអ តត្បច្េេេឹកច្ៅត វាអាចត្តវូបាន្ច្គកាំណតក់ច្ៅា

ត្បមាណ 80 អងាច្ស ឬខពសជ់ាងច្ន្ុះ  ូច្ចែុះសូមត្បយ័តែក្ខររលាក 

ច្ដាយសារផ្តកច្ៅា របសេ់ឹកច្ៅា ន្ិងកច្ៅា របស់កាលបាញ់េកឹច្ៅត ។ 

ត្តូវពាក់ឧបករណក៍្ខរពារជាន្ិចេ។ 
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10）検査
け ん さ

ライン
ら い ん

作業
さ ぎ ょ う

 

検査
け ん さ

機器
き き

 

（１） 用途
よ う と

 主
おも

に継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）で使用
し よ う

される機器
き き

類
るい

。 

（２） 種類
しゅるい

と機能
き の う

 

① ブレーキ
ぶ れ ー き

・テスタ
て す た

： 前後
ぜ ん ご

及
およ

び駐車
ちゅうしゃ

ブレーキ
ぶ れ ー き

の制動力
せいどうりょく

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 前輪
ぜんりん

／後輪
こう りん

／駐車
ちゅうしゃ

の各
かく

操作
そ う さ

により、制動力
せいどうりょく

及
およ

び左右
さ ゆ う

差
さ

を確認
かくにん

。 

 

② スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

・テスタ
て す た

： スピードメータ
す ぴ ー ど め ー た

の指示
し じ

誤差
ご さ

及
およ

び指針
し し ん

の振
ふ

れの測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ テスタ
て す た

上
じょう

で走行
そ うこう

し、検査車
け ん さ し ゃ

メータ
め ー た

40Km/h でテスタ
て す た

実測値
じ っ そ く ち

との誤差
ご さ

を

確認
かくにん

。 

 

③ ヘッドライト
へ っ ど ら い と

・テスタ
て す た

： ヘッドライト
へ っ ど ら い と

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
しゅ こ うじ く

の照射
しょうしゃ

方向
ほうこう

の測定
そくてい

に

使用
し よ う

する。 

⚫ テスタ
て す た

とヘッドライト
へ っ ど ら い と

の距離
き ょ り

1m に
 

おいて、走行
そ うこう

ビーム
び ー む

の光度
こ う ど

及
およ

び主光軸
しゅ こ うじ く

の

照
しょう

射
しゃ

方向
ほうこう

を確認
かくにん

。 

 

④ サイドスリップ
さ い ど す り っ ぷ

・テスタ
て す た

： 前輪
ぜんりん

ホイール
ほ い ー る

の横滑
よこすべ

り量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ テスタ
て す た

上
じょう

（1m）をゆっくりと走行
そ うこう

（ハンドル
は ん ど る

は軽
かる

く触
さわ

っている程度
て い ど

）したと

きの横滑
よこすべ

り量
りょう

を確認
かくにん

。 

 

 

10) ការងារត្តួ្ត្ពិនិត្យដខេសងាវ ក់ការងារ 

ឧបករណ៍ត្តួតពិនិ្តយ 

（１） តួនាេរីបស់ឧបករណ៍ទាំងច្ន្ុះ គឺច្ត្បើជាចមបងសត្មាបក់្ខរងារត្តួតពិន្តិយ 
ជាបន្តបនាទ ប់(ក្ខរត្តួតពិន្តិយយាន្យន្ា ) ។ 

（２） មុខងារន្ិងត្បច្េេ 

① ឧបករណច៍្តស្ត្ហាវ ាំង ៖ ត្តូវបាន្ច្ត្បើច្ ើមបីវាស់កមាែ ាំងចបត់្ហាវ ាំងនន្ត្ហាវ ាំងចត 

ត្ហាវ ាំងមុខន្ងិច្ត្ក្ខយ។ 
⚫ ពិន្តិយច្មើលកាំលាាំងត្ហាវ ាំង ន្ិង ភាពខសុគ្នែ នន្ត្ហាវ ាំងច្ឆ្វងសាា ាំ 

តមរយៈ ាំច្ណើរក្ខរន្ីមួយៗនន្ត្ហាវ ាំងចត ត្ហាវ ាំងកង់ច្ត្ក្ខយ ន្ិងត្ហាវ ាំងកងម់ុខ។ 

② ឧបករណច៍្តសាកងុេរ័ច្លបឿន្ ៖ ត្តវូបាន្ច្ត្បើច្ ើមបីវាស់លាំងាកនន្ត្េន្ចិ 

ន្ិងភាពច្លអ ៀងផ្ លមាន្បងាា ញច្លើកងុេរ័ច្លបឿន្។ 

⚫  ាំច្ណើរក្ខររែយន្ាកន ដងច្លបឿន្ 40Km/h រចួច្ ើយច្នទៀងផ្លទ ត់ភាពច្លអ ៀងគ្នែ រវាង 

តនមែវាស់ផ្ លបាន្វាស់ច្ដាយឧបករណ៍ច្តសតន្ិងកុងេ័រច្លបឿន្ ។ 

 

③ ឧបករណច៍្តសាចច្ងកៀង ៖ ត្តវូបាន្ច្ត្បើច្ ើមបីវាសអ់ាាំងតង់សុចី្តពន្ែនឺន្ច្េែ ើងចច្ងកៀង 

ន្ិងេសិច្ៅលាំច្អៀងនន្អ័កែអបុេកិ។ 

⚫ ពិន្តិយេិសច្ៅចាំងពន្ែ ឺនន្អក័ែអបុេកិច្ម ន្ិងអាាំងតងស់ុីច្តពន្ែតឺមគន្ែង 

របស់វាច្ៅរយៈចាំងាយ១ផ្ម ត្តរវាងឧបករណ៍ច្តសាន្ងិចច្ងកៀងរែយន្ា។ 

 

④ ឧបករណវ៍ាសរ់អិលចាំច្ ៀង ៖ ត្តូវបាន្ច្ត្បើច្ ើមបីវាសប់រមិាណរអលិចាំច្ ៀង 

នន្កង់មុខ។ 

⚫ ត្តូវពនិ្ិតយបរមិាណរអិលច្ៅចាំច្ ៀងច្ៅច្ពលរែយន្ារតយ់ឺតៗច្ៅច្លើ 

ឧបករណច៍្តសាកន ដងរយៈចមាៃ យ (១ផ្ម ត្ត) (េប់ន ចងក តូតិចៗ)។ 

 

 

 

 

 

⑤ ឧបករណវ៍ាសស់ទង់ HC/CO (ឧបករណវ៍ាសស់ទង់ឧសែ ន័្ក្ខបូន្ម ូណូអកុសុី / 

អុីត្ កូ្ខបូន្) ៖ ច្ត្បើច្ ើមបីវាស់កាំហាប់ឧសែ ័ន្ HC ន្ងិ CO ផ្ លមាន្ច្ៅកន ដង 

ផ្នែងរបសរ់ែយន្ាមា សុីន្សាាំង។ 

⚫ ត្តួតពិន្តិយកាំហាប់ HC ន្ងិCO ច្ដាយត្តវូស កបញ្ច លូេុច្យាច្តសា  

ច្ៅកន ដងបាំពង់ផ្នែងរែយន្ាច្ៅខណៈច្ពលផ្ លមា សុនី្ច្ឆ្ុះជារ ៉ឺេង់េកីន ដង 

ល័កាខ័ណឌ កច្ៅា មា សុីន្។កាំហាប់ CO គិតជា (%),ច្ ើយកាំហាប់ HC គតិជា (ppm)។ 

 

⑥ ឧបករណវ៍ាស់ផ្នែងច្មែ ៖ច្ត្បើសត្មាប់វាសស់ទងក់ាំហាប់ផ្នែងច្មែ ផ្ លមាន្ច្ៅកន ដងផ្នែ

ងមា សុនី្មា ស ូត។ 
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⑤ ＣＯ・ＨＣ（一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

・炭化
た ん か

水素
す い そ

測定
そくてい

器
き

）テスタ
て す た

： ガソリン
が そ り ん

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

のＣＯ及
およ

びＨＣの濃度
の う ど

測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 暖機
だ ん き

状態
じょうたい

のアイドリング
あ い ど り ん ぐ

時
じ

に排
はい

気管
き か ん

にプローブ
ぷ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、CO 及
およ

びHC の

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。 

単位
た ん い

CO（%）、HC（ppm） 

 

⑥ スモーク
す も ー く

・メータ
め ー た

（黒煙
こくえん

測定
そくてい

器
き

）： ディーゼル
で ぃ ー ぜ る

・エンジン
え ん じ ん

車
しゃ

の排気
は い き

ガス
が す

中
ちゅう

の

黒煙
こくえん

濃度
の う ど

の測定
そくてい

に使用
し よ う

する。 

⚫ 排気管
はいき かん

にグローブ
ぐ ろ ー ぶ

を挿入
そうにゅう

し、加速
か そ く

状態
じょうたい

時
じ

での排気
は い き

ガス
が す

をポンプ
ぽ ん ぷ

で吸引
きゅういん

し

て、ろ紙
し

を汚染
お せ ん

させ黒煙
こくえん

濃度
の う ど

を確認
かくにん

。 単位
た ん い

 ろ紙
し

汚染度
お せ ん ど

（%） 

 

 

 

 

⑦ その他
た

 ・音量計
おんりょうけい

 警音器
けい おんき

（ホーン
ほ ー ん

）量
りょう

及
およ

び排気
は い き

騒音
そうおん

量
りょう

の測定
そくてい

に使用
し よ う

す

る。 

 

⚫ ច្ដាតបញ្ច លូបាំពង់ច្តសា ផ្នែងច្ៅកន ដងបាំពង់សុមុីាាំង ច្ ើយបច្ងកើន្ច្លបឿន្រងវលិ 

ជុាំមា សុីន្ (ច្រាេិ៍មា សុីន្) 

បនាទ ប់មកបូមយកផ្នែងទាំងច្នាុះតមេុច្យាបូមច្ ើយផ្នែងទាំងច្នាុះ 

ន្ិងឆ្ែងក្ខតត់ត្មងត្កដាស់ច្ ើយត្បលាក់ជាប់ច្ៅច្លើតត្មង 

ត្កដាសច្នាុះ។ ត្តួតពិន្ិតយ ងស់ុីច្តនន្កាំេចិកាំេីផ្នែង ិតជាប់ច្ៅច្លើត្កដាស ់

ច្ត្ចុះ ផ្ លគិតជាភាគរយ %។ 

 

 

⑦ ឧបករណវ៍ាសក់ាំរតិសាំច្េង  ត្តូវបាន្ច្ត្បើច្ ើមបីវាស់កាំរតិសាំច្េងរំខាន្ ន្ិង 

កាំរតិសាំច្េងសុចី្នែ។ 
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⑤CO・HC テスタ
て す た

 

ឧបករណ៍ច្តសតCO・HC 

車

両

し
ゃ
り
ょ
う

方

向

ほ
う
こ
う

ទិសដៅរថយន្ដ ⑥黒煙
こくえん

測定器
そくていき

 

ឧបករណ៍ច្តសត ផ្នែងច្មែ  

①ブレーキ
ぶれーき

・テスタ
てすた

、②スピードメータ
すぴーどめーた

・テスタ
てすた

兼用
けんよう

 

①ឧបករណ៍ច្តស្ត្ហាវ ាំង ②ឧបករណ៍ច្តសត ច្លបឿន្ 

 

ទិសដៅរថយន្ដ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために①                                 មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

検査
け ん さ

ライン
ら い ん

のマルチ
ま る ち

(ブレーキ
ぶ れ ー き

・スピード
す ぴ ー ど

併用
へいよ う

) 

テスタ
て す た

に侵入
しんにゅう

して、つまずいて転倒
て ん と う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜発生
はっせい

状況
じょうきょう

＞ 

⚫ テスタ
て す た

清掃
せいそう

中
ちゅう

に誤
あやま

ってローラ
ろ ー ら

に乗
の

ったた

め、ローラ
ろ ー ら

が動
うご

いて隙間
す き ま

に足
あし

が挟
はさ

まり

捻挫
ね ん ざ

。 

＜原因
げんいん

＞ 

① テスタ
て す た

への進入
しんにゅう

禁止
き ん し

柵
さ く

がなかった。 

② 作動
さ ど う

中
ちゅう

以外
い が い

でもローラ
ろ ー ら

が回転
かいてん

する認識
にんしき

がなかった。 

③ 危険
き け ん

な箇所
か し ょ

の対策
たいさ く

がなかった。 

④ 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

がされていなかっ

た。 

＜対策
たいさ く

＞ 

① 危険
き け ん

地帯
ち た い

の表示
ひ ょ う じ

や掲示
け い じ

を実施
じ っ し

する。 

② 従業員
じゅうぎょういん

への安全
あんぜん

教育
きょういく

を定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

する。 

隙間
すきま

あり 

クメール語 

ត្បតិ្បត្តិករ ំពប់ម ើងែួលមៅមលើា សីុនម វ្ ើមត្សា (ា សីុនមត្សា

ត្បមនទរ ួ្ បញ្ច ូលរវាងា សីុនមត្សា មលបឿន នងិត្ហាវ ំង) 

“ការពនយល់ពីសាថ នភាពដែលានមកើត្មឡើង” 

‧ កាំេុងច្ពលសមាអ តឧបករណ៍ច្តសាកង់ត្បតបិតតកិរត្ចេាំជាន្់ក

ង់របសម់ា សុីន្ច្តសា ច្ ើយច្ជើងត្បតិបតតិករក៏ត្តូវបាន្ច្គៀប 

ច្ៅន្ឹងចច្នាែ ុះ ច្ត្គចច្ជើង។ 

“្ូលមហតុ្” 

① ត្បតបិតតកិរមិន្បាន្ដាក់រនាាំងបាំរាមមនិ្ច្អាយចូលច្ៅ 

កផ្ន្ែងត្តួតពិន្ិតយ។ 

② ត្បតបិតតកិរមិន្បាន្ ឹងថាកង់របស់ឧបករណ៍ច្តសាន្ឹងវ ិ

លច្បើច្ទុះបជីាឧបករណ៍ច្តសាមនិ្ច្ វ្ ើត្បតិបតតកិ្ខរ 

ក៏ច្ដាយ។ 

③ មិន្មាន្វធិាន្ក្ខរណក៍្ខរពារច្ៅេតីាំងផ្ លមាន្ច្ត្គ្នុះ 

ថាែ ក់។ 

④ ន្ិច្យាជកមនិ្បាន្នាលក់្ខរអប់រសំា ពីីបេដាា ន្សុវតថ ិភាព 

 ល់ន្ចិ្យាជិត។ 

“ វនិនការណក៍ារពារ” 

① ច្ វ្ ើក្ខរបិេនាយផ្ណនាាំសា ពីតីាំបន្ច់្ត្គ្នុះថាែ ក។់ 

② នតលក់្ខរអបរ់សំុវតថ ិភាព ល់ន្ិច្យាជិតជាត្បចាំ។ 

 

写真
しゃしん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

バンザイ
ば ん ざ い

提供
ていきょう

 

 

隙間あり
គាល ត្ 

 រូ ប ថ ត ដោយ ក្រុ ម ហ ៊ុ ន្  BANZAI, LTD. 
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11）ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

 

ピット
ぴ っ と

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

⚫ ピット
ぴ っ と

は車両
しゃりょう

を上
あ

げることなく、車両
しゃりょう

下
した

で作業
さ ぎ ょ う

が 

できるように床
ゆか

に穴
あな

を開
あ

けている。 

⚫ オイル
お い る

交換
こうかん

、下
した

回
まわ

り点検
てんけん

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

性
せい

がよい。 

⚫ 立
た

ったままの作業
さ ぎ ょ う

ができる。 

⚫ トラック
と ら っ く

の場合
ば あ い

は、トランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

等
と う

の脱
だ っ

着
ちゃく

 

に向
む

いている。 

 

注意
ちゅ うい

点
てん

 

⚫ 必
かなら

ず、ヘルメット
へ る め っ と

を着用
ちゃくよう

すること。 

⚫ ピット内
ぴ っ と な い

は、湿気
し っ け

が溜
た

まりやすので、常
つね

に清潔
せいけつ

にしておくこと。 

⚫ オイル
お い る

や水
みず

をピット内
ぴ っ と な い

床
ゆか

にこぼしたままにしていると、滑
すべ

って危険
き け ん

なので、その

都度
つ ど

、拭
ふ

き取
と

ること。 

⚫ ピット
ぴ っ と

を使用
し よ う

しないときは、落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じておくこと。 

（例
れい

：チェーン
ち ぇ ー ん

で囲
かこ

う、三角
さんかく

コーン
こ ー ん

を設置
せ っ ち

しておく、ピット
ぴ っ と

の淵
ふち

を黄色
き い ろ

くして危険
き け ん

表示
ひ ょ う じ

する等
と う

） 

⚫ ピット内
ぴ っ と な い

は、狭
せま

いので作業
さ ぎ ょ う

する場合
ば あ い

は、壁
かべ

に当
あ

たらないように注意
ちゅ うい

する。 

 

11) ការងារកន ុងចងអ រូ 

ច្តើក្ខរងារកន ដងចងអ រូជាអវ ើ?……សារៈសាំខាន្់,េតីាំងក្ខរងារ 

⚫ ចងអ រូត្េរែយន្្ត្តវូបាន្ច្ចុះត្បឡាយច្ៅផ្នែកកណ្ដា លខាងបាតច្ ើមបីច្អាយអែកបច្ចេកច្េស 

អាចច្ វ្ ើក្ខរច្ៅច្ត្ក្ខមយាន្យន្ាបាន្ ច្ដាយមនិ្ចាំបាចច់្ត្បើប ុងច្លើករែយន្ា។ 

⚫ ចងអ រូមាន្ត្បសេិធភាពលអបាំនុតសត្មាបក់្ខរងារត្តួតពិន្តិយច្ជើងច្ត្ក្ខមយាន្យន្ា  ន្ិងក្ខរងារ 

ប្រូច្ត្បងជាច្ ើម។ 

⚫ អាចច្ វ្ ើក្ខរងារច្ដាយឈរបាន្។ 

⚫ កន ដងករណីរែយន្ា ឹកេាំន្ញិវាមាន្ត្បសេិធភាពបាំនុតសត្មាបក់្ខរងារច្ដាុះដាកត់្បអប់ច្លខ 

ជាច្ ើម។ 

បាំរងុត្បយត័ែ 

⚫ ច្ៅច្ពលចូលច្ៅច្ វ្ ើក្ខរងារច្ៅកន ដងចងអ រូដាច់ខាតត្តវូពាកមួ់កសវុតថ ិភាព។ 

⚫ ច្ដាយសារផ្តចងអ រូផ្តងផ្តមាន្េាំន្រសាំច្ណើមជាន្ចិេ  ូចច្ចែុះត្បតបិតតិករចាំបាច់ត្តូវជូតសមាអ ត 

ចងអ រូច្អាយសាអ តជាត្បចាំ។ 

⚫ ត្បសិន្ច្បើច្ត្បង ឬ េឹក ត្តវូបាន្កាំពប់ច្ៅកន ដងចងអ រូច្ដាយមិន្ជូតសមាអ ត វាអាចជាមូលច្ ត ុ

ច្ វ្ ើច្អាយត្បតបិតតកិរ ួលបាកឆ់្អ ឹងបាន្  ូចច្ន្ុះត្តូវជូតសមាអ តភាែ មៗបនាទ បព់ីកាំពប់។ 

⚫ ច្ៅច្ពលមនិ្ច្ត្បើត្បាសច់ងអ រូ សូមចត់វធិាន្ក្ខរច្ ើមបកីុាំច្អាយន្រណ្ដមាែ កធ់ាែ ក់ចូល 

ច្ៅកន ដងចងអ រូ។ 

(ឧទ រណ៖៍ដាក់របាាំងត្ចវា ក់ ឬដាកប់ាំពង់សញ្ជា ចរាចរណរ៍ាងត្តីច្ក្ខណពណច៌្លឿងច្ ើមប ី

បងាា ញពីច្ត្គ្នុះថាែ ក់ច្ៅផ្គមចងអ រូ។ ល។) 

⚫ ច្ដាយសារផ្តកន ដៃងចងអ រូត្េរែយន្តចច្ងអៀត  ូចច្ន្ុះត្តវូត្បងុត្បយត័ែក្ខរប ុះេងគិចជាមួយ ជញ្ជា ាំង 

ចងអ រូ។ 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害

さいがい

事例

じ れ い

①                                        ករណីមត្រោះថ្នន ក់① 

 

 

 

⚫ 落下
ら っ か

防止
ぼ う し

策
さ く

を講
こ う

じていないために

ピット内
ぴ っ と な い

に落
ら っ

下
か

した。 

⚫ ヘルメット
へ る め っ と

未
み

着用
ち ゃ く よ う

のため、頭
あたま

に「けが」を

した。 

 

⚫ អែកបច្ចេកច្េសបាន្ធាែ ក់ចូលចងអ រូច្ដាយសារ 

មិន្មាន្វធិាន្ក្ខរណក៍្ខរពារ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលធាែ ក់ចូលចងអ រូកាលជន្រងច្ត្គ្នុះបាន្បុកប ុះ

ន្ិងចងអ រូបងករជារបួសច្ៅផ្នែកកាលច្ដាយសារផ្តមិន្

បាន្ពាកមួ់កសុវតថ ិភាព។ 

⚫ ច្ត្បើត្បាស់ជច្ណា ើរច្អាយបាន្ត្តឹមត្តវូ ូចច្ៅន្ឹងរបូភា

ពខាងច្ឆ្វងច្ ើមបីចុុះចូលច្ៅកន ដងចងអ រូ 

⚫ ត្បសិន្ច្បើអែកបច្ចេកច្េសច្លាតចូលច្ៅកន ដងចងអ រូវា

អាចន្ិងរអលិច្ ើយបងករជាច្ត្គ្នុះថាែ កប់ាក់ឆ្អ ឹង។ 

⚫ 右図
う ず

の様
よ う

に正規
せ い き

の階段
か い だ ん

を使
つ か

いピ
ぴ

ッ
っ

ト
と

内
な い

へ降
お

りること。 

⚫ 飛
と

び降
お

りると滑
す べ

って危険
き け ん

。 
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指差
ゆ び さ

し呼称
こ し ょ う

や声
こ え

掛
が

け確認
か く に ん

などの確認
か く に ん

行動
こ う ど う

が大切
た い せ つ

です！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

12）大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こうかん

、脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

 

大物
おおもの

コンポーネント
こ ん ぽ ー ね ん と

交換
こうかん

・脱
だつ

着
ちゃく

作業
さ ぎ ょ う

とは・・・・・・重要性
じゅうようせい

、作業
さ ぎ ょ う

のポイント
ぽ い ん と

 

 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

 

 

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

においては、２名
めい

以上
いじ ょ う

のものが共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う作業
さ ぎ ょ う

が多
おお

くあります。 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

ではお互
たが

いの連絡
れんらく

や協調
きょうちょう

が不
ふ

十分
じゅうぶん

であったり、技能
ぎ の う

や体力
たいりょく

がつり合
あ

って

いなかったりすると、思
おも

わぬ事故
じ こ

を起
お

こすことがあります。したがって、共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

で

は、前
まえ

もってお互
たが

いによく打
う

ち合
あ

わせをし、各自
か く じ

の分担
ぶんたん

を決
き

め、作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は『合図
あ い ず

確認
かくにん

』を行
おこな

います。 

 

 

12) ការងារមោោះបំដបកផ្លល ស់បដ រូនិងតំ្មឡើង,ចបភ់ាា ប់មត្គឿងបងុ្ំ្ំៗ 

ច្តើក្ខរងារផ្លែ ស់ប្រូច្ត្គឿងបង្ដ ាំ្ាៗំ ជាអវ ើ? …… សារៈសាំខាន្់, េតីាំងក្ខរងារ 

 

ការងារជាត្ក ុ្  

ចាំច្ពាុះក្ខរងារផ្ែរទាំជួសជុលរែយន្ាមាន្ក្ខរងារជាច្ត្ចើន្ផ្ លត្តូវច្ វ្ ើច្េើងច្ដាយមន្ុសែ២នាក់

ច្ៅ៣នាក់ ច្ត្ចើន្នាករ់មួគ្នែ ។ ត្បសិន្ច្បើក្ខរត្បាត្សយ័ទក់េង ន្ិងក្ខរស ក្ខរគ្នែ មនិ្ 

ត្គបត់្គ្នន្់ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរងារជាត្កមុ ឬ ពួកច្គមាន្ជាំនាញ ឬ ក្ខយសមបទរងឹមាាំមនិ្ 

សមាតលុយគ្នែ អាចនាាំឱ្យមាន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ច្ដាយនច ន្យច្ដាយមិន្អាចរំពងឹេកុជាមុន្។ 

 ូច្ចែុះច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរងារជាត្កមុអែកបច្ចេកច្េសចាំបាចត់្តវូត្បជុាំគ្នែ ជាមនុ្ 

ន្ិងចាំបាចត់្តវូផ្បងផ្ចកក្ខរងារច្អាយសមត្សបច្ ើយមា ងច្េៀតអែកបច្ចេកច្េសចាំបាចត់្តវូ 

“បញ្ជា កស់ញ្ជា ” កន ដងច្ពលបាំច្ពញក្ខរងាររមួគ្នែ នងផ្ រ ។ 

 

OKOK

ការចងអ ុលបញ្ជា ក់ការមៅម ម្ ោះ 

ការត្ាត្ស័យទ្វក់ទងរន មែើ្បបីញ្ជា ក់

រន មៅវញិមៅ្ក 

ពិត្ជាានសារៈសំខាន់ណ្ដស់។ 
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動
う ご

かすよ 
មបើករងយនា 

危険
き け ん

 
មត្រោះថ្នន ក ់
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために①                                  មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

 

 

災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために②                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

にモノ
も の

を落
お

とす 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けていても、部品
ぶ ひ ん

や工具
こ う ぐ

などを

落
お

としてしまう危険
き け ん

性
せい

があるため、工場
こうじょう

に入
はい

る前
まえ

には、必
かなら

ず、安全
あんぜん

靴
ぐつ

を履
は

いてください。 

また、足
あし

をぶつけて「けが」をする原因
げんいん

として、

不注意
ふ ち ゅ う い

で他
ほか

の通路
つ う ろ

へのモノ
も の

のはみ出
だ

しなどが

あるため、常日頃
つ ね ひ ご ろ

から工場
こうじょう

内
ない

の整理
せ い り

整頓
せいとん

、

清掃
せいそう

にこころがけましょう。 

＜事例
じ れ い

＞ 

５名
めい

で車両
しゃりょう

からエンジン
え ん じ ん

を降
お

ろす

際
さい

、エンジン
え ん じ ん

梱包
こんぽう

の鉄枠
てつわく

とトラック
と ら っ く

の

荷台
に だ い

に左手
ひだりて

を挟
はさ

んだ。 

 

ច្ត្គឿងសាំភារៈឧបករណ៍ធាែ ក់ត្តវូច្ជើងអែកបច្ចេកច្េ

ស 

共同
きょうどう

作業
さ ぎ ょ う

の呼吸
こ き ゅ う

が合
あ

わなかった ការត្បតិ្បត្តិករម វ្ ើការងារ្ិនត្សបរន  

ច្ទុះបជីាអែកបច្ចេកច្េសត្បងុត្បយ័តន ត្គបត់្គ្នន្ក់៏ច្ដាយក៏វាមាន្

ហាន្ិេយ័កន ដងក្ខរធាែ ក់ច្ត្គឿងបនាែ ស់ន្ងិឧបករណជ៍ាយថាច្ ត ុ

ផ្ រ ូច្ចែុះអែកបច្ចេកច្េសចាំបាចត់្តវូពាក់ផ្សបកច្ជើងសវុតថ ិភាពមនុ្

ច្ពលចូលច្រាងជាង។ច្លើសពីច្ន្ុះច្េៀតច្ត្គ្នុះថាែ កន់ន្ក្ខរបកុេងគិចច្ជើ

ង”បងករជារបួស”អាចច្កើតច្េើងច្ដាយសារផ្តក្ខរត្បងុត្បយ័តែ 

មិន្ត្គប់ត្គ្នន្់កន ដងក្ខរេុកសាំភារៈឧបករណ៍ច្សាច្ៅច្លើ 

ច្ជើងេត្ម ឬ ច្ ែ្ ើរច្ៅតមនល វូច្ ើរ 

 ូចច្ន្ុះអែកបច្ចេកច្េសចាំបាច់ត្តវូ 

សមាអ ត ន្ងិ ច្រៀបចាំេុកដាកឧ់បករណ៍ច្អាយមាន្រច្បៀបច្រៀបរយ។ 

<ករណីសិកា>  

ច្ៅច្ពលត្កមុក្ខរងារត្បាាំនាកប់ាន្េមាែ កម់ា សុីន្ចុុះពី

រែយន្តន ច្ឆ្វងរបសម់ិតតរមួត្កមុត្តវូបាន្ច្គៀបជាប់

ច្ៅន្ិងផ្គមនន្ច្កសច្វចខេបម់ា សុនី្ន្ងិតួមា សុីន្។ 
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13）キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

の操作
そ う さ

 

 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

前
まえ

の確認
かくにん

事項
じ こ う

 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、平坦
へいたん

な場所
ば し ょ

で行
おこな

うこと。 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜんぽう

や上方
じょうほう

に障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
かくにん

すること。（エア
え あ

ディフレクタ
で ぃ ふ れ く た

等
と う

の装着車
そうちゃくしゃ

は、特
と く

に注意
ちゅ うい

すること。） 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

の中
なか

にある荷物
に も つ

は、キャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したとき滑
すべ

り落
お

ちたり、倒
たお

れたりして

破損
は そ ん

しないように固定
こ て い

するかキャブ
き ゃ ぶ

の外
そ と

に出
だ

しておくこと。 

⚫ ルーフラック
る ー ふ ら っ く

上
じょう

の荷物
に も つ

は、必
かなら

ず降
お

ろしておくこと。 

⚫ エンジン
え ん じ ん

は、必
かなら

ず、停止
て い し

状態
じょうたい

であること。 

⚫ ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

を開
かい

放
ほう

したままキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

しないこと。（キャブ
き ゃ ぶ

ヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

仕様車
し よ う し ゃ

） 

⚫ 左右
さ ゆ う

のドア
ど あ

を確実
かく じつ

に閉
と

じること。確実
かく じつ

に閉
と

じないでキャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

すると、ドア
ど あ

が開
ひら

くおそれがあり、ドア
ど あ

を損傷
そんしょう

する原因
げんいん

になる。 

⚫ やむを得
え

ずキャブ
き ゃ ぶ

をチルト
ち る と

したままでドア
ど あ

を開閉
かいへい

する場合
ば あ い

は、ドア
ど あ

を確実
かく じつ

に支
さ さ

え、ゆっくり開閉
かいへい

すること。開閉
かいへい

途
と

中
ちゅう

でドア
ど あ

から手
て

を放
はな

すことは非常
ひじ ょ う

に危険
き け ん

で

ある。 

⚫ ドア
ど あ

を閉
と

じた後
あと

には、確実
かく じつ

に閉
と

じていることを確認
かくにん

すること。 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

を上
あ

げるときは、合図
あ い ず

（安全
あんぜん

呼称
こ し ょ う

）をして、周囲
しゅ うい

の作業
さ ぎ ょ う

者
しゃ

に注意
ちゅ うい

を

促
うなが

すこと。 

 

13) ការងារមលើកកាលកាប ៊ីន(កាប ៊ីនរងយនត្ំ) 

 

⚫ ចាំណុចត្តួតពិន្តិយមនុ្ច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្គឺ ចាំបាច់ត្តវូច្ វ្ ើច្េើងច្ៅេតីាំងផ្ លមាន្ ីរាបច្សែ ើលអ ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាមិន្មាន្ឧបសគគច្ៅផ្នែកខាងមខុ ន្ិងផ្នែកខាងច្លើនន្កាលក្ខប ៊ីន្។ 

(ត្តវូត្បងុត្បយត័ែជាពិច្សសចាំច្ពាុះរែយន្ាផ្ លបាំពាក់ច្ត្គឿង ូចជាបុិតខយល់ (air deflector) 

ជាច្ ើម)។ 

⚫ ចាំច្ពាុះអីវា ន់្ផ្ លមាន្ច្ៅកន ដងក្ខប ៊ីន្គតឺ្តវូយកច្ចញពកី្ខប ៊ីន្ឬ ត្តវូចងភាា ប់ច្អាយន្ឹងែកល ់

ច្ ើមបកី្ខរពារកុាំច្អាយរអិលធាែ ក់  ួលបាក់ផ្បកខូចខាតច្ៅច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្ច្េើង។ 

⚫ ចាំច្ពាុះអីវា ន្់ច្ៅច្លើ ាំបូលគចឺាំបាច់ត្តូវផ្តយកចុុះ។ 

⚫ មា សុីន្ គចឺាំបាច់ត្តូវច្ត។ 

⚫ កុាំច្លើកក្ខប ៊ីន្ច្ៅច្ពលផ្ លចច្ងកៀងមុខច្បើក ។ (រែយន្តច្ត្បើចច្ងកៀងមុខជាបក់្ខប ៊ីន្) 

⚫ ត្តូវបិេទវ រច្ឆ្វងសាត ាំឲ្យជាប់ ។ ច្ៅច្ពលត្បតិបតតិករច្លើកក្ខប ៊ីន្ច្ដាយមនិ្ 

បាន្បិេទវ ច្អាយបាន្ជាប់ច្េ ច្នាុះទវ រន្ឹងរច្បើកបងករច្អាយបាក់ផ្បកបាន្ ។ 

⚫ ករណីអែកបច្ចេកច្េសចាំបាចត់្តវូផ្តច្ វ្ ើក្ខរច្ៅកន ដងក្ខប ៊ីន្ផ្ លត្តូវបាន្ច្លើកច្ដាយខាន្ពុាំបាន្ 

អែកបច្ចេកច្េសត្តូវច្បើក ឬបេិទវ រែែមៗ។ ក្ខរផ្ លត្ពផ្លងន ច្ចញពីទវ រច្ដាយច្អាយវា 

បិេ ឬច្បើកច្ដាយខល នួ្ឯងវាពតិជាមាន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ខាែ ាំងណ្ដស់។ 

⚫ បនាទ បព់ីបេិទវ រច្ ើយ គឺត្តវូច្នទៀងផ្លទ តម់ាងច្េៀតថាទវ រពិតជាបាន្បិេជាបត់្បាក ផ្មន្។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្ច្េើងគតឺ្តវូត្បងុត្បយ័តែចាំច្ពាុះអែកបច្ចេកច្េសច្នែងច្េៀតផ្ លកាំពុងច្ វ្ ើក្ខ

រងារច្ៅផ្កបរច្នាុះ ច្ដាយត្តវូនតលជ់ាសញ្ជា ផ្ត្សកលឺៗ  (ឧទន្សពទសវុតថភិាព) ។ 

V  
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拡大画像 

チ ル ト

ステー 

ロック 

ខាៃ ស់ នៃល់កាប ៊ីន 

របូភាពពត្ងីក 

ចក់មសា  

 

キャブを上げます！ 

មលើកកាប ៊ីនមឡើង! 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために②                                    មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ② 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

・チルト
ち る と

時
じ

はキャブ
き ゃ ぶ

の前方
ぜんぽう

や上方
じょうほう

に 

障害物
しょうがいぶつ

がないことを確認
か く に ん

します 

⚫ 確認
か く に ん

不足
ぶ そ く

の場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

のように事故
じ こ

が 

起
お

きる。 

 

災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために①                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ① 

⚫ キャブ
き ゃ ぶ

チルト
ち る と

時
じ

は、必
かなら

ず、ロック
ろ っ く

を 

確認
か く に ん

する。 

⚫ ロック
ろ っ く

が中途半端
ち ゅ う と は ん ぱ

な場合
ば あ い

、右図
み ぎ ず

の 

ように挟
はさ

まれる。 

⚫ 仮
か り

に落
お

ちても支
さ さ

えようとしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្គចឺាំបាចត់្តវូច្នទៀងផ្លទ ត់គន្ែ ឹុះ

ខាទ ស់ជន្ទល់។ 

⚫ ករណីគន្ែ ឹុះខាទ សជ់ន្ទល់ចូលបាន្ផ្តពាក់កណ្ដត ល

ច្នាុះវាអាចរបូតច្ ើយអែកអាចន្ងឹត្តវូបាន្ច្កៀប

ជាប់ ូចកន ដងរបូខាងសាា ាំ។ 

⚫ ចូរកុាំត្េច្ទុះបជីាច្ពលក្ខប ៊ីន្ធាែ កច់ុុះមកក៏ច្ដាយ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្លើកក្ខប ៊ីន្ច្េើងត្តូវច្នទៀងផ្លទ តថ់ាមនិ្ 

មាន្ឧបសគគច្ៅេសិខាងមុខ ន្ងិេសិខាងច្លើ 

របសក់្ខប ៊ីន្។ 

⚫ ករណីមនិ្បាន្ពិន្តិយច្អាយបាន្ម ត់ចត់ 

ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ ូចមាន្បងាា ញរបូខាងសាត ាំន្ឹង 

ច្កើតច្េើង។ 



- 58 - 

 

14）電気
で ん き

関連
かんれん

装置
そ う ち

作業
さ ぎ ょ う

 

電気
で ん き

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

14) ការងារទ្វក់ទងនឹងត្បព័នធអ្គគ ិសន ី

ច្ៅច្ពលច្ វ្ ើក្ខរទកេ់ងន្ងឹត្បពន័្ធអគគ ិសន្ីអែកបច្ចេកច្េសត្តូវបាំច្ពញក្ខរងារច្ដាយ

ច្គ្នរពតមចាំណុចត្បងុត្បយ័តែ ូចខាងច្ត្ក្ខម ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ アース
あ ー す

線
せん

のある電気
で ん き

設備
せ つ び

、電気
で ん き

機器
き き

は、必
かなら

ず、アース
あ ー す

を確実
かく じつ

な方法
ほうほう

でとる。 

⚫ モータ
も ー た

や配線
はいせん

盤
ばん

の近
ちか

くに引火
い ん か

物
ぶつ

や爆発
ばくはつ

物
ぶつ

は置
お

かない。 

⚫ 使用
し よ う

前
まえ

にコード
こ ー ど

の被覆
ひ ふ く

に破損
は そ ん

、切断
せつだん

がないか点検
てんけん

する。 

⚫ 濡
ぬ

れた手
て

で直接
ちょくせつ

機械
き か い

やスイッチ
す い っ ち

に触
さわ

れない。 

⚫ 電工
でんこう

ドラム
ど ら む

は、アース
あ ー す

付
つき

コンセント
こ ん せ ん と

を必
かなら

ず使用
し よ う

する。また、電工
でんこう

ドラム
ど ら む

のコード
こ ー ど

は、発熱
はつねつ

の恐
おそ

れがあるので全
すべ

て伸
の

ばすこと。 

⚫ 分電盤
ぶんでんばん

への無許可
む き ょ か

接続
せつぞ く

は不可
ふ か

。（許可
き ょ か

が必要
ひつよう

） 

⚫ 漏電
ろうでん

、失火
し っ か

のときは、まず、スイッチ
す い っ ち

を切
き

ってから消火
し ょ う か

にかかる。 

⚫ 故障
こ し ょ う

修理
し ゅ う り

や危険
き け ん

防止
ぼ う し

の札
ふだ

がかかっているスイッチ
す い っ ち

には絶対
ぜったい

に手
て

を触
さわ

れない。 

⚫ 断線
だんせん

して、たれ下
さ

がった電線
でんせん

には近
ちか

寄
よ

らない。 

⚫ ヒューズ
ひ ゅ ー ず

が飛
と

んだときは電気
で ん き

的
てき

故障
こ し ょ う

のある危険
き け ん

信
しん

号
ごう

なので、必
かなら

ず、関係者
かんけいしゃ

に

連絡
れんらく

する。 

⚫ コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
とお

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
かど

の上
うえ

に置
お

いたり

しない。 

⚫ 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 

 

⚫ ចាំច្ពាុះឧបករណ៍អគគសិន្ី ឬ ច្ត្គឿងបង្ដ ាំអគគសិន្ីទាំងឡាយណ្ដផ្ លមាន្ផ្ខែមា សតួ់ 

ត្តូវត្បាក ថាបាន្ចប់ផ្ខែមា សតួ់តមកបួ ន្ចាបច់ាសល់ាស់។ 

⚫ មិន្ត្តូវដាក់វតថ ដងាយច្ឆ្ុះ ឬ ច្ត្គឿងនទ ដុះច្ៅផ្កបរម ូេរ័ ន្ិងេូផ្ខែច្េែ ើងច្េើយ។ 

⚫ ពិន្តិយច្មើលផ្ខែច្េែ ើងរកច្មើលក្ខរខូចខាត ដាចរ់ផ្ កច្ៅមុន្ច្ពលច្ត្បើ។ 

⚫ មិន្ត្តូវយកន ច្សើមច្ៅប ុះកុងតក់ ឬ មា សុីន្ច្ដាយផ្លទ ល់ច្េើយ។ 

⚫ អែកបច្ចេកច្េសត្តូវច្ត្បើត្បាស់រ េូូច្េែ ើងទាំងឡាយណ្ដផ្ លមាន្ផ្ខែមា សជ់ាចាំបាច់ 

(រ េូូច្េែ ើងឌុយ ៣) ។ ត្តូវពនាែ ផ្ខែរ េូូច្េែ ើងច្អាយត្តងច់្ ើមបីច្ជៀសវាងហាន្ិេយ័នន្កច្ៅា  ។ 

⚫ អែកបច្ចេកច្េសមនិ្ត្តូវតភាា ប់ច្ៅក្ខន្េូ់ផ្ចកច្េែើងច្ដាយមនិ្មាន្ក្ខរអន្ុញ្ជា តចិ្េើយ។ 

(ចាំបាចត់្តវូសុាំក្ខរអន្ុញ្ជា ត) 

⚫ ច្ៅច្ពល ឆ្ែងច្េែ ើង ឬ មាន្អគគេិយ័  ាំបូងត្តវូផ្លា ច់ (បេិ) កងុតកប់នាទ ប់មកច្ត្បើ 

បាំពង់ពន្ែតអ់គគេី័យ។ 

⚫ ដាច់ខាតមនិ្ត្តវូយកន ប ុះកុងតក់ផ្ លមាន្បិេបត្មាមកាំពុងជួសជុល ឬ 

ត្បយ័តែច្ត្គ្នុះថាែ កជ់ាច្ ើមច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវច្ៅផ្កបរផ្ខែច្េែ ើងផ្ លដាច់ សាំយ ងុធាែ កច់ុុះច្េើយ។ 

⚫ ច្ៅច្ពល  វយុសុបីដាច់គជឺាសញ្ជា អាសន្ែបងាា ញពកីាំ ូចផ្នែកអគគ ិសន្ីច្ តុច្ន្ុះ 

ចាំបាច់ត្តវូផ្តទកេ់ងច្ៅក្ខន្ប់ុគគលិកផ្ លទក់េងជាបនាទ ន្់។ 

⚫ មិន្ត្តូវអូសផ្ខែច្េែ ើងឆ្ែងក្ខត់កផ្ន្ែងផ្ លមាន្សាំច្ណើមេឹក ឬ ខាែ ញរ់ំអលិ ឬ 

មិន្ត្តូវដាក់ផ្ខែច្េែ ើងច្លើវតថ ដច្ៅា  ន្ងិវតថ ដត្សួចជាច្ ើមច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវទញ ឬ ជាន្់ពចី្លើផ្ខែច្េែ ើងខាែ ាំងច្ពកច្េើយ។ 
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災害

さいがい

防止

ぼ う し

のために                                     មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ 

 

⚫ 濡
ぬ

れた手
て

で触
さわ

ると感電
かんでん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ត្បសិន្ច្បើអែកបច្ចេកច្េសយកន ច្សើមច្ៅប ុះ 

េូផ្ខែច្េែ ើង ច្នាុះវាន្ឹងបណ្ដា លឲ្យឆ្កច់្េែ ើង។ 
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15）バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

い 

⚫ バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

15) ការមត្បើត្ាស់អាគុយ 

⚫ អែកបច្ចេកច្េសត្តូវច្គ្នរពតមបាំរុងត្បយ័តែ ូចខាងច្ត្ក្ខម ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バッテリ
ば っ て り

からは、常
つね

に水素
す い そ

ガス
が す

が発生
はっせい

し、また、電解
でんかい

液
えき

には希
き

硫酸
りゅうさん

が使用
し よ う

されてい

ることから、その取扱
とりあつか

いを誤
あやま

ると事故
じ こ

や「けが」に結
むす

びつくため、正
ただ

しい取扱
とりあつか

いが

非常
ひじ ょ う

に重要
じゅうよう

である。 

点検
てんけん

などでバッテリ
ば っ て り

を取扱
とりあつか

うときは、保護
ほ ご

めがねやゴム
ご む

手袋
てぶく ろ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

【作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

は火気
か き

厳禁
げんきん

】 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

場所
ば し ょ

には、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

など）を近
ち か

づけないようにする。 

バッテリ
ば っ て り

から発生
はっせい

した水素
す い そ

ガス
が す

に引火
い ん か

し、爆発
ばくはつ

する原因
げんいん

となる。 

 

【ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

の取
と

り扱
あつか

い方
かた

】 

バッテリ
ば っ て り

の取扱
とりあつか

いは、以下
い か

の注意点
ちゅういてん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

接続
せつぞ く

の際
さい

には、＋
ぷらす

端子
た ん し

を －
まいなす

端子
た ん し

を絶対
ぜったい

にショート
し ょ ー と

させな

い。 

⚫ ケーブル
け ー ぶ る

や衣服
い ふ く

が冷却
れいきゃく

ファン
ふ ぁ ん

やベルト
べ る と

に巻
ま

き込
こ

まれないように注意
ちゅ うい

する。 

⚫ 救援車
きゅうえんしゃ

のバッテリ
ば っ て り

は、バッテリ
ば っ て り

上
あ

がりの車
くるま

と同
おな

じ電圧
でんあつ

（12V 又
また

は24V）で、同
ど う

程度
て い ど

の容量
ようりょう

のものを使用
し よ う

する。 

 

ឧសែ ័ន្អុីត្ ផូ្សន្ត្តវូបាន្បច្ងកើតច្េើងកន ដងអាគយុជាន្ិចេ ច្ ើយអាសុតីស លុ វ រួចិត្តូវ 

បាន្ច្ត្បើត្បាសជ់ាេឹកច្អេិចត្តលូីត ត្បសនិ្ច្បើក្ខរច្ត្បើត្បាសអ់ាគយុមិន្បាន្ត្តមឹត្តវូ 

បងករច្អាយមាន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ (របួស) ច្កើតច្េើង ។ ច្ តុ ូច្ចែុះក្ខរច្ត្បើត្បាស់ត្បកបច្ដាយ 

ភាពត្តឹមត្តវូពតិជាមាន្សារៈសាំខាន្់ខាែ ាំងណ្ដស់។ច្ៅច្ពលច្ត្បើត្បាសឧ់បករណត៍្តួតពិន្ិតយអា

គុយ អែកបច្ចេកច្េសចាំបាច់ត្តវូពាក់ច្ត្សាមន  ឬ ពាក់ផ្វន្តសុវតថភិាពក្ខរពារជាច្ ើម។ 

【ហា្ឃាត់្ោច់ខាត្ចំមពាោះវត្ថ ុនតុ្ងាយម ោះមៅកដនលងការងារ】 

⚫ ចាំច្ពាុះកផ្ន្ែងបាំច្ពញក្ខរងារគឺមនិ្ត្តវូឲ្យមាន្វតថ ដផ្ លអាចបងករក្ខរឆ្បច្ឆ្ុះ ូចជា 

(កន្ទ ដយបារ ើ ផ្លក ច្េែ ើងនន្មា សុនី្ឆ្ប ច្េែ ើងនន្េកច្ៅា ជាច្ ើម) ច្ៅផ្កបរច្េើយ ។ 

វាអាចជាមូលច្ តុបងករច្អាយមាន្ក្ខរនទ ដុះច្ឆ្ុះច្ដាយសារក្ខរឆ្បច្ឆ្ុះនន្ឧសែ ន័្ 

អុីត្ ផូ្សន្ផ្ លភាយច្ចញពអីាគយុ ។ 

【 វ ិ្ ីកូវអាគុយ】 

ច្ៅច្ពលកូវអាគយុ ត្តវូច្គ្នរពតមចាំណុចត្បងុត្បយ័តែ ូចខាងច្ត្ក្ខម ៖ 

⚫ ច្ៅច្ពលភាា ប់ផ្ខែ ច្ងកៀបផ្ខែច្េែ ើងគឺ មិន្ត្តវូតភាា ប់ប ូលបូក(+)ច្ៅន្ិង 

ច្គ្នល ក(-)ជាដាច់ខាត។ 

⚫ ត្តូវត្បយត័ែច្ដាយមិន្ត្តវូឲ្យ ច្ងកៀបផ្ខែច្េែ ើង ន្ិងត្កណ្ដត់ធាែ ករ់ុំចូលកន ដងកងាា រ 

ន្ិងផ្ខែពាន្ច្េើយ។ 

⚫ អាគយុនន្រែយន្តសច្ត្ងាគ ុះ(អាគយុលអ )គឺត្តវូមាន្តងស់យុ ង12vឬ24v ូចគ្នែ ច្ៅន្ឹង 

តងស់យុ ងអាគយុផ្ លអសថ់ាមពល។ 
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⚫ 充電
じゅうでん

中
ちゅう

、バッテリ
ば っ て り

は可燃性
か ね ん せ い

ガス
が す

（水素
す い そ

ガス
が す

）を発生
はっせい

するため、火気
か き

（タバコ
た ば こ

の

火
ひ

、グラインダ
ぐ ら い ん だ

の火花
ひ ば な

、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

、電気
で ん き

スパーク
す ぱ ー く

など）を近
ちか

づけたり、火気
か き

の

あるところで作業
さ ぎ ょ う

をしたりしない。 

⚫ バッテリ
ば っ て り

液
えき

は、希
き

硫酸
りゅうさん

を使
つか

っているため、取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅ うい

する。 

⚫ コード
こ ー ど

を水気
み ず け

や油気
あぶらけ

のあるところに通
とお

したり、熱
あつ

いものや鋭
するど

い角
かど

の上
うえ

に置
お

いたり

しない。 

⚫ 無理
む り

にコード
こ ー ど

を引
ひ

っ張
ぱ

ったり、踏
ふ

んだりしない。 

 

 

 

⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

によるエンジン
え ん じ ん

始動
し ど う

は、事故
じ こ

につながるおそれがあるため、

取扱
とりあつか

説明書
せつめいしょ

に従
したが

い正
ただ

しい手順
てじゅん

で行
おこな

うこと。 

⚫ 安全
あんぜん

及
およ

び車両
しゃりょう

保護
ほ ご

のため、押
お

しがけによる始動
し ど う

はしない。 

⚫ ＋
ぷらす

極
きょく

と －
まいなす

極
きょく

を接触
せっしょく

させない。 

⚫ ブースタ
ぶ ー す た

・ケーブル
け ー ぶ る

を接続
せつぞ く

するとき、クリップ
く り っ ぷ

どうしを接触
せっしょく

させない。 

⚫ 電気
で ん き

系統
けいと う

の故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

となるので、エンジン
え ん じ ん

をかけた状態
じょうたい

でバッテリ
ば っ て り

端子
た ん し

を外
はず

さない。 

⚫ អាំេុងច្ពលបញ្ច លូច្េែ ើងអាគយុបច្ងកើតឧសែ ័ន្ចាំច្ ុះ(ឧសែ ន័្អុីត្ ផូ្សន្) 

ច្ តចុ្ន្ុះមនិ្ត្តូវច្ វ្ ើក្ខរងារច្ៅេតីាំងផ្ លអាចមាន្ក្ខរឆ្បច្ឆ្ុះ ឬច្ៅជិត  

(ច្េែ ើងនន្បារ ើ ផ្លក ច្េែ ើងនន្មា សុនី្ឆ្ប េកច្ៅា  ផ្លក ច្េែ ើងអគគសិន្ជីាច្ ើម ) ច្េើយ។ 

⚫ េឹកអាគយុ ច្ត្បើនូ្វអាសុីតស លុ វ រួចិ ច្ តុច្ន្ុះច្ៅច្ពលច្ត្បើត្បាស់ត្តូវត្បយ័តែ 

ច្អាយបាន្ម ត់ចត។់ 

⚫ មិន្ត្តូវរត់ផ្ខែច្េែ ើងឆ្ែងក្ខត់កផ្ន្ែងមាន្សាំច្ណើមេឹក ឬ សាំច្ណើមច្ត្បងជាច្ ើម 

ច្ ើយមនិ្ត្តូវេុកផ្ខែច្េែ ើងច្លើវតថ ដច្ៅា  ន្ិងវតថ ដត្សួចជាច្ ើមច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវទញ ឬជាន្ព់ីច្លើផ្ខែច្េែ ើងខាែ ាំងច្ពកច្េើយ។ 

 

 

 

 

⚫ ក្ខរបច្ញ្ឆ ុះមា សុីន្តមរយៈផ្ខែកូវគអឺាចន្ងឹនាាំឲ្យមាន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ ច្ តុច្ន្ុះត្តូវច្ វ្ ើ 

តមលាំដាបល់ាំច្ដាយត្តឹមត្តវូតមច្សៀវច្ៅពន្យលស់ា ពីកី្ខរច្ត្បើត្បាស។់ 

⚫ ច្ ើមបកី្ខរពារសុវតថ ិភាព ន្ិងយាន្យន្ត  គឺមនិ្ត្តវូ ាំច្ណើរក្ខរមា សុនី្ច្ដាយក្ខររញុ 

បច្ញ្ឆ ុះច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវឲ្យប ុះគ្នែ រវាងប ូល (＋) ន្ិងប ូល (－) ច្េើយ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលភាា ប់ ច្ងកៀបផ្ខែកូវ គមឺិន្ត្តវូឲ្យ ច្ងកៀបចបអ់ាគយុប ុះគ្នែ ច្េើយ។ 

⚫ មិន្ត្តូវ ក ច្ងកៀបអាគយុច្ចញកន ដងច្ពលផ្ លមា សុនី្កាំពុងបច្ញ្ឆ ុះ ាំច្ណើរក្ខរច្េើយច្ត្ពាុះ

បណ្ដា លច្អាយត្បព័ន្ធអគគ ិសន្ី ាំច្ណើរក្ខរខសុត្បត្កតី។ 
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X 

救援車
きゅうえんしゃ

 

 

故障車
こし ょ うしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車体
しゃたい

フレーム
ふ れ ー む

へアース
あ ー す

させる   

 

マイナス
ま い な す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

プラス
ぷ ら す

側
がわ

ブースターケーブル
ぶ ー す た ー け ー ぶ る

 

 

 

 

យកតួ្រងយនាម វ្ ើជាា សតួ្ 

 

ែមងកៀបដខេកូវខាងែក 

ែមងកៀបដខេកូវខាងបូក 
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⚫ 現場
げ ん ば

は火気
か き

厳禁
げ ん き ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ហា្យកវត្ថ ុនត្ុម វ្ ើមអាយាន

ផ្លក មនល ើងមៅកដនលងបំមពញការងា

ររ។ 
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16）溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

 

⚫ 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は、以下
い か

の注意
ちゅ うい

点
てん

を守
まも

って作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う。 

16) ការងារទារ និង ការងារកាត្ ់

⚫ ច្ៅច្ពលត្បតបិតតកិ្ខរក្ខរងារនារ ឬ ក្ខត់ត្តូវច្គ្នរពតមចាំន្ចុបាំរងុត្បយត័ែ 

 ូចខាងច្ត្ក្ខម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 器具
き ぐ

、ガス
が す

漏
も

れ、ホース
ほ ー す

の接続部
せ つ ぞ く ぶ

の始業
し ぎ ょ う

点検
てんけん

を行
おこな

う。 

⚫ ガス
が す

、酸素
さ ん そ

ホース
ほ ー す

には、トーチ
と ー ち

側
がわ

及
およ

びボンベ
ぼ ん べ

側
がわ

に逆火
ぎゃっか

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

をつける。 

⚫ 溶接
ようせつ

、溶断
ようだん

作業
さ ぎ ょ う

時
じ

は消
しょう

火器
か き

を用意
よ う い

する。 

 

⚫ 交流
こうりゅう

アーク
あ ー く

溶接
ようせつ

機
き

は、「自動
じ ど う

電撃
でんげき

防止
ぼ う し

装置
そ う ち

」付
つき

のものを使用
し よ う

する。 

 

⚫ 溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

するときは、必
かなら

ず、ホルダ
ほ る だ

から溶接
ようせつ

棒
ぼう

を外
はず

し、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は溶接
ようせつ

機
き

の電源
でんげん

を切
き

る。 

 

⚫ 休憩
きゅうけい

時
じ

や作業
さ ぎ ょ う

終了
しゅうりょう

時
じ

は、確実
かく じつ

に電源
でんげん

を切
き

る。 

 

⚫ 作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

は、遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

（遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
めん

）及
およ

び定
さだ

められた保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

する。 

 

⚫ 溶接
ようせつ

機
き

の使用
し よ う

時
じ

は、「使用
し よ う

中
ちゅう

」、不
ふ

使用
し よ う

時
じ

は「未
み

使用
し よ う

」の表示
ひ ょ う じ

をする。 

 

⚫ 電工
でんこう

ドラム
ど ら む

は、ケーブル
け ー ぶ る

を全部
ぜ ん ぶ

引
ひ

き出
だ

して使用
し よ う

する。 

 

⚫ ត្តូវត្តួតពនិ្ិតយឧបករណ៍នារ រកច្មើលក្ខរច្លចត្ជាបហាគ ស ផ្នែកតាំណរភាា ប់នន្េុច្យា។ 

⚫ ចាំច្ពាុះេុច្យាអុកសុីផ្សន្ ន្ិងេចុ្យាហាគ ស គឺត្តវូភាា ប់ត្បពន័្ធបងាក រច្េែ ើងត្តលបច់្ៅ 

ខាងតាំណផ្ខែច្មេ  ន្ងិខាងតាំណស ក ។ 

⚫ ច្ៅច្ពលត្បតបិតតកិ្ខរនារ ន្ិងច្ វ្ ើក្ខរក្ខត់ ត្បតបិតតកិរត្តវូច្ត្តៀមបត្មងុនូ្វបាំពងព់ន្ែត ់

អគគ ិេយ័។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ត្បើមា សុីន្នារ ន្ អូគគសិន្ី ត្បតិបតតកិរត្តវូច្ត្ជើសច្រ ើសច្ត្បើមា សុីន្នារផ្ លមាន្ 

ភាា ប់នូ្វ”ត្បព័ន្ធបងាក រច្េែ ើងឆ្កស់វ យ័ត្បវតត ិ”។ 

⚫ ច្ៅច្ពលផ្លអ កក្ខរងារនារពាកក់ណ្ដា លេី ត្បតិបតតកិរចាំបាច់ត្តវូ ក្ូបនារច្ចញព ី

 ច្ងកៀបនារ ច្ ើយចាំច្ពាុះច្មា ងសត្មាកគឺត្តវូផ្លា ចថ់ាមពលអគគ ិសន្ចី្ចញពមីា សុីន្នារ។ 

⚫ ត្តូវត្បាក ថាអែកបាន្ក្ខតផ់្លា ចច់រន្ាអគគ ិសន្ី  កន ដងកាំេុងច្ពលសត្មាក ឬ ច្ពលបញ្េប ់

ក្ខរងារ ។ 

⚫ កាំេុងច្ពលបាំច្ពញក្ខរងារបច្ចេកច្េស ត្តវូពាក់ ផ្វន្តក្ខរពារពន្ែ  ឺ

（របាាំងក្ខរពារពន្ែ ឺ ន្ិងច្ត្គឿងក្ខរពារផ្ លច្នែងច្េៀតផ្ លត្តវូបាន្កាំណត់ ន្ងិផ្ណនាាំ）។ 

⚫ ច្ៅច្ពលត្បតបិតតកិ្ខរមា សុីន្នារត្តូវបងាា ញនូ្វពាកយ“កាំពុងច្ត្បើ”ន្ិងច្ពលមិន្ច្ត្បើគ ឺ

ត្តូវបងាា ញនូ្វពាកយ”មិន្ទន្ច់្ត្បើ”។ 

⚫ ច្ៅច្ពលច្ត្បើរ េូូច្េែ ើង អែកបច្ចេកច្េសត្តវូច្ដាយទញផ្ខែច្េែ ើងពនាែ ច្ចញច្ត្ៅទាំងអស់។ 
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【溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う前
まえ

に】 

⚫ バッテリ
ば っ て り

・ケーブル
け ー ぶ る

を取
と

り外
はず

す。 

⚫ すべてのコントロール
こ ん と ろ ー る

・ユニット
ゆ に っ と

からハーネス
は ー ね す

を取
と

り外
はず

す。 

⚫ すべてのスイッチ
す い っ ち

をOFF にする。 

⚫ 溶接
ようせつ

機
き

のアース
あ ー す

は、溶接
ようせつ

ポイント
ぽ い ん と

のできるだけ近
ちか

い場所
ば し ょ

に取
と

り付
つ

ける。 

 

【្ុនមពលត្បត្បិត្តិការការងារទារ】 

⚫ ត្តូវច្ដាុះ ច្ងកៀបកាលអាគយុច្ចញ។ 

⚫ ត្តូវ កឌុយច្ចញពតី្បព័ន្ធ ត្គប់ត្គង（ECU）ទាំងអស់។ 

⚫ ក្ខចក់ុងតក់ទាំងអសម់កេតីាំង OFF។ 

⚫  ច្ងកៀបមា ស (បច្ងាគ លមា ស) 

នន្មា សុនី្នារគតឺ្តវូចប់ភាា ប់ច្ៅកផ្ន្ែងក្ខន់្ផ្ ច្លជិតេតីាំងនារបាំនុតតមផ្ រអាច

ច្ វ្ ើបាន្។ 
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災害
さ い が い

防止
ぼ う し

のために                                       មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ 

 

・ 溶接
よ う せつ

時
じ

は保護
ほ ご

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

 

（遮光
し ゃ こ う

メガネ
め が ね

、遮光
し ゃ こ う

保護
ほ ご

面
めん

、皮
かわ

手袋
て ぶ く ろ

等
と う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ちゅ うい

！ 

溶接
ようせつ

作業
さ ぎ ょ う

には、資格
し か く

が必要
ひつよう

です。  

 

ត្បងុត្បយ័ត្ន! 

ចាំច្ពាុះក្ខរងារនារគចឺាំបាចត់្តវូផ្តឆ្ែងក្ខតក់្ខរបណ្ដ ុះប

ណ្ដា លត្តឹមត្តវូ ។ 

ច្ពលនារគឺត្តូវពាក់ឧបករណ៍ក្ខរពារ ូចជា ៖ 

(ផ្វន្តក្ខរពារពន្ែ ឺ, របាាំងក្ខរពារពន្ែ ឺ, 

ច្ត្សាមន ក្ខរពារផ្សបកជាច្ ើម) 
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17）その他
た

整備
せ い び

作業
さ ぎ ょ う

 

トラック
と ら っ く

のダンプ
だ ん ぷ

車両
しゃりょう

のベッセル
べ っ せ る

を上
あ

げた状態
じょうたい

でトランスミッション
と ら ん す み っ し ょ ん

、リーフ
り ー ふ

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

等
と う

の作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

う場合
ば あ い

の重要
じゅうよう

ポイント
ぽ い ん と

 

17) ការងារដងទ្វមំទេងៗ 

ចាំណុចសាំខាន្់ៗកន ដងករណបីាំច្ពញក្ខរងារទកេ់ងន្ឹងក្ខរងារត្បអបច់្លខ ន្ិងចនាទ ស 

កន ដងសាថ ន្ភាពផ្ លច្លើកសន កូផ្បន្ច្េើងច្លើ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

点
て ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベッセル

べ っ せ る

は油圧

ゆあ つ

で上昇

じょうしょう

させています。 

油圧

ゆあ つ

が漏

も

れた場合

ば あ い

、徐々

じ ょ じ ょ

にベッセル

べ っ せ る

が下降

か こ う

してく

るので、基本的

き ほ ん て き

にベッセル

べ っ せ る

の下

した

で作業

さぎょう

はしない。 

やむを得

え

ずベッセル
べ っ せ る

の下

した

で作業

さ ぎ ょ う

をする場合

ば あ い

は、

必

かなら

ず、「ストッパ

す と っ ぱ

」をベッセル

べ っ せ る

とフレーム

ふ れ ー む

の間

あいだ

に入

い

れ、下降

か こ う

防止

ぼ う し

を図

はか

る。 

 

សន កូផ្បន្គឺត្តវូបាន្ច្លើកច្េើងច្ដាយច្ត្បើសមាព ្ច្ត្បង។ករណី

ច្លចត្ជាបសមាព ្ច្ត្បង ច្នាុះផ្បន្ន្ងឹធាែ កច់ុុះបន្ត ិច 

មាងៗ ច្ តុច្ន្ុះច្ ើយជាច្គ្នលក្ខរណ៏ 

អែកបច្ចេកច្េសមនិ្ត្តូវបាំច្ពញក្ខរងារច្ៅច្ត្ក្ខមសន កូផ្បន្ច្េើ

យ។ 

ចំណុចត្បយ័ត្ន 

ករណីបាំច្ពញក្ខរងារច្ៅច្ត្ក្ខមសន កូផ្បន្ច្ដាយខាន្ 

ពុាំបាន្អែកបច្ចេកច្េសចាំបាច់ត្តូវដាក់”កាំណល់”ច្ៅ 

ចច្នាែ ុះរវាងសន កូផ្បន្ន្ិងសាកស់ុីច្ ើមបីបងាក រក្ខរធាែ កច់ុុះ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために：ハンマ
は ん ま

で右手
み ぎ て

人
ひ と

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。        មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ ៖ អ្នកបមចាកមទសត្ចឡែំំចងអ លុនែសាត ំមោយញញួរ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型
おおがた

トラクタ
と ら く た

のプロペラ
ぷ ろ ぺ ら

シャフト
し ゃ ふ と

単体
たんたい

を台車
だいしゃ

の上
うえ

に

置
お

いて、スパイダ
す ぱ い だ

の交換
こうかん

作業
さ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

。ベアリング
べ あ り ん ぐ

を抜
ぬ

くため、当
あ

て棒
ぼう

をハンマ
は ん ま

でたたいた際
さい

、誤
あやま

って

右手
み ぎ て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

をたたいてしまった。 

 

（ハンマ
は ん ま

を持
も

っていた右手
み ぎ て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

が、左手
ひだりて

で

持
も

っていた当
あ

て棒
ぼう

にあたった。） 

 

注意点
ちゅういてん

 

構造
こ う ぞ う

説明書
せつめいしょ

に書
か

かれているようにプレス
ぷ れ す

を使用
し よ う

し

て抜
ぬ

くこと。 

 

អែកបច្ចេកច្េសប្រូក្ខច្េផ្ខវងនន្ឡាបបញ្ជ នូ្ចលនា

នន្រែយន្ត្ន្់្ាំច្លើរច្េុះរញុមា សុីន្។ អែកបច្ចេក 

ច្េសច្ដាុះបាដាងច្ចញច្ដាយក្ខរ ាំច្លើត្ជលួញ ុកច្ដា

យច្ត្បើញញួរច្ ើយក៏ភាែ ត់ត្ចេាំចាំចងអ ដលន សាត ាំ 

ខល នួ្ឯង។ 

 

(ចងអ ដលន សាត ាំផ្ លក្ខន្់ញញួរ 

បុកប ុះជាមួយន ខាងច្ឆ្វងផ្ លក្ខន្់ត្ជលួញបកុ។) 

 

ចាំណុចត្បយត័ែ  

ច្ត្បើឧបករណ៍សងកត់ច្ដាុះ  ូចអវ ើផ្ លបាន្ 

សរច្សរកន ដងច្សៀវច្ៅពន្យលស់មព័ន្ធ ត្េង់ត្ទយ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

のために：左手
ひだ り て

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

した。               មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ ៖ ដសបកត្ហាវ ំងានខាៃ សប់ុកនែម វងអ្នកបមចាកមទស។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車検
しゃけん

作業
さ ぎ ょ う

中
ちゅう

、ホイール
ほ い ー る

・シリンダ
し り ん だ

をオーバホール
お ー ば ほ ー る

してブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

を取付
と り つ

ける際
さい

にリターン
り た ー ん

・

スプリング
す ぷ り ん ぐ

が上手
う ま

く掛
か

からず、無理
む り

に取付
と り つ

けしよ

うとしたため、ＳＳＴのバネ
ば ね

掛
か

けが外
はず

れ、左手
ひだりて

をブレーキ
ぶ れ ー き

・シュー
し ゅ ー

に強打
き ょ う だ

し負傷
ふし ょ う

。 
 

注意点
ちゅういてん

 

スプリング
す ぷ り ん ぐ

を掛
か

ける際
さい

、正
ただ

しい手順
てじゅん

で掛
か

けられな

い場合
ば あ い

は、一旦
いったん

、作業
さ ぎ ょ う

を中断
ちゅうだん

し、状況
じょうきょう

を見直
み な お

してから再開
さいかい

する。また、必
かなら

ず、軍手
ぐ ん て

を着用
ちゃくよう

す

る。 

 

外
は ず

れた 
របូតច្ចញ 

កាំេុងច្ពលត្តួតពិន្ិតយរែយន្ត  

អែកបច្ចេកច្េសច្ដាុះសមាអ តសីុឡាាំងកង់ 

រចួន្ដាំផ្សបកត្ហាវ ាំងចូលវញិ 

ច្ ើយអែកបច្ចេកច្េសពាយាមែពក់រ ៉ឺស័រត្តលប់ចូលវញិ 

ផ្តែពក់មិន្បាន្លអ  ច្ ើយអែកបច្ចេកច្េសពាយាមែពក់ទាំងបងា ាំ 

នាាំឲ្យរបារខាទ ស់របស់ SST របូតច្ចញ ច្ ើយន  

របស់គ្នត់ក៏ភាែ ត់ច្ៅបុកជាមួយផ្សបកត្ហាវ ាំងបងករជារបួស។ 

 

 

ចំណុចត្បយ័ត្ន 

ច្ៅច្ពលចប់រ ៉ឺស័របញ្ច លូករណីផ្ លមិន្បាន្ចប់តមលាំដាប់លាំ

ច្ដាយត្តឹមត្តូវ ត្តូវបញ្ឈប់ក្ខរងារភាែ មៗ 

សច្ងកតពីសាថ ន្ភាពជាក់ផ្សាងន្ិងចប់ច្នាើមច្ វ្ ើច្េើងវញិបនាទ ប់ពី

ច្មើលតត្មូវសាថ ន្ភាពរចួរាល់ ។អែកបច្ចេកច្េសចាំបាច់ត្តូវផ្ត 

ពាក់ច្ត្សាមន ។ 
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災害
さいがい

防止
ぼ う し

の た め に ： 車両
しゃりょう

誘導
ゆうどう

中
ちゅう

に 挟
はさ

ま れ る 。                                 មែើ្បីការពារមត្រោះ្ហនតរាយ ៖ 

ការប ោះទងគិចកឡុំងមពលទតល់សញ្ជា រងយនត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

誘導者
ゆう ど う し ゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の右
みぎ

側
がわ

に立
た

っ

て誘導
ゆう ど う

していたが、誘導
ゆう ど う

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

と隣
となり

に

駐車
ちゅうしゃ

中
ちゅう

の車両
しゃりょう

に挟
はさ

まれてしまった。 

 

注意点
ちゅういてん

 

誘導
ゆう ど う

者
しゃ

は、バック
ば っ く

している車両
しゃりょう

の左
ひだり

側
がわ

後方
こうほう

斜
なな

め後
う し

ろ、サイドミラー
さ い ど み ら ー

で運転者
うんてんしゃ

が見
み

られる

範囲
は ん い

に立
た

ち、笛
ふえ

を吹
ふ

いて誘導
ゆう ど う

する。 

 

អែកឈរនតល់សញ្ជា  កាំពុងនាាំនល វូច្ដាយឈរច្ៅខាងសាត ាំ 

នន្រែយន្តផ្ លកាំពុងែយច្ត្ក្ខយអែកនាល់សញ្ជា ត្តូវបាន្ 

គ្នបច្ៅចច្នាែ ុះរវាងរែយន្ាផ្ លកាំពុងផ្លែ ស់េីន្ិងរែយន្ា  

ផ្ លកាំពុងចតផ្កបរច្នាុះ។ 

 

ចាំណុចត្បយ័តែ 

៖អែកនាល់សញ្ជា នាាំនល ូវគឺត្តូវឈរផ្កងចាំច្ ៀងខាងច្ត្ក្ខយ 

ខាងច្ឆ្វងនន្រែយន្ា ផ្ លកាំពុងែយច្ត្ក្ខយ  

ន្ិងឈរច្ៅកន ដងផ្ ន្ផ្ លអាចច្អាយអែកច្បើកបរច្មើល 

ច្ ើញតមកញ្េក់ចាំច្ ៀង ន្ិងនាាំនល វូច្ដាយក្ខរនល ដាំកផ្ញ្េ ។ 

大

型

お
お
が
た

ト
ラ
ッ
ク

と

ら

っ

く 

お

客
き
ゃ
く

様

車

さ
ま
く
る
ま 

ト
レ
ー
ラ
ー

と

れ

ー

ら

ー 

ឡាន្ ឹកេាំនិ្ញស

ច្ណ្ដា ង 

អតិែិជន្ 

 

ឡាន្ ឹកេាំនិ្ញ្ុន្

ៃ្ន្ ់
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18）板金
ばんきん

塗装
と そ う

作業
さ ぎ ょ う

 

 

作業
さ ぎ ょ う

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

 

 

１. 設備
せ つ び

及
およ

び機器
き き

全般
ぜんぱん

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

 

塗装
と そ う

ブース
ぶ ー す

、乾燥
かんそう

設備
せ つ び

の保守
ほ し ゅ

点検
てんけん

を年
ねん

１回
かい

以上
いじ ょ う

実施
じ っ し

し、定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

表
ひょう

に記録
き ろ く

して３年間
ねんかん

保存
ほ ぞ ん

しなければならない。 

 

２. 塗料
と り ょ う

の取扱
とりあつか

いとその注意
ちゅ うい

 

塗料
と り ょ う

は、使用
し よ う

時
じ

以外
い が い

はしっかりと密閉
みっぺい

し、蒸気
じ ょ う き

の発生
はっせい

による引火
い ん か

、

中毒
ちゅうどく

などの防止
ぼ う し

をすること。特
と く

に、二液型
に え き が た

ウレタン
う れ た ん

樹脂
じ ゅ し

塗料
と り ょ う

の硬化剤
こ う か ざ い

はイソシアネート
い そ し あ ね ー と

化合物
か ご う ぶ つ

を主成分
しゅせいぶん

としており、その取
と

り扱
あつか

いに関
かん

しては

十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

すること。 

 

 

３. 廃
はい

ウエス類
う え す る い

の処理
し ょ り

 

塗料
と り ょ う

、シンナ
し ん な

等
と う

が付着
ふち ゃ く

した廃
はい

ウエス類
う え す る い

は、高温
こうおん

多湿
た し つ

時
じ

による自然
し ぜ ん

発火
は っ か

を防
ふせ

ぐため、金属
きんぞ く

製
せい

の容器
よ う き

に入
い

れて、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に保管
ほ か ん

する。 

 

 

 

 

18) ការងារមោនាញ់ថ្នន  ំ

ត្បក្ខរត្តវូត្បយ័តែកាំេុងច្ពលបាំច្ពញក្ខរងារ 

 

1. ក្ខរត្តួតពិន្តិយផ្ែទាំេូច្ៅឧបករណ៍ច្សា ន្ិងឧបករណជ៍ាង 

ក្ខរពនិ្ិតយផ្ែទាំឧបករណស៍មងតួ ន្ិង បន្ទបប់ាញថ់ាែ ាំ ត្តវូច្ វ្ ើច្េើងយា ងច្ហាចណ្ដស់មួយឆ្ែ ាំមាង 

ច្ដាយត្តូវកតត់្តកន ដងតរាងផ្ែរទាំច្ដាយខល នួ្ឯងជាត្បចាំ ន្ងិរកាេុករយៈច្ពល ៣ ឆ្ែ ាំ ។ 

2. ក្ខរច្ត្បើត្បាស់េកឹថាែ ាំ ន្ិង ចាំណុចត្បងុត្បយ័តែ 

កាំប ុងេឹកថាែ ាំត្តវូផ្តបិេនាតិច្អាយបាន្លអ ច្លើកផ្លងផ្តច្ពលច្ត្បើច្ ើមបីបងាក រក្ខរឆ្បចាំច្ ុះន្ិង 

កច្កើតចាំហាយបាំពលុច្ដាយសារផ្តកច្ៅា មា សុនី្សទ មីសមងតួេឹកថាែ ាំរែយន្ា  ។ ជាពិច្សស 

ថាែ ាំច្បៀក(curing agent)ច្លើជ័សាំច្យាគច្អតណុលផ្ លមាន្សមាសធាតុនែ ាំចមបងពីអុសូីសាន្ីត 

(isocyanate)  ូចច្ន្ុះត្តវូត្បងុត្បយ័តែច្អាយត្គប់ត្ជងុច្ត្ជាយពរីច្បៀបច្ត្បើត្បាស់របសវ់ា។ 

3. ក្ខរផ្បងផ្ចកត្បច្េេសាំរាមហាមឃ្លត ់

ចាំច្ពាុះកាំណ្ដត់ ឬ ក្ខកសាំណល់ផ្ លមាន្ជាបជ់ាមួយថាែ ាំត្េនាប់ឬថាែ ាំលាបត្តូវរកាេុកច្ៅ 

េតីាំងសុវតថ ិភាពច្ដាយដាកក់្ខកសាំណល់ទាំងច្នាុះច្ៅកន ដង្ងុច្ វ្ ើពីផ្ កច្ ើមបីបងាក រក្ខរនទ ដុះច្ឆ្ុះច្ៅ

ច្ពលមាន្សាំច្ណើមច្ត្ចើន្ន្ងិសតីណុាភាពខពស់។ 

 

 4.បត្មងុត្បយ័តែចាំច្ពាុះភាពឆ្បច្ឆ្ុះ ន្ិង ក្ខរច្រៀបចាំ ក្ខរផ្បងផ្ចកច្ៅកផ្ន្ែងបាំច្ពញក្ខរងារ 

ត្តូវត្បងុត្បយត័ែ ផ្លក ច្េែ ើងផ្ លច្កើតច្ចញពកី្ខរនារច្េែ ើងបារ ើអគគសិន្(ីច្អេិចត្តសូាត េចិ)ជាច្ ើម។ 

ត្តូវត្បងុត្បយត័ែ ន្ិងបងាក រក្ខរច្កើតច្េើងនន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ ច្ដាយត្តវូអន្ុវតតន្ក៍្ខរសមាអ ត ច្រៀបចាំ 

ផ្បងផ្ចក ច្ៅកន ដងច្រាងចត្ក ន្ងិ កផ្ន្ែងបាំច្ពញក្ខរងារច្អាយបាន្ត្តឹមត្តូវ។ 

 

5. ឯកសណ្ដា ន្ ន្ិងច្ត្គឿងក្ខរពារ 

ច្ ើមបបីងាក រក្ខរត្ជាបសារធាតចុ្ត្គ្នុះថាែ កព់េីឹកថាែ ាំពណក៌្ខតថ់ាមសាច់ត្កណ្ដតស់ច្មែៀកបាំពាកអ់ែកប

ច្ចេកច្េសបាញថ់ាែ ាំត្តវូពាកឯ់កសណ្ដា ន្បាញ់ថាែ ាំ មួក  ច្ត្សាមន  ន្ងិជាមួយគ្នែ ច្នាុះផ្ រគ ឺ

ត្តូវពាកម់ា សក់្ខរពារឧសែ ័ន្ពលុត្បច្េេឧសែ ន័្សរ ើរាងគ។ 
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４. 火気
か き

厳禁
げんきん

と整理
せ い り

、整
せい

とん 

溶接
ようせつ

の火花
ひ ば な

、タバコ
た ば こ

の火
ひ

、静電気
せ い で ん き

の発生
はっせい

による火花
ひ ば な

などに注意
ちゅ うい

し、

工場
こうじょう

内
ない

の清掃
せいそう

と整理
せ い り

、整
せい

とんを実施
じ っ し

し、事故
じ こ

の発生
はっせい

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐよう

注意
ちゅ うい

する。 

 

 

 

５. 服装
ふ く そ う

、保護
ほ ご

具
ぐ

 

衣服
い ふ く

から塗料
と り ょ う

の浸透
しんと う

を防
ふせ

ぐため、塗装
と そ う

服
ふ く

、帽子
ぼ う し

、手袋
てぶく ろ

を着用
ちゃくよう

するとと

もに、有機
ゆ う き

ガス用
が す よ う

防毒
ぼう ど く

マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

する。 
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５Ｓ                                              ５Ｓ 

 

 

 

(４) ５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

・公害
こうがい

・労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

法規
ほ う き

 (４) បទោា ន5S・ចាប់ការពារបរសិាថ ន・បំពុល・សវុត្ថិភាពការងារ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

・清潔
せいけつ

・躾
しつけ

をしっかり

実施
じ っ し

することで職場
し ょ く ば

がきれいになり作業
さ ぎ ょ う

効率
こ う り つ

もアップ
あ っ ぷ

する。 

 

 

改善
かいぜん

前
まえ

 

មុន្ច្ពលច្រៀបចាំ 

 

 

改善
かいぜん

後
ご

 

បនាទ បព់ីច្រៀបចាំ 

 
តមរយៈក្ខរអន្ុវតតជាត្បចាំនូ្វច្គ្នលក្ខរណ៍ ច្រៀបចាំ・

ផ្បងផ្ចក・សមាអ ត・សាអ ត・ វនិ្័យ ច្ៅកផ្ន្ែងបាំច្ពញ 

ក្ខរងារ ច្នាុះកផ្ន្ែងក្ខរងារន្ឹងត្សស់បាំត្ពងច្ ើយ 

ត្បសិេធិភាពក្ខរងារក៏ច្កើន្ច្េើងនងផ្ រ។ 

(សត្មិតសត្មាាំង・សណ្ដា ប់ធាែ ប់・សមាអ ត・សតង់ដា・

សថ ិតច្សថ រ) (5S) 

 

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                             ការការពារបរសិាថ ន 

 

 

フィルター
ふ ぃ る た ー

が乱雑
らんざつ

に捨
す

ててあり 

オイル
お い る

が漏
も

れる恐
おそ

れがある。 

តត្មងច្ត្បងត្តូវបាន្ច្បាុះច្ចលរច្ញ រនញ 

ច្ត្បងក៏ច្លចត្ជាបបងករជាហាន្ីេ័យ។ 

 

ドラムカン
ど ら む か ん

の中
なか

に確実
かくじつ

に捨
す

て

る。 

オイル
お い る

、グリス
ぐ り す

等
と う

の油脂類
ゆ し る い

が排水溝
はいすいこう

に流
なが

れ

出
だ

すと水質
すいしつ

汚濁
お だ く

につながるので、こぼさな

いこと。 

また、万
まん

が一
いち

漏
も

れた場合
ば あ い

でも、排水溝
はいすいこう

を

通
とお

って油
ゆ

水
すい

分離層
ぶ ん り そ う

で油分
ゆ ぶ ん

、泥汚
どろよごれ

などを

回収
かいしゅう

できるようにする。 

សារធាតុខាែ ញ់ ូចជា ច្ត្បង ខាែ ញ់ច្គ្នជាច្ ើម 

ជាត្បេពនន្ក្ខរបាំពុលេឹក 

ត្បសិន្ច្បើសារធាតុទាំងច្នាុះ ូរចូលកន ដងចងអ រូេឹក 

 ូចច្ន្ុះចូរកុាំច្ វ្ ើឲ្យច្ត្បងកាំពប់។ 

ច្លើសពីច្ន្ុះច្ៅច្េៀតច្ទុះបីជាមាន្ក្ខរច្លចក៏ច្ដា

យ ច្គត្តូវត្បមូលវាមកវញិ  ច្ ើយច្ វ្ ើក្ខរផ្ញកច្ត្បង 

ន្ិងេក់ច្ដាយច្ត្បើត្បព័ន្ធ ផ្ញក 

ចច្ត្មាុះ។ 

ត្តូវច្បាុះច្ចលកន ដង្ុងរាងមូល 
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５Ｓ・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

                                       5S ការការពារបរសិាថ ន 

 

  

油脂
ゆ し

、水
みず

等
と う

がフロア
ふ ろ あ

上
じょう

にこぼれていた場合
ば あ い

は、滑
すべ

って転
ころ

ぶ危険
き け ん

があるので、すぐにふき

取
と

ること。 

また、工具
こ う ぐ

や整備
せ い び

機器
き き

は、使用
し よ う

後
ご

に

定位置
て い い ち

に戻
も ど

し、むやみにフロア
ふ ろ あ

の上
うえ

に置
お

い

ておかないこと。 

 

ត្បសិន្ច្បើច្ត្បងរំអលិ េកឹ កាំពប់ច្លើកត្មាល 

វាអាចបងករឲ្យមាន្ច្ត្គ្នុះថាែ ក់ ូចជាក្ខររអលិ ួលជាច្ ើម 

ច្ តចុ្ន្ុះច្ៅច្ពលផ្ លកាំពប់គតឺ្តវូជូតសមាអ តភាែ មៗ។ 

ចាំច្ពាុះច្សា ន្ិងច្ត្គឿងត្តូវផ្ែទាំ 

បនាទ បព់ីច្ត្បើត្បាសរ់ចួគតឺ្តវូយកច្ៅដាក់ច្ៅ 

េីកផ្ន្ែងច្ ើមវញិ ន្ិងមនិ្ត្តូវដាក់ឧបករណ៍ច្សា 

ច្លើកត្មាលឥ ាច្េើយ។ 

 



- 75 - 

 

労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

法規
ほ う き

                                        ចាប់សុវត្ថិភាពការងារ 

 

 

 

 

 

作業
さ ぎ ょ う

をする場合
ば あ い

は、作業
さ ぎ ょ う

に合
あ

った保護
ほ ご

具
ぐ

を必
かなら

ず着用
ちゃくよう

すること。 

 

例
れい

：グラインダ
ぐ ら い ん だ

を使用
し よ う

する時
と き

は、帽子
ぼ う し

、

保護
ほ ご

メガネ
め が ね

、防塵
ぼうじん

マスク
ま す く

、皮
かわ

手袋
てぶく ろ

、

安全
あんぜん

靴
ぐつ

を着用
ちゃくよう

。  

ច្ៅច្ពលបាំច្ពញក្ខរងារចាំបាចត់្តវូពាក់នូ្វច្ត្គឿងក្ខរពារ 

ផ្ លត្តវូន្ឹងក្ខរងារ។ 

ឧទ រណ៖៍ច្ៅច្ពលច្ត្បើមា សុីន្ឆ្ប គឺត្តូវពាកមួ់ក 

ផ្វន្តក្ខរពារ មា សក់្ខរពារ យុ ច្ត្សាមន ក្ខរពារផ្សបក ន្ងិ 

ផ្សបកច្ជើងសវុតថ ិភាពជាច្ ើម។ 

 

នែៃេី ១៥ ផ្ខមិែុនាឆ្ែ ាំ ២០២១ ច្បាុះពុមពច្លើកេ ី

១ច្ចញនាយច្ដាយ JICA ឈឺបឹ 

4-60-7 Hiraike-cho, Nakamura-ku, Nagoya-shi, 

Aichi 〒453-0872 

 


