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I．提案事業の概要

1．対象国名 ホンジュラス共和国

2．事業名 エル・パライソ県南部3市における⺟と⼦のプライマリーヘルスケア向上プロジェクト

3．事業の背景と必要性 中南⽶の最貧国の⼀つであるホンジュラスは、66.5％の家庭が貧困状態にある(UNDP2012）。保健に関する指標も、5歳未満児死亡率が21/1000、妊産婦
死亡率が100/100,000と、同地域の平均よりも悪い状況にある（WHO2010）。
こうした状況に対して、ホンジュラス国保健省は「国家保健計画2021年（Plan Nacional de Salud 2021）」を作成し、MDGsに係る保健分野の⽬標達成
に向けた取り組みに注⼒している。中でも、家族やコミュニティーベースの計画や⾏動によるプライマリーヘルスケアへの回帰が強調されている。
JICAホンジュラスにおいても「『国家保健モデル』に基づくプライマリーヘルスケア体制強化プロジェクト」を2013年4⽉から5年間の予定で実施してお
り、レンピーラ県とエル・パライソ県の2県が対象地域となっている。エル・パライソ県については、テウパセンティ市、ダンリ市、アラウカ市、エル・パ
ライソ市の4市が対象となっているが、本事業が対象とする3市は含まれていない。
本事業が対象とする同県南部に位置する3市（テクシグア市、バド・アンチョ市、ヤウユペ市）は、県病院や分娩サービスが提供されている施設からのアク
セスが悪く、保健⾏政のサービスが最も届き難い環境にあり、当団体は、同県保健事務所から3市を対象としたプロジェクトの実施を要請された。
当団体は、上記要請に応えるべく、同県の他市において実施してきた⺟⼦保健向上プロジェクトの経験・知⾒を活かし、対象地域において⺟⼦を中⼼とした
住⺠の健康向上を⽬指すプライマリーヘルスケア向上の事業を⽴案するに⾄った。
本事業は、各市の保健所のスタッフの育成を通じて保健医療サービスの向上を図り、保健所とコミュニティをつなぐ保健ボランティアの育成とその活動を強
化する。また妊産婦や乳幼児の親への保健教育やコミュニティ薬局ならびに緊急搬送委員会の設置などを通じて、住⺠が保健に関する知識やサービスへのア
クセスを向上させることにより、健康を改善することを⽬指す。さらに、これら活動を通じて、対象3市の市役所、保健所スタッフ、保健ボランティア間の
連携を強化し、⾏政と住⺠が協⼒して地域の保健問題を解決していく仕組みを整備していくことを⽬指す。

4．プロジェクト⽬標 対象地域における⺟⼦のプライマリーヘルスケアが向上する

5．対象地域 エル・パライソ県テクシグア市、バド・アンチョ市、ヤウユペ市

6．受益者層
（ターゲットグループ）

直接受益者︓保健所スタッフ約13⼈、保健ボランティア(伝統的助産師=TBA含む)約110⼈、保健所のサービス、保健ボランティアの活動の受益者約2,250
⼈（妊産婦450⼈、5歳未満児1,800⼈）
間接受益者︓対象地域の住⺠約14,000⼈

7．期待されるアウトプット及び活動 <アウトプット>
1．保健所スタッフの能⼒が向上する。
2．伝統的助産師・保健ボランティアの能⼒が向上する。
3．妊産婦・⺟親・⽗親の保健に関する知識が向上する。
4．コミュニティ薬局が機能する。
5．緊急搬送の仕組みが整備される。
6．保健所スタッフ、保健ボランティア、市役所担当者間の連携が強化される。
<活動>
1．保健所スタッフに対する研修計画の策定、研修の実施、研修後のモニタリングを⾏う。
2．伝統的助産師・保健ボランティアの研修計画の策定、研修の実施、研修後のモニタリングを⾏う。
3．各保健所に、妊産婦、乳幼児の親から成るパパ・ママクラブを形成し、栄養・保健教育を⾏い、その教育活動をモニタリングする。
4．コミュニティ薬局(FCM)を設置する村を選定し、対象村毎に住⺠会合を開きFCMボランティアを選出する。ボランティアへの研修を実施した後、医薬品
を提供し、運営状況をモニタリングする。
5．緊急搬送委員会を組織する村を選定し、対象村で会合を開き、緊急搬送委員会の形成およびプランの作成を⽀援し、活⽤状況をモニタリングする。
6．対象3市の保健所スタッフ、保健ボランティア、市役所担当者間の会合を開催し、合同保健プランの作成を⽀援する。

8．実施期間 2014年8⽉から2016年10⽉（2年3ヵ⽉）

9．事業費概算額 50,000千円

10．事業の実施体制 AMDA社会開発機構とAMDAホンジュラス事務所が、エル・パライソ県保健事務所、各市の保健所、JICAホンジュラス事務所と協⼒して事業を実施する。

II．応募団体の概要

1．団体名 特定⾮営利活動法⼈AMDA社会開発機構

2．活動内容 アジア、アフリカ、中南⽶における貧困削減、保健医療向上のための社会開発事業の実施。


