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	 JV	＝	青年海外協力隊
	 SV	＝	シニア海外ボランティア
	日系JV	＝	日系社会青年ボランティア
	日系SV	＝	日系社会シニア・ボランティア（単位：人）

■	合計
JV SV 日系JV 日系SV 小計

派遣中
（男性／女性）

1,666
（720／946）

252
（177／75）

90
（29／61）

33
（11／22）

2,041
（937／1,104）

累計
（男性／女性）

44,777
（23,857／20,920）

6,477
（5,240／1,237）

1,476
（563／913）

542
（252／290）

53,272
（29,912／23,360）

■	アフリカ地域
国名 JV SV

ウガンダ 42 2
エスワティニ 4 1
エチオピア 30
ガーナ 41 2
ガボン 18 9
カメルーン 22 1
ケニア 37 6
ザンビア 71 12
ジブチ 10
ジンバブエ 5
スーダン 21
セネガル 43 3
タンザニア 58 3
ナミビア 13
ブルキナファソ 17
ベナン 46
ボツワナ 11
マダガスカル 32
マラウイ 58
南アフリカ共和国 5 5
モザンビーク 35 3
ルワンダ 37
レソト 1 1

国名 JV SV 日系JV 日系SV

アルゼンチン 11 6 8
ウルグアイ 7
エクアドル 48 5
エルサルバドル 8
キューバ 1
グアテマラ 23 3
コスタリカ 19 9
コロンビア 12 15
ジャマイカ 17 12
セントビンセント 4
セントルシア 6
チリ 6 4
ドミニカ共和国 29 7 4 1
ニカラグア 1
パナマ 14 1
パラグアイ 38 2 9 3
ブラジル 69 20
ベリーズ 13
ペルー 40 5
ボリビア 42 2 2 1
ホンジュラス 24
メキシコ 1 9

■	中南米地域
国名 JV SV

インド 11
インドネシア 13 2
ウズベキスタン 22 3
カンボジア 26 10
キルギス 26
スリランカ 40 1
タイ 30 4
タジキスタン 3
中華人民共和国 11
ネパール 46 3
東ティモール 31
フィリピン 25 3
ブータン 18 7
ベトナム 30 16
マレーシア 14 6
ミャンマー 9 4
モルディブ 11
モンゴル 39
ラオス 38 3

■	アジア地域

■	欧州地域
国名 JV SV

セルビア 1 2

国名 JV SV

キリバス 7
サモア 23 1
ソロモン 29 5
トンガ 14 2
バヌアツ 13 4
パプアニューギニア 28 5
パラオ 9 5
フィジー 23 3
マーシャル 7 1
ミクロネシア 7 9

■	大洋州地域

国名 JV SV

エジプト 14 3
モロッコ 21 6
ヨルダン 28

■	中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況
（2019年3月末現在）  

現在の派遣国数

78 カ国
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ロゴタイプデザイン：S＋M DESIGN FACTORY
レイアウト：S＋M DESIGN FACTORY
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が現地での活動・生活を円滑に行
うための実践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還
元に関する有益な情報を提供し、対象者に配布しています。

※「青年海外協力隊」以外のJICA海外協力隊（「シニア海
外ボランティア」「日系社会青年ボランティア」「日系社会
シニア・ボランティア」）の方々は、括弧内の冒頭に「SV」「
日系JV」「日系SV」と記しています。

❷JICAの「企画調査員（ボランティア事業）」については、
「VC」と表記しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2018年度4次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

❶JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
番組制作 24
木工 26
環境教育 1、6、8、10、12、28、36
理科教育 4
体育 20
小学校教育 14、22
言語聴覚士 25
作業療法士 18
栄養士 4、16
公衆衛生 36

■国別索引 掲載ページ
エチオピア 20
カメルーン 1、6、36
ケニア 4
コスタリカ 25
ネパール 36
フィジー 8
ベトナム 18、24
ベナン 14、22
ペルー 10
ボツワナ 26
マラウイ 16
モンゴル 4

■出身都道府県別索引 掲載ページ
群馬県 10
神奈川県 14、20、25
長野県 26
静岡県 8
大阪府 6、22
島根県 36
福岡県 16
佐賀県 18
宮崎県 24

2019 MAY

	 22	 	“失敗”から学ぶ
	 	

	 24	 希少職種図鑑
	 	
	 	

	 26	 JICA	Volunteer’s	Before	▶	After	〜人生を変えた2年間〜
	 	

	 28	 OB・OG匿名座談会
	 	 環境教育隊員篇

	 30	 JICA海外協力隊的プチテクガイド
	 	 アイスブレイクの手法／アンガーマネジメント／あるもので日本の味

	 32	 INFORMATION	

	 34	 JICA海外協力隊のつぶやき
	 	 お題：「初耳」

	 35	 JICA進路相談カウンセラー／青年海外協力隊相談役の紹介

     特集1

      環境教育分野の活動ポイント
 6	 CASE	1　学校での啓発活動
	 	

 8	 　　CASE	2　地域での啓発活動
	 	

 10	 　CASE	3　自然保護区での啓発活動
	 	

 12	 　活動Q＆A集

 4	 JICA	Volunteers’	NEWS
	 	 ▶交通安全ワークショップを事務所・隊員有志と学校のコラボにより実現（ケニア）
	 	 ▶現地教員が共有できる学習指導案を。理科実験書を掲載したウェブサイトを開設（モンゴル）

   特集2

      人間関係改善策
 14	 　CASE	1　上司との人間関係
	 	

 16	 　CASE	2　同僚との人間関係	①
	 	

 18	 　CASE	3　同僚との人間関係	②
	 	

 20	 　CASE	4　活動相手との人間関係	
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
に
よ
る

注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
モ
ン
ゴ
ル
の
教
員
向
け
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
以
下
、H
P
）
が
よ
う
や
く
完
成
し
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
来
る
の
に
お
よ
そ
1
年
半
。
と
て
も
感

慨
深
く
、嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
地
方
の
教
育
局
に
所
属

し
、
学
校
を
巡
回
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
初
代
の
協
力
隊
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

半
年
は
活
動
の
指
針
が
決
め
ら
れ
ず
、
悩
み
な
が

ら
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
1
冊
の

実
験
書
を
発
見
し
ま
す
。
そ
れ
は
過
去
の
理
科
教

育
隊
員
が
約
40
種
類
の
実
験
を
ま
と
め
た
も
の

で
し
た
。
そ
の
実
験
書
を
活
動
先
の
教
員
た
ち
に

紹
介
す
る
と
、
実
践
的
で
使
用
し
や
す
か
っ
た
た

め
誰
も
が
欲
し
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
私
た
ち

は
新
た
な
実
験
書
の
作
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
実
は
過
去
の
実
験
書
は
、約
10
年
前
に
モ
ン
ゴ

ル
全
土
に
製
本
し
た
も
の
が
配
布
さ
れ
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、全
く
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
10
年
経
っ
た
現
在
、
同
じ
隊
員
の
私
た
ち

や
モ
ン
ゴ
ル
人
に
情
報
が
共
有
さ
れ
て
い
な
い

と
い
う
現
実
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
本

と
い
う
形
で
残
し
て
も
そ
の
存
在
は
す
ぐ
に
忘

れ
さ
ら
れ
て
し
ま
う
…
…
モ
ン
ゴ
ル
の
教
育
に

関
す
る
問
題
点
は
「
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
の

難
し
さ
」
に
あ
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
情
報
は
協

力
隊
と
し
て
何
代
に
も
わ
た
っ
て
継
続
的
に
発

信
し
続
け
ら
れ
る
も
の
で
な
い
と
い
け
な
い
と

も
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
モ
ン
ゴ
ル
で
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
、
作
成
に
お
金

が
か
か
ら
な
い
、
最
新
の
情
報
が
載
せ
ら
れ
る

と
い
う
理
由
で
、
実
験
書
の
配
布
用
法
は

「
H
P
」
を
選
択
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
教
育

関
係
の
隊
員
で
組
織
す
る
教
育
分
科
会
で
過
去

の
資
料
を
共
有
し
、
J
I
C
A
事
務
所
で
も
管

理
し
て
も
ら
え
る
よ
う
依
頼
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
本
当
に
大
変
な
の
は
こ
こ
か
ら
で
し

た
。
言
い
回
し
、
誤
字
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
実
験
書

の
作
成
に
は
同
僚
の
助
け
が
不
可
欠
で
、
慣
れ
な

い
モ
ン
ゴ
ル
語
で
悪
戦
苦
闘
。
H
P
作
成
を
一
か

ら
学
び
、
今
後
の
隊
員
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
す
る
の
は
想
像
以
上
に
大
変
で
、
投
げ
出
し

た
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
同
僚
、
教
育

関
係
の
隊
員
に
支
え
ら
れ
、助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
H
P
が
完
成
し
、
S
N
S
や
セ
ミ
ナ

ー
を
使
っ
て
宣
伝
し
た
と
こ
ろ
、
S
N
S
で
の
シ

ェ
ア
が
1
0
0
件
を
超
す
な
ど
大
き
な
反
響
が
あ

り
、
改
め
て
自
分
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
確
信
が
持
て
ま
し
た
。
今

後
は
理
科
だ
け
で
な
く
他
教
科
の
教
案
も
増
や

す
予
定
な
の
で
、
引
き
続
き
S
N
S
や
セ
ミ
ナ
ー

で
宣
伝
を
し
、
H
P
の
普
及
を
行
っ
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
ま
た
、
こ
の
H
P
の
リ
ン
ク
先
を
モ
ン

ゴ
ル
教
育
省
の
H
P
に
載
せ
て
い
た
だ
く
方
向
で

調
整
し
て
い
ま
す
。
こ
の
H
P
が
モ
ン
ゴ
ル
の
教

員
、
特
に
首
都
と
の
格
差
が
大
き
い
地
方
の
教
員

た
ち
の
役
に
立
つ
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Mongolia現地教員が共有できる学習指導案を。
理科実験書を掲載したウェブサイトを開設

　
ケ
ニ
ア
に
お
け
る
交
通
安
全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
以
下
、
W
S
）
は
、
日
本
の
無
償
資
金
協
力

で
整
備
さ
れ
た
ナ
イ
ロ
ビ
・
ウ
ゴ
ン
グ
道
路
を

担
当
す
る
J
I
C
A
ケ
ニ
ア
事
務
所
職
員
の
「
ケ

ニ
ア
で
活
動
し
て
い
る
協
力
隊
員
の
知
見
を
生

か
し
、
よ
り
効
果
的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
し
た

い
！
」
と
の
熱
い
思
い
か
ら
実
現
し
ま
し
た
。

　
無
免
許
ド
ラ
イ
バ
ー
が
少
な
く
な
い
ケ
ニ
ア

で
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
交
通
安
全
教
育
も
学
校

に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
。
黄
色
信
号=

「R
eady to go

」
と
答
え
る
児
童
が
多
く
、
道

路
を
横
断
す
る
際
の
左
右
確
認
も
、
手
を
挙
げ
て

横
断
す
る
習
慣
も
な
く
、
交
通
イ
ン
フ
ラ
整
備
に

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
と

の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
、
日
本
の
水
準
で
整

備
さ
れ
つ
つ
あ
る
ウ
ゴ
ン
グ
道
路
を
安
全
で
快

適
な
人
々
の
交
通
経
路
に
す
る
た
め
に
、
ケ
ニ
ア

の
人
々
へ
の
交
通
安
全
教
育
が
必
要
で
す
。
特

に
、
道
路
が
綺
麗
に
な
っ
た
一
方
で
、
車
の
ス
ピ

ー
ド
が
上
が
っ
た
今
、
周
辺
の
学
校
に
通
う
児
童

た
ち
へ
の
交
通
被
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ま
ず
は
第
1
回
目
の
W
S
と
し
て
ウ

ゴ
ン
グ
道
路
周
辺
の
小
学
校
の
先
生
を
集
め
、
ケ

ニ
ア
の
交
通
事
故
な
ど
の
現
状
と
道
路
整
備
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
説
明
し
、
日
本
の
交
通
安

全
教
育
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
づ
く
り
の
W
S
を
通
し
て
交
通
安
全
に
対
す

る
意
識
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　
そ
の
際
、
多
く
の
先
生
か
ら
「
自
分
の
学
校
で

も
や
っ
て
み
た
い
」
と
の
声
が
挙
が
り
、
特
に
積

極
的
だ
っ
た
小
学
校
で
、
第
2
回
目
と
し
て
児
童

た
ち
を
対
象
に
交
通
安
全
教
育
を
行
い
ま
し
た
。

小
学
校
の
先
生
か
ら
は
、「
交
通
安
全
教
育
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う

意
見
も
挙
が
っ
た
た
め
、
信
号
機
や
車
、
バ
イ
ク

を
段
ボ
ー
ル
で
つ
く
り
、
実
際
に
交
通
事
故
に
あ

っ
た
児
童
の
体
験
談
か
ら
、
ど
の
よ
う
に
危
険
を

回
避
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

を
提
案
し
ま
し
た
。
具
体
的
な
内
容
は
、
先
生
や

児
童
主
体
で
検
討
を
行
う
よ
う
に
促
し
、
主
体
的

な
検
討
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
関
係
者
も
驚
く

ほ
ど
の
劇
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
ケ
ニ
ア
で
交
通
安
全
教
育
が
継
続
さ
れ
、

定
着
す
る
た
め
に
も
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
交
通
安

全
教
育
に
触
れ
る
機
会
を
得
る
こ
と
は
重
要
で

あ
り
、
こ
れ
は
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
よ
る
便
益
を
よ

り
確
か
な
も
の
と
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
隊
員
と
J
I
C
A
事
務
所
を
含
む
関
係
機
関

や
学
校
が
連
携
す
る
と
い
う
今
回
の
活
動
を
通

じ
て
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
も
の
ご
と
が
進
む
こ
と

の
多
い
ケ
ニ
ア
で
も
、
ケ
ニ
ア
人
主
体
の
効
果
的

な
教
育
支
援
が
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

今
後
も
お
互
い
に
協
力
し
、
活
動
を
展
開
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Kenya交通安全ワークショップを
事務所・隊員有志と学校のコラボにより実現

J
IC

A
 V

o
lu

n
te

e
r
s' N

E
W

S

第2回目の学校児童向けWSにて交通安全ロールプレイを支援する小川隊員

第1回目の学校先生向けWSにてプレゼンする（左から）
平川隊員、新井隊員、菊池隊員、森隊員

ウェブサイトに掲載した理科実験書
（酸化と還元）

現地教員に対し、セミナーで理科実験書の使い方を指導する箭木さん（左）と、福島さん（右）

開催の流れ

〈2018年8月〉
企画

交通安全ワークショップ
（WS）の企画をJICA事務所
職員が構想し、隊員と一緒に
企画書を作成。

〈2018年9月〉
募集

ケニア隊員に声掛けし、交通
安全教育に興味関心のある
WS参加者を募る。

〈2018年11月〉
開催準備

第1回WSの内容を検討し、
必要な備品・資材を準備。

〈2018年12月〉
第1回WS

学校の先生を対象として開
催。

〈2019年2月〉
開催準備

第2回WS実施の小学校の
視察と、先生とのWS内容検
討。

〈2019年3月〉
第2回WS

学校の児童を対象として開
催。

ウェブサイト（HP）開設の流れ

〈1年前〉
実験書
作成開始

10年前の隊員が全国に配布
した実験書を発見し、それを
基に実験書を作成し始める。

〈9〜11カ月前〉
市場調査

誰も実験書の存在を知らな
いことを知る。教員が困って
いることに関してアンケート
実施。

〈5〜6カ月前〉
調整

アンケートを基に実験書を広
める方法について検討会議。

〈4カ月前〉
情報収集

実験書配布方法について教
員を対象にアンケート実施
（首都、地方1回ずつ）。

〈3カ月前〉
HP作成開始

実験書の配布をHPで行う
ことを決定し、HP作成着手。

〈4カ月前
〜現在〉
広報活動

SNSを利用し、広報活動を
行う。首都や地方の教育関
係施設に赴き、セミナーなど
を開催してHP開設の告知
を行う。

〈今後〉
広報、

HPの発展

実験書の数を増やし、継続的
に広報活動を行う。他教科も
掲載していく。

　　  

　

※モンゴルの教員向けHP ▼  https://mongoledbagsh.wixsite.com/mysite-1
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環
境
教
育
分
野
の

活
動
ポ
イ
ン
ト

　

佐
藤
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
カ
ト
リ
ッ

ク
系
の
N
G
O
が
運
営
す
る
中
学
校
。
時
間
割

に
環
境
教
育
の
授
業
が
組
み
込
ま
れ
て
い
た
が
、

指
導
で
き
る
教
員
が
お
ら
ず
、
佐
藤
さ
ん
に
は

一
教
員
と
し
て
授
業
を
行
う
マ
ン
パ
ワ
ー
の
活

動
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。「
現
地
教
員
と
チ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
行
い
、
彼
ら
に
環
境
教
育
の

手
法
を
伝
え
る
」
と
い
う
青
写
真
を
描
く
も
の

の
、
彼
ら
は
担
当
す
る
教
科
で
手
い
っ
ぱ
い
。

引
き
受
け
て
も
ら
え
そ
う
な
様
子
で
は
な
か
っ

た
。

　

そ
う
し
て
ま
ず
は
単
独
で
授
業
を
行
う
こ
と

と
な
っ
た
が
、
直
面
し
た
の
は
語
学
力
の
壁
だ
。

当
初
は
授
業
で
使
う
フ
ラ
ン
ス
語
の
力
が
未
熟

だ
っ
た
た
め
、「
講
義
」
を
す
る
の
が
難
し
か
っ

た
。
そ
こ
で
取
っ
た
対
策
は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
中
心
の
授
業
に
す
る
こ
と
。
扱
う
テ
ー
マ
を

「
３＊

R
」
に
定
め
、
関
連
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
情
報
収
集
に
奔
走
す
る
。
な
か
で
も
有
益
だ
っ

た
情
報
源
は
、
S
N
S
を
使
っ
た
他
国
の
環
境

教
育
隊
員
と
の
や
り
と
り
だ
っ
た
。

　

そ
う
し
て
、
佐
藤
さ
ん
の
授
業
運
営
は
早
々

に
軌
道
に
乗
っ
た
。「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
『
ほ
う

き
』
を
つ
く
る
」「
環
境
に
関
す
る
歌
を
歌
う
」

な
ど
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

な
い
と
申
し
出
て
く
れ
た
の
だ
。
そ
う
し
て
実

現
し
た
の
は
、「
音
楽
の
授
業
で
、
環
境
啓
発
の

歌
を
教
え
る
」
と
い
っ
た
も
の
な
ど
だ
。

環
境
教
育
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成

　

佐
藤
さ
ん
が
授
業
実
践
以
外
で
力
を
入
れ
た

活
動
の
ひ
と
つ
が
、
現
地
教
員
向
け
の
環
境
教

育
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
だ
。
着
手
し
た
の
は
、

任
期
も
残
り
１
年
を
す
ぎ
た
こ
ろ
。
カ
メ
ル
ー

ン
に
は
佐
藤
さ
ん
と
同
じ
時
期
に
複
数
の
環
境

教
育
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
が
授
業
で
実
践
し
て
い
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
ま
と
め
、
簡
単
に
共
有
で
き
る
よ
う
に

し
よ
う
と
の
意
図
だ
っ
た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

ビ
ン
の
王
冠
を
使
っ
た
工
作
な
ど
、
佐
藤
さ
ん

が
実
践
し
、
現
地
教
員
に
も
真
似
が
容
易
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
、
手
順
を
ま
と
め
れ
ば
一
冊

の
本
に
な
る
ほ
ど
の
量
に
な
っ
て
い
た
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
で
重
要
な
役
を
担
っ
て

く
れ
た
の
が
、
環
境
教
育
を
中
心
と
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
る
現
地
の
N
G
O
だ
っ
た
。
出
会
っ

た
の
は
着
任
し
て
間
も
な
い
時
期
。
佐
藤
さ
ん

の
前
任
隊
員
と
つ
な
が
り
の
あ
っ
た
彼
ら
が
、

小
学
校
で
行
う
手
洗
い
啓
発
の
イ
ベ
ン
ト
に
誘

て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
以
来
、
ラ

ジ
オ
を
使
っ
た
啓
発
や
、
ゴ
ミ
拾
い
イ
ベ
ン
ト

の
実
施
な
ど
、
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
環
境

教
育
活
動
を
た
び
た
び
彼
ら
と
と
も
に
実
施
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
に
つ
い
て
相
談
し
た
と
き
も
、

「
ニ
ー
ズ
は
高
い
と
思
う
」
と
協
力
を
快
諾
。
フ

ラ
ン
ス
語
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
し
て
く
れ
た
。

 

「
ニ
ー
ズ
は
高
い
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
、
佐

藤
さ
ん
は
後
日
、
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
佐
藤
さ
ん
の
帰
国
が
迫
っ
て
い
る
と
知
っ

た
活
動
先
の
教
員
た
ち
か
ら
、「
い
つ
か
環
境
教

育
の
授
業
を
す
る
余
裕
が
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
。
今
ま
で
あ
な
た
が
や
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な
い
の
か
？
」
と
質
問
を
受

け
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
っ
た
の
だ
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
完
成
は
帰
国
の
間
際
。
活
動

先
な
ど
関
係
機
関
に
配
布
し
た
と
こ
ろ
で
、
佐

藤
さ
ん
の
任
期
は
満
了
を
迎
え
た
。
そ
の
後
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
活
用
を
促
す
目
的
の
イ
ベ
ン
ト

を
、
製
作
に
協
力
し
て
く
れ
た
N
G
O
が
企
画
・

実
施
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

対
し
て
、
生
徒
た
ち
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

く
れ
る
。
そ
の
姿
を
見
る
に
つ
れ
、「
環
境
教
育

の
授
業
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
教
員
た
ち

に
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
」
と
の
思
い
は
募
っ
て
い
く
。
そ
こ
で
佐
藤

さ
ん
は
、
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

探
し
も
諦
め
ず
に
継
続
。
し
か
し
、
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
の
具
体
的
な
例
を
提
示
し
て
教
員
た
ち

の
興
味
を
引
こ
う
と
努
め
る
も
の
の
、「
多
忙
」

を
理
由
に
断
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
続
い
た
。

他
教
科
の
授
業
の
一
部
を
環
境
教
育
に

　
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
件
で
状
況
が
好
転

し
始
め
た
の
は
、
着
任
し
て
1
年
が
過
ぎ
た
こ

ろ
だ
っ
た
。

　
そ
の
ひ
と
つ
は
、
新
た
な
活
動
校
の
獲
得
だ
。

佐
藤
さ
ん
の
受
入
機
関
で
あ
る
カ
メ
ル
ー
ン
中

等
教
育
省
の
担
当
者
と
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、

そ
の
席
で
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
探
し
が
難
航
し
て
い
る
と
相
談
。
す
る
と
、

新
た
に
公
立
の
小
・
中
学
校
数
校
を
活
動
場
所

と
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
っ
た
。

新
規
の
活
動
校
で
佐
藤
さ
ん
は
、
環
境
教
育
に

意
欲
的
な
教
員
た
ち
と
巡
り
会
い
、
よ
う
や
く

❶

❹ ❸❺

■  Profi le
1993年生まれ。大阪府出身。大学卒業後の
2016年7月、協力隊員としてカメルーンに赴任。
18年6月に帰国。その後、自身の協力隊経験を
綴ったエッセイ『ぼんじゅーる、カメルーン』（デ
ザインエッグ社）を自費出版。現在は、バイオ
トイレの海外普及に取り組む（株）TMT.Japan
の社員としてカメルーンに駐在。

■  活動の概要
NGO「ニーナ・ギアネッティ」がニョン・ソー
県ンバルマヨ市で運営する中学校に配属され、
主に以下の活動に従事。
●環境教育授業の実施（チームティーチング）
●環境教育マニュアルの作成
●環境関連イベントの実施（現地の環境NGOと
の協働）

■  事例のポイント

相手の負担が少ない方法を探る！
現地教員に環境教育授業を行ってもらう場合、
配慮が必要なのは彼らの負担増だ。「担当教科
以外に環境教育授業を行う」という「足し算」
が難しければ、「担当教科の授業に環境教育を
組み込む」という「引き算」もある。

学校での啓発活動

現地教員とのチームティーチングで
環境教育授業の方法を伝達

CASE1

小・中学校で環境教育の授業を担当した佐藤さん。

当初は「多忙」を理由に現地教員の関与が得られなかったが、

任期が後半に入ると、彼らとのチームティーチングが実現していった。

チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
の
授
業
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
佐
藤
さ
ん
と
チ
ー
ム
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
を
し
た
教
員
の
な
か
に
は
、
後
に
単
独

で
環
境
教
育
の
授
業
を
行
う
よ
う
に
な
っ
て
く

れ
た
人
も
い
た
。

　

新
規
の
活
動
校
を
得
た
時
期
、
最
初
の
活
動

校
で
も
状
況
に
変
化
が
訪
れ
た
。
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
親
交
が
あ
っ
た
理
科
の
教
員
で
あ
る
エ
バ

ル
・
エ
テ
ィ
エ
ン
ヌ
さ
ん
に
、
ま
だ
チ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
実
現
を
あ
き
ら
め
て
い
な
い

こ
と
を
吐
露
。
す
る
と
、「
理
科
の
授
業
の
中
に
、

環
境
に
関
連
の
あ
る
単
元
が
あ
れ
ば
、
そ
の
授

業
の
一
部
を
環
境
教
育
に
充
て
る
と
い
う
の
は

ど
う
か
」
と
提
案
し
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。
エ

バ
ル
さ
ん
か
ら
渡
さ
れ
た
理
科
の
教
科
書
を
見

る
と
、「
水
」
や
「
空
気
」
な
ど
、
環
境
保
全
に

関
す
る
啓
発
と
結
び
つ
け
や
す
い
テ
ー
マ
の
単

元
が
見
つ
か
る
。
そ
う
し
て
、「
エ
バ
ル
さ
ん
の

理
科
の
授
業
に
佐
藤
さ
ん
が
入
る
」
と
い
う
形

で
の
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

エ
バ
ル
さ
ん
と
の
協
働
は
さ
ら
に
ほ
か
の
教

員
へ
も
波
及
。
職
員
室
で
佐
藤
さ
ん
と
エ
バ
ル

さ
ん
が
チ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
打
ち
合
わ
せ

を
す
る
様
子
を
見
た
教
員
が
興
味
を
持
ち
、
自

分
の
授
業
に
も
環
境
教
育
を
組
み
込
ん
で
構
わ

❶色を付けたビンの王冠で学校名のモザイク看板をつくる生徒
たち。佐藤さんが授業に取り入れたアクティビティのひとつだ

❷佐藤さんが作成した環境教育マニュアルの表紙。カメルーン
の他の環境教育隊員が実践したアクティビティも載せている

❸環境教育マニュアルのページ例。ペットボトルをリユースして
植木鉢をつくるアクティビティの手順を紹介している

❹❸のアクティビティを佐藤さんが授業で実践したときの様子
❺自作の紙芝居『川を汚したのは誰だ？』を使い、水の汚染

について考える授業を行う佐藤さん

特集
1

環境啓発の対象者から、「ゴミの

ポイ捨てをやめる」といった「行

動変容」を引き出すことは、かな

らずしも容易ではない。染み付

いた「習慣」の堅さが立ちはだか

るからだ。本特集では、さまざま

なタイプの環境啓発の活動事例

を取り上げ、そこから「行動変容」

を引き出すためのヒントを探る。

＊3R…「Reduce（発生抑制）」「Reuse（再使用）」「Recycle（再生利用）」の優先順位でゴミの削減に努めるべきとの考えを示す言葉。

❷
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川
島
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
人
口
約

5
0
0
0
人
と
い
う
小
さ
な
町
の
役
場
。
町
で

出
る
ゴ
ミ
は
役
場
が
収
集
と
埋
立
処
分
を
行
っ

て
い
た
が
、
そ
の
コ
ス
ト
の
削
減
が
課
題
と
な
っ

て
い
た
。
川
島
さ
ん
に
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、

ゴ
ミ
の
減
量
化
を
目
的
に
、
住
民
に
対
し
て
ゴ

ミ
に
関
す
る
啓
発
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

	「
環
境
問
題
は
二
の
次
」
と
い
う
状
況

　
着
任
当
時
、
町
内
の
道
端
に
は
住
民
が
ポ
イ

捨
て
し
た
ゴ
ミ
が
溢
れ
て
い
た
。
フ
ィ
ジ
ー
に

は
、
市
街
地
で
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
す
る
と
約

2
0
0
0
円
の
罰
金
が
課
せ
ら
れ
る
法
律
が
あ

り
、
配
属
先
に
は
取
り
締
ま
り
を
担
当
す
る
職

員
も
配
置
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
効
果

は
「
焼
け
石
に
水
」
だ
っ
た
の
だ
。
そ
う
し
た

な
か
で
川
島
さ
ん
が
最
初
に
着
手
し
た
の
は
、

ポ
イ
捨
て
の
撲
滅
に
向
け
た
啓
発
活
動
だ
っ
た
。

 

「
ス
テ
ッ
カ
ー
」
に
よ
る
啓
発
を
配
属
先
に
提
案

し
た
の
は
、
着
任
し
て
か
ら
2
カ
月
ほ
ど
経
っ

た
時
期
。「
ポ
イ
捨
て
を
や
め
て
、
町
を
き
れ
い

に
保
と
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
記
載
し
た

ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
、
路
線
バ
ス
の
車
内
や

商
店
街
に
貼
ら
せ
て
も
ら
っ
た
。
し
か
し
、
ポ

イ
捨
て
の
減
少
に
は
つ
な
が
ら
な
い
。

　
そ
こ
で
次
に
と
っ
た
手
は
、「
看
板
」
を
町
の

中
心
部
に
掲
げ
る
こ
と
だ
。
作
成
し
た
看
板
の

サ
イ
ズ
は
3
メ
ー
ト
ル
四
方
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

や
ビ
ン
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ

た
ゴ
ミ
に
含
ま
れ
る
各
種
素
材
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
が
分
解
さ
れ
る
ま
で
の
年
月
を
表
で
示

し
た
。
し
か
し
、
当
初
は
看
板
の
前
に
立
ち
止

ま
り
、
物
珍
し
げ
に
眺
め
る
人
は
い
た
も
の
の
、

や
は
り
ポ
イ
捨
て
の
習
慣
は
堅
固
で
あ
り
、
な

く
な
る
気
配
は
な
か
っ
た
。

　
配
属
先
に
は
20
人
ほ
ど
の
職
員
が
い
た
が
、

環
境
に
関
す
る
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
の
は
、

ポ
イ
捨
て
の
取
り
締
ま
り
を
担
当
し
て
い
た
前

述
の
職
員
の
み
。
彼
を
含
め
、
同
僚
た
ち
は
そ

れ
ぞ
れ
の
業
務
で
多
忙
な
様
子
だ
っ
た
た
め
、

ス
テ
ッ
カ
ー
や
看
板
の
活
動
は
川
島
さ
ん
が
ほ

ぼ
単
独
で
進
め
る
し
か
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た

な
か
で
も
、
同
僚
た
ち
と
協
働
す
る
チ
ャ
ン
ス

を
探
り
続
け
た
川
島
さ
ん
だ
っ
た
が
、
任
期
も

折
り
返
し
を
迎
え
る
時
期
に
な
っ
て
、
町
長
か

ら
こ
う
告
げ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。「
実
は
今
、『
環

境
問
題
』
は
二
の
次
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

な
の
で
す
」。
川
島
さ
ん
の
着
任
の
8
カ
月
前
、

任
地
は
超
大
型
の
サ
イ
ク
ロ
ン
に
襲
わ
れ
て
い

た
。
そ
の
際
に
壊
れ
た
施
設
の
修
復
な
ど
で
、

役
場
は
手
一
杯
の
状
態
が
続
い
て
い
た
の
だ
。

　

も
は
や
自
分
の
存
在
自
体
が
配
属
先
の
邪
魔

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

—
—

。

行
き
詰
ま
り
を
感
じ
た
川
島
さ
ん
だ
っ
た
が
、

ほ
ど
な
く
し
て
ひ
と
つ
の
打
開
策
を
見
つ
け
出

す
。「
道
端
に
花
壇
を
つ
く
る
」
と
い
う
も
の
だ
。

サ
イ
ク
ロ
ン
で
家
や
木
々
が
倒
さ
れ
、
町
の
景

観
は
寂
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
た
。
ま
た
、
町

に
は
「
花
壇
」
と
い
う
文
化
が
な
か
っ
た
。
そ

う
し
た
な
か
で
道
端
に
花
壇
を
設
け
れ
ば
、
景

観
が
回
復
す
る
と
と
も
に
、「
こ
の
美
し
さ
を
保

と
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
住
民
た
ち
の
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
の
抑
止
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
た
の

だ
っ
た
。

予
想
外
の
反
響
だ
っ
た
花
壇
づ
く
り

　

川
島
さ
ん
は
ま
ず
、
配
属
先
の
一
角
を
使
っ

て
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ヒ
マ
ワ
リ
な
ど
国
内

で
入
手
で
き
た
花
の
種
か
ら
苗
を
育
て
た
。
ポ
ッ

ト
と
し
た
の
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯

だ
。
苗
が
育
つ
と
、
道
端
に
定
植
。
し
か
し
、

種
か
ら
育
て
る
方
法
で
は
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
た
め
、
そ
の
後
は
、
親
株
か
ら
切
り
取
っ

た
茎
や
枝
を
土
に
挿
し
て
繁
殖
さ
せ
る
「
挿
し

芽
」
を
試
行
す
る
。
ジ
ニ
ア
や
日
々
草
、
プ
ル

メ
リ
ア
な
ど
が
挿
し
芽
に
適
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ら
を
中
心
に
道
端

の
花
壇
を
広
げ
て
い
っ
た
。

　

毎
日
、
黙
々
と
作
業
に
打
ち
込
む
川
島
さ
ん

の
姿
は
、
や
が
て
同
僚
た
ち
の
心
を
動
か
し
た
。

川
島
さ
ん
は
当
初
、
一
株
一
株
の
周
り
に
大
き

い
石
を
並
べ
る
こ
と
で
、「
花
壇
」
の
体
裁
を
つ

く
り
出
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
そ
れ

ら
の
石
が
、
カ
ラ
フ
ル
に
塗
ら
れ
た
古
タ
イ
ヤ

に
置
き
換
え
ら
れ
て
い
た
。「
花
壇
」
で
あ
る
こ

と
が
よ
り
わ
か
り
や
す
く
な
る
だ
ろ
う
と
考
え

た
同
僚
た
ち
の
手
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。

　

配
属
先
が
花
壇
づ
く
り
を
同
僚
た
ち
の
「
業

務
」
と
位
置
付
け
て
く
れ
る
ま
で
に
な
っ
た
の

は
、
川
島
さ
ん
が
道
端
へ
の
苗
の
定
植
を
始
め

て
か
ら
３
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
っ
た
。
そ

う
し
て
、
石
と
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
使
っ
た
本
格

的
な
花
壇
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
同
僚
た

ち
は
以
前
か
ら
挿
し
芽
の
方
法
は
心
得
て
お
り
、

川
島
さ
ん
の
関
与
な
し
に
み
る
み
る
花
壇
は
拡

大
。
帰
国
時
に
は
、
町
の
景
観
が
着
任
時
と
は

す
っ
か
り
変
わ
っ
た
も
の
に
な
っ
て
い
た
。

　

ま
た
、
花
壇
づ
く
り
は
川
島
さ
ん
と
住
民
た

ち
と
の
関
係
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
た
。
人
目

に
付
く
場
所
で
の
作
業
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
花

壇
を
つ
く
っ
て
い
る
人
」
と
認
知
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
住
民
か
ら
「
い
つ
も
花
を
植
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
。
な
か
に
は
、「
自
分
の
家
の
庭
に
も
植

え
た
い
か
ら
、
挿
し
芽
を
す
る
た
め
の
枝
を
持
っ

て
い
っ
て
い
い
？
」
と
尋
ね
て
く
る
人
も
い
た
。

　

し
か
し
、「
ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
な
く
す
」
と

い
う
狙
い
は
、
簡
単
に
は
達
成
で
き
な
か
っ
た
。

花
壇
に
ゴ
ミ
が
投
げ
入
れ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
っ
た
の
だ
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
株
が
抜
き

取
ら
れ
た
り
、
花
の
部
分
だ
け
が
も
ぎ
取
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
う
し
た
こ
と
が

発
生
す
る
た
び
に
、
同
僚
た
ち
が
川
島
さ
ん
を

励
ま
し
て
く
れ
た
。

　

帰
国
時
に
彼
ら
が
く
れ
た
餞
別
の
言
葉
は
、

「
花
壇
の
こ
と
は
私
た
ち
に
任
せ
て
」。
サ
イ
ク

ロ
ン
の
被
害
か
ら
の
復
興
は
ま
だ
途
上
に
あ
っ

た
が
、
そ
れ
が
ひ
と
段
落
し
た
暁
に
は
、
花
壇

を
ス
テ
ッ
プ
に
彼
ら
が
環
境
啓
発
の
歩
を
進
め

て
く
れ
る
こ
と
が
、
川
島
さ
ん
の
期
待
だ
。

■  Profi le
1982年生まれ、静岡県出身。静岡県内の医薬
品メーカーを退職し、2016年9月、協力隊員と
してフィジーに赴任。18年9月に帰国。現在は
京都市内の企業に勤務。

■  活動の概要
ラキラキ町（ビチレブ島）の町役場に配属され、
主に以下の活動に従事。
●ゴミのポイ捨て防止を目的としたステッカー
や看板の作成
●道端への花壇の設置

■  事例のポイント

プラスαのメリットを考える！
環境問題は、「目先の利益に結びつかない」な
どの理由で解決が後回しにされてしまいがち。
そんななか、本事例の「花壇づくり」のように、「プ
ラスαのメリット」がある取り組みならば、現地
の人の賛同を引き出しやすいかもしれない。

❶図書館に児童を集めて環境教育を行った川島さん。
トイレットペーパーの芯をリユースしてサンタクロースの
人形を作成した

❷川島さんが作成したポイ捨て防止の看板
❸同僚たちによってつくられたマリーゴールドとマツバボタ

ンの花壇
❹花壇づくりに取り組む同僚たち

❶

❹ ❷

❸

地域での啓発活動

サイクロンで荒れた景観の回復と
ゴミのポイ捨て防止を狙って

道端に「花壇」を設置
町役場に配属され、住民を対象にゴミに関する啓発に取り組んだ川島さん。

それまで町になかった「花壇」を道端につくる活動を始めたところ、

配属先の事業と位置付けられるまでになった。
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特集1
環境教育分野の

活動ポイント



　

中
村
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、
パ
ラ
カ
ス

国
立
自
然
保
護
区
の
管
理
を
行
う
国
家
自
然
保

護
区
管
理
事
務
局
パ
ラ
カ
ス
事
務
所
。
東
京
都

の
1
・
5
倍
ほ
ど
の
広
さ
を
持
つ
同
保
護
区
は
、

7
割
近
く
を
海
が
占
め
る
。
ア
ザ
ラ
シ
や
ペ
リ

カ
ン
、
ペ
ン
ギ
ン
、
海
鳥
な
ど
多
様
な
野
生
生

物
の
生
息
地
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
生
態
を
観

察
す
る
ツ
ア
ー
が
人
気
で
国
内
有
数
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。

　

貴
重
な
資
源
で
あ
る
保
護
区
の
生
態
系
を
脅

か
す
の
は
、
住
民
や
観
光
客
が
投
棄
す
る
ゴ
ミ
。

ま
た
、
違
法
な
ダ＊
１

イ
ナ
マ
イ
ト
漁
に
よ
っ
て
ウ

ミ
ガ
メ
な
ど
の
貴
重
な
生
物
が
傷
つ
け
ら
れ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も
多
発
し
て
い
た
。
そ

う
し
た
問
題
へ
の
対
策
と
し
て
、
配
属
先
に
は

生
物
学
な
ど
の
専
門
性
を
持
つ
「
自
然
保
護
官
」

が
数
人
置
か
れ
、
地
元
の
住
民
や
漁
師
、
観
光

客
を
対
象
に
環
境
教
育
を
行
っ
て
い
た
。
中
村

さ
ん
に
求
め
ら
れ
て
い
た
の
は
、
自
然
保
護
官

た
ち
と
と
も
に
環
境
教
育
を
行
い
、
そ
の
充
実

化
を
図
る
こ
と
だ
。

	「
未
来
の
漁
師
」
た
ち
へ
の
環
境
教
育

　

着
任
早
々
、
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
漁
に
関
す
る
調

査
を
進
め
て
い
く
と
、
隣
町
の
漁
師
た
ち
の
仕

業
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
彼
ら
は
漁
を
終

え
る
と
す
ぐ
に
保
護
区
を
去
っ
て
し
ま
う
た
め
、

啓
発
を
行
う
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
る
の
が
難
し

か
っ
た
。
そ
う
し
た
な
か
、
自
然
保
護
官
で
あ

る
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
が
妙

案
を
思
い
つ
い
た
の
は
、
中
村
さ
ん
が
着
任
し

て
か
ら
半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
。「
漁
師
の
子
ど

も
た
ち
が
通
う
学
校
で
環
境
教
育
を
行
う
」
と

い
う
案
だ
。
漁
師
の
子
ど
も
た
ち
は
将
来
、
高

い
確
率
で
漁
師
の
道
を
選
ぶ
。
そ
こ
で
、
先
回

り
し
て
彼
ら
に
啓
発
を
行
お
う
と
考
え
た
の

だ
っ
た
。
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
子
ど
も
た

ち
が
家
で
親
に
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
も
期
待
で

き
た
。

　
授
業
は
中
村
さ
ん
と
C
P
の
二
人
三
脚
。
中

村
さ
ん
が
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
つ
く
り
、
C
P
が

そ
れ
を
使
っ
て
講
義
を
行
う
と
い
う
分
担
で
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
。
講
義
の
テ
ー
マ
は
「
海
洋
の

生
態
系
」
や
「
パ
ラ
カ
ス
国
立
保
護
区
」
な
ど
。

テ
ー
マ
や
講
義
の
内
容
は
C
P
が
考
え
た
が
、

や
が
て
中
村
さ
ん
の
提
案
で
「
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
」
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
考
案
で
参
考
に
し
た

の
は
、「
海
洋
学
習
」
の
教
材
を
紹
介
・
提
供
す

る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「L ＊
２AB to C

LASS

」
だ
。
子

ど
も
た
ち
に
特
に
好
評
だ
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
は
、「
海
中
の
情
景
を
描
い
た
巨
大
パ
ズ
ル
」

な
ど
。
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
授
業
は
好
評
と

な
り
、
小
学
校
4
校
で
そ
れ
ぞ
れ
月
に
1
度
ず

つ
授
業
を
行
う
こ
と
が
定
着
し
て
い
っ
た
。

　
保
護
区
内
に
設
置
さ
れ
た
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
も
、
中
村
さ
ん
が
環
境
教
育
を
行
う
場
と

な
っ
た
。
対
象
は
訪
れ
た
観
光
客
。
さ
ま
ざ
ま

な
教
材
を
自
作
し
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し

ん
で
も
ら
っ
た
。
短
時
間
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

で
あ
り
な
が
ら
観
光
客
の
反
応
が
良
か
っ
た
の

は
、「
地
球
の
箱
」
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の

だ
。
用
意
す
る
教
材
は
、
表
面
に
「
地
球
」
を

描
い
た
2
つ
の
箱
。
ひ
と
つ
は「
き
れ
い
な
地
球
」

で
、「
笑
顔
」
が
貼
っ
て
あ
り
、も
う
一
方
は
「
汚

い
地
球
」で
、「
泣
き
顔
」と
ゴ
ミ
が
貼
っ
て
あ
る
。

い
ず
れ
の
箱
に
も
、
コ
ッ
ク
付
き
の
タ
ン
ク
を

格
納
。
中
身
は
、
前
者
の
箱
が
き
れ
い
な
水
で
、

後
者
の
箱
が
濁
っ
た
水
。
観
光
客
に
行
っ
て
も

ら
う
の
は
、
コ
ッ
ク
を
ひ
ね
っ
て
コ
ッ
プ
に
水

を
汲
ん
で
も
ら
う
こ
と
だ
。「
地
球
が
汚
れ
れ
ば
、

誇
り
が
生
ま
れ
る
。

　

自
然
保
護
官
や
、
彼
ら
の
仕
事
を
手
伝
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
に
出
品
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、

集
ま
っ
た
の
は
50
枚
ほ
ど
の
写
真
。
ツ
ア
ー
で

は
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
野
生
生
物
の
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
な
ど
、
力
作
ぞ
ろ
い
だ
っ
た
。

審
査
員
は
配
属
先
の
幹
部
。
金
賞
・
銀
賞
・
銅

賞
の
ほ
か
、「
最
も
情
熱
的
な
写
真
」
な
ど
い
く

つ
か
の
テ
ー
マ
で
特
別
賞
も
選
ん
で
も
ら
っ
た
。

　

応
募
作
品
は
、
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
内
に
展

示
。
す
る
と
、
す
ぐ
に
反
応
が
現
れ
た
。
そ
れ

ま
で
、
ツ
ア
ー
の
客
は
駆
け
足
に
セ
ン
タ
ー
を

後
に
す
る
の
が
常
だ
っ
た
が
、
展
示
し
た
写
真

の
前
で
ガ
イ
ド
が
足
を
止
め
、
写
真
を
使
い
な

が
ら
保
護
区
の
自
然
に
つ
い
て
説
明
す
る
姿
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

 

「
自
然
」
に
対
す
る
関
心
の
度
合
い
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
だ
。
中
村
さ
ん
が
任
期
を
通
し
て
心
が
け

て
い
た
の
は
、
と
に
か
く
多
く
の
人
の
「
窓
」

を
叩
い
て
み
る
こ
と
。
そ
う
し
て
窓
か
ら
顔
を

出
し
、
中
村
さ
ん
の
活
動
の
意
図
を
理
解
し
よ

う
と
努
め
て
く
れ
た
同
僚
や
住
民
、
観
光
客
た

ち
が
、
今
後
、
保
護
区
の
自
然
を
支
え
続
け
て

く
れ
る
こ
と
が
中
村
さ
ん
の
願
い
だ
。
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❶ビジターセンターの訪問者に、自作の環
境教育教材「地球の箱」を使ったアクティ
ビティを提供する中村さん

❷小学校で実施した環境教育の授業で
「海中の情景を描いた巨大パズル」に
取り組む児童

❸ビジターセンターに展示した写真コンテスト
の応募作品

❹保護区を訪れた観光客の子どもたちを相
手に中村さんが行った環境教育。サイコ
ロを振り、出た目に書いてある環境問題
に関するクイズに答えるアクティビティだ 

❶

❹ ❷

❸

■  Profi le
1989年生まれ、群馬県出身。東海大学農学部
応用植物科学科卒。「群馬県立ぐんま昆虫の森」
の里山ガイド・昆虫飼育員、「郡上八幡自然園」
の自然体験指導者、「尾瀬国立公園・山ノ鼻ビ
ジターセンター」の管理員を経て、2016年10月、
協力隊員としてペルーに赴任。18年10月に帰国。

■  活動の概要
パラカス国立自然保護区（イカ州）の管理を行
う国家自然保護区管理事務局パラカス事務所
に配属され、主に以下の活動に従事。
●野生生物の調査（海鳥や昆虫など）
●学校での環境教育授業の実施
●地域や学校での環境教育イベントの開催（人
形劇の上演、ビデオの上映、折り紙教室など）
●ビジターセンターの業務支援（訪問者の案
内、環境教育パネルの作成、環境教育ワー
クショップや写真コンテストの開催など）

飲
む
水
も
汚
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
う
趣
旨
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
あ
る
。

小
学
生
に
も
意
味
が
理
解
で
き
る
も
の
で
あ
り
、

地
元
の
小
学
校
の
教
員
か
ら
教
材
の
貸
し
出
し

を
求
め
ら
れ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
児
童
た
ち
が
借

り
て
家
に
持
ち
帰
る
ほ
ど
の
反
響
だ
っ
た
。

同
僚
た
ち
が
保
護
区
の
魅
力
を
切
り
取
る

 

「
見
て
ご
ら
ん
、
き
れ
い
だ
ろ
う
」。
自
然
保
護

官
の
同
僚
が
そ
う
言
っ
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
撮
影
し
た
保
護
区
の
写
真
を
う
れ
し
そ
う
に

見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
任
期
の
半
ば
ご
ろ
。
外

部
の
人
の
立
ち
入
り
を
禁
止
し
て
い
る
区
域
の

風
景
写
真
だ
っ
た
。
配
属
先
の
者
だ
か
ら
こ
そ

切
り
取
れ
る
保
護
区
の
姿
が
あ
る

—
—

。
そ
の

こ
と
に
気
づ
い
た
中
村
さ
ん
は
、
新
た
な
啓
発

の
方
法
を
思
い
つ
く
。
同
僚
た
ち
が
撮
っ
た
保

護
区
の
写
真
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
く
と
い
う
も

の
だ
。
こ
の
取
り
組
み
に
は
、
次
の
よ
う
な
効

果
が
期
待
で
き
た
。

■
観
光
客
が
、
ツ
ア
ー
で
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
保
護
区
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

■
保
護
区
内
の
自
然
保
護
に
対
す
る
地
元
住
民

の
意
識
が
高
ま
る
。

■
同
僚
た
ち
に
、
自
分
た
ち
の
使
命
に
対
す
る

自然保護区での啓発活動

自然保護官が撮影した
自然保護区の写真で
コンテストを開催

CASE3

自然保護区を管理する機関に配属された中村さん。

ビジターセンターや地域の学校で自然保護に関する啓発に取り組んだが、

「新しい風」として配属先に好評だった活動は、

同僚たちが撮影した自然保護区の写真のコンテストだった。

■  事例のポイント

実施者も楽しめる環境教育を！
同僚たちが撮影した自然保護区の写真でコンテ
ストを開いた本事例。同僚たちにも、「より素
敵な写真を撮ろう」と熱が入った。このように、
実施者側も楽しめる環境教育ならば、継続さ
れる可能性も高いだろう。

特集1
環境教育分野の

活動ポイント
＊1 ダイナマイト漁…ダイナマイトなどの衝撃波で魚を殺したり気絶させたりし、回収する漁法

＊2 LAB to CLASS…https://lab2c.net
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特集1
環境教育分野の

活動ポイント

　

イ
ベ
ン
ト
や
巡
回
授
業
な
ど
、
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
環
境
教
育
を
や
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、「
み
ん
な
の
行
動
が
変

わ
っ
た
！
」
と
い
う
手
応
え
を
な
か
な
か

得
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
の
啓
発

活
動
の
直
後
に
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨
て
し
て

帰
る
参
加
者
を
見
る
の
は
ま
だ
し
も
、
環

境
担
当
者
自
体
が
ポ
イ
捨
て
し
て
い
る

場
面
も
し
ば
し
ば
で
す
。
相
変
わ
ら
ず
汚

い
街
の
様
子
に
直
面
す
る
た
び
に
途
方

に
く
れ
ま
す
。
啓
発
活
動
を
す
る
こ
と
に

意
味
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
…
と
、
自
分
が

や
っ
て
い
る
こ
と
の
価
値
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。

学
校
で
の
啓
発
に
取
り
組
む

環
境
教
育
隊
員
よ
り

「
行
動
が
変
わ
っ
た
」

と
い
う
手
応
え
が

得
ら
れ
ま
せ
ん

い
よ
う
で
す
。

　

自
分
の
趣
味
に
プ
ラ
ス
α
の
啓
発
要

素
を
加
え
て
や
っ
て
み
た
例
も
い
ろ
い

ろ
。
マ
ラ
ソ
ン
の
好
き
な
隊
員
が
、
マ

ラ
ソ
ン
大
会
の
と
き
に
ト
ン
グ
と
袋
を

持
っ
て
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
走
っ
た
と

か
、
サ
ッ
カ
ー
好
き
な
隊
員
が
試
合
の

後
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
と
か
。
自
分
の

や
り
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
。

 

「
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
の
見
え
る
化
」
で
効
果
を
あ
げ

た
隊
員
も
い
ま
す
。
写
真
を
メ
イ
ン
に
、

文
字
は
少
な
め
に
し
た
活
動
レ
ポ
ー
ト

を
、
直
属
の
上
司
だ
け
に
送
る
の
で
な

く
、
少
し
拡
げ
て
ち
ゃ
っ
か
り
メ
ー
ル

の
C
C
で
ほ
か
の
人
に
も
送
る
こ
と
で
、

配
属
先
の
人
た
ち
が
声
を
か
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
。
写
真
に
ち
ょ
っ

と
コ
メ
ン
ト
を
加
え
る
く
ら
い
な
ら
ば
、

　

帰
国
直
後
の
隊
員
た
ち
に
聞
き
ま
し

た
。「
も
う
一
度
活
動
ス
タ
ー
ト
時
に

戻
っ
て
や
り
直
せ
る
と
し
た
ら
、
初
期

に
何
を
し
ま
す
か
？
」。

　

あ
る
隊
員
は
真
っ
先
に
「
関
連
し
そ

う
な
団
体
、
省
庁
を
調
べ
て
訪
問
す
る
」

を
あ
げ
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
な
思
い
を

も
っ
て
い
る
地
域
の
団
体
と
出
会
っ
た

り
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
集
ま
る
会
議
を

知
っ
た
り
、
力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が

現
れ
た
り
し
て
、
活
動
の
突
破
口
と
な
っ

た
の
に
、
外
部
調
査
を
始
め
た
の
は
か

な
り
後
に
な
っ
て
か
ら
だ
っ
た
…
…
と
。

　

環
境
に
関
連
す
る
施
設
を
訪
ね
た
折

に
し
っ
か
り
写
真
を
撮
っ
て
、
そ
れ
を

同
僚
に
見
せ
る
こ
と
が
す
ご
く
好
評

だ
っ
た
と
い
う
声
も
。
国
内
に
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
や
工
夫
が
あ
る
の
に
、

意
外
に
共
有
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多

Q1Q2

A2 A1

　

配
属
先
は
私
の
活
動
に
関
心
が
あ
り

ま
せ
ん
。
同
僚
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事

で
忙
し
そ
う
で
、
私
の
世
話
を
し
て
い
る

余
裕
は
な
い
こ
と
も
わ
か
る
の
で
、
遠
慮

し
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
活
動
を
す
す
め

て
い
い
の
か
、
ひ
と
り
で
悶
々
と
し
て
い

ま
す
。

地
域
で
の
啓
発
に
取
り
組
む

環
境
教
育
隊
員
よ
り

同
僚
た
ち
に

活
動
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

初
期
の
こ
ろ
か
ら
で
も
で
き
る
の
で
は
。

日
本
で
の
活
動
の
紹
介
な
ど
か
ら
始
め

て
も
い
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 

「
も
う
一
度
活
動
ス
タ
ー
ト
時
に
戻
っ

て
や
り
直
せ
る
と
し
た
ら
、
初
期
に
何

を
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
、
活

動
の
う
ま
く
い
っ
て
い
る
先
輩
隊
員
に

質
問
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
さ

ま
ざ
ま
な
知
見
は
先
輩
隊
員
が
持
っ
て

い
ま
す
。

　

C
P
と
の
関
係
づ
く
り
は
大
事
で
す

が
、
そ
こ
ば
か
り
に
こ
だ
わ
り
、
誰
も

か
ま
っ
て
く
れ
な
い
事
務
所
で
ひ
た
す

ら
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
も
の
を
す
る
、
他

隊
員
の
F
B
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
焦
っ
て

し
ま
う
…
…
言
葉
が
不
自
由
な
中
、
つ

い
つ
い
陥
っ
て
し
ま
う
行
動
パ
タ
ー
ン

で
す
。
人
と
人
と
の
や
り
と
り
の
中
で

語
学
力
も
上
が
り
、
可
能
性
の
芽
が
育

ち
ま
す
。
こ
も
り
た
く
な
る
け
ど
、
一

歩
外
へ
出
て
、
生
の
人
、
生
の
情
報
に

触
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
外

で
の
活
動
は
、
C
P
が
関
心
を
示
さ
な

く
て
も
「
ほ
う
れ
ん
そ
う
（
報
告
・
連
絡
・

相
談
）」
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

配
慮
を
忘
れ
る
と
「
外
で
勝
手
に
や
っ

て
い
る
人
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。

歩
踏
み
出
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
啓

発
活
動
が
そ
の
一
歩
を
後
押
し
す
る
可

能
性
を
信
じ
た
い
。

　

成
果
が
見
え
に
く
い
中
で
、「
な
ん
で

変
わ
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
」「
や
っ
て
い
る

意
味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
自
分
に

向
け
て
発
す
る
「
問
い
」
が
、
自
分
の

力
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
と
感

じ
ま
す
。
そ
ん
な
問
い
が
頭
を
も
た
げ

た
ら
、「
今
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」

「
ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
状
況
を
少
し
ま
し

に
で
き
る
だ
ろ
う
」「
ど
う
や
っ
た
ら
こ

の
状
況
を
楽
し
く
で
き
る
の
だ
ろ
う
」

と
、
自
分
に
向
け
る
問
い
を
可
能
性
に

向
か
う
問
い
に
切
り
か
え
て
い
く
の
も

大
切
な
ス
キ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
人
は

問
わ
れ
た
も
の
を
見
つ
け
に
い
く
の
で
、

問
い
方
に
よ
っ
て
見
え
て
く
る
風
景
は

 

「
知
る
」
と
「
行
動
す
る
」
の
間
に
は

も
の
す
ご
く
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り

ま
す
。「
大
量
消
費
は
い
け
な
い
！
」「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ゴ
ミ
の
元
凶
！
」「
食

物
の
大
量
廃
棄
は
も
っ
た
い
な
い
！
」

「
こ
ん
な
に
安
価
な
の
は
お
か
し
い
！
」

と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
の
に
、

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
や
コ
ン
ビ
ニ
を
愛

用
し
て
し
ま
う
自
ら
の
行
動
に
も
つ
な

が
り
、
他
人
事
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
啓
発
活
動
が
な
か
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
日
々
の
暮
ら
し

の
中
に
潜
む
私
た
ち
自
身
の
行
動
の
意

味
が
誰
か
ら
も
知
ら
さ
れ
な
い
と
し
た

ら
…
…
お
そ
ら
く
協
力
隊
に
か
か
わ
る

人
た
ち
は
、
ど
こ
か
で
社
会
の
課
題
を

知
る
機
会
を
持
ち
、
そ
の
改
善
に
向
け

て
自
分
の
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
一

か
わ
り
ま
す
。

　

2
0
1
5
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

S＊
D
G
s
の
ア
ジ
ェ
ン
ダ
は
「
我
々
の

世
界
を
変
革
す
る
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
す
。
中
に
「
我
々
は
地
球
を
救
う
機

会
を
も
つ
最
後
の
世
代
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
。

地
球
は
私
た
ち
が
ど
う
で
あ
っ
て
も
続

く
で
し
ょ
う
。
で
も
こ
の
美
し
さ
や
豊

か
さ
を
こ
れ
か
ら
先
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
け
る
か
否
か
、
今
、
こ
の
世
代

の
人
類
が
キ
ー
ス
ト
ー
ン
を
握
っ
て
い

る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す
。

　

野
山
の
木
々
が
数
十
万
、
数
百
万
の

種
を
散
布
し
、
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
い
、
ほ
ん
の
一
握
り
が
芽
吹
く
。

時
に
は
、
大
木
が
倒
れ
、
そ
の
場
所
に

光
が
あ
た
り
、
今
ま
で
眠
っ
て
い
た
種

が
一
斉
に
芽
吹
き
出
す
こ
と
も
あ
る
。

協
力
隊
の
活
動
と
そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
重

な
り
ま
す
。
人
々
が
変
わ
り
だ
す
、
動

き
出
す
、
そ
ん
な
場
所
や
タ
イ
ミ
ン
グ

が
あ
ち
こ
ち
で
生
ま
れ
る
こ
と
を
信
じ

て
、
思
い
を
も
っ
た
人
が
種
ま
き
を
怠

ら
ず
、
創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
ぎ
続
け
て
い
く
こ
と
し
か
な

い
と
思
い
ま
す
。

回答者 

● JICA海外協力隊技術顧問
（担当分野：環境教育）

●（公社）日本シェアリング
ネイチャー協会専務理事、
海洋 教育教材「LA B t o 
CLASS」運営委員

JICA海外協力隊への技術支援

を目的に、分野ごとに配置され

ている技術顧問。派遣中隊員

から寄せられた活動に関する

相談と、それに対する技術顧

問による回答の例をご紹介し

ます。

活動Q＆A 集
協 力 隊 技 術 顧 問 が 回 答

＊SDGs…Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）

・・・・。



不満があるなら、表現する
協力隊員の「心の内」は、隊員自身が思
う以上に派遣国の人たちには見えづら
いもの。だからこそ、現地の人に対して
不満があるときは、「どうせ言っても伝
わらない」と決めつけないで、表現す
る。すると、「なんだ、そうだったのか」
と、一気に理解が進む可能性もある。

齋藤さんの事例から

Point

（ベナン・小学校教育・2016年度1次隊）

CASE 1

上司との人間関係

校
を
回
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

　

齋
藤
さ
ん
は
配
属
先
に
と
っ
て
2
代
目
の

協
力
隊
員
。
し
か
し
、
前
任
者
は
齋
藤
さ
ん

の
巡
回
先
で
は
活
動
し
て
い
な
か
っ
た
。
し

か
も
、
任
地
は
外
国
人
が
来
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
な
い
地
域
。
そ
の
た
め
、
各
校
の
教
員

と
の
関
係
は
当
初
、あ
た
か
も
「
着
ぐ
る
み
」

に
入
っ
た
者
ど
う
し
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
。
互
い
に

相
手
の
「
内
面
」
が
読
め
な
か
っ
た
の
だ
。

　

齋
藤
さ
ん
は
彼
ら
と
の
距
離
を
縮
め
る
た

め
、世
間
話
を
し
た
り
、一
緒
に
食
事
を
し
た

り
す
る
よ
う
努
め
た
。「
ど
う
し
て
あ
な
た

は
眉
間
に
シ
ワ
を
寄
せ
て
歩
い
て
い
る
の

か
？
」「
日
本
人
は
な
ぜ
洗
濯
機
を
使
う
の

か
？　

手
で
洗
う
こ
と
も
で
き
な
い
の

か
？
」
な
ど
、
い
ち
い
ち
説
明
す
る
の
が
億

劫
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
質
問
も
よ
く
受
け

た
が
、「
太
陽
が
眩
し
い
だ
け
で
す
」「
日
本

に
は
『
冬
』
が
あ
る
の
で
、
手
洗
い
は
大
変

な
の
で
す
」
な
ど
と
答
え
、
言
葉
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
粘
り
強
く
続
け
た
。
す
る
と
、

次
第
に
状
況
は
変
化
。
齋
藤
さ
ん
は
彼
ら
の

間
の
性
格
の
多
様
性
が
見
え
る
よ
う
に
な

り
、
彼
ら
も
齋
藤
さ
ん
が
自
分
た
ち
と
同
じ

よ
う
な
喜
怒
哀
楽
を
持
つ
人
間
な
の
だ
と
理

解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
う
し
て
関
係
が
深
ま
っ
た
教
員
た
ち
の

中
に
は
、
齋
藤
さ
ん
が
提
案
す
る
新
た
な
手

法
を
自
分
の
授
業
で
積
極
的
に
実
践
し
て
く

れ
る
人
も
現
れ
て
き
た
。
そ
こ
で
齋
藤
さ
ん

は
、研
修
会
を
開
き
、そ
う
し
た
教
員
に
模
擬

授
業
を
行
っ
て
も
ら
お
う
と
計
画
。
着
任
し

て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。
配
属
先
の
ト

ッ
プ
で
あ
る
視
学
官
長
も
そ
の
意
義
に
賛

同
。
市
内
の
各
小
学
校
か
ら
代
表
教
員
を
集

　

ウ
ェ
メ
県
ア
ジ
ョ
ウ
ン
市
の
教
育
行
政
を

所
管
す
る
ア
ジ
ョ
ウ
ン
視
学
官
事
務
所
に
配

属
さ
れ
た
齋
藤
さ
ん
。
重
点
を
置
い
た
活
動

は
、
算
数
と
図
工
の
授
業
の
質
向
上
に
向
け

た
支
援
だ
。
配
属
先
が
管
轄
す
る
小
学
校
74

校
の
う
ち
、
任
期
中
に
巡
回
し
た
の
は
約
50

校
。
現
地
教
員
の
授
業
に
入
り
、
新
た
な
授

業
方
法
の
提
案
を
行
っ
て
い
っ
た
。

人
事
異
動
で
上
司
が
交
替

　

配
属
先
の
中
で
、
各
校
の
教
員
へ
の
指
導

を
担
当
す
る
の
は
「
指
導
主
事
」
と
い
う
ポ

ス
ト
。
本
来
は
そ
こ
に
就
く
人
が
齋
藤
さ
ん

の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
に
な
る
の
が
筋
だ
っ

た
が
、
着
任
時
は
空
席
と
な
っ
て
い
た
。
そ

の
た
め
、
齋
藤
さ
ん
は
当
初
か
ら
単
独
で
各

め
て
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

状
況
が
急
転
し
た
の
は
、
研
修
会
開
催
の

準
備
を
始
め
た
矢
先
の
こ
と
だ
っ
た
。
配
属

先
で
急
な
人
事
異
動
が
あ
り
、
視
学
官
長
が

交
替
。
新
任
の
視
学
官
長
（
以
下
、
A
さ
ん
）

に
研
修
会
の
計
画
を
伝
え
る
と
、
こ
う
告
げ

て
き
た
の
だ
。「
あ
な
た
は
学
校
を
建
て
直

す
費
用
を
出
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の

か
？　

あ
な
た
の
存
在
意
義
は
そ
こ
に
し
か

な
い
の
だ
と
思
う
の
だ
け
れ
ど
」。
結
局
、
研

修
会
の
開
催
自
体
は
認
め
て
も
ら
え
た
も
の

の
、
そ
の
意
義
を
認
め
る
言
葉
が
A
さ
ん
の

口
か
ら
出
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

そ
う
し
て
齋
藤
さ
ん
は
、
A
さ
ん
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
す
る
気
力
を

次
第
に
失
っ
て
い
く
。
そ
れ
に
拍
車
を
か
け

た
の
は
、
齋
藤
さ
ん
を
「
秘
書
」
の
よ
う
に

扱
お
う
と
す
る
A
さ
ん
の
態
度
だ
っ
た
。「
私

の
鞄
を
持
っ
て
き
な
さ
い
」「
こ
の
書
類
の

コ
ピ
ー
を
と
り
な
さ
い
」
…
…
。
日
々
、
ア

ゴ
で
使
お
う
と
す
る
の
だ
っ
た
。
し
か
し
齋

藤
さ
ん
は
、「
仕
方
が
な
い
」
と
あ
き
ら
め
、

反
発
せ
ず
に
い
た
。
A
さ
ん
は
各
校
の
校
長

に
対
し
て
も
同
じ
よ
う
な
態
度
を
と
っ
て
い

た
の
で
、
こ
の
よ
う
な
「
上
下
関
係
」
の
あ

り
方
は
、
ベ
ナ
ン
で
は
「
普
通
」
な
の
だ
と

思
っ
た
か
ら
だ
。
ま
た
、
A
さ
ん
と
の
関
係

が
崩
れ
、
活
動
が
や
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
へ
の
恐
れ
も
あ
っ
た
。

雨
降
っ
て
、地
固
ま
る

　

ベ
ナ
ン
の
人
々
の
性
格
に
対
す
る
理
解
が

よ
り
進
む
と
、
齋
藤
さ
ん
は
こ
う
確
信
す
る

よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
A
さ
ん
が
下
の
人

間
に
対
し
て
と
る
高
圧
的
な
態
度
は
、
ベ
ナ
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ン
で
「
普
通
」
な
わ
け
で
は
な
い

—
—

。
そ

う
し
て
あ
る
日
、
齋
藤
さ
ん
は
心
の
モ
ヤ
モ

ヤ
を
A
さ
ん
に
直
接
ぶ
つ
け
る
に
至
る
。
任

期
も
半
ば
を
過
ぎ
た
こ
ろ
だ
。

　

出
張
に
行
く
A
さ
ん
が
、
い
つ
も
の
口
調

で
「
運
転
手
を
呼
び
な
さ
い
」
と
指
示
し
て

き
た
。
齋
藤
さ
ん
が
「
私
は
彼
の
携
帯
番
号

を
知
り
ま
せ
ん
」
と
言
う
と
、「
ど
う
し
て
知

ら
な
い
の
か
！
」
と
責
め
て
き
た
。
そ
こ
で

齋
藤
さ
ん
は
、
覚
悟
を
決
め
て
こ
う
吐
き
出

し
た
。

 

「
そ
う
や
っ
て
、
あ
な
た
は
い
つ
も
『
鞄
を

持
っ
て
き
な
さ
い
』
な
ど
と
要
求
し
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
そ
れ
は
本
当
に
失
礼
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
あ
な
た
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
務
め
る
た
め
に
こ
こ
に
来
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ベ
ナ
ン
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
来
た
の
で
す
。
残
り
の
任
期
も
、
私
は

ベ
ナ
ン
の
先
生
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
、
教

育
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
で
き
る

限
り
の
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
そ
う
い
う
態
度
を
さ
れ
る
の
は
と

て
も
嫌
な
の
で
す
」

　

そ
の
時
期
、
ま
だ
フ
ラ
ン
ス
語
の
苦
手
意

識
は
残
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
巡
回
先
の
学

校
で
は
教
員
た
ち
と
率
直
に
意
見
を
ぶ
つ
け

合
う
経
験
を
重
ね
て
き
て
お
り
、
こ
の
と
き

も
言
葉
は
す
ら
す
ら
と
出
て
き
た
。

　

A
さ
ん
は
驚
い
た
表
情
を
見
せ
た
。
し
か

し
、
上
司
に
歯
向
か
っ
て
き
た
こ
と
を
咎
め

た
り
は
せ
ず
、反
対
に
、次
の
よ
う
な
言
葉
で

齋
藤
さ
ん
の
心
の
内
へ
の
理
解
を
表
現
し
て

く
れ
た
の
だ
っ
た
。

 

「
正
直
に
言
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
我

慢
さ
せ
て
悪
か
っ
た
。
し
か
し
、
な
ぜ
も
っ

と
早
く
言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
の
か
。
国
に

よ
っ
て
習
慣
が
違
う
の
は
当
た
り
前
だ
。
ま

だ
私
は
あ
な
た
の
国
の
習
慣
が
よ
く
わ
か
っ

て
い
な
い
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
思
っ
て

い
る
こ
と
を
正
直
に
伝
え
て
ほ
し
い
」

　

A
さ
ん
は
そ
の
翌
日
、
早
速
齋
藤
さ
ん
に

電
話
を
掛
け
て
き
て
、「
今
日
、私
は
あ
る
学

校
に
行
く
予
定
だ
。
一
緒
に
来
な
い
か
。
き

み
の
意
見
を
も
ら
い
た
い
」
と
誘
っ
て
く
れ

た
。
以
後
、
A
さ
ん
は
齋
藤
さ
ん
の
活
動
へ

の
最
大
の
理
解
者
の
ひ
と
り
と
な
り
、
学
校

現
場
へ
の
出
張
に
齋
藤
さ
ん
を
誘
っ
て
は
、

「
き
み
は
あ
の
学
校
を
ど
う
感
じ
た
か
い
？
」

と
意
見
を
尋
ね
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

任
期
の
終
盤
に
は
、A
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

市
内
の
教
員
に
図
工
授
業
の
方
法
を
伝
え
る

2
回
目
の
研
修
会
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
も
で

き
た
の
だ
っ
た
。

性
格
や
価
値
観
の
不
一
致
、「
日
本
人
」や「
協
力
隊
員
」へ
の

無
理
解
…
…
。こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
、上
司

や
同
僚
な
ど
、活
動
で
密
に
か
か
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

現
地
の
人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
協
働
が
難
し
い

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。そ
う
し
た
状
況
に
ど
う
対

処
す
べ
き
か
、事
例
を
通
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
す
る
。
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集
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1993年生まれ、神奈川県出身。明治学院大学で小学
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■  活動概要
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34

秘
め
て
い
た
不
満
を

上
司
に
伝
え
た
と
こ
ろ

関
係
が
一
気
に
好
転

教
育
行
政
機
関
に
配
属
さ
れ
、
算
数
と
図
工
の
授
業
の
質
向
上
に
向
け

た
支
援
に
取
り
組
ん
だ
齋
藤
さ
ん
。
協
力
隊
員
を「
秘
書
」の
よ
う
に
扱

お
う
と
す
る
上
司
に
対
し
、
時
機
を
見
て
心
の
内
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

関
係
が
一
気
に
好
転
し
た
。



「本気」は誰かが受け止める
「ボランティア」という立場では、同僚た
ちとの関係が崩れるのを恐れ、どうして
も本音を隠しがち。しかし、それでは自
分のことを理解されないままになって
しまう。「現地のために」という気持ちが

「本気」ならば、本音をぶつけても、誰か
が味方になってくれるはずだ。

木原さんの事例から

Point

で
し
ま
う
の
だ
っ
た
。

 

「
遠
回
し
の
嫌
味
」
で
同
僚
た
ち
に
揺
さ
ぶ

り
を
か
け
て
み
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
た
と
え

ば
、
テ
キ
パ
キ
と
仕
事
を
進
め
な
い
同
僚
に

対
し
て
、
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
「
身
体
測
定

は
簡
単
な
作
業
な
の
だ
け
れ
ど
」
と
呟
い
て

み
る
。
し
か
し
、
そ
れ
で
彼
女
た
ち
に
何
か

が
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。
態
度

が
変
わ
ら
な
い
ば
か
り
か
、そ
の
後
、何
事
も

な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
木
原
さ
ん
を
食
事
に

誘
っ
て
き
た
り
す
る
の
だ
。
そ
う
し
て
木
原

さ
ん
は
、
次
第
に
「
嫌
味
」
を
言
う
気
力
す

ら
失
せ
て
い
く
。
拒
絶
さ
れ
な
い
こ
と
で

「
居
づ
ら
さ
」を
感
じ
な
い
で
い
ら
れ
る
の
は

救
い
だ
っ
た
が
、
自
分
の
存
在
意
義
へ
の
疑

念
は
膨
ら
む
一
方
だ
っ
た
。

義
憤
の
爆
発
が
転
機
に

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
着
任
し
て
1
年
ほ

ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。
あ
る
日
、
木
原
さ
ん
の

部
署
に
よ
そ
の
ス
タ
ッ
フ
が
や
っ
て
き
て
、

栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
患
者
に
無
料
配
布

し
て
い
る
栄
養
補
助
食
品
が
欲
し
い
と
言
っ

て
き
た
。
木
原
さ
ん
は
、「
私
は
あ
な
た
に
あ

げ
る
権
限
を
持
た
な
い
。
ほ
か
の
同
僚
に
聞

い
て
み
て
」
と
い
な
し
た
。
し
か
し
そ
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
栄
養
失
調
の
子
ど
も
を
抱
え
た

母
親
た
ち
が
い
る
前
で
、「
私
に
も
も
ら
う

権
利
が
あ
る
」
と
大
声
で
し
つ
こ
く
訴
え
て

く
る
。
や
が
て
そ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、「
あ
な
た

は
英
語
も
話
せ
な
い
の
ね
」
と
木
原
さ
ん
を

茶
化
し
始
め
た
。
そ
こ
で
怒
り
が
頂
点
に
達

し
た
木
原
さ
ん
は
、「
い
い
か
げ
ん
に
し

て
！
」
と
怒
鳴
り
、
手
で
は
た
い
て
し
ま
っ

た
。
驚
い
た
そ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
そ
こ
で
退

散
す
る
。

　

翌
日
、
木
原
さ
ん
に
は
病
院
の
幹
部
か
ら

「
呼
び
出
し
」
が
か
か
っ
た
。
前
日
の
一
件
に

つ
い
て
、
喧
嘩
相
手
の
ス
タ
ッ
フ
が
幹
部
に

告
発
し
た
よ
う
だ
っ
た
。「
呼
び
出
し
」の
場

に
い
た
の
は
、配
属
部
署
で
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
・

ワ
ー
カ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
務
め
て
い
た
女

性
（
以
下
、
A
さ
ん
）、
地
域
保
健
を
担
当
す

る
「
地
域
看
護
師
」
の
ト
ッ
プ
の
女
性
、
協

力
隊
員
の
受
け
入
れ
に
関
す
る
窓
口
役
だ
っ

た
給
食
室
の
ト
ッ
プ
の
女
性
と
い
う
3
人
。

前
日
に
何
が
あ
っ
た
の
か
を
彼
女
た
ち
に
尋

ね
ら
れ
た
木
原
さ
ん
は
、
涙
に
む
せ
び
な
が

ら
、
患
者
の
た
め
に
働
く
べ
き
医
療
職
の
人

間
が
患
者
を
軽
視
す
る
態
度
を
と
っ
た
こ
と

が
、
ど
う
し
て
も
許
し
難
か
っ
た
の
だ
と
伝

え
た
。
3
人
は
木
原
さ
ん
の
話
に
し
っ
か
り

耳
を
傾
け
、「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
ね
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。

　

木
原
さ
ん
は
、
配
属
先
を
追
い
出
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
と
覚
悟
し
て
い
た
が
、

結
局
、
何
の
処
分
も
下
ら
な
か
っ
た
。
そ
し

■
栄
養
士
（
1
人
）

■
ヘ
ル
ス
・
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
・
ア
シ
ス
タ

ン
ト
（
3
人
）
…
注
射
や
簡
単
な
傷
の
手
当

て
な
ど
、医
療
行
為
の
一
部
を
行
う
医
療
職

■
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
・
ワ
ー
カ
ー
（
約
10
人
）

…
身
体
測
定
な
ど
医
療
行
為
に
付
随
す
る
業

務
を
担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ

　

同
僚
た
ち
は
木
原
さ
ん
を
温
か
く
迎
え
入

れ
、
当
初
か
ら
食
事
に
も
よ
く
誘
っ
て
く
れ

た
。
し
か
し
、
こ
と
仕
事
の
こ
と
に
な
る
と
、

協
力
的
な
姿
勢
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
。
栄
養
講
習
や
料
理
教
室
を
一
緒
に
開

こ
う
と
提
案
し
て
も
、
そ
う
し
た
活
動
の
意

義
は
認
め
て
く
れ
る
も
の
の
、
動
こ
う
と
は

し
て
く
れ
な
い
の
だ
っ
た
。

　

そ
う
し
た
態
度
の
最
大
の
要
因
だ
と
木
原

さ
ん
が
考
え
た
の
は
、「
職
業
倫
理
」
だ
。
患

者
が
い
る
の
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
い
じ
っ

た
り
、
買
い
物
に
出
か
け
て
し
ま
っ
た
り
す

る
の
は
、
同
僚
た
ち
に
と
っ
て
「
普
通
」
の

こ
と
。
そ
ん
な
な
か
、
栄
養
講
習
や
料
理
教

室
な
ど
で
仕
事
が
増
え
る
こ
と
を
受
け
入
れ

　

木
原
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
マ
チ
ン
ガ
県
病

院
は
、
病
床
数
約
3
0
0
床
の
総
合
病
院
。

配
属
さ
れ
た
の
は
、
栄
養
失
調
の
患
者
の
治

療
を
担
当
す
る
部
署
だ
。
県
内
の
農
村
部
で

は
、
食
料
が
底
を
つ
い
て
し
ま
う
雨
期
の
始

め
を
中
心
に
、
多
く
の
子
ど
も
が
栄
養
失
調

に
な
る
と
い
う
問
題
が
存
在
し
て
い
た
。
そ

う
し
た
な
か
、
木
原
さ
ん
は
主
に
次
の
よ
う

な
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。

■
栄
養
失
調
児
を
配
属
先
に
連
れ
て
来
た
母

親
を
対
象
と
す
る
栄
養
講
習
の
実
施

■
地
域
の
女
性
グ
ル
ー
プ
や
エ
イ
ズ
患
者
の

支
援
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し
た
、
栄
養
改
善

を
目
的
と
す
る
料
理
教
室
の
開
催

■
病
院
食
の
食
材
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
院
内
菜
園
の
整
備

■
5
S
活
動
の
推
進

同
僚
た
ち
の
職
業
倫
理

　

配
属
部
署
に
所
属
し
て
い
た
同
僚
は
十
数

人
。そ
の
内
訳
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

る
と
は
考
え
づ
ら
か
っ
た
。

　

し
か
し
、「
医
療
職
が
持
つ
べ
き
職
業
倫

理
」
に
つ
い
て
同
僚
た
ち
に
あ
か
ら
さ
ま
に

議
論
を
持
ち
か
け
る
こ
と
は
躊
躇
さ
れ
た
。

彼
女
た
ち
と
の
関
係
が
崩
れ
て
し
ま
う
こ
と

へ
の
恐
れ
が
あ
っ
た
う
え
、
同
僚
た
ち
が
使

う
チ
ェ
ワ
語
や
英
語
で
言
い
た
い
こ
と
を
的

確
に
表
現
す
る
自
信
が
な
か
っ
た
か
ら
だ
。

配
属
先
に
栄
養
失
調
児
を
連
れ
て
き
た
母
親

た
ち
が
、
同
僚
た
ち
の
仕
事
ぶ
り
へ
の
不
満

を
木
原
さ
ん
に
ぶ
つ
け
て
く
る
こ
と
も
た
び

た
び
あ
っ
た
。
た
と
え
ば
、
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
子
ど
も
を
抱
え
て
検
査
の
順
番
を
待
っ

て
い
る
母
親
が
、
泣
き
な
が
ら
木
原
さ
ん
に

チ
ェ
ワ
語
で
何
か
を
訴
え
か
け
て
く
る
。
何

を
言
っ
て
い
る
の
か
が
よ
く
理
解
で
き
な
い

木
原
さ
ん
は
、
と
り
あ
え
ず
「
あ
の
子
の
検

査
は
や
ら
な
い
の
？
」
と
同
僚
を
促
す
。
し

か
し
、
同
僚
は
「
今
や
る
か
ら
」
と
言
っ
た

き
り
、
放
っ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
。
そ
う
な

る
と
、
木
原
さ
ん
は
同
僚
た
ち
に
そ
れ
以
上

強
く
訴
え
か
け
る
こ
と
に
は
二
の
足
を
踏
ん

て
、
木
原
さ
ん
の
前
で
「
栄
養
補
助
食
品
が

欲
し
い
」
と
口
に
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
い
な
く

な
っ
た
。

　

こ
の
一
件
を
境
に
木
原
さ
ん
へ
の
態
度
が

大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
Ａ
さ
ん
。
活
動
を
努

め
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
。
た
と
え
ば
、
木
原
さ
ん
が
子
ど
も
の

身
体
測
定
の
準
備
を
ひ
と
り
で
し
て
い
る

と
、
近
く
で
怠
け
て
い
る
同
僚
に
「
あ
な
た

た
ち
も
や
り
な
さ
い
」
と
お
尻
を
叩
い
て
く

れ
た
。
あ
る
い
は
、
配
属
先
で
栄
養
講
習
を

行
う
際
に
は
、
木
原
さ
ん
の
チ
ェ
ワ
語
に
不

適
切
な
箇
所
が
あ
る
と
、
代
わ
り
に
説
明
し

て
く
れ
た
。
A
さ
ん
の
そ
う
し
た
姿
勢
は
配

属
部
署
の
ほ
か
の
同
僚
た
ち
に
も
影
響
。
A

さ
ん
に
倣
っ
て
木
原
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
っ
た
。
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木原さん基礎情報

■  PROFILE
1987年生まれ、福岡県出身。栄養士として病院や老人ホーム
に勤務した後、2016年10月に協力隊員としてマラウイに赴任。
18年10月に帰国。

■  活動概要
マチンガ県の県病院に配属され、主に以下の活動に従事。
●栄養失調児の母親への栄養講習の実施
●地域住民を対象とした料理教室の開催
●院内菜園の整備
●院内での5S活動の推進

1 地域の女性グループを対象に料理教室を
開く木原さん（左）。この日はバザーでの販
売も計画していた「ケーキ」を試作

2 国連機関の支援を受けて配属先が行う
栄養改善プログラムに参加し、体重測定
を手伝う木原さん（右）

3 木原さん（右）をフォローしてくれたAさんと

（マラウイ・栄養士・2016年度2次隊）

CASE 2

同僚との人間関係 ①

1

3 2

特
集
２

患
者
を
大
切
に
し
な
い

こ
と
へ
の
怒
り
を
表
現

し
た
と
こ
ろ
、味
方
と

な
る
同
僚
が
出
現

病院の栄養部門に配属された木原さん。同僚

たちが患者をないがしろにしていることへの怒

りを表に出したところ、同僚のひとりがその「本

気」を受け止め、活動への協力者となってくれた。



た
」。
そ
う
悲
観
し
、
物
陰
で
泣
く
こ
と
も
あ

っ
た
。

　

そ
ん
な
な
か
で
副
島
さ
ん
の
心
の
支
え
と

な
っ
て
く
れ
た
の
は
、
配
属
先
が
受
け
入
れ

て
い
た
医
療
職
の
実
習
生
た
ち
だ
。
彼
ら
は

素
直
に
日
本
の
作
業
療
法
に
関
心
を
持
ち
、

そ
の
詳
細
に
つ
い
て
副
島
さ
ん
に
質
問
を
し

て
き
た
。
そ
う
し
て
副
島
さ
ん
に
敬
意
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
彼
女
た
ち
は
、「
あ
の
人

に
あ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、

大
丈
夫
？　

私
も
あ
の
人
は
苦
手
な
の
」
な

ど
と
言
っ
て
、励
ま
し
て
く
れ
る
の
だ
っ
た
。

橋
渡
し
役
が
出
現

　

同
僚
た
ち
に
耳
を
傾
け
て
も
ら
え
な
い
状

況
の
な
か
、
副
島
さ
ん
は
ひ
と
つ
の
方
針
を

貫
い
た
。「
彼
ら
と
の
接
触
は
避
け
な
い
」と

い
う
も
の
だ
。
い
っ
た
ん
距
離
を
置
い
て
し

ま
っ
た
ら
、
そ
れ
を
縮
め
る
こ
と
が
も
は
や

不
可
能
に
な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
た
の
だ
っ

た
。
ど
ん
な
に
気
が
重
く
て
も
、
病
気
や
用

事
以
外
で
の
欠
勤
は
し
な
か
っ
た
。
ま
た
、

た
と
え
話
を
交
わ
す
こ
と
は
な
く
て
も
、
治

療
室
の
同
じ
空
間
に
い
る
よ
う
に
し
た
。
昼

食
は
同
僚
も
副
島
さ
ん
も
弁
当
だ
っ
た
が
、

や
は
り
か
な
ら
ず
同
じ
部
屋
で
食
べ
た
。

　

彼
ら
と
の
関
係
が
改
善
す
る
き
っ
か
け
が

訪
れ
た
の
は
、
着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た

こ
ろ
だ
。理
学
療
法
の
研
修
を
受
け
る
た
め
、

副
島
さ
ん
の
着
任
早
々
か
ら
職
場
を
離
れ
て

い
た
作
業
療
法
部
門
の
リ
ー
ダ
ー
役
の
男
性

（
以
下
、
A
さ
ん
）
が
、
研
修
を
終
え
て
復
帰

し
て
き
た
。
活
動
レ
ポ
ー
ト
の
一
件
の
渦
中

に
い
な
か
っ
た
A
さ
ん
は
、
作
業
療
法
部
門

の
改
善
に
関
す
る
副
島
さ
ん
の
意
見
に
耳
を

傾
け
よ
う
と
し
て
く
れ
た
。
そ
う
し
て
彼
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
る
う
ち

に
、
彼
自
身
が
ほ
か
の
同
僚
た
ち
に
対
し
て

不
満
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
く

る
。
作
業
療
法
部
門
の
技
術
レ
ベ
ル
を
上
げ

た
い
と
思
う
も
の
の
、
ほ
か
の
同
僚
た
ち
が

な
か
な
か
付
い
て
き
て
く
れ
な
い
と
の
こ
と

だ
っ
た
。

　

志
を
同
じ
く
す
る
副
島
さ
ん
と
の
出
会
い

に
よ
り
、
A
さ
ん
自
身
も
発
奮
。
副
島
さ
ん

か
ら
作
業
療
法
部
門
の
改
善
に
関
す
る
意
見

を
聞
く
と
、
そ
れ
を
ほ
か
の
同
僚
た
ち
に
伝

え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

A
さ
ん
に
よ
る
「
橋
渡
し
」
に
よ
り
、
ほ

か
の
同
僚
た
ち
も
次
第
に
「
副
島
さ
ん
は
正

し
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
ら
し
い
」
と
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。
そ
う
し
て
よ
う
や

く
彼
ら
の
態
度
が
変
わ
り
始
め
た
の
は
、
任

期
も
後
半
に
入
っ
た
こ
ろ
だ
。
副
島
さ
ん
と

仕
事
に
関
す
る
話
を
す
る
こ
と
を
厭
わ
な
く

な
っ
た
の
だ
。「
関
係
を
修
復
す
る
チ
ャ
ン

ス
が
や
っ
て
き
た
」と
感
じ
た
副
島
さ
ん
は
、

作
業
療
法
部
門
の
シ
ス
テ
ム
に
関
し
て
も
次

の
よ
う
な
改
善
が
実
現
し
た
。

■
「
評
価
す
る
習
慣
」
の
定
着

 
「
患
者
の
状
態
を
評
価
し
、
治
療
法
を
再
検

討
す
る
」
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
の
徹
底
を
促
す

た
め
、
副
島
さ
ん
は
「
評
価
用
紙
」
の
導
入

を
支
援
。
列
挙
し
た
症
状
の
有
無
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
て
い
く
だ
け
の
簡
易
な
も
の
に
し

た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
使
っ
て
評
価
を
行
う
習

慣
が
定
着
し
た
。

■
「
日
常
生
活
動
作
」
の
訓
練
の
定
着

　

副
島
さ
ん
の
働
き
か
け
に
よ
り
、
日
常
生

活
動
作
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
更
衣
」
の
練
習

を
、
特
定
の
曜
日
に
か
な
ら
ず
行
う
と
い
う

ル
ー
ル
が
導
入
さ
れ
た
。

プ
ラ
イ
ド
を
逆
な
で
し
て
し
ま
う

　

作
業
療
法
部
門
の
同
僚
た
ち
は
、
い
ず
れ

も
理
学
療
法
士
と
し
て
は
10
年
を
超
え
る
キ

ャ
リ
ア
を
持
っ
て
い
た
。
各
種
研
修
を
受
け

た
経
験
も
豊
富
で
あ
り
、
プ
ラ
イ
ド
も
ひ
と

　

国
立
病
院
の
作
業
療
法
部
門
に
配
属
さ
れ

た
副
島
さ
ん
。
ベ
ト
ナ
ム
に
は
理
学
療
法
士

の
国
家
資
格
は
あ
る
が
、
作
業
療
法
士
は
な

い
。
副
島
さ
ん
の
着
任
当
時
、
作
業
療
法
部

門
に
は
4
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
配
置
さ
れ
て
い

た
が
、
い
ず
れ
も
作
業
療
法
に
関
し
て
は
数

カ
月
の
研
修
を
受
け
た
だ
け
の
理
学
療
法
士

た
ち
だ
っ
た
。

　

ベ
ト
ナ
ム
の
3
大
病
院
の
ひ
と
つ
だ
っ
た

が
、作
業
療
法
部
門
に
は
課
題
も
多
か
っ
た
。

「
日＊
１

常
生
活
動
作
」の
訓
練
が
な
さ
れ
て
お
ら

ず
、
手
の
機
能
訓
練
を
繰
り
返
す
ば
か
り
。

ま
た
、「
高＊
２

次
脳
機
能
障
害
」
な
ど
重
い
障
害

が
あ
る
患
者
へ
の
治
療
は
、
的
外
れ
な
も
の

に
な
っ
て
い
た
。
な
か
で
も
大
き
な
課
題
だ

っ
た
の
は
、「
患
者
の
状
態
を
評
価
し
、治
療

法
を
再
検
討
す
る
」
と
い
う
作
業
療
法
の
基

本
プ
ロ
セ
ス
が
欠
落
し
、
同
じ
治
療
法
を
闇

雲
に
続
け
て
い
る
点
だ
。
そ
う
し
た
な
か
、

副
島
さ
ん
は
み
ず
か
ら
も
患
者
へ
の
作
業
療

法
を
行
い
つ
つ
、
同
僚
た
ち
に
専
門
知
識
を

提
供
。彼
ら
の
手
技
の
質
が
向
上
し
た
ほ
か
、

き
わ
高
か
っ
た
た
め
、当
初
、副
島
さ
ん
が
作

業
療
法
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
、

聞
く
耳
を
持
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。
し
か

も
、
日
常
生
活
動
作
の
訓
練
や
高
次
脳
機
能

障
害
が
あ
る
患
者
の
訓
練
は
、
効
果
が
現
れ

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
副
島

さ
ん
自
身
の
治
療
の
効
果
に
よ
っ
て
技
術
力

の
高
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
難
し
か
っ

た
。

　

そ
ん
な
な
か
、副
島
さ
ん
は
着
任
早
々
、彼

ら
の
プ
ラ
イ
ド
を
不
本
意
に
逆
な
で
し
て
し

ま
っ
た
。
上
司
に
定
期
的
に
提
出
す
る
活
動

レ
ポ
ー
ト
の
中
で
、
作
業
療
法
部
門
の
同
僚

た
ち
に
見
ら
れ
た
技
術
面
の
課
題
を
指
摘
。

そ
れ
が
彼
ら
に
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
。
こ
こ
の
事
情
も
よ
く
わ
か

ら
な
い
く
せ
に
、
わ
れ
わ
れ
に
問
題
が
あ
る

の
だ
と
上
司
に
報
告
し
た

—
—

。
副
島
さ
ん

に
対
す
る
同
僚
た
ち
の
反
発
が
に
わ
か
に
強

ま
り
、
彼
ら
と
は
仕
事
に
関
す
る
話
が
で
き

な
い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。「
自
分
が

こ
こ
に
い
る
意
味
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

自
分
の
考
え
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
彼
ら

の
意
見
に
も
耳
を
傾
け
る
よ
う
努
め
た
。
す

る
と
、「
作
業
療
法
に
関
す
る
医
師
の
知
識

が
足
り
な
い
」
な
ど
、彼
ら
が
立
場
上
、口
に

で
き
な
い
不
満
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
見
え

て
く
る
。
副
島
さ
ん
は
彼
ら
と
の
関
係
を
深

め
る
た
め
、
そ
う
し
た
不
満
を
代
わ
り
に
病

院
側
に
伝
え
る
役
目
も
担
っ
た
。

　

や
が
て
、
彼
ら
の
仕
事
ぶ
り
も
変
化
。
副

島
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
作
業
療
法
を
見
学

し
、
そ
の
や
り
方
を
真
似
る
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
一
向
に
聞
き
入
れ

て
も
ら
え
な
か
っ
た
「
治
療
の
前
に
患
者
の

状
態
を
評
価
す
べ
き
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

に
つ
い
て
も
、彼
ら
は
そ
れ
を
受
け
入
れ
、実

践
。
さ
ら
に
自
ら
実
習
生
に
対
し
て
そ
の
大

切
さ
を
説
く
ま
で
に
な
っ
た
の
だ
っ
た
。
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1

3 2

1 高次脳機能障害がある脳卒中患者に
ボールを使った作業療法を行う副島さん

2Aさん（奥左）が主体となって同僚たちを対
象に実施した高次脳機能障害に関する
勉強会

3  評価用紙の使い方を実習生たちに説明
する副島さん（左から2人目）

特
集
２ ＊ 1 日常生活動作…食事や更衣などの生活で不可欠な基本的動作。

＊ 2 高次脳機能障害…脳卒中や交通事故などによって脳が損傷することで起こる障害。

チャンスの到来まで粘る
ウマが合わない相手であっても、相互
理解の望みを捨てたくないのなら、粘
り強く接点を持ち続けることが重要だ
ろう。いったん距離を置いてしまった
ら、そこからふたたび関係を修復する
のは至難の技となってしまうからだ。

副島さんの事例から

Point

副島さん基礎情報

■  PROFILE
1983年生まれ、佐賀県出身。長崎大学医学部保健学科を卒
業後、作業療法士として医療法人共和会小倉リハビリテーショ
ン病院の回復期病棟に約9年間勤務。退職後の2016年10月、
協力隊員としてベトナムに赴任。18年10月に帰国。

■  活動概要
バックマイ病院（ハノイ市）の作業療法部門に配属され、主に以
下の活動に従事。
●患者への作業療法の実施
●評価用紙の導入支援
●同僚への専門知識の共有

（ベトナム・作業療法士・2016年度2次隊）

CASE 3

同僚との人間関係 ②

同
じ
志
を
持
つ
同
僚
が

「
橋
渡
し
役
」と
な
り
、

ほ
か
の
同
僚
た
ち
と
の

関
係
が
改
善

病院の作業療法部門に配属された副島さん。

部門の課題を上司に指摘したことで、同僚たち

との関係が悪化したが、付き合いを避けずに

粘り続けたところ、任期半ばに状況が好転した。



テ
ィ
ア
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
な
い
」
と
言
っ
て

い
た
彼
ら
だ
っ
た
が
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に

出
か
け
る
と
き
に
は
、
決
ま
っ
て
石
井
さ
ん

を
誘
っ
て
く
れ
る
の
だ
っ
た
。
そ
れ
を
石
井

さ
ん
は
絶
対
に
断
ら
な
か
っ
た
。
巡
回
先
で

石
井
さ
ん
の
顔
が
知
れ
渡
る
と
、
体
育
教
員

以
外
の
教
員
た
ち
も
コ
ー
ヒ
ー
に
誘
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
う
し
て
、
相
手
を
替

え
な
が
ら
何
度
も
カ
フ
ェ
に
出
か
け
る
日
も

多
く
な
っ
て
い
っ
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
の
話
題
は
、「
休
み
の

日
は
何
を
や
っ
て
い
る
の
？
」
な
ど
他
愛
な

い
も
の
が
大
半
。
職
場
を
一
歩
出
れ
ば
心
の

扉
も
緩
み
、
や
が
て
「
こ
の
仕
事
は
給
料
が

安
く
て
、
生
活
が
き
つ
い
」
な
ど
と
教
員
た

ち
の
本
音
が
聞
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

ま
た
、
そ
れ
ま
で
学
校
の
中
で
は
「
冷
た
い

人
だ
」
と
感
じ
て
い
た
教
員
が
、
カ
フ
ェ
の

店
員
に
優
し
く
接
す
る
の
を
見
て
、
印
象
が

変
わ
る
と
い
っ
た
こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
っ

た
。
対
す
る
石
井
さ
ん
も
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
で
は
な
る
べ
く
「
素
の
自
分
」
を
表
現
。

そ
う
し
て
、彼
ら
と
の
関
係
は
、い
わ
ば
「
外

国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
受
益
者
」
か
ら
「
人

間
と
人
間
」
へ
と
変
化
す
る
。
当
初
、石
井
さ

ん
は
「
活
動
以
外
で
こ
ん
な
に
時
間
を
使
っ

て
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
自
問
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
や
が
て
「
こ
れ
も
活
動
の
一
部

だ
」
と
確
信
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催
へ

　

体
力
測
定
に
要
し
た
期
間
は
約
4
カ
月
。

そ
の
間
に
築
い
た
教
員
た
ち
と
の
人
間
関
係

は
、以
後
の
活
動
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
た
。

　

教
員
た
ち
が
「
欲
し
い
の
は
お
金
と
物
だ

け
だ
」
と
口
に
す
る
こ
と
は
な
く
な
り
、
彼

ら
と
と
も
に
通
常
の
体
育
授
業
を
行
う
活
動

が
ス
タ
ー
ト
。
石
井
さ
ん
は
彼
ら
の
実
技
の

引
き
出
し
を
増
や
す
た
め
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
や
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
既
存
の
道
具
で

で
き
る
種
目
の
指
導
方
法
を
紹
介
し
て
い
っ

た
。
と
き
に
教
員
が
授
業
を
抜
け
出
し
、
ど

こ
か
に
行
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

そ
ん
な
と
き
は
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
親
し

く
な
っ
た
ほ
か
の
教
科
の
教
員
が
探
し
に
行

っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

任
期
の
半
ば
、
石
井
さ
ん
は
授
業
の
新
機

軸
を
着
想
す
る
。
3
校
合
同
で
大
会
を
開
く

こ
と
を
目
標
に
、「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」
の
指
導

を
集
中
的
に
行
う
と
い
う
ア
イ
デ
ア
だ
。
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
に
は
、「
ボ
ー
ル
1
つ
で
で
き

る
」「
団
体
競
技
で
あ
る
」「
ほ
か
の
球
技
よ

り
ル
ー
ル
が
シ
ン
プ
ル
」
と
い
っ
た
特
徴
が

あ
り
、
現
地
の
体
育
授
業
に
向
い
て
い
る
種

目
だ
っ
た
が
、
そ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
は
い
な

か
っ
た
。

　

ル
ー
ル
の
説
明
か
ら
始
め
、
投
げ
方
の
練

「
体
力
測
定
」
を
ネ
タ
に
関
係
づ
く
り

　

石
井
さ
ん
は
、
巡
回
先
の
教
員
た
ち
に
と

っ
て
初
め
て
接
す
る
協
力
隊
員
。
彼
ら
は
当

初
、
あ
か
ら
さ
ま
に
こ
ん
な
趣
旨
の
こ
と
を

告
げ
て
き
た
。「
私
た
ち
に
は
知
識
も
技
術

も
あ
る
。
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
欲
し

い
の
は
お
金
と
物
だ
け
だ
」。

　

冒
頭
か
ら
授
業
の
改
善
策
を
提
案
し
よ
う

と
し
て
も
、
彼
ら
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
の

は
難
し
い
だ
ろ
う
。
そ
う
感
じ
た
石
井
さ
ん

は
、「
教
え
る
‐
教
え
ら
れ
る
」
と
い
う
関
係

で
は
な
く
、「
対
等
」
の
関
係
で
共
に
何
か
に

取
り
組
み
な
が
ら
、
彼
ら
と
の
人
間
関
係
を

築
い
て
い
こ
う
と
考
え
る
。
思
い
つ
い
た
ア

イ
デ
ア
は
、「
体
育
の
時
間
を
使
っ
て
、教
員

た
ち
と
共
に
『
体
力
測
定
』
を
行
う
」
と
い

う
も
の
だ
。
巡
回
先
に
は
体
力
測
定
を
行
う

習
慣
が
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
や
り
方
は
石

井
さ
ん
が
「
教
え
る
」
こ
と
に
な
る
が
、
彼

ら
の
授
業
方
法
を
否
定
す
る
わ
け
で
は
な
い

こ
と
か
ら
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
可
能
性

　

石
井
さ
ん
の
配
属
先
は
、
テ
ィ
グ
ラ
イ
州

教
育
局
の
メ
ケ
レ
市
教
育
事
務
所
。
同
市
の

教
育
行
政
を
所
管
す
る
機
関
だ
。
求
め
ら
れ

て
い
た
活
動
は
、
配
属
先
か
ら
指
定
さ
れ
た

市
内
の
小
学
校
3
校
を
巡
回
し
、
体
育
授
業

の
質
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
だ
っ
た
。

　

巡
回
先
で
は
教
科
担
任
制
が
と
ら
れ
て
お

り
、
体
育
の
授
業
を
担
当
す
る
教
員
が
学
年

ご
と
に
配
置
さ
れ
て
い
た
。
教
員
は
実
施
し

た
授
業
の
報
告
書
を
学
校
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
体

育
の
授
業
は
形
と
し
て
は
行
わ
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
各
校
に
あ
っ
た
道
具
は
ボ
ー
ル
だ

け
で
あ
り
、
ど
う
し
て
も
「
競
技
の
歴
史
」

な
ど
を
教
え
る
「
座
学
」
の
割
合
が
多
く
な

っ
て
い
た
。
椅
子
に
棒
を
渡
し
て
「
ハ
ー
ド

ル
」
の
指
導
を
す
る
な
ど
、
手
に
入
る
物
で

工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
実
技
を
行
っ
て
い
る

教
員
も
い
た
が
、
大
半
の
教
員
が
行
う
実
技

は
、児
童
に
ボ
ー
ル
を
与
え
、サ
ッ
カ
ー
な
ど

で
遊
ば
せ
て
お
く
だ
け
と
い
っ
た
も
の
に
な

っ
て
い
た
。

は
高
い
と
見
込
ん
だ
の
だ
っ
た
。

　

体
育
の
時
間
を
使
っ
た
体
力
測
定
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
着
任
し

て
3
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。
見
込
み
ど

お
り
、
体
育
教
員
た
ち
は
共
同
で
の
実
施
を

受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
測
定
し
た
項
目
は
、

短
距
離
走
や
垂
直
跳
び
な
ど
、
日
本
の
小
学

校
で
行
わ
れ
る
体
力
測
定
で
一
般
的
な
も

の
。
毎
授
業
、
1
項
目
ず
つ
こ
な
し
て
い
っ

た
。

　

授
業
中
、
測
定
に
取
り
組
む
児
童
た
ち
の

運
動
能
力
を
ネ
タ
に
教
員
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
も
で
き
た
が
、
彼

ら
と
の
距
離
を
縮
め
る
う
え
で
よ
り
重
要
だ

っ
た
の
は
、
授
業
の
合
間
の
「
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
」
だ
っ
た
。
コ
ー
ヒ
ー
の
生
産
が
盛
ん

な
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
、
道
端
の
カ
フ
ェ
で
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
、
ひ
と
つ
の
文
化
と
な
っ

て
い
る
。
巡
回
先
の
教
員
た
ち
も
、日
中
、コ

ー
ヒ
ー
を
飲
む
た
め
に
何
度
も
校
外
の
カ
フ

ェ
に
足
を
運
ん
で
い
た
。「
外
国
人
ボ
ラ
ン

習
、
ゲ
ー
ム
の
実
践
へ
と
段
階
を
踏
み
な
が

ら
進
め
て
い
く
授
業
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、

各
校
で
体
育
教
員
を
相
手
に
、
競
技
の
概
要

や
立
て
た
授
業
プ
ラ
ン
を
伝
え
る
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
。
そ
の
後
、
彼
ら
に
授
業
を
進
め
て

も
ら
い
、
石
井
さ
ん
は
そ
の
フ
ォ
ロ
ー
に
回

っ
た
。
こ
の
時
期
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
に
体

育
教
員
た
ち
と
交
わ
す
話
も
、
授
業
の
進
め

方
に
関
す
る
も
の
が
多
く
な
っ
て
い
た
。

　

大
会
が
実
現
し
た
の
は
、
帰
国
ま
で
残
り

半
年
と
い
う
時
期
。
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
現
地

の
体
育
授
業
に
根
付
く
可
能
性
を
感
じ
た
石

井
さ
ん
は
、そ
の
後
、大
会
の
模
様
を
収
め
た

動
画
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
と
し
な

が
ら
、
教
員
養
成
校
の
学
生
や
ほ
か
の
小
学

校
の
教
員
た
ち
に
も
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
伝
え

て
い
っ
た
。
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1 石井さんが企画した3校合同のドッジボー
ル大会。他隊員たちにも審判役などで協
力してもらった

2 ドッジボール大会に向けた体育授業の中
で、動画を使いながら日本のドッジボール
大会の様子を紹介する石井さん

3 巡回先の体育教員とのコーヒータイム。
ドッジボール大会の運営に協力的だった
教員のひとりだ

1

3 2

特
集
２

関係づくりは「急がば回れ」
異文化社会の人たちと互いの内面を理
解し合うのには、時間がかかる。そのた
め、まずは活発にコミュニケーションを
とることができる「きっかけ」や「場」を
見つけ出すことが、重要な作業となって
くるだろう。

石井さんの事例から

Point

石井さん基礎情報

■  PROFILE
1977年生まれ、神奈川県出身。東海大学体育学部体育学
科を卒業した後、スポーツクラブで体育・スポーツのコーチを務め
る。2016年10月、協力隊員としてエチオピアに赴任。18年
10月に帰国した後、（株）運動会屋に入社。

■  活動概要
ティグライ州教育局のメケレ市教育事務所に配属され、小学校
3校を対象に体育授業に関する主に以下の活動に従事。
●体力測定の実施
●授業のサポート
●3校合同のドッジボール大会の開催

（エチオピア・体育・2016年度2次隊）

CASE 4

活動相手との人間関係 

職
場
の
外
で
の

「
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
」で

教
員
た
ち
と
の

信
頼
関
係
を
構
築

小学校で体育授業の支援に取り組んだ石井さ

ん。当初、「欲しいのはお金と物だけだ」と口

にしていた教員たちだったが、「コーヒータイム」

が彼らとの距離を縮めてくれた。



受
け
身
の
姿
勢
で
活
動
し
て
い
た
ら
、

自
分
の
存
在
意
義
が
あ
や
ふ
や
に
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ベ
ナ
ン
北
部
の
都
市
に
あ
る
視
学
官
事
務
所

（
日
本
で
い
う
教
育
委
員
会
）
が
配
属
先
で
、
実

際
の
活
動
は
視
学
官
事
務
所
で
は
な
く
、
現
場

と
な
る
小
学
校
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
1
年
目

は
小
学
校
の
授
業
見
学
か
ら
始
め
、
徐
々
に
先

生
と
一
緒
に
授
業
を
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
配
属
先
と
な
る
視
学
官
事
務
所
に
は

な
る
べ
く
毎
日
顔
を
出
し
て
あ
い
さ
つ
し
て
い

ま
し
た
が
、
上
司
は
出
張
や
巡
回
、
会
議
な
ど

が
多
く
、
会
え
な
い
日
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

授
業
は
し
て
い
た
も
の
の
、
報
告
す
る
相
手
が

お
ら
ず
、
成
果
も
感
じ
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
毎

日
が
続
く
う
ち
、
何
の
た
め
に
ベ
ナ
ン
に
来
た

の
か
見
失
い
、「
自
分
は
こ
こ
で
は
必
要
と
さ

れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
思
い
を

抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
年
が
経
と
う
と
す
る
と
き
、
配
属
先
の

方
々
と
企
画
調
査
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
）

の
方
を
交
え
て
の
中
間
活
動
報
告
会
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
報
告
会
で
は
こ
の
1
年
の
活
動
を

振
り
返
り
、
残
り
の
1
年
の
活
動
目
標
を
設
定

し
ま
す
。
そ
の
中
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
時

間
で
、
配
属
先
の
方
々
か
ら
、
私
の
活
動
に
満

足
し
て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
私
の
強

み
で
あ
る
算
数
の
指
導
を
も
っ
と
先
生
た
ち
に

広
め
て
ほ
し
い
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。

　私も目的を失い「なぜここに来たんだろう？」と悩んだことが
あります。「やりたい」事を絞れず、目標を具体化できていなかっ
たからだと思います。私の場合はソフト面とハード面とひとつ
ずつ目標を立て、数値化、具体化し、すべきことをブレイクダウン
しました。そして、帰国から逆算し、スケジュールを立て、PDCA
を回していると、考え込む時間もなくなり、結果、悩むこともなく
なりました。気づいていないようで1年目でしっかり種まき→成
長できているようなので、目標をしっかり持ち、帰国まで逆算し
スケジュールを立てればよい結果が生まれると思います。

　今回のケースは上司とのコミュニケーションをとる機会が少
ないことも大きく影響したのではないかと思います。コミュニ
ケーションをとる方法は直接伝える以外に、間接的な方法もあ
ると思いました。私も活動中に、受け身の姿勢で、要望がある
ままこなし、方向性を見失いかけたことがありました。そんなと
き、教育関係者、同僚、ＣＰ……とにかくいろいろ話せる相手
がいたことが、軌道修正と支えになったと感じています。信頼
できる人が増え、話しができると、自分の考えがほかの人に伝
わり、周囲の協力を得て事が進むのではないかと思いました。

文＝協力隊経験者
● アフリカ・柔道・2014年度派遣
● 取り組んだ活動
刑務官へ柔道指導を行った。ソフト面では派遣国本土の柔道大会で指
導チームが総合優勝。またハード面では稽古を行う柔道場がなかったた
め、民間企業や団体とコラボをし、畳を日本から調達し、配属先と協働で
現地に柔道場を建設した。

目標の具体化人とのつながりを大切に！

文＝協力隊経験者
● 中南米・幼児教育・2015年度派遣
● 取り組んだ活動
県教育事務所の支所に配属され、主に、幼稚園での技術指導（情操教
育や「当番活動」の紹介など）、県内の幼稚園教員を対象とした定期研
修会や、幼稚園での研究授業などを行う。

図工の研修会に参加した現地の教員と生田さん。
研修会では、蚊とりペットボトルと、紙を用いて民族衣装を作成した

　
そ
の
と
き
ま
で
、
率
直
に
こ
こ
ま
で
期
待
さ

れ
て
い
る
と
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
れ
を
聞
き
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
こ
で

気
づ
い
た
の
は
、
活
動
に
お
い
て
受
け
身
の
姿

勢
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
の
私
は
、
学
校
で
気
に
な
る
こ
と

や
こ
う
し
た
い
と
思
う
こ
と
を
先
生
た
ち
に
伝

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
生
時
代

か
ら
社
会
人
時
代
を
振
り
返
る
と
、
や
る
べ
き

こ
と
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
が
と
て
も
多
く
、
活

動
も
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て

隊
員
は
何
か
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
は
な
く
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て
、

具
現
化
し
て
い
き
ま
す
。
受
け
身
の
姿
勢
で
は

う
ま
く
い
く
わ
け
が
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
以
来
、
受
け
身
で
あ
る
と
い
う
自
分
自
身
の

弱
み
を
強
く
認
識
し
、
算
数
の
研
修
会
や
動
画

作
成
な
ど
を
で
き
る
だ
け
自
分
か
ら
提
案
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
研
修
会
は

全
部
で
7
回
行
い
、
延
べ
5
0
0
人
以
上
の
先

生
た
ち
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
1
年

目
の
終
わ
り
に
自
身
の
弱
み
と
失
敗
に
向
き
合

え
る
報
告
会
と
い
う
機
会
が
あ
り
、
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

■  PROFILE
1987年生まれ、大阪府出身。早稲田大学政
治経済学部卒業後、（株）栄光で塾講師、
教室長、教室運営に携わる。16年9月、協力
隊に参加 （現職参加）。18年9月、帰国し、
復職。

■  活動概要
ベナンの北部都市ナチテングー視学官事
務所に配属され、ナチテングー市内の小学
校の小学校卒業試験の合格率向上を目標
に以下の活動を行う。
●管轄小学校の巡回、授業
●算数や図工などの研修会実施
●算数の授業指導に関する動画作成

事例整理

“失敗”から
 学ぶ＃170

他隊員の分析

隊員自身の振り返り
自分の中でモヤモヤと考えても答えは出ないので、相談し
たり率直に考えを伝えたりするべきだった。話し合う機会
を持ったことで、自分が思っていた以上に必要とされていた
こと、期待されていたことに気づいたため、学校で気になる
ことがあったときは、その都度、同僚である先生や、配属先
にいる上司に直接話せばよかったと感じている。

実際の結果

特に１年目にモチ
ベーションの低下
が起き、満足な活
動ができなかった。

立てた目標

2年間、モチベー
ションを維持し、
活動に取り組む。

活動開始

小学校卒業試験
の合格率向上を目
指し、活動する。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員の強み（S）】
塾講師としての指導経験と
ノウハウがある。

【隊員の弱み（W）】
受け身の姿勢。

外部
【環境の良い面（O）】
職場の上司や学校の先生
の自分に対する期待値は
高かったこと。

【環境の悪い面（T）】
上司とコミュニケーションを
とる機会が少ない。

【本事例の状況（SWOT分析）】

上司が多忙で（T）、自
身も自発的な行動が
少なかったため（W）、
活動や自身の存在意
義を見失う。



い
、
私
も
一
緒
に
練
習
し
ま
し
た
。
2
カ
月

後
、
彼
女
の
原
稿
を
読
む
技
術
は
本
人
が
自

覚
で
き
る
ほ
ど
向
上
。
最
も
嬉
し
い
副
産
物

は
、周
り
の
同
僚
も
そ
の
変
化
に
気
づ
き
、刺

激
を
受
け
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
機
に
私
は

同
僚
全
員
に
、「
録
音
ブ
ー
ス
に
私
は
入
ら

な
い
。
録
音
し
た
も
の
を
最
後
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
」
こ
と
を
提
案
。
少
し
不
安
げ
だ
っ
た

同
僚
で
し
た
が
、
ひ
と
り
で
録
音
で
き
た
も

の
が
合
格
す
る
と
彼
ら
は
喜
び
ま
し
た
。
自

信
を
得
て
「
独
り
立
ち
」
す
る
瞬
間
で
し
た
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
、
同
僚
と

同
じ
目
線
に
立
ち
、
彼
ら
を
信
じ
て
能
力
を

認
め
て
あ
げ
る
こ
と
、
こ
れ
が
私
の
活
動
で

一
番
大
切
に
し
た
こ
と
で
あ
り
、
成
果
に
つ

な
が
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
は
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
技
術
指
導
の
ほ
か

に
、
番
組
企
画
・
制
作
も
同
僚
と
一
緒
に
行

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
大
事
に
し
た
の

は
ま
ず
は
同
僚
の
考
え
を
尊
重
し
、次
に
、「
私

な
ら
こ
う
す
る
か
な
」
と
ア
イ
デ
ア
を
提
案

し
て
み
る
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、体
を
張
り

ま
し
た
。
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
の
で
、自

ら
や
っ
て
み
せ
る
こ
と
で
す
。
私
は
番
組
制

作
に
お
い
て
正
解
っ
て
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

「
指
導
」
す
る
の
で
は
な
く
、「
協
同
」
し
た
方

が
楽
し
い
で
す
よ
ね
！　

チ
ー
ム
が
仲
良
し

の
方
が
い
い
番
組
が
つ
く
れ
る
。
日
本
で
も

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
彼
ら
と
行
動
を

共
に
し
、信
頼
関
係
を
築
き
、よ
い
パ
ー
ト
ナ

ー
に
な
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ら
れ
た
こ
と
が
ひ
と
つ
の
契
機
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
主
に
C
P
を
通
し
て
他
職

種
と
の
や
り
と
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

会
議
に
よ
り
各
職
種
と
つ
な
が
り
が
で
き
、

職
種
ご
と
の
協
力
者
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
コ

ス
タ
リ
カ
人
は
、
表
向
き
は
友
好
的
で
す
が

深
く
か
か
わ
っ
て
み
る
と
身
内
意
識
が
強
い

面
が
あ
り
ま
し
た
。
外
国
人
で
あ
る
私
の
依

頼
よ
り
も
、
同
僚
か
ら
の
依
頼
の
方
が
円
滑

に
物
事
が
進
む
た
め
、
各
職
種
に
協
力
者
が

い
た
こ
と
で
定
期
的
な
講
習
会
が
開
催
で

き
た
だ
け
で
な
く
、
よ
り
多
く
の
受
講
者
確

保
に
も
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
時
間
感
覚
は
国
民
性
な
の
で
、

私
が
慣
れ
る
こ
と
で
解
決
し
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

言
語
を
専
門
と
す
る
職
種
な
の
で
、
外
国

語
で
の
活
動
を
不
安
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
確
か
に
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、言
語
聴

覚
士
と
し
て
日
本
で
学
ん
だ
知
識
や
技
術
、

経
験
を
、
言
葉
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
伝
え
る
こ
と
で
活
動
を
進
め
て
い
け
ま
す
。

私
の
場
合
は
患
者
で
は
な
く
医
療
者
側
が
対

象
の
活
動
で
し
た
の
で
、
事
前
に
用
意
し
た

文
章
や
イ
ラ
ス
ト
、
動
画
な
ど
を
使
っ
て
、そ

の
時
点
の
語
学
力
で
説
明
し
き
れ
な
い
内
容

を
補
う
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た

準
備
も
含
め
た
活
動
の
中
で
語
学
も
上
達

し
、後
半
は
患
者
の
評
価
や
リ
ハ
ビ
リ
も
比
較

的
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
の
言
語
聴
覚
士
と
し
て
の
仕
事
と
は

ま
た
違
っ
た
経
験
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

日
本
語
番
組
の
ベ
ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
へ

の
日
本
語
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
技
術
指
導
で
す
。

同
僚
で
あ
る
ス
タ
ッ
フ
は
4
人
で
、
日
本
語

の
日
常
会
話
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
非
母
国
語
話
者
特
有
の
癖
が
目
立
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
経
験
が

浅
い
た
め
、
視
聴
者
に
よ
り
伝
わ
り
や
す
く

す
る
た
め
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
技
術
が
不
足
。
そ

こ
で
前
任
者
同
様
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
技
術
の
指

導
を
行
い
ま
し
た
。
従
来
の
指
導
は
、
録
音

前
か
ら
同
僚
と
一
緒
に
隊
員
が
録
音
ブ
ー
ス

に
入
り
、
1
対
１
で
教
え
る
方
法
。
し
か
し
、

同
僚
が
隊
員
に
頼
っ
て
し
ま
い
自
主
性
に
欠

け
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、隊
員
に
頼
ら
な
く

て
も
、
同
僚
同
士
が
協
力
す
れ
ば
問
題
を
解

決
で
き
る
と
気
づ
い
て
も
ら
う
た
め
、
グ
ル

ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
実
施
を
提
案
。
こ
れ
に
よ

り
教
え
合
い
や
自
主
練
習
の
習
慣
が
身
に
つ

き
、ア
ナ
ウ
ン
ス
技
術
が
向
上
し
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

技
術
は
向
上
し
た
一
方
で
、
私
と
録
音
ブ

ー
ス
に
入
る
と
、
そ
の
完
成
品
に
は
私
の
手

が
加
わ
っ
て
い
て
「
独
り
立
ち
」
は
で
き
て

い
な
い
状
態
。
同
僚
が
も
う
一
歩
踏
み
出
す

た
め
の
方
法
を
考
え
あ
ぐ
ね
て
い
ま
し
た
。

Q 
ど
う
解
決
し
ま
し
た
か
？

　

同
僚
の
ひ
と
り
が
「
完
璧
に
原
稿
を
読
み

た
い
！
」
と
言
っ
た
の
で
「
特
別
特
訓
」
を
実

施
。
練
習
は
彼
女
の
自
主
性
を
尊
重
し
て
行

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

医
療
技
術
の
進
歩
や
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
、
近
年
コ
ス
タ
リ
カ
で
も

＊嚥え
ん
げ下
障
害
を
発

症
す
る
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
日
本
の
病

院
で
あ
れ
ば
言
語
聴
覚
士
が
中
心
に
な
っ
て

評
価
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
が
、
コ
ス
タ

リ
カ
で
は
、
多
く
の
病
院
に
言
語
聴
覚
士
が

配
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、
医
療
従
事
者
の
嚥
下

障
害
へ
の
理
解
も
浅
い
状
態
で
す
。
そ
こ
で
、

医
師
や
看
護
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
に

よ
る
嚥
下
障
害
の
適
切
な
評
価
の
実
施
を
目

指
し
、約
3
0
0
人
を
対
象
に
、講
習
会
や
実

施
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

講
習
会
の
定
期
的
な
開
催
に
至
る
ま
で
が

苦
労
し
ま
し
た
。
配
属
先
に
同
職
種
が
お
ら

ず
、
嚥
下
障
害
の
基
本
的
な
知
識
が
不
足
し

た
状
況
だ
っ
た
た
め
、
ま
ず
は
言
語
聴
覚
士

の
専
門
性
や
講
習
会
の
必
要
性
を
各
職
種
に

理
解
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
対

象
者
が
多
か
っ
た
た
め
、
個
別
で
は
な
く
全

体
に
向
け
た
説
明
会
を
実
施
し
た
い
と
考
え

提
案
を
し
ま
し
た
が
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、
C
P
）
で
あ
る
医
師
が
多
忙
で
あ
る

こ
と
や
コ
ス
タ
リ
カ
人
特
有
の
の
ん
び
り
し

た
時
間
感
覚
か
ら
、
な
か
な
か
実
施
に
至
ら

ず
、気
持
ち
が
も
や
も
や
し
た
時
期
で
し
た
。

Q 

ど
う
解
決
し
ま
し
た
か
？

　

各
職
種
の
代
表
が
出
席
す
る
活
動
計
画

会
議
で
、
活
動
内
容
を
説
明
す
る
機
会
を
得

番組コンテンツの強化に向けて、ベトナム文化体験の日本人リポーターとして出演する稲元さん配属先の地方病院のスタッフと田實さん（中央）。残念ながら活動期間内に全看護師が嚥下障害に関する講
習会を受講することは叶わなかったが、協力者の看護師が講習会を引き継いでくれた。「職種や部門、企画ご
とに協力者を得たことで自身の活動の幅も広がった」と田實さんは振り返る

※人数は、青年海外協力隊派遣実績、2019年3月31日現在。 ※人数は、青年海外協力隊派遣実績、2019年3月31日現在。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

番組制作
#B424

言語聴覚士
#H112

（ベトナム・2016年度1次隊）
 

（コスタリカ・2016年度2次隊）

■  活動概要
ベトナム国営の外国語放送局 （VTV4）にて、ベト
ナムに住む日本人や現地の日本語学習者を主な視
聴対象とした日本語番組 「ジャパンリンク」の質の
向上を目指し、下記の活動を行った。
●日本語原稿の添削
●ベトナム人スタッフへの日本語アナウンス技術指導
●番組認知拡大に向けた広報活動　など

■  活動概要
コスタリカの国立地方病院にて、以下の活動を行う。
●医師、看護師、栄養士、理学療法士を対象に嚥下障害に

関する講習会実施
●主に看護師を対象に嚥下評価の実施練習
●栄養士とともに嚥下障害対応食の作成
●患者やその家族、介助者向け勉強会の実施
●嚥下障害についてのパンフレットの作成　など

■  PROFILE
1986年生まれ、宮崎県出身。2008年、西南学院大学文学
部外国語学科を卒業後、宮崎のケーブルテレビ局へ入社。
顧客管理業務や、電話・窓口応対業務を経て、念願の制作
部に異動。約6年間、記者、リポーター、編集など、番組制
作全般に携わる。16年に退職し、協力隊に参加。18年7月
に帰国。

■  PROFILE
1989年生まれ、神奈川県出身。2012年北里大学を
卒業とともに言語聴覚士国家試験に合格。東京都
町田市にある多摩丘陵病院リハビリテーション部へ
言語聴覚士として入職。主に成人分野での経験を積
み、16年に退職し、協力隊に参加。18年10月、帰国。
その後、世田谷区内の訪問看護ステーションに就職
し、地域での在宅リハビリテーションに従事。

話話
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派  遣  中 ▶ 1人

累　　計 ▶ 30人

分　　類 ▶ 公共・公益事業

活  動  例 ▶ 放送局での番組の質向上支援、

テレビ・ラジオ番組の制作など

類似職種 ▶ 映像

派  遣  中 ▶ 2人

累　　計 ▶ 44人

分　　類 ▶ 保健・医療

活  動  例 ▶ 病院や学校における言語聴覚療

法の技術移転など

類似職種 ▶ 理学療法士など

＊嚥下障害…飲み込む動作がうまくできない状態
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縣さんのプロフィール

長
野
県
出
身
。

4
月
、
東
京
に
あ
る
専
門
学
校

の
造
園
土
木
科
を
卒
業
後
、
長

野
県
の
造
園
会
社
に
就
職
。

建
具
メ
ー
カ
ー
に
転
職
。

3
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に

参
加
①

ボ
ツ
ワ
ナ
の
セ
ロ
ウ
ェ
に
あ
る

県
庁
に
配
属
さ
れ
、県
が
管
理
す

る
建
物
や
施
設
の
修
理
・
修
繕

を
担
当
す
る
部
署
に
て
、
修
理
・

修
繕
や
同
僚
へ
の
技
術
移
転
を

行
う
。
そ
の
後
、マ
ロ
ベ
ラ
に
任

地
変
更
と
な
り
、職
業
訓
練
校
に

て
、木
工
課
の
実
技
授
業
の
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
た
。

3
月
、帰
国
。

友
人
の
農
業
を
手
伝
う
。

4
月
、
フ
ラ
ン
ス
企
業
の
ア

ル
ス
ト
ム
に
入
社
（
そ
の
後
、

同
社
は
ゼ
ネ
ラ
ル
・
エ
レ
ク

ト
リ
ッ
ク
と
経
営
統
合
）
②

12
月
、
G
E
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
・
イ
ン
ク
風
力
事
業
部
天
北

O
&
M
事
務
所
所
長
を
務
め
る
。

19842011

　

日
本
の
最
北
端
、北
海
道
稚わ

っ
か
な
い内
市
。山
道
や
海
沿

い
の
道
を
通
る
と
、
3
本
の
羽
を
持
っ
た
風
力
発
電

機
を
数
多
く
目
に
す
る
。
同
市
に
あ
る
風
力
発
電
機

は
84
基
。
そ
の
う
ち
10
基
を
持
つ
発
電
所
「
天て

ん

北ぽ
く

ウ

イ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
」
で
、
協
力
隊
経
験
者
の
縣あ

が
たさ
ん

は
風
力
発
電
機
の
運
用
・
保
守
業
務
を
担
当
し
て

い
る
。
建＊

１

具
メ
ー
カ
ー
の
職
人
だ
っ
た
縣
さ
ん
が
こ

の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
協
力
隊

経
験
で
知
っ
た
イ
ン
フ
ラ
の
不
足
だ
っ
た
と
い
う
。

異
な
る
環
境
を
求
め
て
協
力
隊
に

　　

建
具
店
を
営
む
父
の
影
響
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
も

の
づ
く
り
が
好
き
で
、い
ず
れ
父
の
仕
事
を
継
ぎ
た

い
と
漠
然
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
縣
さ
ん
。
高
校
の

農
業
土
木
科
で
造
園
の
面
白
さ
を
知
り
、
造
園
土
木

の
専
門
学
校
に
進
学
後
、
地
元
の
造
園
会
社
に
就

職
。
庭
園
の
造
園
な
ど
に
携
わ
っ
た
の
ち
、
建
具
メ

ー
カ
ー
に
転
職
し
、
組＊

２

子
技
術
を
用
い
て
日
本
家
屋

の
障
子
建
具
や
欄ら

ん

間ま

な
ど
を
つ
く
っ
て
い
た
。
仕
事

は
好
き
だ
っ
た
が
、
工
場
で
一
生
働
く
こ
と
は
考
え

ら
れ
ず
何
か
新
た
な
環
境
を
模
索
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
協
力
隊
の
C
M
が
流
れ
た
。
環
境
を
変
え
て
、

も
の
づ
く
り
の
仕
事
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
と
参

加
を
決
意
し
、応
募
。
合
格
後
、仕
事
を
退
職
し
た
。

レ
指
示
す
る
の
は
求
め
ら
れ
て
い
な
い
と
思
っ
て
、

無
理
強
い
せ
ず
、
歩
み
寄
っ
て
『
こ
こ
は
一
緒
に
や

ろ
う
か
』
と
関
心
を
引
い
て
い
き
ま
し
た
」

　

生
徒
た
ち
は
少
し
ず
つ
真
面
目
に
木
工
の
実
技

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
が
、
道
具
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
伝
え
る
に
は
至
ら
ず
、
3
年
の
任
期

を
終
え
、日
本
に
帰
国
し
た
。

環
境
に
負
荷
を
か
け
ず
資
源
を
つ
く
る

　

帰
国
後
の
就
職
活
動
で
は
、
昔
か
ら
一
貫
し
て
い

た
「
現
場
で
手
を
動
か
せ
る
仕
事
」、
協
力
隊
経
験

の
よ
う
に
「
未
知
の
も
の
に
挑
め
る
仕
事
」
を
探
し

た
。
そ
ん
な
と
き
「
P※
A
R
T
N
E
R

−

国
際
キ
ャ

リ
ア
総
合
情
報
サ
イ
ト
」
で
風
力
発
電
機
の
O
&
M

（
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
〈
運
用
〉と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
〈
保

守
〉）
の
業
務
を
見
つ
け
る
。「
こ
れ
ま
で
見
た
こ
と

　

ボ
ツ
ワ
ナ
に
あ
る
職
業
訓
練
校
に
配
属
さ
れ
た

縣
さ
ん
。
配
属
先
は
地
方
に
あ
り
、
赴
任
当
初
は
驚

き
と
戸
惑
い
の
連
続
だ
っ
た
と
い
う
。
生
活
で
ま
ず

驚
い
た
の
は
、
週
に
数
回
の
停
電
と
断
水
だ
。
現
地

の
人
た
ち
は
不
便
に
感
じ
て
い
な
い
よ
う
だ
が
、
日

本
と
の
違
い
を
何
よ
り
も
実
感
し
た
。
ま
た
、
活
動

で
は
物
の
な
さ
に
驚
い
た
。
机
や
椅
子
な
ど
の
家
具

製
作
を
通
し
、
生
徒
に
木
工
技
術
を
伝
達
す
る
こ
と

を
目
指
し
た
が
、
必
要
な
道
具
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状

態
。
購
入
手
続
き
の
た
め
に
書
類
を
作
成
し
て
も
、

書
類
は
誰
か
の
手
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
苦
労
し
て

手
続
き
を
完
了
さ
せ
、
店
に
行
っ
て
も
物
が
な
い
。

さ
ら
に
、
学
校
に
は
木
工
用
の
電
動
工
具
は
あ
る
も

の
の
部
品
が
故
障
し
、
放
置
さ
れ
て
い
た
。
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
も
必
要
な
部
品
が
な
く
、
結
局
壊

れ
た
ま
ま
。「
導
入
後
、自
分
た
ち
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

す
る
大
切
さ
を
痛
感
し
た
」と
縣
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

最
低
限
の
道
具
で
生
徒
に
家
具
製
作
を
教
え
た

が
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
の
質
の
低
さ
に
戸
惑
っ

た
。
職
業
訓
練
校
は
卒
業
後
、
身
に
つ
け
た
技
術
で

生
計
を
立
て
る
人
が
い
る
一
方
、
学
校
に
在
学
し
て

い
れ
ば
国
か
ら
お
金
が
も
ら
え
る
の
で
そ
の
た
め

に
授
業
を
受
け
る
人
も
い
た
の
だ
。
も
の
づ
く
り
の

意
識
は
自
身
の
感
覚
と
あ
ま
り
に
異
な
っ
て
い
た
。

 

「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
急
に
来
た
日
本
人
が
ア
レ
コ

日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
え
る

ボ
ツ
ワ
ナ
・
木
工
・
2
0
1
0
年
度
4
次
隊

が
な
か
っ
た
風
力
発
電
機
」
に
心
を
惹
か
れ
た
こ
と

に
加
え
、
ボ
ツ
ワ
ナ
で
の
イ
ン
フ
ラ
の
不
足
と
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
大
切
さ
が
思
い
出
さ
れ
た
。

　

縣
さ
ん
は
、
2
0
1
5
年
に
G
E
・
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
イ
ン
ク
風
力
事
業
部
に
入
社
。
静
岡
県
、

島
根
県
の
事
業
所
を
経
て
、
現
在
は
、
稚
内
市
で
天

北
O
&
M
事
務
所
の
所
長
を
勤
め
て
い
る
。

　

事
業
主
か
ら
の
受
注
を
受
け
、
G
E
が
風
力
発
電

機
を
建
設
し
、
そ
の
後
の
保
証
期
間
、
発
電
所
内
の

事
業
所
に
常
駐
し
て
O
&
M
を
行
う
の
が
縣
さ
ん

の
業
務
だ
。
風
力
発
電
機
が
安
全
に
稼
働
す
る
よ
う

に
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
実
施
、
ま
た
日
々
発
電
機

の
状
態
を
モ
ニ
タ
ー
し
、
異
常
が
発
生
し
た
際
の
対

応
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

機
器
は
全
て
日
本
国
外
で
製
造
さ
れ
、
建
設
時
は

多
く
の
海
外
ス
タ
ッ
フ
も
や
っ
て
く
る
。
海
外
ス
タ

ッ
フ
と
の
や
り
と
り
の
な
か
で
、
彼
ら
の
自
己
主
張

の
強
さ
を
感
じ
、
無
理
難
題
に
も
出
会
う
が
、「
協

力
隊
で
免
疫
が
あ
る
か
ら
」
と
縣
さ
ん
は
笑
顔
だ
。

　

責
任
者
と
い
う
立
場
上
、
海
外
ス
タ
ッ
フ
と
の
連

絡
や
部
品
の
発
注
、
外
注
へ
の
依
頼
な
ど
事
務
所
内

の
業
務
が
増
え
た
が
、「
自
分
の
手
で
点
検
や
修
理

を
す
る
現
場
の
仕
事
が
や
っ
ぱ
り
好
き
」
と
言
う
。

何
よ
り
大
き
な
産
業
が
少
な
か
っ
た
稚
内
市
で
、
風

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
街

の
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て

い
る
そ
う
だ
。

 「
風
力
発
電
も
そ
の
技
術
者
も
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
成
長
が
期
待
さ
れ
る

産
業
で
す
。
業
務
で
は
多
国
籍
の
人
と
や
り
と
り

し
、
語
学
力
も
生
か
せ
る
の
で
、
協
力
隊
経
験
者
が

活
躍
で
き
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
で
も

風
力
発
電
は
増
え
て
い
る
の
で
、
い
つ
か
ア
フ
リ
カ

で
風
車
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
で
す
ね
」

※ http://partner.jica.go.jp/

1

2

協力隊
に参加

選択の理由

新たな職場環境を模索していたところ、協力
隊のCMを見たのがきっかけで協力隊に参加。
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GE
Japanに

選択の理由

協力隊参加前は、地元の長野県以外で働こう
と思わなかった。しかし、アフリカに行ったこ
とでどこでも働ける気持ちになり、国内外でも
勤務の可能性がある企業に就職。

＊1 建具（たてぐ）…玄関のドアや和室の障子やふすま、窓やサッシなど住宅の開口部につけられる仕切りの総称。
＊2 組子（くみこ）…釘を使わずに木を組み付ける技術。

人生を変えた2年間

Vol.166

efore ▶ fter

fter

efore

before
建具メーカー 社員

after
風車メーカー 社員

縣さんの背後にあるのは、建設前の風力発電機のブレード（羽）。風力発電機は、通常ブレード、ハブ、ナセル、タワー
の4つで構成されている。風車の中心となるハブにブレードが3枚刺さり、ハブの後方に発電機などが入ったナセル、ナ
セルの下にタワーがある。天北ウインドファームの風車は、タワーは高さ約80メートル、ブレードは1枚が約53メートル・
約12トン、ナセルは約86トンある。「タワーの中も、ナセルの中も結構広いんです」という一方で、「高いところが好き
というわけではない」と縣さん

配属先の隣町にある小学校の机を修理し、納品後に状況を視察に行く縣さん（右端）

GE（ゼネラル・エレクトリック）
Japan

事業開始：1886年

本社所在地：

東京都港区赤坂5-2-20

事業内容：
Power, Renewable Energy, Oil 
& Gas（BHGE）, Aviation, Digital, 
Additive

従業員数：全世界で約333,000人

URL：https://www.ge.com/jp



［ 座 談 会 参 加 者］

参
加
し
て
い
ま
す
。
お
ふ
た
り
と
違
い
、
私
は
派
遣
中

に
転
職
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
帰
国
が

近
づ
く
に
つ
れ
、
派
遣
国
の
の
ん
び
り
と
し
た
ペ
ー
ス

を
帰
国
後
も
引
き
ず
り
続
け
て
し
ま
っ
た
ら
だ
め
だ
、

任
期
を
終
え
た
ら
す
ぐ
に
働
き
始
め
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
非
常
に
強
く
な
っ
て
い
っ
た
か
ら
で
す
。
帰
国
の

3
、
4
カ
月
前
に
は
転
職
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
に
登
録
し
、

ス
カ
イ
プ
で
日
本
企
業
の
面
接
を
受
け
始
め
て
い
ま

す
。
そ
う
し
て
、
帰
国
し
て
か
ら
1
カ
月
あ
ま
り
で
現

在
の
勤
務
先
で
あ
る
I
T
関
連
企
業
に
就
職
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、後
か
ら
振
り
返
る
と
、あ
ん
な

に
早
く
転
職
活
動
を
始
め
な
く
て
も
良
か
っ
た
か
な
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。
協
力
隊
を
経
験
し
た
う
え

で
旅
行
を
す
れ
ば
、
訪
れ
る
地
域
の
見
え
方
が
以
前
と

は
違
う
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
就
職
す
る
と
長
め

の
旅
行
を
す
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。

私
も
帰
国
後
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
始
め
た

の
は
派
遣
中
だ
っ
た
の
で
す
が
、
当
時
は
日
本

の
「
空
気
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
帰
国

後
に
自
分
が
ど
の
よ
う
な
考
え
を
持
つ
よ
う
に
な
る
の

か
が
読
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
も
任
期
の
半
ば
に
は
「
帰
国
後
は
ど
う
し

よ
う
」
と
い
う
焦
り
が
出
始
め
た
の
で
、
日
本

の
先
輩
方
に
メ
ー
ル
な
ど
で
相
談
し
た
の
で
す
が
、
や

は
り
「
日
本
の
空
気
を
吸
っ
て
み
な
い
と
、
進
む
べ
き

道
は
わ
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
て
、
帰
国
し
て
か

ら
じ
っ
く
り
考
え
よ
う
と
腹
を
括
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
し
た
。

　
協
力
隊
経
験
の
発
揮

私
は
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
、
外
国
企
業
の
日
本

支
店
か
ら
仕
入
れ
る
製
品
を
担
当
し
て
い
る

【派遣前】
不動産会社勤務

【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎環境教育・アジア・
2014 年度派遣
▶︎ゴミの分別に関する
啓発に従事

【現在】
技能実習生の監理を行
う団体に勤務

【派遣前】
大学生

【協力隊】
▶︎新卒参加
▶︎環境教育・中南米・
2014 年度派遣
▶︎自然公園での環境啓
発に従事

【現在】
英国の大学院に留学中

【派遣前】
金融機関勤務

【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎環境教育・中南米・
2015 年度派遣
▶︎コンポストの普及に
従事

【現在】
IT 関連企業に勤務

A さん（男性） B さん（女性） Cさん（男性）

CC

A

AA

B

帰国後の　と　を語り合う

第 ⑤回  環境教育隊員 篇

OB・OG
匿 名

座 談 会

理想 現実
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た
め
、業
務
で
外
国
語
を
使
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

い
ず
れ
そ
う
し
た
機
会
は
必
ず
出
て
き
ま
す
。
そ
の
点

で
、
現
在
の
勤
務
先
は
協
力
隊
経
験
が
生
か
せ
る
職
場

だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
勤
務
先
も
海
外
と
の
つ
な
が
り
は
強
い

の
で
す
が
、
海
外
出
張
で
は
通
訳
が
付
き
ま
す

し
、
技
能
実
習
生
も
日
本
語
を
学
ん
で
か
ら
来
日
す
る

ケ
ー
ス
が
大
半
で
す
か
ら
、
業
務
で
は
さ
ほ
ど
外
国
語

の
能
力
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
外
国

の
方
と
付
き
合
う
力
は
必
要
な
職
場
で
あ
り
、
そ
の
点

で
は
協
力
隊
経
験
が
非
常
に
役
立
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
技
能
実
習
生
の
行
動
や
発
言
は

日
本
人
と
ず
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
わ
け
で
す
が
、
そ

れ
に
い
ち
い
ち
苛
立
っ
た
り
す
る
こ
と
な
く
対
応
で
き

る
。
ま
た
、彼
ら
の
真
意
を
推
し
量
り
、そ
れ
を
日
本
の

受
け
入
れ
企
業
に
伝
え
る
こ
と
で
、
両
者
の
橋
渡
し
役

を
担
う
こ
と
も
で
き
て
い
ま
す
。

私
も
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
立
場
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
勤
務
先
の
N
G
O
が
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

な
ど
で
外
国
の
方
を
受
け
入
れ
る
際
、
私
自
身
が
協
力

隊
で
「
外
国
人
」
に
な
っ
た
経
験
を
も
と
に
、「
彼
ら

は
こ
う
い
う
こ
と
を
不
安
に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
」
と

い
っ
た
意
見
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

B
さ
ん
が
協
力
隊
時
代
に
使
っ
て
い
た
の
は

ス
ペ
イ
ン
語
だ
と
思
い
ま
す
が
、
大
学
院
で
英

語
の
授
業
に
付
い
て
い
く
の
は
難
し
く
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。

入
学
し
た
時
点
で
の
私
の
英
語
力
は
本
当
に

低
い
レ
ベ
ル
で
し
た
か
ら
、
今
で
も
先
生
の
話

を
そ
の
場
で
理
解
で
き
て
い
る
か
と
言
う
と
、
ま
だ
ま

だ
と
い
う
感
じ
で
す
。
し
か
し
、
講
義
の
音
声
や
ス
ラ

イ
ド
資
料
が
学
生
に
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
わ
か
ら
な

か
っ
た
箇
所
は
そ
れ
ら
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
レ
ポ
ー
ト
の
作
成
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
な
ん
と
か
単
位
を
落
と
さ
ず
に
済
ん

で
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
は
、
あ
ら
か
じ
め

の
受
け
入
れ
企
業
の
方
に
、
先
々
の
こ
と
を
よ
く
考
え

な
い
ま
ま
、
配
慮
の
足
り
な
い
対
応
を
し
て
し
ま
い
、

「
き
み
の
上
司
は
そ
の
対
応
を
承
知
し
て
い
る
の
か
」

と
咎
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
は
た
と
、

「
協
力
隊
時
代
の
感
覚
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
出

て
い
る
の
だ
」
と
気
づ
き
、以
来
、日
本
と
派
遣
国
の
間

の
働
き
方
の
違
い
を
し
っ
か
り
意
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

私
は
大
学
院
を
修
了
し
た
後
、
こ
れ
ま
で
勉
強

し
て
き
た
「
自
然
環
境
」
の
分
野
で
国
際
協
力

の
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
ふ
た
り
の

仕
事
の
拠
点
は
日
本
国
内
か
と
思
い
ま
す
が
、「
い
つ

か
ま
た
海
外
に
出
て
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
願
望

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

協
力
隊
時
代
に
「
海
外
で
の
仕
事
を
や
り
切

っ
た
」
と
い
う
感
覚
が
あ
る
の
で
、
今
は
日
本

で
の
暮
ら
し
を
確
か
な
も
の
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
の
ほ
う
が
強
い
で
す
。
た
だ
、
た
と
え
職
場
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
外
国
の
方
と
か
か
わ
る
仕
事

に
携
わ
り
続
け
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
当
分
は
地
に
足
を
付
け
て
今
の
仕
事
で

頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
た
だ
、
私
は

協
力
隊
時
代
の
派
遣
国
が
と
て
も
好
き
で
、
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
や
友
人
、
知
人
と
「
W
h
a
t
s
A
p
p
」

で
頻
繁
に
連
絡
を
取
り
合
っ
た
り
し
て
い
る
く
ら
い
で

す
の
で
、
そ
の
つ
な
が
り
は
失
い
た
く
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。私

も
「
地
に
足
を
付
け
て
」
と
は
思
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
一
方
で
、
転
職
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
今
を
全
力
で
生
き
て
い
る
派
遣
国
の
方
々
の
楽
し

そ
う
な
姿
も
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
で
す
の
で
、
私

は
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
の
な
か
か
ら
自
分
に
合
っ
た
も

の
を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

＊ 技能実習生…開発途上国等の人材育成への寄与を目的とした技能実習法（2017年施行）に基づき、

日本に滞在して就労する開発途上国等の人。

BBB

AA BB

AA B CC 　
進
路
開
拓
の
タ
イ
ミ
ン
グ

私
は
大
学
の
法
学
部
を
卒
業
し
、
不
動
産
会
社

に
8
年
ほ
ど
勤
務
し
て
か
ら
協
力
隊
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
退
職
し
て
の
参
加
だ
っ
た
の
で
す
が
、

帰
国
し
た
時
点
で
は
ど
の
よ
う
な
道
に
進
み
た
い
か
が

定
ま
っ
て
お
ら
ず
、
と
り
あ
え
ず
J
I
C
A
の
進
路
相

談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
派
遣
国
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
て
い
る
う
ち
は
、採
用
面

接
も
通
ら
な
い
。
気
に
な
る
求
人
が
あ
っ
た
ら
、
積
極

的
に
応
募
し
て
み
な
さ
い
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
応
募
す
る
前
に
あ
れ
こ
れ

悩
む
の
は
や
め
よ
う
と
決
め
、
帰
国
の
1
カ
月
後
に
応

募
し
た
の
が
、
現
在
勤
務
し
て
い
る
団
体
で
す
。
技＊

能

実
習
生
を
監
理
す
る
団
体
な
の
で
す
が
、
派
遣
国
で
は

能
力
も
意
欲
も
あ
る
の
に
そ
れ
に
見
合
っ
た
仕
事
に
就

く
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
人
を
何
人
も
見
て
き
て
お

り
、
そ
う
し
た
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
で
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

結
局
、
応
募
し
た
の
は
そ
の
1
件
だ
け
で
、
帰
国
の
3

カ
月
後
に
働
き
始
め
て
い
ま
す
。

私
は
大
学
の
環
境
情
報
学
部
を
卒
業
し
た
年

に
、
社
会
人
経
験
な
し
で
協
力
隊
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
派
遣
中
に
「
海
外
で
修
士
号
を
取
っ
て
か
ら

国
際
協
力
の
仕
事
に
就
こ
う
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
帰
国
し
た
当
初
は
ま
だ
迷
い
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
環
境
N
G
O
と
開
発
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
進
路

に
関
す
る
情
報
を
集
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
な

か
で
、「
就
職
す
る
と
長
期
の
休
み
を
取
る
の
は
難
し

い
」
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
か
ら
心
を
決
め
、
昨
年

9
月
に
英
国
の
大
学
院
に
入
学
し
ま
し
た
。「
環
境
科

学
」
に
つ
い
て
学
ぶ
1
年
間
の
コ
ー
ス
で
す
。

私
は
大
学
の
経
済
学
部
を
卒
業
し
、
金
融
機
関

に
3
年
半
勤
め
て
か
ら
、
退
職
し
て
協
力
隊
に

伝
え
た
い
こ
と
を
紙
に
ま
と
め
、
そ
れ
を
使
っ
て
発
表

す
る
と
い
う
方
法
で
乗
り
切
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ

れ
は
、
協
力
隊
時
代
に
ス
ペ
イ
ン
語
力
の
不
足
を
補
う

た
め
に
試
し
、う
ま
く
い
っ
た
方
法
で
し
た
。

　
仕
事
力
の
変
化

お
ふ
た
り
は
私
と
違
い
、
日
本
で
社
会
人
経
験

を
積
ん
で
か
ら
協
力
隊
に
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
外
国
の
方
と
付
き
合
う
力
の
ほ
か
に
、
仕
事
に

関
し
て
協
力
隊
経
験
に
よ
っ
て
成
長
し
た
と
感
じ
る
点

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

変
化
は
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
が
、

「
こ
こ
が
こ
う
変
わ
っ
た
」
と
具
体
的
に
説
明

す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。
強
い
て
言
え
ば
、

協
力
隊
時
代
は
「
予
定
は
未
定
」「
約
束
は
破
ら
れ
る

の
が
当
た
り
前
」
と
い
う
中
で
の
活
動
で
し
た
か
ら
、

先
が
読
め
な
い
状
況
で
あ
っ
て
も
、
な
ん
と
か
対
応
し

て
い
こ
う
と
考
え
ら
れ
る
柔
軟
さ
は
身
に
付
い
た
か
な

と
思
い
ま
す
。

協
力
隊
の
募
集
説
明
会
な
ど
で
体
験
を
話
す

際
、
い
つ
も
B
さ
ん
の
よ
う
な
質
問
を
さ
れ
る

の
で
す
が
、私
は
そ
の
た
び
に
答
え
に
窮
し
て
い
ま
す
。

派
遣
前
よ
り
少
し
は
心
が
広
く
な
り
、
人
の
ミ
ス
や
欠

点
を
許
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
な
と
は
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
今
の
仕
事
に
ど
う
生
き
て
い
る
の
か
と
い
う

と
、は
っ
き
り
「
こ
う
だ
」
と
は
言
い
づ
ら
い
で
す
。

「
柔
軟
さ
」
や
「
心
の
広
さ
」
な
ど
は
、
自
分
が

そ
れ
を
発
揮
し
て
仕
事
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

分
に
は
い
い
の
で
す
が
、
周
囲
の
人
に
も
そ
れ
ら
を
求

め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
気
を
付
け
る
必
要
は
あ
る
の
だ

ろ
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
私
は
帰
国
し

て
働
き
始
め
た
当
初
、
そ
の
点
で
失
敗
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
日
本
で
は
二
手
先
、
三
手
先
を

読
む
こ
と
や
、
ミ
ス
が
少
な
い
こ
と
な
ど
が
仕
事
の
美

徳
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
私
は
技
能
実
習
生
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ナビゲーター = さん（コスタリカ・気象学・1999年度3次隊）
元JICA専門家（参加型保護区管理）、NGO RASICA代表

ナビゲーター = さん
（旧姓・大和田／ケニア・理数科教師・1997年度2次隊）、

一般社団法人日本アンガーマネジメント協会ファシリテーター

ナビゲーター = さん
（ボツワナ・コンピュータ技術・2015年度1次隊）

活動に役立つアイデア

　

知っトク情報

アイスブレイクの手法③あるもので日本の味 アンガーマネジメント②

生活に役立つ技　

＊構成的グループエンカウンター…「構成」は条件設定をするという意味で、「エンカウンター」
は本音を表現しあい、それを互いに認め合う体験のこと。これらをグループで行う。

なんちゃって焼きそば

　派遣当時に考案したこのレシピ。レシピを発明したときは、
小躍りしたほどの完成度でした。
　中華麺はスパゲティを重曹でゆでてもちもち中華麺風に。
ソースはウスターソースとオイスターソース、唐辛子粉を混ぜる
とあら不思議、焼きそばソース風になりますよ。これをかけ合
わせたらなんちゃって焼きそば風の料理に早変わり。

 怒りの対処方法

　前号では、怒りの感情自体は悪者ではないこと、動物に
本来備わっている必要な感情のひとつであり、問題となるの
はその表現方法であることをお伝えしました。
　それでは、怒りを感じたときにはどうすればいいのでしょう
か。今回は、その対処方法を暗号を使って考えていきましょう。
暗号①「6秒」

　怒ったときに絶対にやってはいけないこと、それは、反射
的に何かを言い返す、やり返すこと。そのような行為は、信
頼や人望を失い、自身の心身の健康にも悪影響を及ぼすな
ど、いい結果を生むことはありません。そこで、反射を防ぐ
ために、「6秒待つ」という癖をつけましょう。
　なぜ6秒なのか、それは一般的に感情のピークは長くて6秒
と言われているからです。その間、別のことを考えることで、
発作的な感情が治まってくるのです。
　考えることは何でもいいですが、たとえば 「掌にイライラし
たことを指でメモする」「100から3ずつ引いた数を紙に書いて
みる」などのように、体を使うことがおすすめです。体を使
うことで、怒りに我を忘れるのではなく、冷静になるのを助
けてくれます。
　また、この6秒の間に、イライラ、
怒りの温度を計ってみましょう。10
段階のどの程度なのか数値化するこ
とで、感情の度合いを客観的に捉
えることができるようになります。こ
れを繰り返すことで、必要以上に強
く怒るなどの失敗がなくなっていき
ます。
　次回は、6秒待てた後の2つ目の暗
号をお伝えします。お楽しみに！

心が温まる・協調性を生み出すアイスブレイク（IB）

　今号では、温かい気持ちになり、協調性を生み出しやすいアイス
ブレイク （IB）を紹介します。このIBでは、参加者全体やグループで
自己の本音の感情を開示し表現することで、他人を理解し受け入
れやすくなります。参加者同士仲良くなってほしいときや、チームワ
ークが必要なとき、逆に参加者内に対立があってそれを緩和した
いときなどにも有効です。ワークショップ （WS）の初めではなく最
後に行ってもよく、その場合、緊張をほぐすというよりは、関係をよ
り深める効果が期待できます。

①グループからのラブレター
　このIBは、グループで紙とペンを使って筆記で行います。IBが終
わったときにラブレターをもらった後のようなうれしい気持ちにな
り、素敵な笑顔になるのが特徴です。初めての参加者同士でも、人
からどんな風に見られているのかを知ることで、自己理解や自己肯
定を進めるのに有効です。

②大切な順番 （構成的グループエンカウンター）
　このIBは、いじめのないクラスづくりなどに使われている 「構成
的グループエンカウンター （＊）」という手法を応用したものです。
参加者の自己開示を進め、言動や態度の元となる考え方や生活習
慣、文化背景などを知ることで、お互いの理解を深めます。習慣や
文化の違う参加者や、対立などが見られる参加者で構成される
WSで行うのが効果的です。

長くて 6秒

怒り

自分
勝手

10

5

0

人生最大の怒り

穏やかな
状態

2

②沸騰した湯に重曹を入れ、スパゲティ
をゆでる。このとき泡が立つので吹きこ
ぼれに注意。ゆで時間は袋に記載されて
いるものより2分長めに。

1

①ウスターソースとオイスターソース、唐
辛子粉を混ぜておく。

5

⑤❶でつくったソースを投入し、麺と具材
によく絡めて完成。
何となく唐辛子でごまかされている気が
するけど、なるほど焼きそば……だ。

4

④フライパンに油をしき、適当に切った野
菜と肉を炒め、野菜と肉に火が通ったら
麺を投入する。

3

③ゆで上がったら、ザルにあげ、水洗いし
てぬめりを取る。

［材料］（1人分）

【麺】スパゲティ：150g
	 重曹：大さじ1
【具】人参やキャベツなど好きな野菜

と肉：適量
	 油：大さじ2
	 塩・コショウ：適量
【ソース】ウスターソース：大さじ1
	 オイスターソース：大さじ2半
	 唐辛子粉：適量

グループからの
ラブレター

●所要時間：5〜10分
●人数：3人以上（3〜6人のグループで）

大切な順番
（構成的グループ
エンカウンター）

●所要時間：10〜15分
●人数：3人以上（3〜6人のグループで）
●用意する物：3、4個の単語が書かれて
いるシート（人数分）

【始める前に】WSのテーマによって絞り込みますが、3、4個の比較できな
いような単語が書かれたシートを用意します。例えば、「愛、お金、家族、友
人、地球、動物、人間、自然」などから選択し、「愛　家族　地球」というよ
うに記入したシートを作成しておきます。準備する時間がない場合は、配布
した紙にFTが選んだ単語を書き込むよう指示します。
❶参加者それぞれにシートを配り、ペンを持たせます。
❷紙に書かれている複数の単語に自分で考えた「大切だと思う順位」をつ
けるように指示します。数字を書き込むように指示するとよいでしょう。
また、なぜその順位なのかの理由も説明できるように考え、余裕があれば
メモするよう指示し、3分程度で終わらせるようにします。

❸順位をつけ終わったら、1人1分以内で自分のつけた順位とその理由をグ
ループ内で簡潔に発表し合うよう指示します。FTは全体を観察して、特
定の人が長く話さないように注意を配り、グループごとに声をかけ時間を
管理します。

❹全員が発表し終わったことを確認し、さらに5分程度で、グループ内で質
問し合うように指示します。その際相手の意見を否定してはいけないこと
を強調します。時間がきたら終了します。

❺最後にFTは、どんな風に思ったかそれぞれ自分で考えてみること、多様
な意見の背景には個人の考えや文化・習慣の違いなどバックグラウンド
があることを知り、お互いに認識し合うことが大切であることを参加者に
伝えます。

【ポイント】グループ内での相互理解を参加者全体に広げるためには、時間
はかかりますが複数回行う必要があります。特定のグループやクラブ活動、
複数回開催されるWSなどでは、毎回グループを変えて行うことで、互いに
気をつかい合える関係を、時間をかけて広げていきます。

手のひらにメモ感情のピーク

アイスブレイク（IB）の基礎情報

IBの目的：初対面同士の参加者の不安や緊張を和らげ、発言や対話をしや
すい雰囲気をつくりあげること。WSの始まりなどで使用する。

IBの基本ルール：WSを進行するファシリテーター（FT）は、「否定しない」
「コメントは常に前向き」「なるべく全員にかかわる」。また、FTは、対象人
数やスタイル、開催時間によってIBの構成を柔軟に変えるほか、男女が偏ら
ないように考慮する。

怒りの温度

❶参加者それぞれに紙とペンを持たせます。長方形の紙は縦に使います。

❷長方形の紙の長辺を半分に折る（二つ折り／開くと折線が1本できる）よ
うに指示し、さらに同じ方向に2回、半分に折る（二つ折りを合計3回行
う）ように指示します。開くと折線が7本できていることを確認します。

❸開いた紙に、折り目によって区切られた横に細長い長方形（以下スペース）
が8つできていることを確認します。

❹1番上のスペース（上から1番目）に自分の名前を書
き、1番下から2番目のスペース（上から７番目）に
自分の良い所、長所を「ポジティブな」言葉で書く
ように指示します。書き終わったら、1番下のスペー
ス（上から8番目）だけを折線に沿って上に折り、
先に書いた言葉を隠すように指示します。

❺その状態の紙を、グループ内で時計回りのような一
定方向に順で回し、交換し合うように指示します。
次の順では、自分のところに来た紙の1番下のスペ

ース（上から6番目）に、1番上のスペースに記入された人の名前を見て感
じたその人の印象や性格、態度などについてのよい点や褒め言葉、長所な
どを、なるべく短くかつ「ポジティブな」表現で書き込むように指示しま
す。書き終わったら、その下のスペースを折線に沿って上に折り、書いた
言葉を隠すように指示します。書く時間は1枚につき1分以内がよいでしょ
う。FTが時間ごとに次に回すよう指示し、次も同じようにポジティブな
言葉を記入して同様に折り上げていくよう指示します。

❻全員が記入し終わり、自分の名前が書かれた紙が手元に戻ってきたこと
を確認したら、参加者に開けて読むように伝えます。最後にFTは、どん
な気分になったかそれぞれ自分で考えてみること、ラブレターをもらった
ようなうれしい気持ちは、自尊感情（セルフエスティーム）や自己肯定感を
高め、自分や他人に優しくなれる、という学びを参加者に伝えます。

▼長方形の紙

きくち ただを
上から2番目

上から3番目

上から4番目

上から5番目

上から6番目

創造力がある
ここは空欄
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『国際協力機構史 1999-2018』を
発刊

JICAによる進路開拓支援情報
「教員採用試験対策講座」

スポーツによる持続可能な開発とは？
TICAD7を控え、元野球隊員が講演
　3月17日、東京・新宿区のJICA市ヶ谷ビルにおいて、「持
続可能な開発とスポーツの可能性−TICAD×青年海外協
力隊−」が開催されました。アフリカ開発会議（TICAD）を
8月に控え、スポーツ分野での国際協力の意義について伝え
るこのイベントに、日本ブラインドサッカー協会専務理事の

さんとブルキナファソ野球代表監督を務める
さん（ブルキナファソ・野球・2007年度4次隊）が登壇。

協力隊への応募を検討する人やスポーツ分野・国際協力分
野の関係者、隊員経験者など参集者は100人を超えました。
　11年前にブルキナファソに派遣された出合さんは、「当
時の教え子たちが成長し、代表選手になった。10年後を見
据えた活動をしたことで、今がある」
と、協力隊活動は現在も続いている
と話しました。また、「開発途上国で
のスポーツ分野の活動は、その普及
自体が目的ではなく、スポーツを通
して現地の人が『大切だと思えるも
の』を育むことが重要。大切なもの
があれば、人は努力し、成長できる」
と、スポーツの可能性を伝えました。

　旧国際協力機構と旧国際協
力銀行の海外経済協力部門
が統合して現在の組織の姿に
なってから、2018年10月で10
年を迎えました。これを機に、
編
へんさん

纂を進めてきた『国際協力
機構史1999-2018』が、このたび完成しました。
　本書は、組織統合以降のJICAの歩みだけではなく、それ
以前の旧組織で年史が作成されていなかった期間（1999
年から2008年までの約10年間）も対象として、過去20年
間の組織の軌跡を正確に記録に留めることを目的として編
纂されました。
 「信頼で世界をつなぐ」をビジョンに掲げるJICAのこれま
での歩みを知ることで、より良い国際協力やこれからの世界
の中の日本のあり方を考えて頂く一助となる一冊です。

▲

『国際協力機構史』（PDF版）
　https://www.jica.go.jp/about/history/index.html

　JICAでは、帰国後の円滑な進路開拓を支援するため、各
種支援（帰国後研修、自治体向け及び企業向け帰国報告会・
交流会、勉強会・ワークショップ、教育訓練手当支給など）
を充実させています。その支援のひとつで、教員を志望する
帰国隊員に対し、教員採用試験対策として「教員採用試験
対策講座」を実施しています。
講師＝ JICA進路相談カウンセラー
会場＝JICA市ヶ谷ビル
詳しくは、以下のメールアドレスにお問い合わせください。

▲

人材育成課　jvtpc-sinrosien2@jica.go.jp

機構史の表紙

　3月28日、帰国したJICA海外協力隊への外務大臣感謝
状授与式が、東京・新宿区のJICA市ヶ谷ビルにおいて開催
されました。授与式には、帰国したJICA海外協力隊54人
が出席し、 外務大臣政務官から感謝状を授与され
ました。来賓として「日本の国際協力　特に青年海外協力
隊の活動　を支援する国会議員の会」（JICA議連）に所属
する 衆議院議員、 参議院議員、
参議院議員のほか、 参議院議員、 衆議院議
員、 衆議院議員、また現職参加の帰国隊員の所属
先代表者も参加されました。
　授与式では、鈴木外務大臣政務官に「これからも日本、そ
して世界で平和のために活躍してほしい」との言葉をいただ
きました。次に隊員代表として、 さん（ケニア・コミュ
ニティ開発・2016年度4次隊）があいさつし、「若者の能
力開発に取り組み、発見と学びの尽きない2年間だった」と
活動を振り返りました。授与式に続いて行われた懇談会で
は、 さん（SV／ザンビア・経営管理・2016年度4
次隊）、 さん（ソロモン・看護師・2016年度4次隊）
が活動を報告しました。

JICA海外協力隊への
外務大臣感謝状授与式・懇談会を開催

隊員代表あいさつをす
る髙橋さん

登壇した出合さん

　4月25日より、2019年度1次隊の派遣前訓練が始まりま
した。駒ヶ根訓練所は、174人（JV＝147人、SV＝2人、日
系JV＝24人、日系SV＝1人）、二本松訓練所は161人（全て
JV）が入所し、JV、SV共に7月3日まで訓練を受け、その後
各国に派遣されます。（4月5日現在）

2019年度1次隊の派遣前訓練が開始

回 日 程 内 容

第1〜3回は終了

第4回 5月11日（土） 模擬試験の実施・論文対策②

第5回 6月23日（日） 指導案を作成し、模擬授業を行う

第6回 7月28日（日） 2次面接対策、模擬授業①

第7回 8月5日（月） 2次面接対策、模擬授業②

※スケジュール・内容は変更になる場合がございますので予めご了承ください。

　インターネットを通して医療情報が簡単に手に入る
ようになった現代、医療従事者顔負けの医療情報を持
っている方にお目にかかることもしばしば。とはいえ、
トラブルも多く耳にします。
　正確な医療や健康に関する記事は、作成がとても難
しいと現役の医師でさえ頭を悩ませています。キャリ
アで得た知識に加え、国内外の本や論文を数点読んだ
り、厚生労働省や総務省・WHO・専門の学会ページ
を参照したりするなどの土台が必要となります。 
　また、昔から健康にまつわる正しいと思われていた
ことが、医療の進歩により解明され、実は思い込みだ
ったということはたくさんあります（右記参照）。
　出典が信頼できる医療機関の情報かどうかの確認は
常に必要ですね。情報はうのみにせず賢く上手に取り
入れていきましょう。

インターネット上にある医療情報は本当？　例えば……
■熱が出たときにはおでこを冷やす→×
ひんやりとして気持ちが良く心理的に症状が和らぐ場合はその

限りではありませんが、首やわきの下、足の付け根などの大きな

血管が通る部分を冷やした方が解熱効果を期待できます。

■風邪をひいたらお風呂に入ってはいけない→×　
長風呂や入浴後に体を冷やすのはよくありませんが、入浴で体

を温め汗をかき、水分補給をすることで回復を早めることがで

きる場合もあります。

■魚の骨が喉に刺さったらご飯を丸のみ→×　
ますます粘膜に突き刺さってしまいます。耳鼻科を受診しましょ

う。

■アトピー性皮膚炎にステロイド剤は使わない→×　
正しく使うことで効果が期待できます。高価な健康食品などに

も要注意。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

その医療情報大丈夫?

健康管理員より　健康管理コラム
心身共に健康に2年間を過ごすために

連絡先やURLの記載がないものは、開催場所の国内拠点のウェブサイトをご覧ください。https://www.jica.go.jp/about/structure/domestic/index.html

ギャラリー展

JICA海外協力隊春募集
主に道東から派遣・帰国されたJICA海外協力隊OB・OGの方々か
ら提供頂いた、選りすぐりの活動写真をキャプションと共に展示し
ています（春募集は終了しています）。

開催中〜
5月31日

いつ？ 	3月23日（土）〜5月31日（金）7:00〜22:00
どこ？ 	JICA北海道（帯広）（北海道）
その他 	春募集終了後も協力隊の説明資料などを配布

日本も元気にする青年海外協力隊OB会

活動報告会・懇親会
地域づくりなどの社会貢献活動を実践している協力隊OB・OGや
地域で活動したいと考えている協力隊OB・OG、協力隊関係者な
どが東京に集合。地域での活動に興味がある方はぜひ参加を。

5月
11日

いつ？ 	5月11日（土）13:00〜20:30
どこ？ 	JICA東京（東京都）
詳 細 	http://blog.canpan.info/nippon-genki-jocv/archive/42

JICAペルー野球教室　写真展

南米に渡った日本の野球
隊員OB・OGも多数活躍

あーすフェスタかながわ
ペルー日系人協会設立100周年を迎えたことを記念して読売巨人
軍のご協力をいただき実施された野球教室の様子を、 さん
（ペルー・写真・2016年度2次隊）が撮影した写真で紹介します。

多文化共生社会の実現にむけて開催されている「あーすフェスタ
かながわ」。協力隊OB・OGも多数企画運営にかかわっており、協
力隊になじみのあるさまざまな国の屋台やバザールも出店します。

開催中〜
6月30日

5月18、
19日

JICAやその関連団体が主催・共催・後援などをする
JICA海外協力隊関連のイベントをご紹介します。

いつ？ 	3月30日（土）〜6月30日（日）10:00〜18:00
どこ？ 	JICA横浜（神奈川県）
その他 	最終入館は17:30

いつ？ 	5月18日（土）、19日（日）10:00〜17:00
どこ？ 	神奈川県立地球市民かながわプラザ（神奈川県）
詳 細 	https://www.earthplaza.jp/earthfesta/

神奈川神奈川

北海道東京

隊員関連イベント情報
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募集中のお題

「パーティ」「最新技術」「知恵袋」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

蜂蜜ホセ
派遣国では『ドラゴンボール』など、日本の
アニメグッズが普通に売られている。同僚
たちもアニメ好きで、『黄金バット』や『月
光仮面』など、親世代 (？) のアニメを話題
に盛り上がっている。先日は『ホセ・ミエル』
について熱弁していた。ちなみに「ホセ」は
人名、「ミエル」は蜂蜜の意、『みなしごハッ
チ』のスぺイン語訳である。

ペンネーム：30代さん（男性）
協力隊員（中南米・病虫害対策・2018年度派遣）

直前連絡
日本と違い、会議の連絡は基本的に1時間前。
電話の着信に気づかず、会議室の前で子ども
と遊んでいると、「早く来て！　もう会議は
始まっているよ！」と焦った様子で私を呼ぶ
同僚。「会議があること、今が初耳！」と私。

「遅れてごめんね」と会議に参加するものの、
会議の連絡もう少し早く教えて欲しいなぁ。

ペンネーム：田舎暮らしのありえってぃーさん（女性）
協力隊員（アジア・看護師・2018年度派遣）

メッセージを受信されました
派遣国では、女性は結婚後、両手足をヘ

＊

ナで黒く染める。結婚していないとヘナはできず、女性の手を見ると
未婚か既婚かがすぐにわかる。何も知らない私が、片手をヘナで染め職場に行くと、同僚に「結婚したいのね」

と言われた。片手をヘナで染めるのは「結婚したい」というメッセージらしい。

ペンネーム：かんさん（女性）　　協力隊員（アフリカ・学校保健・2018年度派遣）

＊ヘナ…植物の名前、ヘンナとも。染料などとして使用される。

静寂の日曜日
僕の任地は県都で、街中にいろいろなお店が
あります。しかし、行ってみてビックリ、日曜
日はお店がほぼ閉まっている！　僕の唯一
の休日でもあり、リフレッシュをしに外に出
掛けるもほぼ閉まっているので、だいたい同
じお店に入り、同じメニューを頼む。とはい
え、みんな日曜日は休んで家族との時間を大

切にするいい文化だと感じています。

ペンネーム：キャンディーボーイさん（男性）
協力隊員（中南米・野球・2018年度派遣）

今月の1枚

JICA海外協力隊の

お題 ▶︎ 初耳

イラスト＝牧野良幸

★ ★★ ★★★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？



一般社団法人協力隊を育てる会『クロスロード』編集室

crossroads@sojocv.or.jpeメール

今月の相談
（就活編）

進路相談カウンセラー／青年海外協力隊相談役
に、進路・就活の悩みなど、いつでもご相談ください。

よくある相談に進路相談カウンセラー／
青年海外協力隊相談役がお答えします。

ご意見・ご感想をお聞かせください。

アイデアも大募集！
今号をお読みになり、どのようにお感じになり
ましたか。ご感想・ご意見をお寄せください。
また、今後取り上げてほしい企画や特集のテ
ーマ、ご紹介いただけるアイデアがございまし
たら、下記のメールアドレスにお送りください。

以下のようなアイデア・
投稿を募集中です

令和元年5月号［第55巻第4号 通巻646号］
発行日　令和元年5月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒102-8012 東京都千代田区二番町5-25 
二番町センタービル

『クロスロード』ウェブ版は
以下のアドレスからアクセスできます。
https://www.jica.go.jp/
volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/index.html

●派遣国での活動・生活での “失敗” 談、お聞
かせください。

●活動や日常でちょっと役立つ、そんな技をお
伝えください。もしくはこんな技を紹介してほ
しいというご要望もお待ちしています。

●P34の下に記載されている「お題」で派遣国
での活動・生活のことをつぶやいてみませんか。

●帰国後の就活・進路の悩みをお寄せください。

35 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 1 9 . 5

　この疑問は、企業の採用担当者が何を（ど
のような人を）求めているかを考えるとわか
ります。企業の採用担当者が採用したい人
物は、「うちの会社に貢献してくれる人材」で
す。従って、採用担当者は、「うちで何ができ
るのか」「どのようなことで貢献してくれるか」
を知りたいのです。ですから、隊員が派遣国
で何をしたかはあまり関心がありません。隊
員が面接などで、派遣国に何をしたかを
滔
とう

々
とう

と話せば「うちは、開発途上国じゃない」
と反発するでしょう。そのため、途上国で何
をしたかよりも、その活動を通し「できるよ
うになったこと」「身についた能力」を具体的、
明確に伝えることが重要です。そして、「その
強みを応募した会社でどう生かすのか」を伝
えます。協力隊の活動内容を含めたそれま
での自分の体験と経験は、それらの能力な
どの「裏付け」となるものです。

●経歴：野外教育ガイド、青
年海外協力隊、（公社）青年
海外協力協会での勤務を経
て、市民活動、NPO等の支
援を行う（特活）ひろしま
NPOセンターに勤務、2019
年3月より現職。現在は（特
活）ひろしまNPOセンター
理事のほか、災害復興支援
や地域活性化に取組む多数
の団体の運営にかかわる。

担当地域：広島・鳥取・岡山・島根・山口
 

私自身が青年海外協力隊OBとして、帰国後の進路や将来のあ
り方について考えたとき、どのように協力隊経験を仕事や地域
で生かすことができるのか、さまざまな悩みに直面してきまし
た。その後、多くの帰国隊員と出会い、それぞれに協力隊経験
を生かしながら企業や地域で活躍する姿を拝見してきました。
協力隊での2年間は、これまで考えることのなかった視点に学
び・気づくとともに、だからこそ、さまざまな自分の可能性に思
い悩む日々でもあると思います。皆さんが次のステップに進む
にあたり、どんなことでも大丈夫です、ぜひ、気軽に声をお掛け
ください。

担当地域：北海道
 

●経歴：航空会社で接客や
財務、人事、CS推進などに
携わった後、人材会社でキャ
リアカウンセラーとして早期
退職者の再就職支援や職業
紹介、キャリア形成支援に従
事。2012年にJICA進路相
談カウンセラーとなり、現在
は青年海外協力隊相談役。

日本とは文化も価値観も異なる派遣国で、権限を持たずに、それで
も期待された成果を残さなければならない協力隊の活動を通じ
て、皆さんはとても貴重な財産を身に着けて帰国します。そのひと
つが「Diversityを受容する態度」です。“diversity”と聞くと外
国人や外国の文化や価値観をイメージしがちですが、何も外国に
限ったことではありません。「多様性」は、日本国内にも至るところ
で目にします。国内には各地の風習、慣習、人々の考え方等があり、
それが存在するにもそれなりの理由があります。そして企業にもそ
れぞれの企業風土・企業価値があり、行動様式が存在します。帰
国して、初めての土地、企業に入った時、それらを否定、拒否するの
ではなく、先ずは受容する。協力隊での体験を通じて身に着けた
「Diversityを受容する態度」が皆さんを助けることでしょう。

※本誌に掲載されている記事等の内容は執筆者の個人的見解であり、JICA の公式見解を示すものではありません。

Q. 就職活動で協力隊経験を	 どう伝えたら良いでしょうか。

A. 協力隊経験で得た強みを	 どう生かすのかを伝えましょう。

就職・進学を始め各種情報の提供など帰国隊員の進路決定までをサポート

JICA	進路相談カウンセラー／
	青年海外協力隊相談役の紹介
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今月号の表紙

カメルーン
 

文・撮影＝ さん
（カメルーン・環境教育・2016年度3次隊）
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医療廃棄物の分別収集の開始日に集積場に集まった同僚たちと

当初はよく、「あなたは医師？」と
尋ねられていました。

文＝ さん

▶︎ネパール
▶︎公衆衛生
▶︎2017年度1次隊

■  PROFILE
1988年生まれ、島根県出身。保
健所職員を経て、2017年7月、協
力隊員としてネパールに赴任。19
年7月に帰国予定。

■  活動概要
ガンダキ県タナフ郡ヴィヤス市の
市役所に配属され、主に以下の
活動に従事。
●学校や地域での衛生教育や環
境教育の実施
●配属先による廃棄物管理の改
善支援

　私の配属先は、保健衛生と環境衛生を担当する部
署。そのため、当初はよく「医師なのか？」と聞かれまし
た。しかし、私は食品や感染症に関する衛生指導をし
た経験はあるものの、医療に関する資格はありません。
配属先にはすぐに馴染めましたが、始めのうちは仕事
がなく、悶 と々した日 を々過ごしていました。
　やがて「このままではまずい」と思い、他部署の人の
仕事に付いて回ったり、帰宅後に子どもたちにスポーツ
を教えたりするようになります。すると、次第に私の存
在が認知され、活動先も見つかっていきました。しかし、
そこで新たな困難に直面します。例えば、学校で手洗
いの重要性について啓発しても、すぐに石鹸が置かれ
ることは滅多になく、中には水道が壊れているために手
洗いが困難な学校も。現地で生活をしていれば、公衆
衛生の課題もよく見えてきます。それだけに、自分の活
動は現地の人の役に立っていないのではないかと、随
分悩みました。
　そんな中である日、ゴミ収集を手伝った際に、感染
の危険がある医療廃棄物が一般ゴミに混ぜて捨てら
れているのを発見しました。そこで私は、ゴミ集積場
に足を運んでは、混在する医療廃棄物の写真を撮影。
それらを関係者に見せて問題を提起し、解決策につい
て彼らと一緒に考えていきました。他方、収集作業を行
う作業員には、手袋の着用などを呼び掛けました。や
がて、私の問題意識を理解してくれる人も増えていき、
医療廃棄物や生ゴミの分別収集がスタート。関係者

で喜びを分かち合うことができました。何よりの収穫
は、ゴミの問題について考える人が増えたことでした。
　専門知識がなくても、現場に通い、問題を提起する
ことはできる。それがわかったことから、さまざまな所
から啓発活動のリクエストをいただけるようになった後
も、専門性にとらわれない幅の広い啓発ができるよう
になりました。
　仕事に追われる日本の生活から一転、何もないとこ
ろから活動を探し、仲間を増やし、教え、教えられた2
年間。こんな経験は人生でこれっきりかもしれません。

行ってみる！
話してみる！ 経験してみる！

　誘われたら断らない。すると新しい出会いや発見
があります。また、さまざまな人と話せば、自分を知っ
てもらえます。さらに、活動に関係ない経験でも、そ
こから思わぬヒントが見つかることもあるはずです。

YELL !!

CROSS YELL !!
—先輩隊員からの置き土産—
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	05_p35
	34_つぶやき
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