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 協力隊後の生き方
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一般
シニア

日系一般
	日系シニア

＝青年海外協力隊／海外協力隊
＝	シニア海外協力隊
＝	日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊
＝	日系社会シニア海外協力隊

■	合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

1,455
（621／834）

132
（99／33）

85
（33／52）

22
（9／13）

1,694
（762／932）

累計
（男性／女性）

45,776
（24,302／21,474）

6,553
（5,298／1,255）

1,542
（597／945）

547
（252／295）

54,418
（30,449／23,969）

■	アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 45 2
エスワティニ 1
エチオピア 16
ガーナ 52
ガボン 14 3
カメルーン 26 2
ケニア 35 3
ザンビア 49 5
ジブチ 13
ジンバブエ 8
セネガル 37 1
タンザニア 56 2
ナミビア 11
ベナン 35
ボツワナ 16
マダガスカル 29
マラウイ 28
南アフリカ共和国 6 4
モザンビーク 29 1
ルワンダ 36

国名 一般 シニア 日系一般日系シニア

アルゼンチン 13 6 5
ウルグアイ 2
エクアドル 33 2
エルサルバドル 13
キューバ 1
グアテマラ 19 1
コスタリカ 27 5
コロンビア 14 5
ジャマイカ 21 2
セントビンセント 3
セントルシア 7
チリ 1
ドミニカ共和国 27 4 1
ニカラグア 2
パナマ 15 2
パラグアイ 30 2 6 3
ブラジル 69 12
ベリーズ 14
ペルー 36 5
ボリビア 32 1
ホンジュラス 22
メキシコ 2 5

■	中南米地域
国名 一般 シニア

インド 20
インドネシア 12 1
ウズベキスタン 19 5
カンボジア 18 2
キルギス 28 1
タイ 19 4
タジキスタン 2
中華人民共和国 11
ネパール 32 4
東ティモール 34
フィリピン 25 2
ブータン 15 4
ベトナム 27 9
マレーシア 13 5
ミャンマー 15
モルディブ 9
モンゴル 35
ラオス 36

■	アジア地域

■	欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 6 2

国名 一般 シニア

キリバス 2
サモア 13 1
ソロモン 20 1
トンガ 16
バヌアツ 23
パプアニューギニア 20 1
パラオ 9 5
フィジー 19 3
マーシャル 7 2
ミクロネシア 14 4

■	大洋州地域

国名 一般 シニア

エジプト 15 1
チュニジア 6
モロッコ 20 3
ヨルダン 38 1

■	中東地域

JICA海外協力隊
派遣現況

（2020年5月末現在、単位：人） ※新型コロナウイルスの感染拡大により、
派遣中隊員は全員一時帰国中です。

現在の派遣国数

75カ国
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ロゴタイプデザイン：（株）AND
レイアウト：（株）AND
印刷・製本：弘報印刷（株）

本誌は、JICA海外協力隊が活動・生活を円滑に行うための実
践的な情報、および帰国後の進路開拓や社会還元に関する有
益な情報を提供し、対象者に配布しています。

国際協子さん（ウガンダ・青少年活動・2019年度3次隊）
	 氏名	 派遣国	 職種	 隊次

　JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）については、
　次のように表記しています。

【凡例】

■職種別索引 掲載ページ
コミュニティ開発 4、20、36
村落開発普及員 16
畜産・乳製品加工 22
自動車整備 26
再生可能・省エネルギー 23
野球 24
柔道 33
数学教育 6
体育 10、32
日系日本語学校教師 14
看護師 8、12
障害児・者支援 18

■国別索引 掲載ページ
キルギス 4
ケニア 28
サモア 32
セントビンセント 23
タンザニア 6、8、36
ネパール 4
バヌアツ 12
パラオ 24
バングラデシュ 33
ブータン 22
ブラジル 14
ベナン 20
マレーシア 18
モンゴル 10
ラオス 16

■出身都道府県別索引 掲載ページ
福島県 23
群馬県 10
千葉県 20
神奈川県 8、24
長野県 16
岐阜県 22
島根県 14
愛媛県 32
福岡県 6、18
熊本県 33
鹿児島県 12

2020 JUL
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J
I
C
A
海
外
協
力
隊
と
そ
の
経
験
者
に
よ
る

国
内
外
で
の
注
目
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
苦
し
い
状
況
の
中
、任
地
の
方
々
に
歌
で

元
気
を
届
け
る
た
め
、「
世
界
に
届
け
！！

R
each the W

orld

」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足

さ
せ
ま
し
た
。
21
カ
国
76
人
の
隊
員
等
が
そ
れ

ぞ
れ
の
現
地
語
で
『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
と

『S
T

A
N

D
 B

Y
 M

E

』
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
は
、ネ
パ
ー
ル
で
の
任
期

を
終
え
た
帰
国
後
の
4

隊
員
（
タ
ン
ザ
ニ
ア
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開

発
・
2
0
1
7
年
度
4
次
隊
）
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
雑
談
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
任
地

の
多
く
は
医
療
環
境
が
十
分
に
整
備
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
、
厳
し
い
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
態
勢
が

敷
か
れ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
我
々
は
帰
国

直
後
で
多
少
時
間
に
余
裕
が
あ
っ
た
た
め
「
じ

ゃ
あ
何
か
任
地
の
た
め
に
や
ろ
う
」
と
な
り
ま

し
た
。
お
互
い
音
楽
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
現
地
語
で
1
つ
の
歌
を
歌
う

の
は
ど
う
か
」
と
考
え
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
発
足
し
ま
し
た
。

　
発
足
後
は
、
コ※

ア
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
、
一
時

帰
国
中
や
帰
国
直
後
の
隊
員
た
ち
に
声
を
か
け

な
が
ら
メ
ン
バ
ー
を
集
め
ま
し
た
。
結
果
的
に

21
カ
国
76
人
の
隊
員
等
が
、歌
い
手
や
演
奏
者
と

し
て
共
に
制

作
に
入
り
ま

し
た
。

　
全
体
統
括

の
岡
本
隊
員

は
メ
ン
バ
ー

間
の
調
整
や

著
作
権
の
対

応
な
ど
に
奔
走
、
宮
田
隊
員
は
音
楽
編
集
や
多

重
録
音
を
、
岩
木
隊
員
は
動
画
編
集
を
担
当
し

ま
し
た
。
私
も
動
画
編
集
を
担
当
し
ま
し
た
が
、

当
初
は
編
集
もY

ouT
ube

の
使
い
方
も
ろ
く

に
わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
し
、
各
メ
ン
バ
ー

が
遠
隔
地
に
い
な
が
ら
1
つ
の
作
品
を
つ
く
り

上
げ
る
難
し
さ
は
想
像
以
上
で
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
に
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
メ
ン
バ
ー

の
素
晴
ら
し
い
歌
声
や
楽
器
演
奏
、
現
地
の
小

物
や
衣
装
を
登
場
さ
せ
る
な
ど
、
工
夫
満
載
の

動
画
素
材
を
見
る
た
び
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。
隊
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た
瞬
間

の
1
つ
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
皆
の
現
地
に
対
す

る
愛
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　Y
ouT

ube

投
稿
後
は
現
地
の
方
か
ら
続
々

と
暖
か
い
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
ア

ッ
プ
し
て
か
ら
わ
ず
か
10
日
で
両
曲
合
わ
せ
た

再
生
回
数
は
1
万
6
0
0
0
回
を
超
え
ま
し
た
。

ま
た
、
現
地
だ
け
で
な
く
、
日
本
国
内
で
の
反
響

も
大
き
い
で
す
。
当
初
は
現
地
向
け
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
岡
本
隊
員
に
よ
る
地
道
な
広

報
活
動
が
奏
功
し
、
N
H
K
や
東
京
新
聞
な
ど

国
内
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
参
加
し
た
隊
員
か
ら
も
「
一
時
帰
国

で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
い
た
が
、
元

気
を
も
ら
え
た
」
と
い
う
声
も
聞
き
、
各
方
面
か

ら
嬉
し
い
反
応
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
が
い
つ
ま
で
続
く
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
は
じ
め
、
限
ら
れ
た
状
況
で
も
世
界
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
す
る
と
い
う
姿
勢
を
持
ち
な

が
ら
、行
動
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Japan

　
4
月
上
旬
、
キ
ル
ギ
ス
の
児
童
・
生
徒
を
対
象

に
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
始
し
ま
し
た
。
キ
ル
ギ

ス
の
協
力
隊
員
と
協
力
隊
経
験
者
が
講
師
と
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
キ
ル
ギ
ス
の
学
校
の
休
校
期
間
中
に
「
遊
び

を
通
し
て
学
び
を
提
供
す
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、

各
講
師
が
専
門
性
・
得
意
分
野
を
生
か
し
た
講
座

づ
く
り
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
隊
員
の
任
期
満
了
後
に
キ
ル
ギ
ス
へ
戻

り
、
2
0
1
6
年
に
現
地
で
旅
行
会
社
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
旅
行
業
以
外
に
輸
出
業
や

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
な
ど
、
日
本
と

キ
ル
ギ
ス
を
つ
な
げ
る
事
業
も
展
開
し
、
追
い
風

が
吹
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
矢
先
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
す
べ
て
の
仕
事

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
キ
ル
ギ
ス
で
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
模

索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
同
国
の
全
学
校
が
休
校
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
に
こ
も
っ
て
ス
ト
レ
ス

を
溜
め
る
子
ど
も
が
大
勢
い
る
と
い
う
状
況
を
知

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
対
象
は
日
本
で
い
う
小
中
高
生
で
、
講
座
ご

と
に
対
象
学
年
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
キ
ル
ギ
ス
は
他
の
開
発
途
上
国
と
比
較
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
良
好
で
、一
般
家
庭
で
も

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
て
い
る

の
で
、
都
市
部
だ
け
で
な
く
地
方
に
住
む
子
ど
も

た
ち
も
受
講
で
き
る
こ
と
が
大
き
な
利
点
で
す
。

　
受
講
生
と
講
師
は
、
S
N
S
を
通
じ
て
募
集
し

ま
し
た
。
講
座
は
、
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
使

用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
講
座
の
キ
ル
ギ
ス
側
の

募
集
や
参
加
者
の
管
理
は
、
弊
社
の
社
員
が
行
っ

て
い
ま
す
。

　
急
遽
日
本
へ
退
避
せ
ざ
る
を
得
ず
、
悔
し
さ
を

抱
え
た
現
役
隊
員
た
ち
や
、
今
で
も
派
遣
国
に
尽

く
し
た
い
と
い
う
隊
員
O
B
・
O
G
た
ち
。
彼
ら

が
講
師
に
な
ろ
う
と
決
意
し
て
く
れ
た
こ
と
、
ま

た
キ
ル
ギ
ス
人
と
日
本
人
が
協
力
し
た
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
　

　
講
座
は
、
こ
れ
ま
で
1
5
0
人
以
上
が
受
講
し

ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
難
し
さ
と
し
て
、
講

座
の
性
質
に
よ
っ
て
は
少
人
数
で
な
い
と
円
滑
に

進
ま
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
体

操
は
講
師
が
手
本
を
見
せ
て
音
楽
に
合
わ
せ
な
が

ら
真
似
を
す
る
の
で
、
人
数
制
限
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
双
方
向
で
会
話
や
発
言
を
す

る
算
数
や
日
本
語
会
話
講
座
は
、
人
数
が
多
い
と

参
加
者
の
表
情
や
反
応
か
ら
理
解
度
を
測
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
、
積
極
的
に
発
言
を
す
る
子
ど
も

以
外
は
置
い
て
き
ぼ
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
課
題
は
、各
講
座
に
合
わ
せ
た
定
員
を
設
け
、

キ
ル
ギ
ス
側
で
人
数
を
管
理
す
る
こ
と
で
改
善
さ

れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
日
本
と
キ
ル
ギ
ス
の
学
生
同
士
の
オ

ン
ラ
イ
ン
交
流
や
、「
日
本
対
キ
ル
ギ
ス
算
数
バ

ト
ル
」
を
企
画
す
る
な
ど
、
形
を
変
え
て
遠
隔
講

座
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。 Kyrgyz 

Japan
キルギスの児童・生徒を対象にした
オンライン講座を提供

J
IC

A
 V

o
lu

n
te

e
r
s' N

E
W

S

上：講座開始記念に保存した画像 　右下：日本語講座を受講するキルギスの児童　左下：工作の講座の様子。液
体の濃度の違いを利用して虹（カラフルな水の層）をつくっている
受講者向けアンケートでは、「日本人と初めて話せて嬉しかった」「日本語をもっとたくさん勉強したい」「朝の体操で
早起き習慣ができた」などの感想が寄せられている

※派遣国はすべてキルギス

オンライン講座の企画・運営をしている朝山さ
ん。協力隊員としてキルギスの観光振興に携わ
り、任期満了後に起業。キルギスで暮らしている

ルワンダ隊員がキニアルワンダ語で歌う様子。動画では現地語と英語の歌詞が表示される。
動画は以下のYouTubeチャンネルから見ることができます。▲

https://www.youtube.com/channel/UCrBc2CuPo038jtKBIOQWx5g

オンライン講座の内容

講座 対象者 講師

算数

1〜6年生 さん（数学教育・
2018年度2次隊）

3・4年生 さん（青少年活
動・2018年度3次隊）

3・4年生 さん（小学校教
育・2019年度1次隊）

3・4年生 さん（小学校教
育・2019年度2次隊）

英会話

1〜5年生 さん（青少年活
動・2018年度1次隊）

1〜6年生 さん（青少年活
動・2016年度1次隊）

3〜8年生 さん（青少年活
動・2019年度1次隊）

親子
体操 1〜6年生 さん（体育・

2019年度1次隊）
エクサ
サイズ 1〜8年生 さん（体育・2019

年度2次隊）
折り紙
・工作 1〜5年生 さん（美術・2016

年度3次隊）
折り紙 1〜6年生

さん（青少年活
動・2018年度1次隊）

道徳 5〜11年生
日本語 1〜8年生

文 ＝ さん（キルギス・コミュニティ開発・2013年度2次隊）

現地語で歌を届ける 「世界に届け！！
Reach the world」 プロジェクト発足
文 ＝ さん（ネパール・コミュニティ開発・2017年度4次隊）

投稿までの流れ

〈4月13日〉プ
ロジェクト発足

岡本隊員ほかコアメンバーと
プロジェクト発足。仲間集め
開始。

〈4月14日〉
曲目決定

曲目が決定し、作品の全体
像を企画・構成。

〈4月19日〉撮
影開始

参加メンバーによる各言語
での歌の撮影を開始。

〈4月20日〉著
作権交渉難航

「上を向いて歩こう」の現地
語翻訳について交渉難航。
粘り強い交渉を続ける。

〈4月21日〉著作
権許可下りる

「上を向いて歩こう」現地語
による歌詞全訳提出を条件
に使用許可が下りる。メン
バー歓喜の瞬間。

〈4月22日〜 5
月10日〉編集

ベース音源作成、動画編集
作業開始。

〈5月11日〉
動画投稿

YouTubeにショートバージョ
ンを投稿完了。引き続きロン
グバージョンを制作。

〈5月12日〉
広報

NHKなどのメディアに取り
上げられる。

コアメンバーの4人。左上から時計回りで、
宮田さん、岡本さん、粟村さん、岩木さん

※ さん（同上）、 さん（コスタリカ・フェンシング・2017年度4次隊）、 さん（タンザニア・体育・2018年度2次隊）、 （筆者）
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ろ
う
と
す
る
と
、授
業
に
対
す
る
生
徒
た
ち
の
集
中

力
が
薄
れ
、授
業
中
の
私
語
が
増
え
る
。そ
こ
で
、授

業
へ
の
生
徒
た
ち
の
興
味
を
引
く
た
め
に
冒
頭
に

「
日
本
語
講
座
」
を
行
う
な
ど
の
策
を
試
し
て
み
た

が
、効
果
は
な
か
っ
た
。よ
う
や
く
生
徒
た
ち
が
騒
ぐ

こ
と
の
な
い
授
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

任
期
が
2
年
目
に
入
っ
て
か
ら
だ
。新
年
度
に
受
け

持
つ
こ
と
に
な
っ
た
1
年
生
の
ク
ラ
ス
で
、始
め
に

3
つ
の
ル
ー
ル
を
設
定
し
た
。「
背
筋
を
伸
ば
し
て

授
業
を
受
け
る
」「
物
の
貸
し
借
り
を
す
る
際
は
投

げ
て
渡
さ
な
い
」「
ト
イ
レ
な
ど
で
席
を
立
つ
と
き

は
、手
を
上
げ
て
許
可
を
得
る
」と
い
う
3
つ
で
あ

る
。半
信
半
疑
の
試
行
だ
っ
た
が
、前
年
度
と
は
見
違

え
る
ほ
ど
、授
業
は
落
ち
着
い
た
も
の
に
な
っ
た
。

同
僚
教
員
へ
の
働
き
か
け

　
岡
本
さ
ん
は
数
学
授
業
を
進
め
る
か
た
わ
ら
、授

業
以
外
の
場
を
利
用
し
て
同
僚
の
数
学
教
員
の
レ
ベ

う
な
自
作
の
教
具
の
導
入
だ
。

　
生
徒
の
反
応
が
特
に
良
か
っ
た
の
は
、「
動
き
」の

あ
る
教
具
だ
っ
た
。例
え
ば
、「
体
積
」を
教
え
る
た

め
の
教
具
。1
0
0
0
立
方
セ
ン
チ
の
立
方
体
の
容

器
に
水
が
溜
ま
っ
て
い
く
自
作
の
ア
ニ
メ
を
パ
ソ
コ

ン
で
上
映
し
な
が
ら
、パ
ソ
コ
ン
の
背
後
に
置
い
た

ボ
ウ
ル
に
、水
を
満
杯
に
し
た
1
リ
ッ
ト
ル
入
り
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
水
を
注
い
で
い
く
。「
リ
ッ
ト

ル
」と
「
立
方
セ
ン
チ
」の
関
係
を
理
解
さ
せ
る
た

め
の
教
具
だ
が
、1
0
0
0
立
方
セ
ン
チ
の
立
方
体

の
容
器
が
現
地
で
手
に
入
ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

代
わ
る
も
の
と
し
て
考
案
し
た
。

　
こ
う
し
た
視
覚
に
訴
え
る
教
具
は
、生
徒
た
ち
の

興
味
を
引
き
付
け
る
効
果
が
あ
っ
た
。し
か
し
、だ
か

ら
と
言
っ
て
そ
の
実
演
に
時
間
を
割
い
て
い
る
と
、

口
頭
で
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
伝
え
き
れ

な
い
ま
ま
、時
間
切
れ
と
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
し

て
、「
授
業
運
営
」の
要
領
を
つ
か
む
た
め
の
試
行
錯

誤
が
始
ま
っ
た
。口
頭
の
説
明
に
十
分
な
時
間
を
と

と
な
っ
た
こ
ろ
、A
さ
ん
が
神
妙
な
面
持
ち
で
岡
本

さ
ん
の
も
と
に
や
っ
て
来
て
、「
セ
ミ
ナ
ー
を
開
い

て
み
た
い
。で
も
、ど
う
す
れ
ば
良
い
か
が
わ
か
ら
な

い
」と
口
に
し
た
。「
お
金
が
な
い
」「
時
間
が
な
い
」

な
ど
と
言
っ
て
煮
え
切
ら
な
い
様
子
の
A
さ
ん
に
対

し
、岡
本
さ
ん
は
「
や
る
の
か
、や
ら
な
い
の
か
？　

や
る
と
言
う
な
ら
、実
現
す
る
ま
で
全
力
で
応
援
す

る
」と
背
中
を
押
し
た
。
そ
う
し
て
2
人
で
企
画
を

練
り
、実
現
し
た
の
は
、岡
本
さ
ん
の
帰
国
の
2
カ
月

前
。任
地
の
中
等
学
校
教
員
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た

講
座
で
構
成
す
る
、丸
1
日
の
セ
ミ
ナ
ー
だ
。
内
容

は
、現
地
の
会
計
士
に
よ
る
「
会
計
」の
講
座
な
ど
。

中
等
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
新
た
に
「
会
計
」と

い
う
教
科
が
導
入
さ
れ
た
が
、現
地
教
員
に
は
対
応

す
る
た
め
の
知
識
が
な
か
っ
た
。受
講
者
は
十
数
人
。

彼
ら
の
満
足
度
は
高
く
、事
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
2
、3
日
の
日
程
に
増
や
し
て
ま
た
実
施
し
て
ほ
し

い
」と
い
っ
た
リ
ク
エ
ス
ト
が
寄
せ
ら
れ
た
。「
今
度

は
、生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開

き
た
い
」。授
業
以
外
の
形
で
現
地
の
教
育
に
貢
献
す

る
こ
と
を
初
め
て
経
験
し
、自
信
を
付
け
た
A
さ
ん
。

以
後
も
そ
の
役
回
り
を
継
続
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と

の
期
待
を
持
っ
て
、岡
本
さ
ん
は
帰
国
の
途
に
つ
く

こ
と
が
で
き
た
。

ル
ア
ッ
プ
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
に
も
取
り
組
ん
だ
。

任
期
を
通
じ
て
も
っ
と
も
深
く
か
か
わ
っ
た
の
は
、

30
代
前
半
の
男
性
教
員
（
以
下
、A
さ
ん
）だ
。A
さ

ん
の
担
当
は
3
年
生
。岡
本
さ
ん
が
着
任
し
て
間
も

な
い
こ
ろ
か
ら
、「
私
の
授
業
を
見
て
ほ
し
い
」と
要

望
し
て
く
る
な
ど
、「
自
信
」と
「
学
ぶ
意
欲
」を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
人
物
だ
っ
た
。実
際
、

彼
の
授
業
に
は
「
プ
レ
ゼ
ン
能
力
の
高
さ
」が
見
て

取
れ
た
。例
え
ば
、「
比
例
と
反
比
例
」の
授
業
で
は
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
大
家
族
が
家
で
食
事
を
し
て
い
る
写

真
を
提
示
し
、家
族
の
人
数
が
増
え
た
と
き
に
、「
必

要
な
食
べ
物
の
量
」や
「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
座
る
ス

ペ
ー
ス
」が
ど
う
変
わ
る
か
を
生
徒
に
質
問
。
生
徒

の
集
中
力
を
高
め
る
よ
う
な
授
業
と
な
っ
て
い
た
。

　

岡
本
さ
ん
の
着
任
の
半
年
後
、
A
さ
ん
は

J
I
C
A
の
研
修
員
受
入
事
業
に
よ
り
、日
本
で
数

学
教
育
に
関
す
る
1
カ
月
間
の
研
修
を
受
講
。帰
国

す
る
と
彼
は
、「
日
本
の
生
徒
は
数
学
が
と
て
も
良

く
で
き
る
」と
研
修
で
の
驚
き
を
吐
露
。以
後
、よ
り

良
い
数
学
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
彼
と
の
間
で
議

論
を
重
ね
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
岡
本
さ
ん
と
A
さ
ん
の
最
大
の
協
働
と
な
っ
た
の

は
、任
地
の
中
等
学
校
教
員
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ

ー
の
開
催
だ
。岡
本
さ
ん
の
任
期
が
残
り
半
年
ほ
ど

❶生徒数が90人に及ぶ1年生のクラスで数学授業を行う岡本さん。クラスコントロールには試行錯誤を重ねた
❷コーラヒル中等学校の構内
❸Aさん（後列左から4人目）が主催した中等学校教員向けセミナーの受講者たち

　
岡
本
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
の
は
、タ
ン
ザ
ニ
ア
の

地
方
都
市
に
あ
る
コ
ー
ラ
ヒ
ル
中
等
学
校
。同
国
の

中
等
教
育
は
6
年
間
で
、4
学
年
の
「
前
期
」と
2
学

年
の
「
後
期
」に
分
か
れ
る
。
コ
ー
ラ
ヒ
ル
中
等
学

校
は
「
前
期
」の
み
を
擁
す
る
学
校
だ
。
生
徒
数
は

約
1
0
0
0
人
。岡
本
さ
ん
の
メ
イ
ン
の
活
動
と
な

っ
た
の
は
、1
年
生
の
数
学
授
業
を
行
う
こ
と
。着
任

は
、2
0
1
8
年
度
の
開
始
と
同
時
期
の
同
年
1
月

で
、18
年
度
は
約
60
人
の
ク
ラ
ス
を
2
つ
、19
年
度
は

約
90
人
の
ク
ラ
ス
を
3
つ
受
け
持
っ
た
。時
間
割
は

1
コ
マ
40
分
間
。1
年
生
の
数
学
授
業
は
週
に
6
コ

マ
ず
つ
と
な
っ
て
い
た
。

任
期
前
半
は
試
行
錯
誤
の
連
続

　
同
国
で
は
、小
学
校
ま
で
は
ス
ワ
ヒ
リ
語
、中
等
学

校
か
ら
は
英
語
で
授
業
を
行
う
よ
う
定
め
ら
れ
て
い

る
。そ
の
た
め
、中
等
学
校
の
1
年
生
で
は
「
英
語
」

が
授
業
の
障
害
と
な
る
。岡
本
さ
ん
が
数
学
授
業
を

開
始
す
る
と
、た
だ
で
さ
え
小
学
校
の
学
習
事
項
の

理
解
が
不
十
分
で
あ
る
の
に
、さ
ら
に
新
た
な
事
柄

を
英
語
の
説
明
で
理
解
し
て
い
く
の
は
、生
徒
た
ち

に
は
困
難
な
様
子
だ
っ
た
。一
方
の
岡
本
さ
ん
も
、協

力
隊
の
派
遣
前
訓
練
で
英
語
を
学
ん
だ
も
の
の
、仕

事
で
使
う
の
は
初
め
て
の
こ
と
。そ
う
し
て
早
々
に

力
を
入
れ
た
の
は
、「
言
葉
」に
よ
る
説
明
を
補
う
よ

JICA海外協力隊の派遣国ごと
に、それぞれの代表的な職種・
分野の活動例を、任地の文化
や様子と共に紹介します。

タ ン ザ ニ ア

さん

（︎数学教育・2017年度3次隊）

■ PROFILE
1994年生まれ、福岡県出身。福岡大学理
学部応用数学科を卒業後、2018年1月に青
年海外協力隊員としてタンザニアに赴任。20
年1月に帰国。

■ 活動概要
コーラヒル中等学校（モロゴロ州モロゴロ市）
に配属され、主に以下の活動に従事。
●数学授業の実施
●教員向けセミナーの開催支援
●キャリア教育の実施
●「ジャパンフェスティバル」の開催

Field1
教育

試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら

よ
り
良
い
授
業
運
営
の
方
法
を

模
索
す
る

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
地
方
都
市
に
あ
る
中
等
学
校
に
配
属
さ
れ
た
岡
本
さ
ん
。

一
教
員
と
し
て
数
学
授
業
を
担
当
す
る
か
た
わ
ら
、

同
僚
教
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
に
も
取
り
組
ん
だ
。

タンザニア最大の都市ダルエスサラームからバスで5時間の
内陸にある市。都市圏の人口は約20万人で、キリスト教徒とイ
スラム教徒がメイン。写真に写る「バジャジ」と呼ばれる三輪
タクシーが庶民の一般的な足だ。

トウモロコシ粉でつく
る「ウガリ」を主食に、
葉物野菜を煮込む

「ムチチャ」を付け合
わせた現地の典型的
な食。

任地ひと口メモ

〈モロゴロ〉

❶

❷

❸



護
師
た
ち
に
徹
底
し
て
も
ら
う
か
だ
。不
適
切
な
経

鼻
経
管
栄
養
法
に
よ
る
誤＊

１

嚥
性
肺
炎
で
患
者
が
死
亡

し
た
ケ
ー
ス
は
、そ
れ
ま
で
に
2
件
。日
本
で
は
1
件

発
生
し
た
だ
け
で
大
ご
と
と
な
る
で
あ
ろ
う
医
療
過

誤
だ
が
、重
症
病
棟
で
は
「
わ
ず
か
2
件
」と
と
ら
え

ら
れ
て
い
た
。そ
の
た
め
、定
め
た
確
認
手
順
の
労
を

と
る
意
義
が
な
か
な
か
理
解
さ
れ
な
か
っ
た
。

　
そ
う
し
た
な
か
、中
川
さ
ん
は
複
数
の
方
法
で
働

き
か
け
を
実
行
す
る
。そ
の
1
つ
が
「
勉
強
会
」だ
。

任
期
中
、適
切
な
経
鼻
経
管
栄
養
法
に
関
す
る
講
義

形
式
の
勉
強
会
を
3
度
に
わ
た
っ
て
開
い
た
。初
回

の
講
師
は
A
さ
ん
に
務
め
て
も
ら
っ
た
が
、そ
の
後
、

技
術
の
向
上
に
意
欲
を
持
つ
看
護
師
が
い
る
と
わ
か

っ
た
こ
と
か
ら
、残
り
の
2
回
は
彼
女
た
ち
に
依
頼
。

す
る
と
、「
教
え
る
立
場
」に
立
つ
経
験
に
よ
り
、教

え
た
こ
と
は
自
分
自
身
が
実
践
し
よ
う
と
い
う
意
欲

に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ
こ
で
中
川
さ
ん

は
、普
段
の
業
務
の
な
か
で
も
、新
た
に
着
任
し
た
看

護
師
や
イ
ン
タ
ー
ン
看
護
師
な
ど
へ
の
経
鼻
経
管
栄

養
法
に
関
す
る
指
導
は
、努
め
て
同
僚
看
護
師
た
ち

る
方
法
の
整
理
で
あ
る
。日
本
で
経
鼻
経
管
栄
養
法

が
行
わ
れ
る
際
に
と
ら
れ
る
確
認
方
法
は
、「
管
の

先
端
に
あ
る
も
の
を
吸
引
し
、『
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
』

を
使
っ
て
胃
酸
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
」「
管

の
口
に
『
二
酸
化
炭
素
検
出
器
』を
当
て
、管
が
気
管

に
入
っ
て
い
れ
ば
出
て
く
る
二
酸
化
炭
素
の
有
無
を

確
認
す
る
」な
ど
。し
か
し
、タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
国
立

病
院
と
言
え
ど
も
、「
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
」や
「
二
酸

化
炭
素
検
出
器
」の
入
手
は
容
易
で
は
な
い
。
そ
こ

で
中
川
さ
ん
た
ち
は
、現
場
で
継
続
的
に
手
に
入
る

物
で
可
能
な
確
認
方
法
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
っ

た
。そ
う
し
て
、「
管
の
先
端
に
あ
る
も
の
を
吸
引
し
、

目
視
で
胃
の
内
容
物
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
」と
い
っ
た
4
つ
の
方
法
の
う
ち
、状
況
に
応
じ
て

で
き
る
こ
と
を
必
ず
複
数
行
う
と
い
っ
た
手
順
を
、

重
症
病
棟
の
ル
ー
ル
と
し
て
固
め
た
。

「
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
」
で
指
導

　
問
題
は
、定
め
た
確
認
手
順
を
い
か
に
病
棟
の
看

順
を
教
わ
り
、「
器
械
出
し
」で
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
ケ
ア
に
加
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ
。器
械

出
し
と
は
、滅
菌
さ
れ
た
ピ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
を
、処
置

を
す
る
人
に
不
潔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
渡
す
作
業
。

慣
れ
た
作
業
で
手
際
が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、同

僚
看
護
師
た
ち
が
に
わ
か
に
中
川
さ
ん
の
発
言
に
聞

く
耳
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。そ
う
し
て
、重
症
病
棟

で
の
活
動
を
始
め
て
1
年
ほ
ど
経
っ
た
時
期
、中
川

さ
ん
は
経
鼻
経
管
栄
養
法
に
関
す
る
同
僚
看
護
師
た

ち
の
ケ
ア
の
状
況
を
調
査
し
た
。そ
の
結
果
、13
の
ケ

ー
ス
の
う
ち
、約
8
割
で
適
切
な
管
の
位
置
確
認
や

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

の
だ
っ
た
。
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に
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
た
。

　
そ
う
し
た
勉
強
会
の
難
点
だ
と
中
川
さ
ん
が
感
じ

た
の
は
、「
費
用
対
効
果
」だ
。タ
ン
ザ
ニ
ア
人
が
行

う
講
義
は
、と
か
く
時
間
が
長
い
。す
る
と
そ
の
間
、

病
棟
で
は
患
者
を
放
っ
て
お
く
こ
と
に
な
る
。そ
う

し
て
任
期
の
半
ば
ご
ろ
か
ら
中
川
さ
ん
が
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
」だ
。
中
川
さ
ん
は
重
症
病
棟
で
の
活
動
を

開
始
し
て
以
来
、清せ

い

拭し
き

、体
位
変
換
、オ
ム
ツ
交
換
、シ

ー
ツ
交
換
な
ど
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
看
護
ケ
ア
を
同

僚
看
護
師
た
ち
と
共
に
行
い
な
が
ら
、折
に
触
れ
て

「
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
」で
経
鼻
経
管
栄
養
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
い
っ
た
。

　
当
初
、中
川
さ
ん
の
「
ダ
メ
出
し
」に
同
僚
看
護
師

た
ち
は
耳
を
傾
け
て
く
れ
な
か
っ
た
。タ
ン
ザ
ニ
ア

の
看
護
師
隊
員
は
身
体
へ
の
侵＊

２

襲
行
為
が
で
き
な
い

た
め
に
、注
射
ひ
と
つ
打
と
う
と
し
な
い
中
川
さ
ん

の
発
言
は
説
得
力
が
な
か
っ
た
。状
況
が
一
転
し
た

の
は
、現
地
で
行
わ
れ
て
い
る
や
け
ど
の
処
置
の
手

さん

（︎看護師・2017年度3次隊）

■ PROFILE
1981年生まれ、神奈川県出身。聖路加看
護大学（現・聖路加国際大学）で看護師と保
健師の免許を取得。病院の小児科病棟と小
児科外来に看護師として勤務した後、聖路
加国際大学大学院看護学研究科に進学。
在学中の2018年1月、JICAの大学連携プロ
グラムで青年海外協力隊員としてタンザニア
に赴任。19年9月に帰国し、復学。20年3
月に同大学院の修士課程を修了。

■ 活動概要
タンザニア最大の公的な高度専門医療施設
であるムヒンビリ国立病院の小児科部門に配
属され、看護の質向上支援に従事。

Field2
保健・医療

　
中
川
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、タ
ン
ザ
ニ
ア
最

大
の
都
市
ダ
ル
エ
ス
サ
ラ
ー
ム
に
あ
る
ム
ヒ
ン
ビ
リ

国
立
病
院
。重
症
患
者
や
専
門
治
療
を
必
要
と
す
る

患
者
が
全
国
の
医
療
施
設
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
、同

国
最
大
の
高
度
専
門
医
療
施
設
だ
。配
属
さ
れ
た
部

署
は
小
児
科
部
門
。中
川
さ
ん
の
着
任
当
時
、「
一
般

病
棟
」や
「
栄
養
失
調
病
棟
」な
ど
6
つ
の
病
棟
と

外
来
で
構
成
さ
れ
、病
床
数
は
多
い
病
棟
で
50
床
程

度
と
い
う
規
模
の
部
門
だ
っ
た
。

「
観
察
」
か
ら
活
動
を
開
始

　
中
川
さ
ん
は
着
任
後
、ま
ず
は
各
病
棟
を
回
っ
て

2
、3
週
間
ず
つ
仕
事
の
様
子
を
観
察
。解
決
で
き
そ

う
な
問
題
点
や
、そ
れ
ら
を
ど
う
い
う
優
先
順
位
で

解
決
す
べ
き
か
が
見
え
て
き
た
が
、「
こ
の
病
棟
の

問
題
解
決
に
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
リ
ク
エ

ス
ト
は
な
か
な
か
出
て
こ
な
か
っ
た
。よ
う
や
く
1

つ
の
病
棟
の
男
性
看
護
師
長
（
以
下
、A
さ
ん
）か
ら

「
一
緒
に
仕
事
を
し
よ
う
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の

は
、着
任
し
て
半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
だ
。重
症
患
者

の
入
院
治
療
を
行
っ
て
い
る
病
棟
（
以
下
、重
症
病

棟
）で
あ
る
。

　
中
川
さ
ん
は
病
棟
の
課
題
に
つ
い
て
A
さ
ん
と
討

議
し
た
。
両
者
が
「
達
成
す
べ
き
」と
考
え
て
い
た

課
題
の
1
つ
が
、「
経
鼻
経
管
栄
養
法
の
改
善
」。ム

ヒ
ン
ビ
リ
国
立
病
院
で
は
部
署
単
位
で
「
カ
イ
ゼ
ン

活
動
」に
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、重
症
病
棟

が
そ
の
テ
ー
マ
に
選
ん
で
い
た
の
も
「
経
鼻
経
管
栄

養
法
の
改
善
」だ
っ
た
。カ
イ
ゼ
ン
活
動
と
は
、幹
部

か
ら
の
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
」で
は
な
く
、現
場
ス
タ
ッ

フ
の
「
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
」で
取
り
組
む
職
場
改
善
の

こ
と
。病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
自
ら
「
達
成
に
取

り
組
む
べ
き
」と
認
識
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、そ
の

実
現
が
見
込
め
る
と
考
え
、中
川
さ
ん
は
そ
れ
を
支

援
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
経
鼻
経
管
栄
養
法
と
は
、食
事
が
で
き
な
い
患
者

の
鼻
か
ら
消
化
管
へ
と
管
を
通
し
、胃
に
栄
養
剤
を

届
け
る
栄
養
補
給
法
だ
。重
症
病
棟
で
は
、経
口
補
水

液
や
母
乳
、人
工
ミ
ル
ク
、ウ
ジ
（
現
地
の
お
粥か

ゆ

）、ム

ト
リ
（
現
地
の
バ
ナ
ナ
製
ポ
タ
ー
ジ
ュ
）な
ど
が
栄

養
剤
と
し
て
注
入
さ
れ
て
い
た
。問
題
だ
っ
た
の
は
、

「
管
の
先
端
が
胃
に
届
い
て
い
る
か
の
確
認
が
不
十

分
」「
患
者
の
上
半
身
を
適
切
な
角
度
ま
で
起
こ
す

『
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』を
行
わ
な
い
」と
い
っ
た
看
護

師
の
ケ
ア
の
不
適
切
さ
に
よ
り
、栄
養
剤
が
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
故
が
起
こ
っ
て
い
た
こ
と

だ
。

　

中
川
さ
ん
が
A
さ
ん
と
共
に
最
初
に
行
っ
た
の

は
、「
管
の
先
端
が
胃
に
届
い
て
い
る
か
」を
確
認
す

❶ムヒンビリ国立病院の小児科部門に設置された、人工呼吸器を備える集中治療室で同僚看護師に「ベッドサイドティーチング」
を行う中川さん。タンザニアで初となる小児科の集中治療室だ
❷ムヒンビリ国立病院の外観
❸経鼻経管栄養法を施されている重症病棟の子ども
❹適切な経鼻経管栄養法の手技の定着を目的に、その要点をまとめたポスターを重症病棟のすべてのベッドの前に貼り出した　

「
現
地
で
入
手
可
能
な
物
」
で

経
鼻
経
管
栄
養
法
を

安
全
な
も
の
へ
と
改
善

タ
ン
ザ
ニ
ア
最
大
の
高
度
専
門
医
療
施
設
の
小
児
科
部
門
に
配
属
さ
れ
た
中
川
さ
ん
。

「
タ
ン
ザ
ニ
ア
最
大
」
と
は
言
え
、
継
続
的
に
入
手
で
き
る
物
品
に
限
り
が
あ
っ
た
な
か
、

そ
の
制
約
の
な
か
で
可
能
な
看
護
技
術
の
質
向
上
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。

タンザニアの法律上の首都はドドマだが、政治や経済などの
面で実質的な首都機能を持つのは、かつて首都だったダルエ
スサラーム市だ。港町であり、主要隣国への玄関口ともなって
いる。

白身魚とイモのフライ
のセット「Chipsi na 
samaki」が、港町であ
るダルエスサラームな
ら で は の 定 番 メ
ニュー。

任地ひと口メモ

〈ダルエスサラーム〉

＊
1 

誤
嚥
性
肺
炎
…
食
道
に
入
る
べ
き
も
の
が
気
管
に
入
っ
て
し

ま
う
「
誤
嚥
」に
よ
っ
て
生
じ
る
肺
炎
。

＊
2 

侵
襲
行
為
…
生
体
内
に
な
ん
ら
か
の
変
化
を
も
た
ら
す
行

為
。

❶

❷

❹ ❸

❷
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た
り
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
姿
勢
は
、
協
力
隊

時
代
に
現
地
の
先
生
方
に
体
育
授
業
の
や
り
方

を
提
案
す
る
際
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
授
業
展
開
を
実
演
す
る
な
ど
し
て

受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
経
験
で
身
に
付
け
た
も

の
で
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
導
入
に
つ
い
て
、
常
任
委

員
会
で
発
言
す
る
だ
け
で
な
く
、
町
長
の
も
と

に
足
を
運
ん
で
「
試
し
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
」
と
Z
o
o
m
を
実
際
に
体
験
し
て
い
た
だ

い
た
り
、
知
人
の
教
師
に
協
力
を
仰
い
で
小
学

3
年
生
の
ク
ラ
ス
で
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
試
し

仕
事
を
行
い
ま
す
。
私
が
所
属
す
る
の
は
総
務

文
教
常
任
委
員
会
で
、
所
管
は
町
の
総
務
課
や

教
育
委
員
会
が
行
う
事
業
で
す
。
定
例
会
は
4

半
期
に
1
回
、
約
2
週
間
の
会
期
で
開
か
れ
る

の
で
す
が
、
そ
の
常
任
委
員
会
や
本
会
議
で
住

民
の
目
と
な
り
口
と
な
り
、
町
政
の
執
行
機
関

で
あ
る
町
長
が
提
出
す
る
条
例
案
や
予
算
案
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
反
対
に
条
例
案
や
意

見
書
な
ど
の
形
で
町
政
に
関
す
る
提
案
を
町
長

に
対
し
て
行
う
と
い
う
の
が
、
会
期
中
の
仕
事

に
な
り
ま
す
。

−

牧
田
さ
ん
ご
自
身
は
こ
れ
ま
で
に
議
会
で

ど
の
よ
う
な
提
案
を
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
最

近
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
、学
校
教
育
で
の
早

期
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
必
要
性
を
訴
え
て
き
ま
し

た
。
授
業
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
も
重
要

で
す
が
、そ
れ
以
上
に
、長
期
に
わ
た
り
教
師
と

児
童
・
生
徒
が
関
係
性
を
持
て
な
い
こ
と
に
、

「
な
ん
と
か
し
な
い
と
」と
強
く
感
じ
て
い
ま
し

た
。そ
の
た
め
、町
当
局
に
対
し
、タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
早
期
購
入
と
地
域
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
整
備
の
強
化
を
、
同
僚
議
員
や
地
域
住
民

の
方
々
の
協
力
の
も
と
、提
案
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
提
案
を
す
る
の
は
、
学
校
教
育
の
現

場
を
経
験
し
、
か
つ
I
T
に
慣
れ
て
い
る
若
い

世
代
の
私
が
果
た
す
役
目
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
み
な
か
み
町
の
議
員
は
、
農
業
や
建
設
業
、

宿
泊
業
な
ど
、
本
職
を
ほ
か
に
持
つ
方
が
大
半

で
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
得
意
と
す
る
分
野
で
の

議
員
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

−

今
の
お
仕
事
に
協
力
隊
員
経
験
が
生
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
点
は
？

　

何
か
し
ら
の
「
提
案
」
を
す
る
際
の
「
ま
ず

は
や
っ
て
み
せ
る
」
と
い
う
姿
勢
は
、
協
力
隊

経
験
で
得
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、

徒
が
い
る
な
ど
、
社
会
全
体
で
解
決
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
教
育
の
課
題
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
教
師
以
外
の

形
で
教
育
に
か
か
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
、

派
遣
前
か
ら
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

−

「
地
方
活
性
化
」
へ
の
関
心
は
協
力
隊
経

験
を
通
じ
て
高
ま
っ
た
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
と
お
り
で
す
。
日
本
と
は
言
語
も
文
化

も
異
な
る
環
境
に
身
を
置
き
、
現
地
の
方
々
に

溶
け
込
み
な
が
ら
活
動
を
進
め
る
こ
と
は
、
日

本
と
モ
ン
ゴ
ル
を
比
較
し
、
日
本
全
体
を
俯
瞰

す
る
と
て
も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
私
の
故
郷
で
あ
る
み
な
か
み
町
の
風
景

写
真
を
使
っ
て
、
現
地
の
子
ど
も
た
ち
に
町
の

こ
と
を
伝
え
る
と
、
モ
ン
ゴ
ル
と
は
ま
た
違
う

奥
深
い
緑
の
美
し
さ
や
、
透
き
通
っ
た
水
の
豊

富
さ
か
ら
く
る
美
し
い
景
色
や
風
情
に
、
子
ど

も
た
ち
は
声
を
上
げ
て
感
激
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
あ
ら
た
め
て
故
郷
の
す
ば
ら
し
さ

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。し
か
し
、

帰
国
し
て
2
年
ぶ
り
に
帰
省
し
た
際
の
町
の
印

象
に
大
変
驚
き
ま
し
た
。
2
年
間
離
れ
て
い
た

だ
け
に
も
か
か
わ
ら
ず
、人
が
減
り
、も
の
す
ご

い
勢
い
で
過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
現
状
に
、
鳥

肌
が
立
ち
ま
し
た
。
み
な
か
み
町
は
観
光
が
重

要
な
産
業
で
あ
り
、
最
大
の
観
光
資
源
で
あ
る

「
自
然
」
は
「
ユ＊

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
に
も
登

録
さ
れ
る
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。
そ
の
魅
力

を
も
っ
と
輝
か
せ
、
群
馬
や
日
本
が
世
界
に
誇

る
町
に
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。−

町
議
会
議
員
と
し
て
、
具
体
的
に
ど
の
よ

う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
の
議
員
数
は
17
人
で
、
議
員
は
そ
れ
ぞ

れ
「
総
務
文
教
」「
厚
生
」「
産
業
観
光
」
と
い

う
3
つ
の
常
任
委
員
会
の
い
ず
れ
か
に
属
し
て

−

み
な
か
み
町
の
町
議
会
議
員
選
挙
に
出
馬

し
た
い
き
さ
つ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

議
員
の
改
選
は
4
年
ご
と
で
、
私
が
出
馬
し

た
選
挙
が
あ
っ
た
の
は
協
力
隊
の
任
期
終
了
の

約
1
年
後
で
し
た
。
帰
国
し
た
当
初
は
、
町
議

会
議
員
と
い
う
仕
事
に
就
く
こ
と
は
頭
に
な
か

っ
た
の
で
す
が
、半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
か
ら
、

地
元
の
住
民
の
方
々
が
熱
心
に
勧
め
て
く
だ
さ

る
よ
う
に
な
り
、
出
馬
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
お
ひ
と
り
は
、
協
力
隊
に
参
加
す
る

と
き
に
非
常
に
喜
ん
で
、「
世
界
を
見
て
こ
い
」

と
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
り
、
帰
国
の
挨
拶
に

行
っ
た
と
き
か
ら
「
何
か
を
や
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
口
に
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
私
が
当
選
で
き
た
の
は
、
こ
の
方
と
同

じ
よ
う
に
、「『
外
』
を
経
験
し
た
若
い
人
材
」

に
期
待
す
る
住
民
が
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
帰
国
の
時
点
で
そ
の
先
の
進
路
に
つ
い

て
漠
然
と
考
え
て
い
た
の
は
、「
教
育
」と
「
地

方
活
性
化
」
の
2
つ
が
重
な
り
合
う
よ
う
な
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、

ど
の
よ
う
な
仕
事
が
そ
れ
に
該
当
す
る
の
か
が

わ
か
ら
ず
、
ま
ず
は
民
間
企
業
に
勤
め
な
が
ら

自
分
の
将
来
の
生
業
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

「
町
議
会
議
員
へ
の
立
候
補
を
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
の
は
、そ
ん
な
時
期
で
す
。「
政

治
」
の
世
界
に
怖
さ
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、し
ば
ら
く
固
辞
し
続
け
て
い
た
の
で
す
が
、

「
町
議
会
議
員
な
ら
、き
み
が
望
む
『
教
育
』と

『
地
域
づ
く
り
』
が
で
き
る
」
と
伝
え
ら
れ
、
出

馬
を
決
意
す
る
に
至
っ
た
の
で
し
た
。

−

教
職
に
戻
る
こ
と
は
考
え
て
い
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　

派
遣
前
に
勤
め
て
い
た
高
校
で
は
、
家
庭
環

境
に
問
題
が
あ
っ
て
勉
強
ど
こ
ろ
で
は
な
い
生

「外」から日本を眺め、その魅力や課題にあらためて

気づくことができるのが、協力隊経験で得られる財

産の1つ。それを生かして、帰国後に日本で「地域づ

くり」に携わりたいと志す協力隊員も少なくない。こ

こでは、その実践例を集めてみた。

協力隊後
の生き方
〜地域づくりの仕事〜

−

今
の
仕
事
で
ど
の
よ
う
な
点
に
お
も
し
ろ

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
か
。

　

議
員
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
の
は
、
町
を
も
っ

と
良
く
し
た
い
と
考
え
て
い
る
住
民
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
方
々

と
、あ
あ
で
も
な
い
、こ
う
で
も
な
い
と
共
に
考

え
、
そ
れ
を
町
政
へ
の
具
体
的
な
提
案
へ
と
形

に
し
て
い
く
役
目
は
、
非
常
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
町
内
を
歩
い
て
い
る
と
「
ち
ょ
っ
と

う
ち
に
寄
っ
て
き
な
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
お

茶
や
か
り
ん
と
う
を
楽
し
み
な
が
ら
世
間
話
を

す
る
。
そ
ん
な
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た
付
き
合
い
の
な
か
で
、、住
民
の
方
々
の

の
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
見
え
て
き
て
、
そ

の
解
決
に
向
け
行
動
す
る
。
日
頃
か
ら
そ
う
し

た
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と

は
、
協
力
隊
時
代
に
現
地
の
方
か
ら
日
々
の
付

き
合
い
で
学
ん
だ
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

−

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

み
な
か
み
町
は
、「
豊
か
な
自
然
」だ
け
で
な

く
、
地
域
で
人
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
の
上

な
く
素
晴
ら
し
い
文
化
が
あ
り
、
多
く
の
「
人

財
」
が
い
る
地
域
で
す
。
そ
の
よ
う
な
面
を
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
み
な
か
み
町

に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
足
を
運

ん
だ
り
移
住
し
た
り
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
と

な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
移
住
し
て
き
た
協
力
隊
O
B
・
O
G

と
共
に
、
み
な
か
み
町
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
、

70
人
を
超
す
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
、
み
な
か
み
町
に
関
心
を
持
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
や
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
、
よ

り
暮
ら
し
や
す
く
、
素
晴
ら
し
い
地
域
と
な
る

よ
う
、
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

CASE1 政  治

出身地の町で
「教職」と「協力隊」の経験を
ベースに町政に参画
観光業が重要な産業である群馬県利根郡みなかみ町。その町議会
議員として、「教職」と「協力隊」という2つの経験を武器により良
い町政の実現に取り組む牧田さんに、仕事の様子を伺った。

●❶牧田さんが住むみなかみ町後
閑地区の住民を対象に開いた、町
政に関する意見交換を行う「報告
会」。住民の思いを吸収する重要な
機会の1つだ
●❷ユネスコエコパークにも登録され
ているみなかみ町の豊かな自然

話： さん（モンゴル・体育・2015年度2次隊）

町議会議員

群馬県みなかみ町
まち

■  PROFILE
1988年生まれ、群馬県出身。大学院修了後、高校に体育
科教師として2年間勤務。2015年10月、青年海外協力隊
員としてモンゴルに赴任。小・中学校の体育授業の質向上
に向けた支援に取り組む。17年10月に帰国。国内外で木
材の販売事業や植林事業、環境保全を行う企業での営業職
を経て、18年9月にみなかみ町の町議会議員に就任。

GUNMA-KEN 
MINAKAMI-MACHI

特  集

●❶

●❷

＊ ユネスコエコパーク…UNESCOの登録制度である「生物圏保存地域」の通称。豊かな生態系を有し、地域の自然資源を活用した持続可能な経済活動を進めるモデル地域が登録対象。
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な
村
外
の
病
院
に
入
院
す
る
た
め
、
島
で
は
闘

病
で
苦
し
む
様
子
を
目
の
当
た
り
に
す
る
機
会

が
な
い
か
ら
で
す
。
今
後
、
闘
病
で
大
変
な
思

い
を
し
た
方
に
体
験
談
を
お
話
し
い
た
だ
く
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

−

仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
ど
の

よ
う
な
場
面
で
し
ょ
う
か
？

　

島
に
出
張
で
赴
く
際
は
、
向
か
う
船
の
な
か

で
住
民
の
方
に
声
を
か
け
た
り
、
赴
い
た
先
の

島
で
家
々
を
回
っ
た
り
し
て
、
住
民
の
方
々
の

健
康
に
関
す
る
問
題
を
察
知
す
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。そ
れ
を
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
で
、

最
近
は
「
肌
に
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
た
。
ど
こ
の

皮
膚
科
に
行
け
ば
良
い
の
か
？
」
と
い
っ
た
些

細
な
質
問
を
、
電
話
で
私
に
投
げ
か
け
て
く
だ

さ
る
住
民
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
協
力
隊
活
動

と
同
様
、「
現
地
の
課
題
を
知
る
こ
と
」が
今
の

仕
事
で
も
第
一
歩
な
の
で
、
そ
う
し
た
関
係
を

住
民
の
方
々
と
築
け
つ
つ
あ
る
の
は
う
れ
し

く
、
も
っ
と
多
く
の
方
の
お
困
り
事
に
耳
を
傾

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

−

最
後
に
、今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

十
島
村
の
住
民
の
方
々
に
は
、「
ず
っ
と
暮

ら
し
て
来
た
こ
の
島
で
、こ
の
波
や
、こ
の
風
の

音
を
聞
き
な
が
ら
死
を
迎
え
た
い
」
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
村
内
に
は
火
葬
場

が
な
く
、
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
村
外
で
最
期
を
迎
え
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
う
し
た
な
か
、「
終
末
」
の
迎

え
方
を
あ
ら
か
じ
め
本
人
と
家
族
な
ど
で
話
し

合
う
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

に
つ
い
て
語
る
場
を
設
け
る
こ
と
を
、
介
護
担

当
の
職
員
を
中
心
に
始
め
て
い
ま
す
。
へ
き
地

だ
か
ら
こ
そ
存
在
す
る
、
複
雑
か
つ
大
切
な
そ

う
し
た
問
題
に
つ
い
て
、
方
向
性
を
見
つ
け
る

力
に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
そ
れ
が
容
易
で
は
な
い
こ
と
は
、
バ
ヌ
ア
ツ

で
も
十
島
村
で
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
で

す
。村
の
住
民
に
健
康
指
導
を
し
て
も
、「
ぽ
っ

く
り
逝
く
か
ら
、
俺
の
こ
と
は
気
に
す
る
な
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ぽ
っ
く
り
逝
け

ま
せ
ん
よ
」
と
伝
え
た
い
の
だ
け
れ
ど
も
、
難

し
い
。
と
言
う
の
も
、
重
症
化
し
た
患
者
は
み

し
ま
し
た
。こ
れ
は
、「
与
え
ら
れ
て
い
る
条
件

を
最
大
限
に
生
か
す
」
と
い
う
姿
勢
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
の
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

−

今
の
仕
事
で
感
じ
て
い
る
困
難
は
？

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、「
飲
酒
」や
「
喫

煙
」
を
や
め
る
な
ど
の
「
行
動
変
容
」
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
ほ
か
の
娯
楽
が
少
な
い
地
域

て
着
想
し
た
も
の
で
し
た
。
同
国
は
国
内
の
医

療
体
制
の
脆
弱
さ
を
踏
ま
え
、
2
月
に
い
ち
早

く
こ
の
措
置
を
と
っ
て
い
ま
す
。
十
島
村
の
健

康
申
告
書
の
中
身
も
、
バ
ヌ
ア
ツ
の
も
の
を
参

考
に
私
が
つ
く
り
ま
し
た
。

−

医
療
体
制
が
脆
弱
な
場
所
で
活
動
し
た
協

力
隊
経
験
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
今
の
仕
事
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

地
域
の
人
々
の
健
康
を
左
右
す
る
要
因
に

は
、「
医
療
体
制
」
以
外
に
も
、「
気
候
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
バ
ヌ
ア
ツ
は
雨
の
降
ら
な
い
日
が
続
く

と
野
菜
の
収
穫
が
難
し
く
な
る
た
め
、
野
菜
の

摂
取
量
が
減
り
、
栄
養
の
偏
り
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
私
は
協
力
隊
時
代
に
そ
の
課
題
の
解
決

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で

現
地
の
方
か
ら
、「
こ
こ
で
は
『
グ
リ
ー
ン
・

パ
パ
イ
ヤ
』
な
ら
い
つ
で
も
手
に
入
る
。
野
菜

の
代
わ
り
に
な
る
の
で
は
？
」
と
い
っ
た
ア
イ

デ
ア
を
い
た
だ
き
、
活
動
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て
、

「
地
域
に
与
え
ら
れ
て
い
る
条
件
を
前
提
に
、そ

の
な
か
で
ど
れ
だ
け
住
民
の
健
康
を
高
め
る

か
」
を
考
え
る
こ
と
が
、
地
域
保
健
で
は
重
要

な
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
の
仕
事
で

も
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
例
が
、「
散
歩
コ
ー
ス
」の
考
案
で
す
。

十
島
村
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

増
加
が
問
題
な
の
で
す
が
、
い
ず
れ
の
島
に
も

「
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
」や
「
公
園
」が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
を
つ
く
っ
て
住
民
の
運
動
不

足
を
解
消
す
る
と
い
う
の
は
、村
の
財
政
上
、容

易
で
は
な
い
。
そ
う
し
た
な
か
、
保
健
指
導
を

受
け
た
住
民
と
一
緒
に
、
楽
し
ん
で
歩
け
る
よ

う
な
「
散
歩
コ
ー
ス
」
を
考
え
、
散
歩
の
習
慣

化
を
住
民
に
勧
め
る
と
い
う
取
り
組
み
を
提
案

に
あ
り
、私
も
普
段
は
そ
こ
で
働
き
つ
つ
、月
に

2
、3
回
の
ペ
ー
ス
で
各
島
に
出
張
す
る
と
い

う
勤
務
形
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

−

上
野
さ
ん
が
担
当
し
て
い
る
業
務
の
具
体

的
な
内
容
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

1
つ
は
、
成
人
の
健
診
や
そ
の
結
果
を
踏
ま

え
た
保
健
指
導
の
実
施
で
す
。
健
診
は
受
診
者

が
病
院
に
赴
い
て
受
け
る
の
が
通
常
で
す
が
、

十
島
村
で
は
、
役
場
の
職
員
と
中
之
島
常
駐
医

が
各
島
を
回
り
、
公
民
館
で
診
療
所
の
看
護
師

と
協
力
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。　

 「
歯
科
」に
関
し
て
は
昨
年
、虫
歯
予
防
の
た
め

に
、
フ＊

２

ッ
化
物
の
薬
剤
を
使
っ
て
う
が
い
を
す

る
フ
ッ
化
物
洗
口
事
業
を
始
め
ま
し
た
。
い
ず

れ
の
有
人
島
内
に
も
歯
科
医
が
お
ら
ず
、
住
民

が
虫
歯
に
な
る
と
治
療
の
た
め
に
島
外
に
通
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
予
防
」
を

強
化
す
る
た
め
に
立
ち
上
げ
た
の
が
こ
の
事
業

で
あ
り
、
協
力
隊
時
代
に
離
島
を
回
っ
て
子
ど

も
た
ち
に
歯
磨
き
指
導
を
行
っ
た
経
験
が
生
き

て
い
ま
す
。
対
象
は
未
就
学
児
と
小
・
中
学
生

で
、
洗
口
液
の
作
成
や
洗
口
の
実
施
は
園
や
学

校
の
先
生
方
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
私
が
担
う

の
は
、
フ
ッ
化
物
洗
口
に
必
要
な
歯
科
医
の
指

示
書
や
保
護
者
の
同
意
書
の
取
り
付
け
、
先
生

方
へ
の
洗
口
方
法
の
指
導
な
ど
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、
住
民
の
多
く
が
「
水
際
対
策
を
強
化
し
て

ほ
し
い
」
と
要
望
し
た
こ
と
か
ら
、
来
島
者
に

「
健
康
申
告
書
」を
提
出
し
て
い
た
だ
く
ル
ー
ル

を
私
が
提
案
し
、
実
際
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
島
内
で
提
供
で
き
る
医
療
に
限

り
が
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
た
も
の
で
す
。
健
康

申
告
書
の
ア
イ
デ
ア
は
、
協
力
隊
時
代
の
派
遣

国
で
あ
る
バ
ヌ
ア
ツ
で
、
入
国
者
に
健
康
申
告

書
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
を
知
っ

−

十
島
村
役
場
の
保
健
師
に
就
か
れ
た
い
き

さ
つ
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

協
力
隊
員
と
し
て
配
属
さ
れ
た
バ
ヌ
ア
ツ
の

保
健
行
政
機
関
の
管
轄
地
域
に
は
、
医
療
体
制

や
交
通
イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
て
い
な
い
が
ゆ
え

に
、
住
民
が
病
気
に
罹
る
と
手
遅
れ
に
な
り
が

ち
な
島
を
管
轄
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
島

で
は
、
病
気
や
け
が
に
関
し
て
「
治
療
」
よ
り

も
「
予
防
」
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ

ら
の
予
防
啓
発
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
経

験
を
生
か
せ
る
職
だ
と
考
え
て
応
募
し
た
の

が
、
十
島
村
役
場
の
保
健
師
の
ポ
ス
ト
で
す
。

「
出
身
地
の
鹿
児
島
県
で
、医
師
が
常
駐
し
な
い

地
域
の
医
療
職
」
と
い
う
条
件
で
求
人
情
報
を

探
す
な
か
で
見
つ
け
た
ポ
ス
ト
で
し
た
。

−

村
で
は
ど
の
よ
う
な
医
療
体
制
が
敷
か
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

十
島
村
は
7
つ
の
有
人
島
と
5
つ
の
無
人
島

か
ら
な
る
人
口
約
7
0
0
人
の
村
で
す
。
い
ず

れ
の
有
人
島
に
も
病
院
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
村

立
の
「
へ＊

１

き
地
診
療
所
」が
1
つ
ず
つ
置
か
れ
、

村
役
場
所
属
の
看
護
師
が
2
人
ず
つ
常
駐
す
る

ほ
か
、
も
っ
と
も
人
口
が
多
い
中な

か

之の

島し
ま

の
常
駐

医
と
し
て
鹿
児
島
赤
十
字
病
院
の
医
師
が
3
カ

月
交
替
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
中
之
島
の
常
駐

医
や
、
鹿
児
島
赤
十
字
病
院
と
県
立
大
島
病
院

の
医
師
が
各
島
を
月
に
2
回
ず
つ
巡
回
し
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、普
段
、一
次
的
な
診
療
に

従
事
す
る
の
は
常
駐
す
る
看
護
師
た
ち
で
す
。

一
方
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
に
関
す
る
事

業
は
、
私
が
所
属
す
る
村
役
場
の
住
民
課
が
担

当
し
て
い
ま
す
。
同
課
に
配
置
さ
れ
て
い
る
保

健
師
は
4
人
で
、「
介
護
」
や
「
母
子
」
な
ど
分

野
別
に
業
務
を
分
担
し
て
い
ま
す
。
私
の
担
当

は
、「
成
人
」「
歯
科
」「
感
染
症
」な
ど
の
分
野

で
す
。
村
役
場
の
庁
舎
は
村
外
の
鹿
児
島
市
内

CASE2 保健・医療

●❶

●❷

医療体制が脆弱な村の
保健師として、
住民の健康増進事業に従事
7つの有人島と5つの無人島からなる鹿児島県鹿児島郡十島村。1つも病
院がないという脆弱な医療体制の同村で、村役場の保健師として働く協力
隊経験者の上野さんに、その仕事の様子を伺った。

●❸

●❶村内の島の小学校で、児童
を対象に虫歯予防の指導をす
る上野さん
●❷船に検診車を乗せ、村役場
の職員が各島を回って行う検
診の様子
●❸村外にある役場の庁舎と島
の間で行った、食生活改善推
進員のオンラインの会議。新型
コロナウイルスの感染拡大前
から、こうしたシステムを多く活
用してきた

話： さん（バヌアツ・看護師・2014年度4次隊）

村役場の保健師

鹿児島県鹿児島郡十
と
島
しま
村
むら

■  PROFILE
1989年、鹿児島県出身。日本赤十字九州国際看護大学を卒業後、看
護師として鹿児島市の市立病院に、保健師として同市の保健所に勤
務。2015年4月、青年海外協力隊員としてバヌアツに赴任。地方の保
健行政機関に配属され、学校保健や地域保健に関する事業の支援に
取り組む。17年4月に帰国。現在は、鹿児島県鹿児島郡十島村の村
役場に保健師として勤務。

KAGOSHIMA-KEN 
TOSHIMA-MURA

特  集 協力隊後の生き方
〜地域づくりの仕事〜

＊1 へき地診療所…他の医療機関へのアクセスの難しさなどに関する一定の条件のもと、例外的に常駐する医師の有無を問わず設置が認められた診療所。
＊2 フッ化物…フッ素が含まれる化合物。
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要
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
雲
市
で
働
く

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
た
ち
は
、
母
国
で
医
師
や
警

察
官
、
弁
護
士
、
先
生
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
、
パ
テ
ィ

シ
エ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
職
に
就
い
て
い
た
方
々

で
す
。
私
は
ブ
ラ
ジ
ル
で
、
そ
う
し
た
職
の
日

系
ブ
ラ
ジ
ル
人
た
ち
が
生
き
生
き
と
働
い
て
い

る
姿
を
見
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、「
工
場

で
働
く
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
」
と
ひ
と
括
り
に
さ

れ
て
し
ま
い
が
ち
な
彼
ら
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
技
を
発
揮
し
て
活
躍
す
る
場
を
つ
く
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
な

ど
は
そ
れ
が
実
現
し
た
例
で
も
あ
り
ま
す
。

−

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
語
教
室
は
会
社
に
も
存
在
意
義
が
認
め

ら
れ
、
他
県
の
営
業
所
で
も
開
設
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
第
1
号
の
教
室
を
運
営
す
る

立
場
と
し
て
、
今
後
も
よ
り
良
い
教
室
の
あ
り

方
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
教
室
の
受
講
者
を
講
師
に
招
い
て
開

く
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
や
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
教
室

は
、
彼
ら
と
日
本
人
受
講
者
の
双
方
に
好
評
な

の
で
、
今
後
も
継
続
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
日
本
語
教
室
の
受
講
者
が
日
本
人
と

付
き
合
う
機
会
が
少
な
か
っ
た
こ
ろ
は
、「
日

本
人
は
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
と
親
し
く
な
り
な
い

と
思
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
」
と
口
に
し
て
い
ま

し
た
。
一
方
、
地
域
の
日
本
人
か
ら
は
、「
近
所

に
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
住
ん
で
い
る
け
れ
ど

も
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
話
さ
れ
た
ら
会
話
が
続

か
な
い
と
思
う
と
、
話
し
か
け
る
の
を
た
め
ら

っ
て
し
ま
う
」と
い
う
声
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
た
両
者
を
つ

な
ぎ
、「
互
い
に
名
前
で
呼
び
合
え
る
関
係
」を

築
き
、支
え
る
こ
と
は
、ブ
ラ
ジ
ル
で
暮
ら
し
た

経
験
を
持
つ
私
が
取
り
組
む
べ
き
役
目
の
1
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
の
活
動
が
始
ま
り
、「
現
地
の
人
に
教
え
る
」

と
い
う
立
場
に
立
っ
た
と
き
で
し
た
。
日
系
ブ

ラ
ジ
ル
人
の
方
々
も
、
私
と
同
じ
よ
う
な
無
力

感
に
苛
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
な
ど
で

「
教
え
る
立
場
」
に
立
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
自

信
を
持
っ
て
地
域
社
会
に
参
加
す
る
た
め
に
重

し
て
い
ま
す
。

　

私
は
ブ
ラ
ジ
ル
に
赴
任
し
た
当
初
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
も
ま
だ
十
分
に
話
せ
ず
、
現
地
の
人
に

あ
れ
こ
れ
教
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
何
も
で
き

な
か
っ
た
た
め
、
無
力
感
に
苛
ま
れ
ま
し
た
。

「
教
え
て
も
ら
う
ば
か
り
で
は
な
い
」と
自
信
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
日
本
語
教
師
と
し

ら
う
か
が
、
一
番
の
難
し
さ
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
一
斉
授
業
か
ら
個
別
指
導
に
変
更
し
、
学

習
の
負
担
を
軽
く
し
た
の
も
、
そ
の
対
策
の
1

つ
で
す
。
ま
た
、
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
地
域
の
日
本
人
を
対
象
に
開
い
て
い
る

「
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
」や
「
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
教

室
」
に
日
本
語
教
室
の
受
講
者
を
招
く
な
ど
し

て
、
日
本
語
を
使
う
機
会
を
増
や
す
工
夫
も
し

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
対
策
の
結
果
、
リ
ー
ダ

ー
以
外
の
受
講
者
の
7
割
が
日
本
語
能
力
試
験

の
初
級
レ
ベ
ル
に
合
格
す
る
よ
う
に
な
り
、
な

か
に
は
リ
ー
ダ
ー
に
登
用
さ
れ
る
人
も
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
か
ら
日
本
語
を
学

び
始
め
た
受
講
者
か
ら
、「
1
人
で
病
院
に
行

け
た
」「
派
遣
先
の
日
本
人
社
員
が
話
し
て
い

る
こ
と
が
理
解
で
き
た
」
と
い
っ
た
報
告
を
受

け
る
と
、仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

−

お
話
に
出
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室
や
ブ
ラ

ジ
ル
料
理
教
室
の
概
要
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
も
、
島
根
県
で
暮
ら
す
外
国
人
の
支

援
に
取
り
組
む
N
G
O
か
ら
依
頼
を
受
け
、
運

営
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
、
不
定

期
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
教
室

の
受
講
者
は
さ
ま
ざ
ま
で
、「
仕
事
で
日
系
ブ

ラ
ジ
ル
人
に
応
対
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
い
う
消
防
士
、「
子
ど
も
の
友
達
に
日
系
ブ

ラ
ジ
ル
人
の
子
が
い
る
の
で
、
そ
の
親
御
さ
ん

と
親
し
く
な
り
た
い
」
と
い
う
お
母
さ
ん
、
日

系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
子
ど
も
が
通
う
小
・
中
学
校

の
先
生
な
ど
で
す
。
最
初
は
私
自
身
が
講
師
を

務
め
た
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
地
域
に
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
の
ネ
イ
テ
ィ
ブ
話
者
が
い
る
の
に
も
っ

た
い
な
い
と
思
い
、
日
本
語
教
室
の
受
講
者
に

も
参
加
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ブ

ラ
ジ
ル
料
理
教
室
で
も
、
日
本
語
教
室
の
受
講

者
の
な
か
の
料
理
が
得
意
な
方
に
講
師
を
依
頼

−

授
業
は
ど
の
よ
う
な
方
式
や
内
容
に
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

当
初
は
一
斉
授
業
を
試
み
た
の
で
す
が
、
受

講
者
の
日
本
語
力
の
ば
ら
つ
き
が
大
き
か
っ
た

た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
プ
リ
ン

ト
で
学
習
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
個
別
指
導
を

し
て
回
る
方
式
に
変
更
し
ま
し
た
。
フ
ジ
ア
ル

テ
で
は
、
雇
用
す
る
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
中
で

比
較
的
日
本
語
力
が
高
い
人
を
「
リ
ー
ダ
ー
」

に
任
命
し
、
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
社
員
と
派
遣
先

企
業
と
の
間
の
交
渉
事
は
す
べ
て
リ
ー
ダ
ー
を

通
し
て
行
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
日
本
語
力

を
上
げ
る
こ
と
が
日
本
語
教
室
開
設
の
狙
い
だ

っ
た
の
で
す
が
、蓋
を
開
け
て
み
る
と
、日
本
語

を
ほ
と
ん
ど
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
リ
ー
ダ
ー

以
外
の
受
講
希
望
者
が
多
か
っ
た
の
で
し
た
。

−

リ
ー
ダ
ー
以
外
の
方
は
ど
の
よ
う
な
動
機

で
日
本
語
を
学
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
生
活
で
必
要
だ
か
ら
」と
い
う
動
機
の
ほ
か
、

「
地
域
の
日
本
人
と
親
し
く
な
り
た
い
」と
い
っ

た
動
機
で
学
ぶ
方
も
多
い
で
す
。
出
雲
市
で
働

く
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
た
ち
は
、
多
く
の
時
間
を

仕
事
に
費
や
す
た
め
、
地
域
の
日
本
人
と
知
り

合
う
チ
ャ
ン
ス
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
な
か
、日
本
語
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、日

本
人
と
知
り
合
う
可
能
性
を
少
し
で
も
広
げ
た

い
と
考
え
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

−

教
室
運
営
の
難
し
さ
は
？

　

会
社
の
事
業
と
し
て
運
営
す
る
教
室
で
す
か

ら
、「
日
本
語
能
力
試
験
で
よ
り
高
い
レ
ベ
ル

に
合
格
す
る
」
と
い
う
具
体
的
な
「
成
果
」
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
忙
し
い
仕
事
の
合

間
の
勉
強
で
あ
る
た
め
、
試
験
に
合
格
す
る
前

に
挫
折
し
て
し
ま
い
が
ち
で
あ
り
、
い
か
に
し

て
彼
ら
に
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
っ
て
も

 

−

フ
ジ
ア
ル
テ
株
式
会
社
で
木
谷
さ
ん
が
運

営
を
担
当
さ
れ
て
い
る
日
本
語
教
室
の
概
要
を

お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

フ
ジ
ア
ル
テ
は
日
本
各
地
に
営
業
所
を
構
え

る
人
材
派
遣
会
社
で
、
私
が
勤
務
す
る
出
雲
市

の
営
業
所
で
は
、
約
1
0
0
0
人
の
日
系
ブ
ラ

ジ
ル
人
を
雇
用
し
、
地
元
に
あ
る
メ
ー
カ
ー
の

工
場
に
製
造
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
派
遣
し
て
い
ま

す
。
私
が
担
当
し
て
い
る
の
は
、
彼
ら
の
う
ち

の
希
望
者
を
対
象
と
す
る
日
本
語
教
室
の
運
営

で
す
。
受
講
者
の
勤
務
の
時
間
帯
は
ま
ち
ま
ち

で
あ
る
た
め
、
90
分
間
の
講
座
を
毎
日
5
回
開

き
、
各
自
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
講
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
受
講
者
数
は

毎
講
座
10
人
程
度
で
、
教
室
の
運
営
は
私
が
1

人
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

−

今
の
仕
事
に
就
か
れ
た
い
き
さ
つ
は
？

　

出
雲
市
で
暮
ら
す
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
は

3
0
0
0
人
を
超
え
て
い
る
の
で
す
が
、
私
が

帰
国
し
て
最
初
に
就
い
た
仕
事
は
、
彼
ら
の
た

め
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
通
訳
や
翻
訳
を
す
る
出

雲
市
役
所
の
非
常
勤
の
職
で
し
た
。
そ
の
仕
事

を
す
る
な
か
で
、
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
た
め

に
苦
労
し
て
い
る
よ
う
な
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の

方
も
い
る
こ
と
を
知
り
、
や
が
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
日
本
語
教
室
を
開
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
活
動
を
知
っ
た
フ
ジ
ア
ル
テ
の
社
員

に
、「
雇
用
す
る
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
を
対
象
と

し
た
日
本
語
教
室
を
社
内
に
立
ち
上
げ
た
い
の

で
、
力
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
誘
わ
れ
た
の
で

し
た
。
入
社
は
2
0
1
7
年
で
す
。
日
系
ブ
ラ

ジ
ル
人
を
多
く
派
遣
し
て
い
る
営
業
所
は
ほ
か

に
も
あ
る
の
で
す
が
、
日
本
語
教
室
の
開
設
は

フ
ジ
ア
ル
テ
と
し
て
初
の
試
み
で
あ
り
、
教
科

書
の
選
定
な
ど
、
す
べ
て
が
一
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。

●❶

●❷

日本語教師として
日系ブラジル人と地域の
つなぎ役に
多くの日系ブラジル人をメーカーの工場などに派遣している人材派遣会社
のフジアルテ株式会社。社内に初めて開設された日本語教室の運営に携
わっている協力隊経験者の木谷さんに仕事の様子を伺った。

●❸

●❶フジアルテの日本語教室の
受講者たち
●❷多くの日系ブラジル人が暮
らす出雲市の斐川（ひかわ）
地域
●❸ブラジル料理教室で交流す
る日系ブラジル人と地元の日
本人たち

話： さん
      （日系社会青年ボランティア／ブラジル・日系日本語学校教師・2014年度派遣）

人材派遣会社の日本語教師

島根県出雲市

CASE3 外国人支援
特  集 協力隊後の生き方

〜地域づくりの仕事〜

※派遣名称は派遣当時のものです。

■  PROFILE
1986年、島根県出身。大学卒業後、出版社で広告営業に携わるかた
わら、日本語教師養成講座に通う。2014年7月、日系社会青年ボラン
ティアとしてブラジルに赴任。日系団体のサントアマーロ日伯文化協会
が運営する日本語学校（サンパウロ州）に配属され、主に子どもへの日
本語教育に取り組む。16年7月に帰国。現在は人材派遣会社のフジ
アルテ株式会社で日本語教室の運営に従事。
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の
人
生
や
岡
谷
の
問
題
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
話
を
す
る
関
係
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
、
私
は
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

な
が
ら
、
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
お
客
様
に
声
を

か
け
、誰
か
ほ
か
の
お
客
様
と
つ
な
げ
て
、お
も

し
ろ
い
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
が
生
ま
れ
な
い
か
な

ど
と
常
に
探
っ
て
い
ま
す
。

−

協
力
隊
の
経
験
が
今
の
仕
事
に
生
き
て
い

る
と
お
感
じ
に
な
っ
て
い
る
点
は
？

　

お
客
様
と
話
を
し
て
い
る
と
よ
く
、「
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
言
わ
れ

ま
す
。
ラ
オ
ス
や
東
京
で
働
い
た
な
か
で
知
っ

た
こ
と
を
話
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す

が
、
地
域
の
「
外
」
で
の
経
験
を
地
域
内
に
伝

え
る
役
回
り
は
、
実
は
カ
フ
ェ
の
経
営
を
し
て

い
る
と
果
た
し
や
す
い
の
だ
ろ
う
と
感
じ
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
私
が
協
力
隊
経
験

者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
来
店
し
て
く
だ
さ
る

協
力
隊
志
望
者
も
多
く
、
こ
こ
で
私
の
体
験
談

を
聞
い
て
応
募
し
た
と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

−

今
後
の
抱
負
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

 「
地
方
」で
経
営
す
る
カ
フ
ェ
は
、さ
ほ
ど
多
く

の
お
客
様
は
見
込
め
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
不

動
産
に
か
か
る
費
用
は
少
な
い
の
で
、
な
ん
と

か
や
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
し
た
な

か
で
の
お
も
し
ろ
さ
は
、
お
客
様
と
の
距
離
が

近
く
な
る
点
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
会
話
を
し
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
生

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
楽
し
さ
を
知

っ
た
た
め
、
こ
の
カ
フ
ェ
は
ラ
オ
ス
で
ホ
テ
ル

を
経
営
す
る
た
め
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
え
る
こ
と

を
目
的
に
始
め
た
仕
事
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

今
後
、
国
内
に
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、中
学
生
か
ら
80
代
の
方
ま
で
、幅
広
い
年

代
の
住
民
の
方
々
に
繰
り
返
し
通
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
店
に
来
て
い

た
だ
い
た
以
上
は
、年
齢
も
職
業
も
関
係
な
く
、

い
ず
れ
も
同
じ
「
カ
フ
ェ
・
ヒ
ル
バ
レ
ー
に
来

て
い
た
だ
い
た
近
く
の
住
民
」
と
し
て
、
互
い

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
岡
谷
を
今
後
、
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
べ
き

か
」
を
語
り
合
う
会
や
、
弦
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
、

ヘ
ヴ
ィ
メ
タ
ル
を
聴
く
会
な
ど
で
す
。
そ
う
し

た
イ
ベ
ン
ト
の
ア
イ
デ
ア
は
、
お
客
様
ど
う
し

の
会
話
の
な
か
で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
当
店
は

す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
始
め
て
か
ら
で
し
た
。

 

「『
店
』の
カ
ラ
ー
は
お
客
様
に
つ
く
っ
て
い
た

だ
く
」
と
い
う
点
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
選
定
以
外

で
も
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
1

つ
が
「
内
装
」
で
す
。
店
内
の
一
番
面
積
の
大

き
な
壁
に
は
、
小
さ
な
海
の
生
き
物
た
ち
で
表

現
す
る
大
き
な
鯨
の
絵
が
描
か
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
作
者
は
地
元
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
で
す
。
彼
女
は
か
つ
て
お
客
様
と
し
て
や

っ
て
き
て
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
絵
を
描

い
て
い
た
方
で
す
。
あ
る
と
き
「
素
敵
な
絵
で

す
ね
」と
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、「
将
来
は
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た
い
」
と
い
う

夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
絵
が
と
て
も

素
敵
だ
っ
た
の
で
、「
将
来
な
ど
と
言
わ
ず
に
、

今
な
っ
て
も
ら
お
う
。
せ
っ
か
く
描
い
て
も
ら

う
な
ら
ば
、思
い
切
り
躍
動
感
の
あ
る
作
品
を
」

と
思
い
、
依
頼
し
ま
し
た
。
ご
本
人
は
と
て
も

驚
い
て
い
ま
し
た
が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ

う
で
し
た
。
現
在
、
当
店
の
コ
ア
な
お
客
様
は

は
っ
き
り
と
2
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
1
つ

は
、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
み
た
い
方
で
、
お
よ
そ
2
割
。

残
り
の
8
割
は
、
岡
谷
市
で
は
ま
だ
ま
だ
珍
し

い
「
お
し
ゃ
れ
な
空
間
」
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
た
い
と
い
う
方
々
で
、
鯨
の
絵
が
当
店
の

大
き
な
カ
ラ
ー
の
1
つ
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
お
客
様
の
要
望
に
応
じ
て
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
る
こ
と
も
、
お
客
様
に
よ
っ
て
つ
く
っ
て

い
た
だ
い
た
当
店
の
カ
ラ
ー
の
1
つ
だ
と
思
い

ま
す
。

−

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

い
ま
し
た
。岡
谷
市
で
開
業
し
た
き
っ
か
け
は
、

地
元
で
の
起
業
を
希
望
す
る
人
に
向
け
て
起
業

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
同
市
商
工
会
議
所
主
催

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と
で
す
。
地
域
の

活
性
化
を
目
的
と
し
た
同
種
の
セ
ミ
ナ
ー
は
全

国
各
地
で
開
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
地
元
の

商
工
会
議
所
や
銀
行
、
自
治
体
な
ど
と
の
コ
ネ

ク
シ
ョ
ン
が
つ
く
れ
る
場
で
も
あ
る
た
め
、
そ

の
地
で
の
起
業
に
は
有
益
で
す
。
私
も
起
業
前

に
そ
れ
を
受
講
し
よ
う
と
、
出
身
地
で
あ
る
長

野
県
上
伊
那
郡
辰
野
町
や
そ
の
近
辺
で
の
開
催

状
況
を
調
べ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
期
に
予
定

さ
れ
て
い
た
の
が
、
辰
野
町
に
隣
接
す
る
岡
谷

市
の
商
工
会
議
所
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
私
が

幼
い
こ
ろ
に
は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
た
商
店
街

が
、今
で
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
街
と
な
り
、若
者
が
遊

べ
る
場
所
も
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
く
ら
い
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
が
非
常
に
寂
し
く
、
な
ん

と
か
地
域
が
元
気
に
な
る
た
め
に
力
に
な
り
た

い
と
の
想
い
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
セ
ミ
ナ
ー

を
修
了
し
た
後
、
市
内
で
見
つ
け
た
現
在
の
物

件
を
借
り
て
開
業
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
し

た
。−

ど
の
よ
う
な
カ
フ
ェ
に
し
よ
う
と
い
う
方

針
で
経
営
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
通
じ
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、「
店
」の
カ
ラ
ー
は
お
客
様
に
つ
く

っ
て
い
た
だ
く
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
当

初
は
、
地
方
で
は
な
か
な
か
飲
め
な
い
よ
う
な

高
級
な
コ
ー
ヒ
ー
を
売
り
に
し
よ
う
と
し
た
の

で
す
が
、蓋
を
開
け
れ
ば
、思
っ
た
ほ
ど
客
足
が

伸
び
な
か
っ
た
。
結
局
、
売
り
上
げ
が
安
定
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
高
級
さ
」や
「
値
段
」

な
ど
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、「『
焙
煎
師
』
が
手
仕

事
に
か
け
る
情
熱
」
な
ど
、「
背
後
の
物
語
」
に

イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

−

経
営
さ
れ
て
い
る
「
カ
フ
ェ
・
ヒ
ル
バ
レ

ー
」
の
概
要
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
岡
谷
市
の
中
心
街
の
30
坪
ほ
ど
の
カ

フ
ェ
で
す
。
開
店
は
、
協
力
隊
の
任
期
を
終
え

て
8
年
ほ
ど
経
っ
た
2
0
1
6
年
で
す
。
メ
ニ

ュ
ー
は
、
8
種
の
コ
ー
ヒ
ー
を
始
め
と
す
る
ド

リ
ン
ク
、
バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
パ
ン
ケ
ー

キ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
の
ほ
か
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

や
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
な
ど
の
フ
ー
ド
類
も
あ

り
ま
す
。
開
店
以
来
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
雇
う
以

外
は
私
1
人
で
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

−

開
店
ま
で
の
経
緯
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

　

私
は
協
力
隊
経
験
を
通
じ
て
、
い
ず
れ
派
遣

国
の
ラ
オ
ス
に
観
光
ホ
テ
ル
を
つ
く
り
、
外
貨

獲
得
の
力
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
現
地
に
は
日
本
人
が
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
な
ホ
テ
ル
が
少
な
く
、
せ
っ

か
く
観
光
資
源
が
豊
富
な
の
に
も
っ
た
い
な
い

と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
ホ
テ
ル
の
経

営
に
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
知
識
が
ま
っ
た
く
な

か
っ
た
の
で
、帰
国
後
、ま
ず
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
経

験
を
積
む
た
め
に
日
本
国
内
で
働
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、「
展
示
会
」
の

企
画
や
運
営
な
ど
を
行
う
東
京
の
企
業
の
社
員

と
し
て
、
カ
フ
ェ
業
界
の
展
示
会
を
担
当
し
た

こ
と
で
す
。
食
材
や
設
備
な
ど
を
提
供
す
る
生

産
者
や
メ
ー
カ
ー
、
カ
フ
ェ
の
経
営
者
な
ど
業

界
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
者
の
間
を
つ
な
ぐ
趣
旨

の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
そ
の
仕
事
を
通
じ
て
得

た
知
識
や
人
脈
を
活
用
し
て
、
カ
フ
ェ
を
経
営

す
れ
ば
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
知
識
を
蓄
え
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
と
思
い
、実
行
し
ま
し
た
。

−

岡
谷
市
に
出
店
し
た
理
由
は
？

　

都
市
部
で
は
競
合
店
が
多
い
た
め
、
初
め
て

店
を
持
つ
者
で
は
太
刀
打
ち
で
き
な
い
だ
ろ
う

と
考
え
、
当
初
か
ら
「
地
方
」
に
目
を
付
け
て

●❶

●❷

世代を超えて
地域住民がつながる場となる
カフェを経営
自身の幼少期とは様変わりし、シャッター街ばかりとなってしまった長野
県岡谷市。Iターンをしてそこにコミュニティカフェ（＊）をオープンし、
住民どうしのつなぎ役を務める吉江さんに、仕事の様子を伺った。

●❸

●❶「カフェ・ヒルバレー」の店
内。壁に描かれている鯨の絵
は、常連客のグラフィクデザイ
ナーに描いてもらった作品だ
●❷同店で開催された弦楽のコ
ンサート
●❸看板メニューの1つとなって
いるバスクチーズケーキ。東京
の専門店の味を再現するべく、
試行錯誤して開発した

話： さん（ラオス・村落開発普及員〈現・コミュニティ開発〉・2006年度2次隊）

コミュニティカフェの経営者

長野県岡谷市

■  PROFILE
1979年生まれ、長野県出身。大学卒業後、自動車ディーラーの営業
職を経て、2007年1月に青年海外協力隊員としてラオスに赴任。農村
部で特産品開発などに取り組む。09年1月に帰国。（公社）青年海外
協力協会や、展示会の企画・運営などを行う会社での勤務を経て、16
年、長野県岡谷市に「カフェ・ヒルバレー」をオープン。

CASE4 コミュニティづくり
特  集 協力隊後の生き方

〜地域づくりの仕事〜

＊ コミュニティカフェ…地域の住民どうしを結ぶ機能を果たす飲食店。

「カフェ・ヒルバレー」
https://chinoshio-hillvalley.jimdofree.com
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の
就
労
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
多
く
に
は
ジ
ョ
ブ
コ
ー

チ
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
全
寮
制
の
職
業
訓
練
施
設
（
以
下
、職
業
訓
練
施
設
）

 「
パ
ン
づ
く
り
」や
「
園
芸
」な
ど
、技
能
の
習
得
に
一

定
の
訓
練
が
必
要
な
職
業
の
訓
練
を
行
う
全
寮
制
の
施

設
。
州
内
数
カ
所
に
設
置
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ジ
ョ
ブ

コ
ー
チ
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
寮
生
活
や
訓
練
が

可
能
だ
と
判
断
さ
れ
た
障
害
者
が
入
所
で
き
ま
す
。

　

私
は
着
任
後
、
半
年
あ
ま
り
を
か
け
て
セ
ン
タ
ー
を

30
カ
所
ほ
ど
回
り
、
以
下
の
よ
う
な
項
目
に
つ
い
て
の

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

■
就
労
可
能
な
利
用
者
が
ど
れ
く
ら
い
い
る
か
。

■
周
辺
に
就
労
を
受
け
入
れ
て
く
れ
そ
う
な
企
業
な
ど

が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
。

■
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
が
い
る
か
。

■
就
労
が
ど
れ
く
ら
い
実
現
し
て
い
る
か
。

　

こ
の
調
査
で
判
明
し
た
の
は
、
あ
る
程
度
読
み
書
き

が
で
き
る
な
ど
、
簡
単
な
仕
事
な
ら
就
職
が
可
能
と
見

ら
れ
る
利
用
者
は
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
ジ
ョ
ブ

コ
ー
チ
た
ち
は
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
が
わ

か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
要
因
に
よ
り
、
就
労
支
援
は
ほ

と
ん
ど
行
っ
て
い
な
い
こ
と
で
し
た
。

　

職
業
訓
練
施
設
で
は
就
労
の
実
績
が
上
が
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
が
、
入
所
で
き
る
障
害
者
は
一
部
で
す
。

そ
う
し
た
な
か
、
私
の
配
属
先
は
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

就
労
支
援
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
立
場
に
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
ま
ず
は
配
属
先
で
就
労
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り
と

そ
の
運
用
を
実
現
し
、
後
に
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
各
セ
ン

タ
ー
に
広
め
て
い
く
と
い
う
方
針
を
立
て
ま
し
た
。

　

着
任
当
時
の
配
属
先
の
職
員
は
3
人
で
す
。
い
ず
れ

も
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
の
研
修
を
受
け
て
い
な
い
人
で
あ
っ

た
こ
と
が
、
配
属
先
で
就
労
支
援
が
停
滞
し
て
い
た
原

因
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
が
着
任
し

　

マ
レ
ー
シ
ア
で
は
、
障
害
者
の
就
労
支
援
に
必
要
な

専
門
知
識
に
関
す
る
研
修
を
行
い
、
そ
の
修
了
者
に

「
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
」
と
い
う
肩
書
き
を
認
定
す
る
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
ク
ダ
州
政
府
は
、
障
害
者
の
就
労

支
援
を
行
う
た
め
に
次
の
よ
う
な
施
設
を
置
き
、
そ
の

多
く
に
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

❶
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、セ

ン
タ
ー
）

　

障
害
児
・
者
が
利
用
す
る
通
所
施
設
。
当
時
、
州
内

の
42
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
企
業
な
ど
か
ら

仕
事
を
受
託
し
、
利
用
者
が
そ
れ
を
こ
な
す
授＊

産
施
設

と
し
て
の
機
能
を
備
え
つ
つ
、
就
職
が
可
能
な
利
用
者

　

私
の
配
属
先
は
、
ク
ダ
州
社
会
福
祉
局
が
設
置
す
る

ビ
ド
ン
障
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
と
い
う
施
設

で
、そ
の
所
管
事
業
は
、障
害
者
の
就
労
支
援
、障
害
当

事
者
や
そ
の
家
族
へ
の
情
報
提
供
な
ど
で
す
。
着
任
当

時
、
配
属
先
に
障
害
者
と
し
て
の
登
録
を
求
め
る
人
は

月
に
1
人
い
る
か
い
な
い
か
と
い
う
状
態
で
、
就
労
支

援
が
ほ
と
ん
ど
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
私

は
主
に
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

て
ま
も
な
く
、
職
業
訓
練
施
設
に
勤
務
し
て
い
た
ジ
ョ

ブ
コ
ー
チ
が
配
属
先
に
異
動
し
て
き
た
た
め
、
風
向
き

が
変
わ
り
ま
し
た
。
J
I
C
A
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
半
年

間
、
日
本
で
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た

経
験
も
あ
っ
た
方
で
あ
り
、
彼
は
「
就
労
支
援
の
仕
組

み
づ
く
り
を
」
と
い
う
私
の
提
案
を
受
け
、
ほ
か
の
同

僚
た
ち
に
発
破
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
配
属
先
全
体
で

次
の
よ
う
な
作
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
障
害
者
に
い
く
つ
か
の
作
業
を
し
て
も
ら
い
、
ど
の

よ
う
な
仕
事
に
就
け
る
か
を
評
価
す
る
方
法
の
標
準
化

を
図
る
た
め
、
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
リ
ス
ト
に
し
た
「
職

業
能
力
評
価
シ
ー
ト
」を
作
成
。

■
簡
単
な
訓
練
だ
け
で
就
労
可
能
な
の
は
「
皿
洗
い
」

や
「
掃
除
」
な
ど
と
予
想
さ
れ
た
。
そ
こ
で
、
セ
ン
タ

ー
か
ら
先
行
事
例
と
な
り
得
る
利
用
者
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、そ
う
し
た
作
業
の
「
簡
易
職
業
訓
練
」を
試
行
。

■
試
行
し
た
簡
易
職
業
訓
練
の
様
子
を
動
画
に
収
め
、

S
N
S
で
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
配
信
し
、
就
労
希
望
の
障

害
者
に
配
属
先
へ
の
相
談
を
勧
め
る
よ
う
依
頼
。

■
州
内
の
企
業
に
対
し
て
、
障
害
者
の
就
労
の
受
け
入

れ
を
求
め
る
営
業
活
動
を
実
施
。

■
「
就
職
先
で
い
じ
め
ら
れ
る
」「
事
件
に
巻
き
込
ま

れ
る
」
と
い
っ
た
こ
と
を
心
配
し
、
子
ど
も
の
就
労
に

不
安
を
持
つ
親
が
多
い
こ
と
か
ら
、
実
際
に
就
労
し
た

障
害
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
動
画
を
作
成
し
、
そ
れ

を
使
っ
た
啓
発
活
動
を
実
施
。

　

以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
そ
の
着
手
か
ら

任
期
終
了
ま
で
の
1
年
あ
ま
り
で
約
40
人
の
就
労
を
実

現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
っ
と
も
多
か
っ
た
就

職
先
は
飲
食
店
で
、
仕
事
の
内
容
は
掃
除
や
皿
洗
い
、

給
仕
な
ど
で
す
。
次
に
多
か
っ
た
の
は
、
工
場
で
の
単

純
作
業
の
仕
事
で
す
。

　

そ
う
し
て
回
り
始
め
た
就
労
支
援
の
シ
ス
テ
ム
を
、

各
セ
ン
タ
ー
に
導
入
す
る
こ
と
は
、
時
間
切
れ
と
な
っ

て
手
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
後
、

そ
の
点
を
含
め
て
同
州
で
の
就
労
支
援
の
仕
組
み
づ
く

り
が
進
ん
で
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■  活動概要
クダ州社会福祉局のビドン障害者ワンストップ
センター（クダ州ビドン）に配属され、障害者に
関する主に以下の活動に従事。
●就労支援システムの構築
●就労の受け入れ先企業の開拓
●家族などへの就労に関する啓発

■  PROFILE
1986年生まれ、福岡県出身。大学時代に
精神保健福祉士の資格を取得。民間企業と
精神障害者の就労支援施設に勤務した後、
2017年 7月に青年海外協力隊員としてマ
レーシアに赴任。19年7月に帰国。

州
政
府
に
よ
る
、障
害
者
の

就
労
支
援
事
業
を
活
性
化

1   就労希望の障害者（右）に窓拭き作業をやってもらい、
職業能力の評価を行う今村さん

2  配属先で開始した「簡易職業訓練」。同僚（左から3
人目）が指サックの成形作業の指導をしている

3  就労希望の障害者（中央）の就職面接に同行し、作
業の得意・不得意などについて本人に代わって企業
の担当者（右）に伝える今村さん

4  配属先が「就職フェア」に出したブースで、同僚（左）と
共に企業の担当者（中央）に障害者雇用について説
明する今村さん

2 14

3

私の引継書
～未来の協力隊員へ～
協力隊経験者たちに、「未来の協力隊員たち」に向け
た活動報告を行っていただきます。

話＝ さん
          （マレーシア・障害児・者支援・2017年度1次隊）

活
動
の
環
境

活
動
の
内
容

Summary

Photos

＊ 授産施設…就職が難しい人に、就労や技能修得のための機会を与える施設。

大切なのは、真摯に向き合う姿勢
　配属先による支援で就労が叶った精神障害の方が、あるとき服薬を止

め、状態が悪化して職場に通えなくなり、「騒いでいる」と下宿先の大家さ

んから配属先にクレームが入ったことがありました。家族がいない女性で

す。勤務時間を過ぎていたため、配属先で対応できるのは私だけだった

のですが、私の判断で対処して良い事案ではありません。そこで、以前か

ら付き合いのあった州社会福祉課の職員（以下、Aさん）に電話で相談し

たところ、精神科の病院に連れていくのに付き合ってくださり、事なきを得

ました。そのとき言われたのが、「あなただから手伝った」という言葉です。

　Aさんは、活動が思うように進まないときに私の悩みを聞き、私が「障

害者の社会参加のお手伝いがしたい」という一心で活動していることを理

解してくれていた方でした。何の権限も持たずに活動する協力隊員にとっ

ての最大の財産は、見返りを求めずに活動に協力してくれるような現地の

方にほかならないでしょう。そうしたAさんのような方の心をつかむため

に必要なことは、現場の状況への不満を嘆いてばかりいるのではなく、そ

れを飲み込み、そのなかで自分にできることを探し、実行する真摯な姿勢

を貫くことだというのが、私が協力隊活動を終えての実感です。

Message



　
　

改
善
の
た
め
の
提
案
や
行
動
を
し
た
が

住
民
の
理
解
を
得
ら
れ
な
か
っ
た

 

文
＝

さ
ん（
ベ
ナ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
・
2
0
1
7
年
度
2
次
隊
）
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ベ
ナ
ン
の
ナ
ガ
イ
レ
村
で
保
健
分
野
を
中
心

と
し
た
任
地
の
住
民
の
生
活
改
善
に
携
わ
り
ま

し
た
。
住
民
と
同
じ
生
活
を
し
、
と
も
に
働
き
、

信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
村
と
住
民
の
状
況

を
把
握
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
1
年
目
終
盤
か
ら
活
動
の
1
つ
と
し
て
取
り

組
ん
だ
の
が
、
ゴ
ミ
問
題
の
改
善
で
す
。
任
地

で
は
ゴ
ミ
を
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
る
習
慣
は
な
く
、

ゴ
ミ
収
集
の
仕
組
み
や
ゴ
ミ
処
理
施
設
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
が
散
乱
す
る
村
の
状
況
に
、
住

民
か
ら
も
「
き
れ
い
に
し
た
い
」
と
改
善
を
望

む
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
行
っ
た
の
が
、
村
長
を
始
め
と
す
る

村
の
有
力
者
を
集
め
た
勉
強
会
で
す
。
私
か
ら

ゴ
ミ
の
悪
影
響
や
近
隣
市
村
の
ゴ
ミ
問
題
へ
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
「
お

金
が
な
く
て
も
今
す
ぐ
で
き
る
改
善
行
動
は
あ

る
」
こ
と
を
伝
え
つ
つ
、
問
題
に
ど
う
取
り
組

む
か
は
住
民
で
あ
る
出
席
者
に
考
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
話
し
合
い
後
に
出
席
者
が

望
ん
だ
の
は
、
ゴ
ミ
収
集
所
の
建
設
な
ど
の
大

が
か
り
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
す
ぐ
に
実
施
で
き

る
も
の
で
は
な
く
活
動
は
停
滞
し
ま
す
。
私
は

有
力
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
い
っ
た
ん
や
め
、

学
校
な
ど
地
域
の
人
々
へ
の
啓
発
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
も
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

　コミュニティの中で理解を得るには、事例の村長のようなキ
ーパーソンを味方にするのが近道と思います。しかし、見つける
ことは容易ではないはず。私は配属先でキーパーソンを見つけ
られなかったので、トップダウンの傾向が強い状況を利用しま
した。トップが命令を出したら、命令される側の声を私が吸い
上げて課題を見つけ、それをトップに伝えて解決しました。どち
らにも属さない隊員という立場だからこそ、両者の意見を聞い
て伝えるという橋渡しができたのだと思います。それにより信
頼関係を築いた結果、取り組みたい活動に着手できました。

　私も配属先との話し合いでゴミ拾い活動を決定後、1人きり
でゴミ拾いをしたことがあります。しかしこれは、現地の人がそ
の必要性を本当に理解して決定したことではなかったからで
した。今回の事例で、住民から改善を望む声や有力者との会
議でプロジェクトの提案がありましたが、もしかしたら両方とも

「誰かがやってくれる」という期待があったのかもしれません。
現地の人の力量（金銭面や人材面）について話した合った上
で、彼ら自身が本当はどうしたいのかということを話し合って導
き出せるとよかったのではないかと思います。

文＝協力隊経験者
● アフリカ・環境教育・2016年度派遣
● 取り組んだ活動
首都の大学に配属となり、大学内のリサイクルシステムの整備・運用、
環境教育のワークショップなどを行った。また、地域の小学校などでも
環境教育のワークショップを行うなど環境啓発に努めた。

コミュニティ内の力関係を知り、つなぐ現地のリーダー、住民の理解なくして改善なし

文＝協力隊経験者
● 大洋州・環境教育・2015年度派遣
● 取り組んだ活動
環境省の地方支所に配属され、学校での環境教育や先生たちを対象に
したワークショップの実施、コミュニティを巡回してゴミ収集システム導
入の提案などを行う。リサイクルの難しい小さな島国だったため、ゴミは
資源にもなる可能性について具体的事例を踏まえて伝え続けた。

活動終盤、朝から半日がかりで村のゴミ拾いを実施し、終了後に集会が開かれたときの様子。中心で話をしているの
が村長。最初の頃は、「ゴミ収集所をつくりたい」「ゴミ収集用の三輪車を購入しないと」などと希望していた村長だが、
この頃には「村の未来のためにも、自分たちで村をきれいにしなくては」と語り、住民たちを指導するようになっていた

習
慣
に
な
い
も
の
を
実
施
し
て
も
ら
う
こ
と
は

難
し
く
、行
動
変
容
は
起
こ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
任
地
で
は
、
年
に
1
回
大
き
な
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
村
で
何
か
を
決
め
る
に

は
、
こ
の
会
議
で
取
り
上
げ
て
も
ら
い
、
村
全

体
の
意
思
で
決
定
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
を
次
の
目
標
に
し
て
、
有

力
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
再
開
。
話
し
合
い
を

通
し
て
、
私
の
思
い
に
共
感
し
て
く
れ
る
人
も

少
し
ず
つ
出
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
任
期
終
了

半
年
前
、
こ
の
会
議
で
「
定
期
的
な
ゴ
ミ
拾
い

の
実
施
」
が
決
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、

「
ゴ
ミ
拾
い
運
動
」
の
日
に
な
っ
て
も
、
参
加
者

は
私
1
人
と
い
う
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
会
議

で
承
認
さ
れ
て
も
、
住
民
の
理
解
や
同
意
は
得

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
任
期
終
了
ま
で
残
り
2
カ
月
。
活
動
を
動
か

し
た
の
は
村
長
の
ゴ
ミ
問
題
へ
の
意
識
の
変
化

で
し
た
。
村
長
と
活
動
以
外
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
た
こ
と
で
信
頼
関
係
を
築
け

た
こ
と
が
変
化
の
一
因
と
な
り
ま
し
た
。
村
長

が
話
し
合
い
の
場
を
設
け
「
こ
の
ま
ま
問
題
改

善
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
村
は
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
」
と
切
々
と
訴
え
て
く
れ
た
お
か

げ
で
ゴ
ミ
拾
い
運
動
へ
の
機
運
が
一
気
に
ア
ッ

プ
。
活
動
は
最
後
に
急
展
開
を
見
せ
ま
し
た
。

■  PROFILE
1986年生まれ、千葉県出身。2005年に津
田塾大学学芸学部国際関係学科を卒業
後、書店に入社。本部にて専門書の仕入れ
などを約2年半担当。その後店舗に異動し、
約5年間、店舗運営業務に従事した。退職
し、17年9月、青年海外協力隊員としてベナ
ンに赴任。19年9月に帰国。

■  活動概要
農村部にて、特に保健分野の生活改善につ
ながる活動を住民が主体となって行うため
に、主に以下の活動に取り組む。
●学校や地域での保健啓発活動 
●ゴミ問題の改善　など

事例整理

“失敗”から
 学ぶ＃182

他隊員の分析

隊員自身の振り返り
活動を始めて、住民との常識や習慣、価値観の違いに気づく
ことが多くありました。最初はそれを理解せずにゴミ問題に
ついて話していたため、伝えたいことを効果的に伝えられてい
なかったのです。気づくたびに伝え方を改めることで、理解し
てもらえることが増えてきました。しかし、だからといって住民
の行動が変わり、状況が改善されたわけではありません。結
局、活動を大きく動かしたのは、村長の意識の変化でした。優
れたトップと組織を持つコミュニティで、外部者が果たせる役
割は限定的だと知りました。状況を改善させるために私がで
きることは何かを良く見極め、必要なアプローチを取ることが
大切だったと思います。

促進要因 阻害要因

内部
【隊員の強み（S）】
ゴミ問題の知識。さまざまな
立場の住民と話ができる。

【隊員の弱み（W）】
現地の状況への理解が浅
い。

外部
【環境の良い面（O）】
村をきれいにしたいと思っ
ている。

【環境の悪い面（T）】
村をきれいにするのは自
分たちであるという意識が
希薄。

【本事例の状況（SWOT分析）】

立てた目標

任地の住民がゴミ問
題を改善するため、ゴ
ミ問題について学び、
主体的に改善活動に
取り組む。

実際の結果

ゴミ問題への具体的
な改善行動がなかな
か行われず、状況改
善につながらなかっ
た。

活動
開始 当事者意識が薄い人々

に対して（T）、現地の状
況への理解が浅い状態
で改善活動に取り組む
（W）。



Q 

ど
う
乗
り
越
え
ま
し
た
か
？

　

同
僚
に
は
留
学
経
験
や
畜
産
系
の
資
格

を
持
つ
方
が
多
数
い
た
の
で
、
他
国
と
自
国

の
違
い
を
体
験
し
て
い
る
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
ブ
ー
タ
ン
ら
し
さ
を
守

り
つ
つ
改
善
す
る
道
は
な
い
か
議
論
し
た
こ

と
が
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。
議
論
に
よ
り

改
善
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私

自
身
の
意
識
も
変
わ
り
、
日
本
で
取
り
入
れ

た
い
と
思
う
ブ
ー
タ
ン
の
手
法
も
多
数
あ

り
ま
し
た
。
お
互
い
の
国
の
良
さ
を
認
め
合

う
こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

Q 

派
遣
予
定
の
同
職
種
の
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

何
か
を
相
談
し
た
い
と
き
、
同
職
種
の
同

期
は
お
ら
ず
、
先
輩
隊
員
に
も
辿
り
つ
け
ま

せ
ん
で
し
た
が
、「
家
畜
飼
育
」
や
「
農
産

物
加
工
」
の
方
に
相
談
が
で
き
ま
し
た
。
ブ

ー
タ
ン
の
乳
牛
は
日
本
で
は
見
た
こ
と
の
な

い
品
種
で
、
乳
質
も
全
く
違
う
の
で
、
私
の

知
る
方
法
で
チ
ー
ズ
を
つ
く
っ
て
も
う
ま
く

い
か
ず
、
農
家
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に

指
導
者
な
の
に
失
敗
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を

面
白
が
り
探
求
す
る
と
、自
分
の
身
に
な
り
、

派
遣
国
の
人
に
も
喜
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

開
発
途
上
国
で
は
日
本
の
よ
う
に
乳＊

等

省
令
が
定
ま
っ
て
い
な
い
国
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
消
費
者
の
健
康
を
守
り
衛
生
を
管

理
す
る
た
め
に
も
、
長
期
戦
と
思
っ
て
根
気

よ
く
少
し
ず
つ
で
も
で
き
る
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
く
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
加
え
、
同
国
の
特
徴
の
あ
る
英
語

に
圧
倒
さ
れ
、
特
に
生
徒
た
ち
は
話
す
ス
ピ

ー
ド
も
速
い
こ
と
か
ら
、
最
初
は
質
問
内
容

が
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。

Q 

ど
う
乗
り
越
え
ま
し
た
か
？

　

生
徒
と
共
有
す
る
時
間
を
増
や
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。
日
本
の
ア
ニ
メ
に
興
味
の
あ

る
生
徒
は
多
い
の
で
、
簡
単
な
日
本
語
を
教

え
た
り
、
雑
談
を
し
た
り
す
る
時
間
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
先
生
と
生

徒
よ
り
も
よ
り
「
友
達
」
に
近
い
関
係
性
と

な
り
、
授
業
中
だ
け
で
な
く
空
き
時
間
な
ど

に
質
問
に
来
る
機
会
が
増
え
、
授
業
が
活
性

化
さ
れ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、

試
験
結
果
や
実
習
レ
ポ
ー
ト
を
見
て
も
、
1

年
目
に
比
べ
る
と
2
年
目
の
生
徒
の
ほ
う

が
授
業
内
容
の
理
解
度
が
上
が
り
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
の
後
輩
隊
員
に

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
分
野
は
、
ほ
か
の
職
種
と
比

べ
る
と
、
隊
員
に
求
め
ら
れ
る
内
容
や
解
決

す
べ
き
課
題
の
内
容
が
明
確
な
も
の
が
多

い
で
す
。
一
方
で
、
分
野
的
に
事
業
規
模
が

大
き
く
、
国
の
政
策
に
大
き
く
か
か
わ
る
も

の
で
あ
る
た
め
、
制
約
が
多
い
と
い
っ
た
難

点
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
利
用

で
き
る
ス
キ
ー
ム
が
比
較
的
多
く
、草
の
根
・

人
間
の
安
全
保
障
無
償
資
金
協
力
や
国
際

機
関
と
共
同
す
る
な
ど
活
動
の
幅
を
広
げ

れ
ば
広
げ
る
ほ
ど
、
よ
り
充
実
し
た
活
動
を

行
え
る
と
思
い
ま
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

赴
任
時
は
、ち
ょ
う
ど
ブ
ー
タ
ン
で
ヨ
ー

グ
ル
ト
が
流
行
し
始
め
た
頃
で
し
た
。
首

都
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
買
う
こ
と
は
可
能
で

し
た
が
、そ
の
他
の
地
域
で
は
ま
だ
メ
ジ
ャ

ー
な
食
べ
物
で
は
な
か
っ
た
の
で
、国
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
地
方
に
行
っ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
普
及
を
す
る
こ
と
が
主
な
活
動
に
な
り

ま
し
た
。
農
家
で
は
1
〜
2
頭
の
乳
牛
を

飼
育
し
、自
分
の
家
で
消
費
し
き
れ
な
い
分

を
多
数
の
農
家
で
集
め
て
販
売
す
る
仕
組

み
が
で
き
て
い
ま
す
。
比
較
的
簡
単
に
つ

く
れ
、健
康
に
も
良
い
と
さ
れ
る
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
、ブ
ー
タ
ン
人
に
意
欲
的
に
受
け
入
れ

て
も
ら
え
ま
し
た
。
村
の
み
ん
な
で
協
力

し
て
製
造
し
、消
費
す
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
た
だ
、
農
家
は
乳
牛
の
飼
育
や
衛
生
管

理
に
関
す
る
意
識
が
低
く
、一
方
で
農
家
に

は
昔
か
ら
や
っ
て
き
た
方
法
が
あ
り
ま
す
。

派
遣
期
間
だ
け
で
そ
う
い
っ
た
意
識
を
変

え
る
の
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

宗
教
的
に
殺
生
を
嫌
う
の
で
、
雄
牛
や
老

牛
、
病
弱
な
牛
も
屠と

殺さ
つ

は
せ
ず
に
野
に
放
っ

た
り
、
継
続
し
て
飼
育
し
た
り
し
ま
す
。
同

国
で
は
毎
年
口こ

う

蹄て
い

疫え
き

と
い
う
牛
の
伝
染
病

が
10
件
以
上
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
屠
殺

が
行
え
な
い
の
で
そ
の
被
害
を
な
く
す
こ

と
は
困
難
で
し
た
。
日
本
で
の
常
識
と
全
く

違
っ
て
も
、
国
柄
を
否
定
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
た
め
、
被
害
を
た
だ
見
て
い
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
の
が
不
甲
斐
な
か
っ
た
で
す
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

セ
ン
ト
ビ
ン
セ
ン
ト
に
あ
る
短
期
大
学

の
工
学
部
に
配
属
さ
れ
、
主
に
電
気
科
の
2

年
生
を
対
象
に
、
太
陽
光
発
電
設
備
の
基
礎

教
育
、
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
同
国
は
小
さ

な
島
国
で
、
天
然
資
源
も
な
く
、
石
油
に
よ

る
発
電
に
依
存
し
て
お
り
、
電
気
代
は
日
本

の
倍
近
く
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
拡
大
に
向
け
、
そ

の
知
見
を
持
っ
た
人
材
の
育
成
が
急
務
で

し
た
。
確
保
で
き
る
授
業
時
間
は
各
年
で
最

大
60
時
間
で
し
た
が
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
時
期

な
ど
は
、
休
校
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
実
際

に
授
業
が
で
き
た
の
は
40
〜
50
時
間
。
生
徒

に
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と
や
、
や
り
た
い
内
容

の
半
分
ほ
ど
し
か
で
き
な
か
っ
た
気
が
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
学
校
や
生
徒
の
協
力
や
手

助
け
が
あ
っ
て
、
な
ん
と
か
授
業
を
や
り
通

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q 

活
動
の
最
大
の
困
難
は
？

　

配
属
当
初
は
、
先
生
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と

し
て
、
授
業
内
容
の
改
善
、
実
習
な
ど
で
使

用
す
る
機
材
の
作
成
な
ど
を
行
う
予
定
で

し
た
が
、
急
な
担
当
教
員
の
離
任
に
よ
り
、

私
が
授
業
運
営
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
先
生
」
に
な
る
の
は
初
め
て
で
、
何
か

ら
始
め
て
い
い
の
か
も
わ
か
ら
ず
、
と
て
も

焦
り
ま
し
た
。
課
題
作
成
、
実
習
計
画
、
試

験
作
成
、
授
業
運
営
と
や
る
こ
と
に
追
わ
れ

て
、
特
に
1
年
目
は
、
生
徒
が
ち
ゃ
ん
と
理

解
で
き
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
に
あ
ま

り
時
間
を
割
け
ず
、迷
走
し
て
い
ま
し
た
。

農家を対象にした乳製品製造の講習会の参加者（前列左が中西さん）。中西さんは、ヨーグルト以外に、暑
い地域ではアイスクリーム、寒い地域では保存が可能な熟成チーズなど、地域によって適した乳製品を紹介
して回った

太陽光発電設備の実習の様子。再生可能エネルギーには太陽光、風力、水力、地熱、バイオマスなどがある。
セントビンセントは、人口約11万人、国面積は400平方キロメートル（東京都23区総面積の約3分の2）に
も満たない。発電量の一部は水力発電だが、大部分はディーゼル燃料を使用した火力発電で、交通用のガソ
リンなどすべての石油燃料は輸入で賄われている

※人数は、2020年5月31日現在。 ※人数は、2020年5月31日現在。

＊ 乳等省令…乳及び乳製品の成分規格等に関する省令の略称。食品衛生法に基づいて厚生労働省が発する命令のひとつ。

希少職 種図鑑派遣人数は少ないものの
いぶし銀の活躍をする

職種の事例をピックアップ

畜産・
乳製品加工

#C221

再生可能・
省エネルギー

#E102

さん
（ブータン・2016年度1次隊）

 さん（セントビンセント
・2016年度4次隊）

■  活動概要
ブータン国立乳製品研究所に配属され、生乳業者や
農家に向け、乳製品加工技術の普及と向上のため次
の活動を行う。
●乳製品の製造トレーニング、新しい加工品の紹介、
品質管理の指導、技術力向上の支援
●乳製品の規格化と改良
●乳製品のポスター、パッケージデザインの開発など

■  活動概要
セントビンセント及びグレナディーン諸島短期大
学において、再生可能エネルギー人材の育成を目
指し、以下の活動を行う。
●再生可能エネルギーの知識向上支援
●座学・実技を通じた太陽光発電設備技術の教

育促進

■  PROFILE
1988年生まれ、岐阜県出身。2011年、多摩美術大学情報
デザイン学科を卒業後、東日本大震災をきっかけに食の重
要さを実感し、北海道や長野の牧場で勤務。主にナチュラ
ルチーズなどの乳製品製造を担当する。16年に退職後、青
年海外協力隊員としてブータンに赴任。18年7月に帰国。
現在、千葉県のサスティナブルファーム&パーク 「KURKKU 
FIELDS」に就職し、酪農と乳製品製造業に従事。

■  PROFILE
1988年生まれ、福島県出身。2010年、明治大学商学部を卒業
後、米国に1年間語学留学。日本に帰国後、電気設備設計・施工
管理会社に入社後、太陽光発電設備の設計及び申請業務に携
わる。17年3月、青年海外協力隊員としてセントビンセントに赴
任。19年3月帰国。現在は、在トリニダード・トバゴ日本国大使館
にて草の根・人間の安全保障無償資金協力外部委嘱員として、
兼轄8カ国を含む計9カ国の草の根無償実施に携わっている。

話話

22ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 723 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 7

派  遣  中 ▶ 0人

累　　計 ▶ 17人

分　　類 ▶ 農林水産

活  動  例 ▶ 乳製品の加工技術・品質の向上、

衛生管理、新商品の開発　など

類似職種 ▶ 食品加工、農産物加工、家畜飼育

派  遣  中 ▶ 4人

累　　計 ▶ 19人

分　　類 ▶ エネルギー

活  動  例 ▶ 再生可能エネルギーや省エネル

ギーについての技術の紹介  など

類似職種 ▶ 電力



　大庭さんのプロフィール

20182019 20152017

神
奈
川
県
出
身
。

3
月
、日
本
体
育
大
学
を
卒
業
。

7
月
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加

パ
ラ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
協
会
・
野

球
連
盟
に
配
属
さ
れ
、
パ
ラ
オ
代

表
チ
ー
ム
の
指
導
や
、
青
少
年
の

野
球
チ
ー
ム
へ
の
指
導
を
行
う
。

日
本
人
野
球
チ
ー
ム
も
結
成
し
、

プ
レ
ー
を
通
し
て
野
球
技
術
や
理

念
を
伝
え
る
活
動
も
行
っ
た
。

1
月
、火
事
に
遭
遇
。

6
月
、帰
国
。

9
月
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
予
備
校
に

通
う
生
活
。

8
月
、
東
京
消
防
庁
採
用
試
験
に

合
格
。

2
月
、東
京
消
防
庁
に
入
庁
。

消
防
学
校
で
学
ぶ
（
6
カ
月
間
）

8
月
、練
馬
消
防
署
に
配
属
さ
れ
、

ポ
ン
プ
隊
と
し
て
活
動
。

1992

　

東
京
消
防
庁
の
消
防
官
と
し
て
働
く
大
庭
さ
ん
が

消
防
官
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
野
球
隊
員
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
パ
ラ
オ
で
火
事
に
遭
遇
し
た
こ
と
だ
っ

た
。帰
国
後
、東
京
消
防
庁
採
用
試
験
を
受
験
し
、現

在
は
練
馬
消
防
署
で
消
防
官
と
し
て
働
い
て
い
る
。

パ
ラ
オ
野
球
の
輝
き
を
取
り
戻
す

　

小
学
1
年
生
の
と
き
に
野
球
を
始
め
た
大
庭
さ

ん
。
そ
の
後
、
体
育
大
学
に
進
学
し
、
野
球
部
に
所

属
。
将
来
も
野
球
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
、
大
学
で
元
野
球
隊
員
の
先

輩
に
出
会
う
。

 

「
先
輩
は
派
遣
国
の
野
球
代
表
チ
ー
ム
の
打
撃
コ
ー

チ
と
し
て
活
躍
し
た
方
。
自
分
自
身
を
し
っ
か
り
持

っ
た
落
ち
着
い
た
方
で
、
協
力
隊
に
参
加
す
れ
ば
彼

み
た
い
に
な
れ
る
の
か
と
思
い
、応
募
し
ま
し
た
」

　

合
格
し
た
大
庭
さ
ん
は
パ
ラ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

協
会
・
野
球
連
盟
に
配
属
さ
れ
、
代
表
チ
ー
ム
の
野

球
技
術
の
向
上
な
ど
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
パ

ラ
オ
野
球
の
歴
史
は
古
く
、
照
明
付
き
球
場
が
あ
り

道
具
も
揃
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
球
場
は
整
備
さ
れ

ず
、
ゴ
ミ
が
散
乱
し
て
い
る
状
態
。
野
球
を
す
る
上

で
、
整
備
や
掃
除
を
選
手
が
行
う
の
は
当
た
り
前
だ

と
思
っ
て
い
た
大
庭
さ
ん
は
驚
き
、「
な
ぜ
整
備
を

は
低
か
っ
た
が
、
や
る
気
と
素
直
さ
は
1
番
だ
っ

た
。「
ど
う
す
れ
ば
う
ま
く
な
れ
る
？
」
と
聞
く
少

年
た
ち
に
、
大
庭
さ
ん
も
真
摯
に
答
え
た
。
指
導
を

聞
い
た
子
が
う
ま
く
な
り
、
そ
の
子
を
真
似
し
て
別

の
子
も
う
ま
く
な
る
。「
良
介
の
真
似
を
す
れ
ば
う

ま
く
な
る
ん
だ
」
と
、球
場
整
備
も
始
め
た
。

 

「
理
解
や
信
頼
を
さ
れ
た
か
っ
た
ら
、ま
ず
自
分
が
相

手
を
理
解
し
、
信
用
す
る
必
要
が
あ
る
と
気
づ
き
ま

し
た
。
代
表
選
手
へ
の
伝
え
方
は
私
が
未
熟
だ
っ
た
。

そ
れ
に
気
づ
い
た
こ
と
で
、野
球
指
導
や
自
分
自
身
を

客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

帰
国
直
前
、
大
庭
さ
ん
が
不
在
の
練
習
日
。
少
年

た
ち
が
球
場
整
備
を
し
て
い
た
と
他
隊
員
に
教
え
ら

れ
た
。「
彼
ら
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、パ
ラ
オ
野
球

は
輝
き
を
取
り
戻
す
か
も
し
れ
な
い
」と
感
じ
た
。

一
歩
引
い
た
目
で
現
状
を
考
え
る

　　

帰
国
後
の
進
路
に
つ
い
て
考
え
た
の
は
帰
国
の

半
年
前
、
パ
ラ
オ
で
火
事
に
遭
遇
し
た
と
き
の
こ
と

だ
。
黒
煙
が
あ
が
る
火
災
現
場
に
は
40
分
経
っ
て
も

し
な
い
の
？
」
と
代
表
選
手
に
尋
ね
た
。「
整
備
し

て
野
球
が
う
ま
く
な
る
の
？
」
と
返
さ
れ
た
。

　

同
国
で
人
気
が
あ
る
野
球
だ
が
、
最
近
陰
り
が
見

え
る
。理
由
の
ひ
と
つ
は
選
手
の
心
に
あ
る
「
驕お
ご

り
」

だ
と
大
庭
さ
ん
は
思
っ
た
。
パ
ラ
オ
は
太＊

１

平
洋
島
し

ょ
国
の
中
で
は
野
球
強
豪
国
。
選
手
は
現
状
に
満
足

し
、
発
展
を
目
指
す
様
子
は
伺
え
な
い
。
こ
の
ま
ま

で
は
パ
ラ
オ
野
球
は
衰
退
し
て
し
ま
う
…
…
大
庭

さ
ん
は
そ
れ
を
食
い
止
め
る
方
法
を
考
え
た
。

 

「
日
本
野
球
の
強
さ
の
一
端
に
は
、
野
球
が
で
き
る

環
境
へ
の
感
謝
と
敬
意
、
地
道
な
努
力
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
身
に
つ
け
る
方
法
の
ひ
と

つ
が
球
場
整
備
で
す
。
整
備
の
や
り
方
を
伝
え
る
な

か
で
選
手
の
心
が
変
化
し
、
パ
ラ
オ
野
球
が
輝
き
を

取
り
戻
し
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
」

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
平
ら
に
す
れ
ば
怪
我
が
防
げ
、
プ

レ
ー
が
し
や
す
く
な
る
な
ど
の
意
義
を
説
明
し
、
毎

練
習
後
に
選
手
と
整
備
を
開
始
。
技
術
力
向
上
に
直

結
し
な
い
活
動
に
選
手
は
嫌
そ
う
だ
っ
た
が
、
日
本

で
は
当
然
の
こ
と
な
の
で
い
ず
れ
意
義
を
理
解
す
る

と
思
っ
た
。
だ
が
、
何
カ
月
経
っ
て
も
自
発
的
に
は

行
わ
な
い
。
大
庭
さ
ん
は
な
ぜ
や
ら
な
い
の
か
理
解

で
き
ず
、信
頼
関
係
が
築
け
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
た
。

　

転
機
は
任
期
終
盤
。
少
年
野
球
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ

を
務
め
た
と
き
だ
。
初
心
者
ば
か
り
で
技
術
レ
ベ
ル

人
を
助
け
ら
れ
る
人
間
に

パ
ラ
オ
・
野
球
・
2
0
1
5
年
度
1
次
隊

さ
ん

消
防
隊
が
到
着
し
な
い
。
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か

と
思
っ
た
が
、
手
伝
う
勇
気
は
な
く
、
こ
ん
な
と
き

に
何
か
が
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
。
ま

た
、
消
防
隊
の
到
着
の
遅
さ
に
開
発
途
上
国
の
火
災

対
応
が
気
に
か
か
っ
た
。
日
本
が
行
う
支
援
が
な
い

か
と
調
べ
る
と
、
東
京
消
防
庁
が
海
外
の
消
防
組
織

に
日
本
の
防
災
知
識
や
技
術
を
発
信
し
て
い
る
と

知
る
。
緊
急
時
に
人
を
助
け
ら
れ
、
途
上
国
で
も
役

立
て
る
仕
事
。
消
防
官
を
目
指
そ
う
と
決
め
た
。

　

帰
国
後
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
予
備
校
に
通

い
、
東
京
消
防
庁
採
用
試
験
を
受
験
。
合
格
し
、
昨

年
2
月
に
東
京
消
防
庁
に
入
庁
し
た
。
消
防
学
校
で

学
ん
だ
後
、練
馬
消
防
署
に
配
属
さ
れ
、現
在
は
「
ポ

ン
プ
隊
」の
任
務
に
就
い
て
い
る
。
ポ
ン
プ
隊
は
、主

に
火
災
現
場
で
の
消
火
・
救
助
活
動
を
担
う
ほ
か
、

救
急
隊
と
連
携
し
た
救
急
活
動
も
行
う
。
外
国
人
が

倒
れ
て
い
る
現
場
で
容
態
を
確
認
す
る
際
、
大
庭
さ

ん
の
語
学
力
が
役
立
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。
そ

れ
以
外
に
も
、
消
防
法
に
基
づ
い
た
立
入
検
査
や
地

域
の
防
災
訓
練
指
導
な
ど
の
業
務
に
携
わ
る
。 

 

「
大
学
生
の
と
き
は
監
督
の
指
示
を
即
実
行
し
て
し

ま
う
『
せ
か
せ
か
し
た
人
間
』
だ
っ
た
ん
で
す
。
今

は
指
示
を
受
け
た
と
き
実
行
す
る
前
に
優
先
順
位
を

考
え
る
な
ど
、一
歩
引
い
た
目
を
持
っ
て
業
務
を
精

査
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
パ
ラ
オ
で
客
観
的
に
物

事
を
見
る
大
切
さ
を
学
ん
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

　

い
つ
か
国
際
業
務
の
仕
事
や
英＊

２

語
対
応
救
急
隊

を
担
当
し
て
み
た
い
と
い
う
希
望
は
あ
る
が
、
今
は

ポ
ン
プ
隊
の
任
務
に
や
り
が
い
を
覚
え
て
い
る
。

 

「
日
々
の
訓
練
に
よ
り
現
場
で
ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る

よ
う
に
な
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
自
分
の
成
長
を
感
じ

ら
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
。
今
は
目
の
前
に
あ
る

仕
事
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
で
す
」

＊2 英語対応救急隊…救急活動に必要な英語能力、外国の生活習慣などに応じた接遇等の技術を備えた救急隊員。 ＊１ 太平洋島しょ国…太平洋の島国のことで、パラオをはじめ、パプアニューギニア、フィジー、サモアなど14カ国を指す。
　　東ティモールやニュージランドは含まれない。 24ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 725 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 7

野球隊員だった先輩への憧
れに加え、「人生80年」と考
えたとき、行ける環境にいるな
ら海外に行かないのはもった
いないと思い、参加した。

東京消防庁に国際
業務の仕事があるこ
とを知り、受験を決
める。

消防官・大庭さんのある勤務日
（交替勤務制8:30〜翌8:40）

大学生

東京消防庁 消防官

人生を変えた2年間

Vol.178

JICA Volunteers'

消防署で訓練をする現在の大庭さん。訓練を積むことが、安全かつ迅速な救出・救護活動につながる。
火災現場で炎の中に入るときは、2人1組で進入し、煙で前が見えない中で要救助者を捜す

パラオの子どもたちに野球を教える隊員時代の大庭さん。若い世代
が野球に触れる機会が減ったことも野球人気が下がる理由のひと
つだと考え、大庭さんは普及活動にも取り組んだ

8:30 勤務開始。
前日の勤務員から引き継ぎ。
すべての機械を動かして点検。
報告書作成などの事務処理。

12:00 昼食。
訓練を実施。
建物の検査。
地域の防災訓練の指導。

17:30 夕食。
18:00 車の点検。

ミーティング。
情報共有と報告書の作成など
の事務処理。
訓練を実施。
仮眠。

6:00 起床。
庁舎と車の清掃。

8:40 勤務終了。

before　after JICA Volunteer



［座談会参加者］

に
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
る
の
で
、
私
自
身
の
知
識
が

あ
や
ふ
や
な
事
柄
も
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
う

し
て
授
業
の
た
め
に
勉
強
す
る
と
、
自
動
車
整
備
士
と

し
て
の
経
験
が
あ
る
た
め
、
学
生
時
代
よ
り
も
よ
く
理

解
で
き
、
そ
こ
で
新
た
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
実
感
で
き

る
。
そ
れ
は
、
自
分
が
慣
れ
て
い
る
作
業
ば
か
り
を
後

輩
に
教
え
て
い
た
自
動
車
整
備
士
時
代
に
は
な
か
っ
た

も
の
で
し
た
。
教
員
に
な
っ
た
の
は
帰
国
の
10
カ
月
後

で
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
、
知
人
に
今
の
ポ
ス
ト
の

求
人
情
報
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

　

教
員
と
な
っ
て
意
外
だ
っ
た
の
は
、
途
上
国
で
自
動

車
整
備
技
術
の
指
導
に
携
わ
っ
た
経
験
が
、
技
術
の
進

ん
だ
日
本
で
そ
れ
を
指
導
す
る
際
に
も
役
立
つ
と
い
う

こ
と
で
す
。
日
本
の
自
動
車
整
備
の
現
場
は
、「
部
品

の
修
理
」
で
は
な
く
、「
部
品
の
交
換
」
が
メ
イ
ン
と
な

っ
て
い
ま
す
。
調
子
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
取
り
換
え
る
。

一
方
、
私
の
派
遣
国
で
は
、
部
品
を
買
う
お
金
を
抑
え

る
た
め
に
、
電＊

装
品
な
ど
も
分
解
し
て
修
理
の
可
能
性

を
探
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
自
動
車
整
備
の
学
校
で
そ

う
し
た
部
品
を
分
解
し
、
内
部
の
仕
組
み
を
学
ぶ
こ
と

を
し
ま
す
が
、
自
動
車
整
備
の
現
場
に
入
っ
て
か
ら
は

そ
れ
を
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
知
識
は
あ
い
ま
い
に

な
っ
て
い
く
。
私
は
派
遣
国
で
何
度
も
「
分
解
」
の
現

場
を
経
験
し
た
た
め
、
今
、
そ
う
し
た
実
習
で
は
自
信

を
持
っ
て
学
生
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
に
N
G
O
が
主
催
す
る
東
南

ア
ジ
ア
で
の
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て

お
り
、
協
力
隊
に
参
加
し
た
の
も
「
直
接
人
の
た
め
に

な
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
現
職
参
加
を
せ
ず
、
帰
国
後
に
派
遣
前
と
違

う
職
に
就
く
こ
と
も
考
え
た
の
で
す
が
、
生
活
の
安
定

を
優
先
し
て
現
職
参
加
し
ま
し
た
。
B
さ
ん
の
大
胆
な

転
職
は
う
ら
や
ま
し
い
と
感
じ
る
の
で
す
が
、
ど
の
よ

う
な
動
機
で
の
転
職
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

【派遣前】
自動車ディーラー勤務
（自動車整備士）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・自動車整備
・アジア
・2014 年度派遣
▶︎大学の自動車整備科で
授業のレベルアップを
支援

【現在】
自動車整備専門学校の
教員

【派遣前】
自動車ディーラー勤務
（自動車整備士）
【協力隊】
▶︎退職参加
▶︎・自動車整備
・大洋州
・2015 年度派遣
▶︎職業訓練校の自動車
整備科で授業のレベル
アップを支援

【現在】
外食事業会社勤務
（マーケティング担当）

【派遣前】
自動車メーカー勤務
（開発職）
【協力隊】
▶︎現職参加
▶︎・自動車整備
・アフリカ
・2015 年度派遣
▶︎職業訓練校の自動車
整備科で授業のレベル
アップを支援

【現在】
復職

Aさん（男性） Bさん（男性） Cさん（男性）
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派
遣
前
の
職
は
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
の
整
備

士
で
す
。
協
力
隊
で
は
、
大
学
の
工
学
部
の
自

動
車
整
備
科
で
、
教
員
と
学
生
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
帰
国
後
は
自
動
車
整
備
専
門
学

校
の
教
員
と
な
り
、現
在
に
至
り
ま
す
。

派
遣
前
は
私
も
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
の
整
備

士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
時
代
の

配
属
先
は
職
業
訓
練
校
で
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
の
整

備
技
術
を
教
え
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
立
ち
上
げ
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
帰
国
後
は
ま
ず
、
欧
州
に
本
社
を

置
く
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
の
東
京
支
社
に
就
職

し
、「
A
I
」
な
ど
の
活
用
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
に
携
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
家
に
戻
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
情
が
あ
っ
た
た
め
、
地
元
に
あ
る
外

食
事
業
会
社
に
転
職
し
ま
し
た
。
現
在
は
そ
こ
で
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
は
お
二
方
と
違
い
、
派
遣
前
の
職
は
自
動
車

整
備
士
で
は
な
く
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
エ
ン

ジ
ン
の
開
発
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
協
力
隊
は
現
職

参
加
で
、
職
業
訓
練
校
の
教
員
と
し
て
、
自
動
車
整
備

技
術
や
自
動
車
整
備
に
必
要
な
数
学
の
指
導
を
し
ま

し
た
。
帰
国
後
は
元
の
職
場
に
復
職
し
、
現
在
も
エ
ン

ジ
ン
の
開
発
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

帰
国
後
の
進
路
の
選
択

私
は
帰
国
の
時
期
に
母
校
の
自
動
車
大
学
校

か
ら
「
教
員
と
し
て
戻
っ
て
こ
な
い
か
」
と
声

を
か
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、
違
う
道
に
進
む
こ
と
を
決

め
て
い
た
の
で
辞
退
し
ま
し
た
。
A
さ
ん
は
ど
の
よ
う

な
理
由
で
教
職
に
就
か
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

帰
国
の
時
点
で
は
、
ま
だ
明
確
に
進
路
を
決
め

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
協
力
隊
で
初
め
て

「
教
員
」
を
経
験
し
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
い
た

の
で
、教
員
の
道
は
漠
然
と
頭
に
あ
り
ま
し
た
。「
学
校
」

長
い
間
、
日
本
人
と
会
わ
な
い
生
活
が
続
く
と
、
次
第

に
「『
1
人
の
日
本
人
』
と
し
て
ど
う
振
舞
う
べ
き
か
」

と
い
う
意
識
が
薄
れ
、「『
1
人
の
人
間
』
と
し
て
ど
う

振
舞
う
べ
き
か
」
を
自
問
自
答
し
な
が
ら
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
帰
国
し
、
復

職
す
る
と
、
派
遣
前
の
よ
う
に
「
会
社
」
や
「
所
属
す

る
チ
ー
ム
」
の
傘
の
下
に
隠
れ
な
が
ら
仕
事
を
す
る
の

で
は
な
く
、
自
分
を
曝
け
出
し
、
周
囲
に
「
1
人
の
人

間
」
と
し
て
丸
ご
と
評
価
し
て
も
ら
い
な
が
ら
仕
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。

「『
1
人
の
人
間
』
と
し
て
ど
う
振
舞
う
べ
き

か
」
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
の
は
、
私

も
経
験
し
て
い
ま
す
。
赴
任
し
た
当
初
は
、「
日
本
人

と
し
て
、
日
本
の
技
術
を
伝
え
な
け
れ
ば
」
と
い
う
気

持
ち
が
強
か
っ
た
。
し
か
し
、
頻
繁
に
停
電
が
発
生
し
、

そ
の
間
は
授
業
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
な
ど
、
日
本

の
技
術
を
伝
え
よ
う
と
思
っ
て
も
そ
う
簡
単
に
は
実
現

で
き
ず
、
停
電
中
は
ガ
ス
が
使
え
た
配
属
先
の
料
理
科

の
教
室
で
、
学
生
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
マ
ス
タ
ー
し

た
フ
ラ
ン
ス
料
理
や
イ
タ
リ
ア
料
理
を
学
生
に
指
導
し

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
学
生
た
ち

と
の
距
離
が
縮
ま
る
に
つ
れ
、「
日
本
人
と
し
て
」
で

は
な
く
、「
1
人
の
人
間
」
と
し
て
、
自
分
に
責
任
を
持

ち
な
が
ら
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
し
た
。

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
私
は
「
直
接
人

の
た
め
に
な
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
仕
事
も
人
の
た
め
に
な
っ
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
も
っ
と
実
感
で
き
る
よ

う
な
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
二
方
は
今

後
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

私
も
、
途
上
国
で
医
療
支
援
を
行
う
N
G
O
の

方
の
講
演
を
高
校
時
代
に
聞
い
て
抱
く
よ
う

に
な
っ
た
「
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
い

う
思
い
が
、
協
力
隊
参
加
の
動
機
で
し
た
。
そ
も
そ
も

自
動
車
整
備
士
に
な
っ
た
の
も
、
そ
う
し
た
思
い
を
実

現
す
る
手
段
と
し
て
協
力
隊
に
参
加
す
る
た
め
に
、
手

に
職
を
付
け
る
の
が
目
的
で
し
た
。

　

帰
国
後
の
転
職
も
、「
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
が
元
と
な
っ
て
い
ま
す
。
協
力
隊

時
代
、
私
の
派
遣
国
を
大
き
な
台
風
が
襲
い
ま
し
た
。

そ
の
際
、
電
気
が
通
っ
て
い
な
い
が
ゆ
え
に
医
療
施
設

の
機
能
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
住
民
が
危
険
な
状
態
に
置
か

れ
て
し
ま
う
現
場
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
そ
の

経
験
か
ら
、
派
遣
国
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
普
及
さ
せ

る
ビ
ジ
ネ
ス
に
い
ず
れ
挑
戦
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。帰
国
後
の
転
職
は
、「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」

な
ど
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
す
。
就

職
先
は
、
せ
っ
か
く
な
ら
海
外
経
験
を
生
か
せ
る
所
に

し
よ
う
と
考
え
て
選
び
ま
し
た
。
現
在
の
勤
務
先
は
、

海
外
に
拠
点
が
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
店
を
日

本
で
経
営
し
て
い
る
会
社
で
あ
り
、
英
語
で
の
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
も
多
い
た
め
、
協
力
隊
で
身
に
付
け
た
英
語
力

が
非
常
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

「
1
人
の
人
間
」
と
し
て
働
く
姿
勢

私
も
、
現
在
携
わ
っ
て
い
る
仕
事
で
は
、
海
外

の
事
業
体
、
し
か
も
私
が
派
遣
さ
れ
て
い
た
ア

フ
リ
カ
の
事
業
体
と
の
や
り
と
り
が
多
い
の
で
、
や
は

り
協
力
隊
時
代
に
身
に
付
け
た
英
語
力
や
、
ア
フ
リ
カ

の
方
々
と
付
き
合
う
力
は
役
立
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

も
っ
と
根
本
的
な
仕
事
に
必
要
な
力
が
、
協
力
隊
経
験

に
よ
っ
て
養
わ
れ
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、「
自
立
」
と
で
も
言
う
べ
き
力
で
す
。
私
の
任
地
は

農
村
部
で
、そ
こ
で
暮
ら
す
日
本
人
は
私
1
人
で
し
た
。

し
ょ
う
か
。

私
は
授
業
で
派
遣
国
の
自
動
車
整
備
の
状
況

を
伝
え
た
り
す
る
の
で
す
が
、
ま
だ
日
本
の
現

場
を
経
験
し
て
い
な
い
学
生
た
ち
は
、
日
本
と
の
違
い

が
わ
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
興
味
は
薄
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
日
本
の
現
場
を
知
る
同
僚
の
教
員
た
ち
は
、

私
の
協
力
隊
時
代
の
経
験
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ

る
。
そ
う
し
た
点
で
、
私
が
今
の
勤
務
先
で
教
員
を
務

め
る
意
義
も
少
な
く
な
い
と
感
じ
ら
れ
る
の
で
、
し
ば

ら
く
は
今
の
勤
務
先
で
私
に
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
や

っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

勤
務
先
で
は
今
、
ネ
パ
ー
ル
や
ベ
ト
ナ
ム
、
ス
リ
ラ

ン
カ
な
ど
外
国
か
ら
の
留
学
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
日
本
の
自
動
車
整
備
士
業
界
は
人
手
不
足
が
進
ん

で
お
り
、
勤
務
先
の
留
学
生
が
自
動
車
整
備
士
と
し
て

日
本
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
な
ど
に
就
職
す
る
例
も
増
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
、留
学
生
に
と
っ
て
、日
本
語
の
教

科
書
を
使
っ
て
勉
強
す
る
と
い
う
の
は
容
易
で
は
な

い
。
そ
う
し
た
な
か
、
勉
強
と
生
活
の
両
面
で
彼
ら
の

フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
こ
と
は
、
海
外
で
生
活
し
た
経
験
を

持
つ
私
の
よ
う
な
教
員
こ
そ
す
べ
き
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
勤
務
先
で
は
外
国
人
を
も
っ
ぱ
ら
の

対
象
と
す
る
「
国
際
自
動
車
整
備
科
」
の
新
設
も
検
討

し
て
お
り
、
そ
れ
が
実
現
し
た
ら
、
そ
こ
で
私
も
何
か

し
ら
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
地
元
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
新
種

目
に
も
な
っ
た
3
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
チ
ー
ム
が
あ
り
、
今
、
そ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕

事
を
し
な
い
か
と
の
誘
い
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私

は
そ
う
し
た
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
の
経
験

を
さ
ら
に
蓄
え
て
い
き
つ
つ
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た

「
協
力
隊
時
代
の
派
遣
国
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
普
及

さ
せ
る
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
す
る
」
と
い
う
目
標
を
達
成

で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

AA

C B

CC BBB

CAB

よ
も
や
ま
話

「
日
本
社
会
へ
の
復
帰
」や「
進
路
開
拓
」、「
協
力
隊
経
験
の
生
か
し
方
」な
ど
、

協
力
隊
員
の「
帰
国
後
」に
つ
い
て
、O
B
・
O
G
に
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

帰
国
後

第
17
回 

自
動
車
整
備
隊
員
篇

＊ 電装品…充電装置や点火装置など、電気がかかわる部品の総称。
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Pick Up OB・OG会 

日本も元気にする
青年海外協力隊OB会

「派遣国」や「職種」など、何かしらの共通項を持つ協力隊経験者によって構成するOB・OG
会を、シリーズでご紹介していきます。

　
日
本
で
「
地
域
づ
く
り
」
な
ど
の
社
会

貢
献
活
動
に
取
り
組
む
協
力
隊
経
験
者
を

中
心
メ
ン
バ
ー
と
す
る
当
会
。
2
0
1
6

年
の
発
足
以
来
、
活
動
の
柱
と
な
っ
て
い

る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
取
り
組
む
社
会
貢

献
活
動
に
関
し
て
情
報
交
換
や
議
論
を

行
う
催
し
だ
。
そ
の
1
つ
が
、
メ
ン
バ
ー

の
活
動
現
場
を
訪
ね
、
そ
の
様
子
を
見
学

し
た
り
、
関
係
者
の
話
を
聞
い
た
り
す
る

「
O
B
を
訪
ね
る
旅
」
と
い
う
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
。
こ
れ
ま
で
、
徳
島
県
や
群
馬
県

な
ど
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
6
回
に
わ
た
っ
て

実
施
し
て
き
た
。
も
う
1
つ
は
、「
地
域

で
活
動
す
る
青
年
海
外
協
力
隊
O
B
O
G

の
つ
ど
い
」
と
い
う
勉
強
会
。
例
年
、
首

都
圏
に
集
ま
っ
て
開
催
し
て
き
た
が
、
今

年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
、
初
め
て
オ
ン
ラ

イ
ン
で
実
施
し
た
。

　
当
会
で
は
こ
の
ほ
か
、
帰
国
し
た
ば
か

　
1
9
6
6
年
以
来
、
延
べ
1
7
0
0
人

を
超
え
る
協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
き
た

ケ
ニ
ア
。そ
の
有
志
で
構
成
す
る
当
会
が
、

ケ
ニ
ア
へ
の
派
遣
開
始
50
周
年
を
期
し
て

発
足
し
た
の
は
2
0
1
6
年
で
、
現
在
登

録
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
約
5
0
0
人
の

世
代
は
広
範
だ
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
協
力
隊
の
O
B
・
O
G

会
が
一
斉
に
ブ
ー
ス
を
出
展
す
る
「
協
力

隊
ま
つ
り
」
や
、
日
本
最
大
級
の
国
際
協

力
イ
ベ
ン
ト
「
グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ェ
ス
タ

J
A
P
A
N
」
に
参
加
す
る
な
ど
、
主
に

ケ
ニ
ア
で
の
経
験
を
日
本
に
伝
え
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
き
た
。
さ
ら
に
、
昨
年
は

協
力
隊
の
派
遣
前
訓
練
で
自
主
講
座
を
開

催
し
、
ケ
ニ
ア
に
派
遣
さ
れ
る
協
力
隊
候

補
生
へ
の
情
報
支
援
も
行
っ
た
。

　
現
在
は
、
郷
友
組
織
の
在
日
ケ
ニ
ア
人

会
と
も
関
係
を
構
築
。
同
会
が
開
く
イ
ベ

り
の
協
力
隊
経
験
者
な
ど
を
対
象
に
、
メ

ン
バ
ー
が
帰
国
後
の
活
動
に
つ
い
て
発
表

す
る
報
告
会
を
開
催
。
メ
ン
バ
ー
以
外
の

協
力
隊
経
験
者
た
ち
へ
の
情
報
提
供
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
。

　
当
会
の
特
徴
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
や

業
種
で
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
む
協
力

隊
経
験
者
が
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
い
る
点

だ
。
そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
視
野
の
広

が
り
が
、
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
活
動
ア
イ

デ
ア
の
源
泉
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
地
域
で
活
動
し
た
い
、
あ
る
い
は
し
て

い
る
協
力
隊
経
験
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
関
す
る
情
報
共
有
や
意
見
交
換
を
行

え
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
構
築
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
協
力
隊
経
験

者
の
皆
様
に
は
、
活
動
の
活
性
化
や
課
題

解
決
の
た
め
に
当
会
を
活
用
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」（
河
内
代
表
）

ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
反
対
に
「
協
力
隊

ま
つ
り
」
に
同
会
の
メ
ン
バ
ー
に
参
加

し
て
も
ら
う
な
ど
、「
F
a
c
e 

t
o 

F
a
c
e
」
の
交
流
が
始
ま
っ
て
い
る
。

今
後
は
さ
ら
に
、
在
日
ケ
ニ
ア
人
会
の
メ

ン
バ
ー
と
の
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
」

を
進
め
、
同
国
の
経
済
発
展
に
寄
与
す
る

こ
と
も
目
指
し
て
い
る
。

 

「
幅
広
い
世
代
が
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
い

る
の
が
当
会
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
自
分
が
知
ら
な
い
時
代
の
ケ
ニ

ア
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
方
に
は
、

ぜ
ひ
当
会
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
日
本
に
は
、
陸

上
競
技
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の

世
界
で
活
躍
し
て
い
る
ケ
ニ
ア
人
が
多
く

い
ま
す
。
今
後
は
、
彼
ら
と
の
交
流
も
実

現
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」（
倉

科
代
表
）

今年5月に実施した、オンラインの「地域で活動する青年海外協力隊OBOGのつどい」。全国各地のメ
ンバー約50人が参加した

2019年の「グローバルフェスタJAPAN」に出展したブース。マサイ衣装を体験してもらうコーナーが好
評だった

協力隊ケニア
OB・OG会

正式名称 日本も元気にする青年海外協力隊OB会

設立時期 2016年1月

法 人 格 任意団体

代 表 者
（グアテマラ・森林経営・2002年度1次隊）

会 員 数 116人

入会資格

会の目的（上記）に賛同する、原則として協力隊に
参加した人、もしくは会の目的ならびにミッション
に賛同し、会の活動を積極的に支援・応援しよう
とする人

会　　費 無料

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 毎年5月に開催

役員会の頻度 月に1回程度開催

会員・役員間の
連絡手段 オンラインが中心

問い合わせ窓口

情報発信の手段 同上

Outline

Organization

Management

Contact

正式名称 協力隊ケニアOB・OG会

設立時期 2016年3月

法 人 格 任意団体

代 表 者
（ケニア・理数科教師・1988年度2次隊）

会 員 数 495人

入会資格 協力隊員としてケニアに派遣された人（短期
派遣と長期派遣のいずれでも可）

会　　費 2000円／年

最高意思決定機関 会員総会

会員総会の頻度 毎年8月に開催

役員会の頻度 月に1回程度開催

会員・役員間の
連絡手段 コロナ禍を期にオンライン中心に移行中

問い合わせ窓口

情報発信の手段 同上

Outline

Organization

Management

Contact

1 協力隊経験者間の連携、交流を深め、発展さ
せる場を提供する。

2 ケニアと日本の友好を深めるための活動を推
進する。

3 ケニアでの経験を日本および世界に還元する
活動を支援する。

1
地域づくりやまちづくりなどの社会貢献活動を行っている協力
隊経験者など（以下、協力隊経験者）のネットワークを構築する
ことで、互いの情報交換を促進し、それぞれの活動の活性
化を図るとともに、活動の連携・協働や発展を促進するこ
とで、社会貢献に寄与する。

2
協力隊経験者の活動と地域や企業の活動をつなげることで、地
域に根差した協力隊経験者の活動を促進するとともに、協力
隊員や協力隊経験者の活動に対する地域の理解を促進する。

3
協力隊経験者の活動を広く社会に周知することで、協力隊
の認知度を上げ、参加促進につなげるとともに、帰国した
協力隊員が活躍しやすい社会づくりに寄与する。

4 上記活動を通じて、広く社会の国際理解を促進する。

■ 会の目的 ■ 会の目的 
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活動や生活に役立つちょっとしたテクニックを
お持ちの方は、『クロスロード』編集室まで。 

投 稿 募 集 ! JICA海外協力隊的プチテクガイド
簡単＆便利！  活動・生活のパワーアップに役立つ 

第107回

  

　パプアニューギニアの子どもたちが大好きな火を使った実験 
「粉塵爆発」を、サイエンスショーとして行いました。任地は十
分な実験材料がない環境でしたが、この実験の材料は現地で
安く手に入れることができました。なおかつインパクトのある実
験なのでお勧めです。火を使い、火が広がる実験なので、必ず
安全な環境で行ってください。
　教室でただ板書を写しているだけの理科に興味のない現地
の生徒に、理科を視覚的に捉えやすくする実験を体験してもら
うことで、興味を持ってもらいたいと思ったのが実施のきっかけ
です。この実験は細かい作業を必要としないので、みんなで楽
しむことができます。風や湿度の関係でうまくいかないことがあ
るので、風のない晴れた日に実験を行うことをお勧めします。実
際、小麦粉が湿気ってうまくいかなかった経験もあります。失敗
の原因を生徒たちと一緒に考えるのもいいかもしれません。

 座り続けた後はストレッチですっきり！

　パソコン作業などで長時間座ることが多くなっていません
か？　「長時間座る生活様式は喫煙よりも危険だ」と言われる
ことも。そんなときはストレッチを行うとすっきりします。「ストレ
ッチポール」などの特別な道具がなくても大丈夫。紹介するス
トレッチは肩こりや腰痛の予防にも効果的です。

 火を使った実験 「粉
ふん

塵
じん

爆発」

［用意するもの］
●小麦粉  
●2〜3リットルのペットボトル
●ストロー (タピオカが飲めるぐらいの太

さ。画用紙を丸めたものでも代用可)
●新聞紙 
●ライター 
●水の入ったバケツ(消火用)　

［粉塵爆発とは］
空気中に浮遊する細かい粉の一
部に火がつくと、次々に燃焼が伝
わり、一瞬にして激しく燃焼する
こと。粉塵爆発が起こるには条
件があり「酸素の存在」「一定
濃度の粉塵」「発火源」の3つ。
失敗の原因を探るときはこの条
件についても考えてみると良い。

［手順］
①小麦粉を一方向に吹き飛ばすため、ペットボ

トルの覆いをつくる。フタを閉めたペットボ
トルの底を切り取る。フタから3センチほど
の所にタピオカドリンクのストローが通るほ
どの穴を開ける。

②小麦粉を❶の中に適量（大さじ1くらい）入
れる。ペットボトルにストローを挿し、1人が
吹く準備をする。

③数枚をまとめてねじった新聞紙に火をつけ
たものをもう1人（できれば教師などの大人）
が持つ。やけどをしないように注意し、危な
いと思ったら消火用のバケツに入れること。

④ストローを使い小麦粉に息を吹きかけて小
麦粉を飛ばし、火にかける。大きな炎が上が
れば成功。

[注意事項]
●周囲に人がいない場所、また燃えるものが近くにない場所で行う。
●息を吹く方向に人がいないことを確認してから行う。
●子どもだけでは決して行わない。

1

2

肩こりに効く、
背骨伸ばしストレッチ

座りっぱなしに効く、梨
り

状
じょう

筋
きん

ほぐし
※梨状筋はお尻の奥の方にある筋肉。

①バスタオルをきつめに硬く丸め、ゴムで止める。こ
れをストレッチポールの代用品として使う。

②肩甲骨の下あたりに丸め
たタオルを敷いて大の字で
寝る。肩を外旋させる（手の
ひらを上向きにすることで
肩関節を開く）ことで大胸
筋などのストレッチにもな
る。1、2分寝るだけでも体が
すっきり！

①拳をつくりお尻の
後ろに当てて膝を立
てる。当てる場所は
下図の円部分参照。

※自分の手が痛くなる場合は、ゴルフボールなどの硬いボールや、丸めたタオルを敷くこ
とでも代用できる。

②ゆっくりと膝を外
に倒す。「イタ気持ち
イイ」ポイントがある
のでそこを探す。左
右の1分ずつ押す。
ストレッチで姿勢の矯正と坐骨神経痛などの神経症状、腰痛、肩こりの予防になれば幸
いです。

活動に役立つアイデア

　

ナビゲーター = さん
（パプアニューギニア・小学校教育・2018年度2次隊）

身近なもので理科実験

ナビゲーター = さん
（マラウイ・理学療法士・2014年度3次隊）

リラックスストレッチ

生活に役立つ技　

1

４

ナビゲーター = さん（ベナン・感染症・エイズ対策・2017年度1次隊）

活動に役立つアイデア

　

手洗いの啓発活動①

「正しい手の洗い方」を伝える

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、世界的に手洗いの
重要性が見直されています。私たちもそうですが、日常的に正し
く手が洗えている人はほとんどいません。この機会に、手洗い
の正しい方法、および派遣国の方たちへの伝え方を考えてみて
はどうでしょうか。
　私は活動中に村や小学校でNGOと協力し、保健に係る啓発活
動・授業を行っていました。私の任地は特に、子どもたちが下痢の
脱水で亡くなることが多い地域でした。手洗いの啓発活動は 「水
と衛生」というテーマの中で行い、以下の流れで進めました。

①ハエと下痢の紙芝居
　まず聴衆の興味を惹いて、衛生観念について考えてもらうため
に紙芝居を読みます。

②ばい菌とハエの動き
　模造紙に描いた絵を用いて、排泄物のばい菌がどのように体内
に入るか、またハエがどのように媒介するのかを説明します。

③手洗いの手順
　模造紙に書いた絵を見ながら、手洗いの仕方を学びます。

④手洗いをするのはいつ？
　手洗いの手順がわかったところで、生活の中でいつ手洗いをす
るのかを聞きます。トイレの後、遊んだ後、動物を触った後、食べる
前、料理をする前などに特に手を洗ってほしい、と伝えます。
　以上で、手洗いの啓発活動は終了です。ばい菌の退治として手
洗いを伝えましたが、新型コロナウイルスの感染対策にも手洗い
は効果的なので、アレンジしてみてください。次号では、手洗いの
啓発活動で合わせて行うと良い活動をお伝えします。

紙芝居の内容と読後の問いかけ
❶男の子が友達と外で遊んだ後、手を洗わず物を食べた

❷トイレではなく外で排泄した

❸女の子が食べかけの食べ物にフタをしていなかった

❹女の子が下痢をした後、手を洗わずにお母さんの料理の準備を手伝った

❺料理に使う食材もちゃんと洗われていなかった

　このことが原因で最終的に家族全員が下痢で苦しんでしまう物語です。
絵にはハエがばい菌を媒介する様子も描かれています。

　この物語を読んだ後に、聴衆に「登場人物は何をすべきだったか」「何が
悪かったのか」を問いかけ、「食べかけのものにはフタをする、布をかぶせる」
「水がめにはフタをする」「手洗いをしっかりする」「食事の準備の際は食べ
物、食器などをよく洗う」……というように、生活の中で衛生への配慮がさ
れているかを考えてもらいます。

手洗いの方法と実践

　派遣国のベナンでは大人も子どもも石けんをつけた後、すぐ洗い流そう
とするので、「石けんを洗い流すための手洗いではない」「石けんをつけて
から手をこすって洗うことが重要だ」と強調しました。

　9で「ハンカチで拭く」となっていますが、活動後半からこの絵はなくし
ています。国によって異なると思いますが、必ずしも手洗い直後に清潔な布
で手を拭けるとは限りませんし、常に清潔なハンカチを携帯しているとも限
りません。早く乾かそうとそこら辺にある布で手を拭いてしまうよりは、乾
燥するまでほかのものに触らない、ということを伝えた方がよい場合があ
ると思います。ですので私は「手を洗った後は手を組んで乾燥するまで待
つ」という伝え方に変えました。

　ひと通り手順を学んだあとは、聴衆の中から2人に前へ出てきてもらい、
手洗いを実践してもらいます。1人は手を洗う人、もう1人は水ですすいであ
げる人。前で実践する人に倣って、ほかの聴衆に同じ動作をしてもらいます。

水で手を濡らす

指の間

ハンカチで拭く
↓

乾燥するまで待つ

石けんをつける

爪（左右）

終わり！ みんなの前で手洗い実践をする小学生

手のひら（左右）

手首（左右） 水で流す

手の甲（左右）

ばい菌の説明とハエによる媒介
　子どもに「ば
い菌」という概
念の説明をする
のは難しいです
が、「目に見えな
いほど小さいけ
れどそこらじゅう
にいて、私たちの
体に入るとさま

ざまな病気の原因になる」と説明します。食材についたばい菌や、ハエによ
るばい菌は前述の紙芝居での対策を、手についたばい菌を退治するには手
洗いが有効である、という説明をして次の手洗いの手順の説明へ移ります。

手に着く

排泄物の
ばい菌

ハエのエサ

農作物への利用 食事に混入、
食事にハエがたかる

食べる 下痢

農作物への利用

1 2

6

10

3

7

4

85

9

拳やゴルフボールを置く位置 丸めたタオルを横にして置く場合

仙骨 仙骨
息

切る

粉塵

小麦粉

穴
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※進路相談の対象は、青年海外協力隊およ
び日系社会青年海外協力隊経験者のみとな
ります。
※カウンセラー／相談役により対応可能な
日が異なりますので、あらかじめ電話また
はメールでのご連絡をお願いします。

さん
（サモア・体育・2014 年度 3 次隊）

シューカツ
START

出 身 地  愛媛県
生まれた年  1985年（帰国時の年齢：31歳）
略 歴

■2008年、中京大学体育学部卒業後、保健体育科の講師として愛媛

県の高等学校に6年間勤務。

■2015年1月、青年海外協力隊員としてサモアに赴任。中高等学校など

で体育の普及活動などに携わる。

■2017年1月、帰国。

■2018年11月から愛媛県の特別支援学校で講師として約1年半勤務。

■2018年10月、愛媛県の教員採用試験（高等学校・保健体育科）に合格。

■2019年4月、愛媛県立今治西高等学校に赴任。硬式野球部コーチ。

仕 事 選 び で 一 番 大 切 に し た こ と は ？

高等学校の保健体育科教師になること。

就 活 を と お し て 一 番 苦 労 し た こ と は ？

教員採用試験の受験準備1年目は勉強だけでしたが、２年目は勉強と

特別支援学校での勤務、高校野球部のコーチを行い、それらすべてを

こなすことが大変でした。毎朝４時に起床して勉強するなど、朝の時間

を大切にしていました。

協 力 隊 経 験 を ど う 伝 え ま し た か ？

志望動機に次のような内容を書きました。「協力隊経験を通して知った、

互いに支え合い、幸せな生活を共有することの大切さや喜びを生徒に

伝えていきたい」。漠然とした文章であることは反省点ですが、自分自身

が伝えたいことを書きました。面接で上記内容を具体的に伝えました。

横山さんは、派遣前から「愛媛で体育教師になり、野球部の指導をしたい」と明確な目標
をもっていました。愛媛県教員採用試験では、協力隊などの国際貢献活動に対し100点
加点（800点満点に対して）の優遇措置がとられていますが、この加点を活かせたのは、
横山さんが協力隊活動に「人として成長するため」という目的をもって取り組んだからで
しょう。前向きに努力し続けたことが、念願の採用試験合格につながったのだと思います。

青年海外協力隊相談役による シューカツの総括

さん
担当地域：
愛媛・ 高知

●経歴：地元放送局で10年間アナウンサーとして勤務した後、フリーアナウンサーに。ラジオで協力隊員へ
のインタビュー番組を企画・制作し、途上国での活動で成長する隊員の様子を紹介している。現在、大学・短
大等で話し方やビジネスマナー等の授業を担当。2015年より現職。

強　み 人一倍の努力ができること、忍耐力

弱　み 民間企業での業務経験がない、取得資格が少ない

有する資格 高等学校教諭一種免許状（保健体育）

アピールできる経験 高等学校や特別支援学校での講師経験

 2次試験  （小論文・場面指導・個人面接）

面接の内容は、1次試験と同じ。結論を先に言い、
端的な回答を意識した。協力隊経験のことに関し
ては少し長くなってしまった。熱が入りすぎたかな
と反省。

GOOD POINT!
1年目と比較すると２年目は面接での回答が
具体的・簡潔だったと思う。伝えたい内容に
変化はなかったが、話し方や表現を改善。場
慣れしたこともあり、落ち着いて答えられた。
面接練習をしたこともよかったと思う。

 合格 

シューカツREVIEW
過去の経験を生かして、「今」懸命に取り組
んでいること（当時は、講師やコーチとして
の勤務）を評価していただいたのだと思う。

 1次試験（2017年度） 
（筆記・実技・集団面接・討論） 

 1次試験（2018年度）  （同上）

提出書類は「履歴書」「職務経歴書」「自己PR」。
作成時は、自分が大切にしていることを自分の言
葉で書き、そのうえで表現方法などについて相談
役や知人に助言をいただいた。面接では、「保健
体育の魅力」「協力隊活動」「協力隊以外のボラ
ンティア」「アルバイト経験」「野球の指導につい
て」などを聞かれた。

 教員採用試験の 
 試験勉強と情報収集を開始  
情報収集は派遣中から試験まで継続して行い、青
年海外協力隊相談役、JICAの教員採用試験対
策講座、教員採用試験情報誌を利用した。

帰国
1年前

2016年
1月

2017年
6〜7月

2018年
6〜7月

2018年
9月

2018年
10月

帰国
半年後

帰国
1年半後

帰国
1年9カ月後

帰国
1年8カ月後

応募した数…4府県
1次試験通過…3県
※愛媛県以外の2次試験は辞退

先輩隊員たちの就職活動の記録をJICA進路相談カウンセラー・
青年海外協力隊相談役とともに振り返ります。

JICA海外協力隊ウェブサイト
「帰国隊員の進路開拓についての

相談受付」▲

ht tps://w w w.jica.go. jp/
v o l u n t e e r/o b o g /c a r e e r _
support/counselor/

自己 PR

国外

収入

安定

プライベート

国内

やりがい

挑戦

仕事

仕 事 選 び の 今 昔 。 重 視 し た の は ？

協力隊参加前＝ 　協力隊参加後＝

勤務先：

愛媛県立今
いま

治
ばり

西高等学校
（地方自治体）

就職！

 先輩隊員の

シューカツ記

  

 不合格 
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JOCV SPORTS NEWS
カザフスタンの柔道選手とメダル獲得を目指す
青年海外協力隊員としてバングラデシュで柔道指導者として活動した後、ミャンマー、中華人民共和
国で柔道の指導に携わり、現在は、カザフスタン柔道体表チームのコーチを務めている千原慎太朗
さん。東京2020オリンピック競技大会でのメダル獲得を目指し、選手とともに奮闘している。

道指導者としての一歩目は協力隊。現
在カザフスタン代表チームのコーチを

務める千原さんはそう話す。
　海外での柔道指導者を目指すきっかけは、
大学の授業の1つである海外武道実習でフラ
ンスに行ったことだ。現地の人と言葉を介さ
ずとも柔道でわかり合えることに魅力を感じ
た。指導経験を積むため、卒業後に協力隊に
参加し、バングラデシュ柔道代表選手の強化
と柔道の普及に携わった。任期満了後、日本
の柔道団体から仕事を紹介され、ミャンマー
へ。ミャンマー柔道代表チームの監督として参
加した東南アジア競技大会で、同国過去最多
の4個の金メダルをもたらした。その実績を
買われ、翌年から3年半、中国で柔道を指導。
2018年よりカザフスタン代表選手のコーチ
を務め、海外指導歴は合計10年になる。
　現在のコーチとしての仕事は主に2つ。合宿
での指導と、試合への帯同だ。指導初日、選手
たちは千原さんを友人のように迎えてくれた
ものの指導者とは見ていないようだった。千
原さんは選手の練習を見て弱点を分析した
後、選手と2人で練習を始めた。選手は千原さ
んを投げようとするが投げられない。そこで
選手に投げられない理由を伝えると、選手は
千原さんをコーチと認める。「指導者としての
実力を最初に見せることが大事」というが、指
導者としての一歩目は困難の連続だった。
　バングラデシュへの派遣当初は指導の初心
者だった千原さん。現場に立って指導者として
の知識不足に悩んだという。

 「そこから独学で勉強を始めました。柔道以
外に、マッサージや栄養学、運動生理学なども
学びました。日本なら接骨院に行くなど、各分
野の専門家を訪ねられますが、環境が整わな
い開発途上国ではそうはいかない。本を読み、
自分の体で実践し、知識を蓄積しました」
　活動中は、代表選手が練習に来ず、配属先
には柔道技術の向上より金銭的支援を求め
られるなど、想像もしなかった状況に怒りを覚
えた。一方、柔道が好きで懸命に練習する選
手もいて、彼らを見ているうちに怒るより今で
きることは何かを考えるようになった。そんな
積み重ねが現在の指導に生かされている。
　カザフスタンの柔道合宿は山奥にある施設
で数週間行われる。選手のポテンシャルは高
いが、競技選手というには精神的に幼く、生活
態度もルーズ。そこで代表監督は千原さんに
合宿中の指導に加え、「選手の親になること」

「精神的に自立し、自発的に練習するという日
本人選手の規律やアスリートの心を伝えるこ
と」を期待していた。とはいえ、千原さんはそ
れらを日本の方法で伝えることはしなかった。
 「多くの国で人と出会ったことで、それぞれの
国民性を知ることができ、それが指導方法に
も反映できるとわかりました。例えばカザフ
スタンの人は、プライドが高いけれど実は打た

れ弱いので、褒めて伸ばすように指導します」
　また、選手とは、選手としてだけではなく人と
しての成長も願い、できる限り話し合う。どんな
チャンピオンに、どんな人間になりたいのか、と。
 「私は幼い頃に柔道を始め、憧れの選手のよう
になるのが夢でした。指導する選手には誰か
の夢となるようなチャンピオンになってほしい」
　2019年世界柔道選手権東京大会では、自
身が担当する中量級（81キロ級、90キロ級）
の選手と来日。試合での課題を見つけ、オリン
ピックへ向けて指導に熱が入ってきた今年3
月、新型コロナウイルス感染症の影響で練習
はストップ。柔道国際大会も8月一杯まで行わ
れない。一瞬日本への帰国も頭をよぎった。
 「選手たちは柔道が好きで私もそんな彼らが
好き。だから彼らを裏切れない。選手の望み
を叶えるのがコーチの仕事であり、それを叶
えて喜ぶ選手を見ることがやりがいなのです」
　6月に練習が1度再開されたが、今後の見通
しは不明。今は自宅で体づくりや柔道の知識の
更新をし、本格的な練習開始を待っている。

カザフスタン柔道
代表チームコーチ

さん
（バングラデシュ・柔道
 ・ 2010年度3次隊）

●プロフィール：1987年生まれ、熊本県出身。2010年、
国士舘大学体育学部武道学科卒業。11年1月、青年海外
協力隊員としてバングラデシュに赴任。バングラデシュ柔道
代表選手の強化と、柔道の普及に携わる。13年1月、帰国。
ミャンマー、中華人民共和国で柔道の指導をした後、18年
4月よりカザフスタン柔道選手の指導にあたる。

柔

J a p a n O ve r s e a s C o o p e r a t i o n Vo l u n t e e r s ' S P O R T S N E W S

平和・平等・協力・健康……「スポーツが持つ力」と自身の専門性を掛け合わせ、未来をつくりあげるJICA海外協力隊経験者たちの現在の活動・仕事を紹介します。

左：カザフスタン柔道代表監督（中央）と選手、コーチ　右：2019年世界柔道の東京大会で担当するカザフスタンの
選手たちと千原さん（右から2人目）

合宿中の選手たち。合宿中は、コーチと選手は相部屋。
練習時間以外も一緒に過ごす



34ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0 . 7

募集中のお題

「寝具」「通勤」「歯みがき」「お風呂」
投稿は『クロスロード』編集室まで
（P35をご覧ください）

朝はパンっ♪
トースターがなく、そのまま食べていたパン。派遣国ではマーガリンたっぷりの食パンが人気。朝食だけで
はなく、来客時も食べる。私も何斤振舞っていただいただろうか。「食パン＝派遣国の人々の温かさ」なの
だ。食パンにこんなに思い入れができるとは……。そして帰国した今日も、トースターにすら感謝して、食
べてしまう。 
ペンネーム：ジャムおじさん さん(アフリカ・コミュニティ開発・2019年度派遣)

今月の1枚

JICA海外協力隊の

イラスト＝牧野良幸

日本大好き 
派遣国は常夏の島国である。朝ごはんは新
鮮なフルーツ。家族が毎日採ってくれる。お
肌ぷるぷる、最高に贅沢!　採れない時期が
来た。朝ごはんが変わった。白米、マグロの
刺身（＋日本製の醤油）、きゅうり(＋日本製
のキムチの素)、サバの塩焼き。あれ?ここは
日本?　あ、日本製の即席ラーメンも出てき
た。そういえば昨日のカボチャの煮物とそう
めんおいしかったな。ああ、だからホームシ
ックにならなかったのか。

ペンネーム：日本語もたくさん残っていたよ さん
（大洋州・小学校教育・2019年度派遣）

★ 　 思い出す懐かしい味
派遣国では、ロシアから伝わる料理「カーシ
ャ（お粥）」を朝食として食べます。お米や小
麦、ソバの実などの穀物を水や牛乳で煮て食
べます。朝からミルクの甘い匂いと、穀物（特
にソバの実）の匂いがふんわりと香ります。
お腹に優しく、栄養価も高いです。土日に家
族揃って、カーシャを食べるというのが習慣
になり、今では良い思い出です。

ペンネーム：カフェラテ さん（アジア・体育・2019
年度派遣）

★
★

あなたのつぶやきが
イラストになるかも！？

　 特別な日曜日
はじめてのホームステイ。普段はパン1、2個
だけど、日曜日は特別なのです。パンケーキ
やクレープを大量につくってくれて、みんなで
ゆっくり食べる。おいしくて楽しい時間。の
ちに、外食のたびに爆盛りコッテリ料理でお
腹を壊し、そうめんばかり食べるようになる
ことを、そのときはまだ知らない。

ペンネーム：パンケーキ、また食べたい。さん（中南米・
土木・2019年度派遣）

★★★

お題 ▶︎ 朝ごはん
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一般社団法人協力隊を育てる会『クロスロード』編集室
eメール

ご意見・ご感想をお聞かせください。

アイデアも大募集！
今号をお読みになり、どのようにお感じになり
ましたか。ご感想・ご意見をお寄せください。
また、今後取り上げてほしい企画や特集のテ
ーマ、ご紹介いただけるアイデアがございまし
たら、下記のメールアドレスにお送りください。

以下のようなアイデア・
投稿を募集中です

令和2年7月号［第56巻第6号 通巻658号］
発行日　令和2年7月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1
竹橋合同ビル

『クロスロード』ウェブ版は
以下のアドレスからアクセスできます。
https://www.jica.go.jp/
volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/index.html

●派遣国での活動・生活での “失敗” 談、お聞
かせください。

●活動や日常でちょっと役立つ、そんな技をお
伝えください。もしくはこんな技を紹介してほ
しいというご要望もお待ちしています。

●P34の下に記載されている「お題」で派遣国
での活動・生活のことをつぶやいてみませんか。

●派遣国でつくった日本食レシピをお寄せください。

※本誌に掲載されている記事等の内容は執筆者の個人的見解であり、JICA の公式見解を示すものではありません。

JICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ
INFORMATION

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、一時帰国した隊員
や派遣前の隊員に対する支援として、令和2年度第2次補正予算に
約6.1億円が計上されました。
　支援内容は、「待機手当などの支給期間の拡充」「教育訓練手当
の支給対象の拡大」の2点です。「待機手当などの支給期間の拡充」
では、待機期間の長期化を見据え、隊員の生活保障の観点から、待
機手当などの支給期間を現在の120日間から再派遣や派遣の時期
まで延長し、支給します。「教育訓練手当の支給対象の拡大」では、
現在のキャリア形成や進路選択を支援する観点から、派遣を断念せ
ざるを得ない方に対し、現在任期満了者のみに給付している教育訓
練手当を支給します。教育訓練手当については以下のウェブサイト
をご覧ください。なお、厚生労働省が実施する「教育訓練給付制度」
への申請が可能な場合は、この制度に申請願います。

　一時帰国中のコンピュータ技術職種隊員を対象としたIT分野のキ
ャリア形成支援と意見交換を行うオンラインセミナーを6月11日に開
催しました。このセミナーに、8人の隊員とIT分野の2人のJICA専門
家（協力隊経験者）、JICA海外協力隊技術顧問、協力隊事務局職員
などが参加しました。第1部は「ＩＴ分野での国際協力のキャリア形
成について」をテーマに、IT分野の2人のJICA専門家が発表。第2部
は「参加者間の情報共有・意見交換」として、派遣国に対する遠隔
支援事例などについての情報交換を行いました。合計2時間のセミナ
ーでは、参加者間の活発な情報・意見交換がありました。 

コンピュータ技術職種隊員を対象にした
オンラインセミナーを開催

一時帰国中の隊員や派遣前の隊員に対する
今後の支援について

　一時帰国中のコミュニティ開発隊員を対象として、オンラインの隊
次別座談会および隊次合同勉強会を6月5日から7回開催し、合計
98人の隊員とJICA海外協力隊技術顧問が参加しました。
　隊次別座談会では「私のwill（やりたいこと）、 can（できること）、 
must（やらなければならないこと）」の3つを全員で共有しあい、技
術顧問からアドバイスをもらいました。隊次合同勉強会は「事例から
学ぶコミュニティ開発」とし、6人の隊員による事例報告と、活動現場
の課題についてグループディスカッションを行いました。

コミュニティ開発隊員を対象にした
オンライン勉強会を開催

協力隊OBが春の叙勲で 「瑞宝双光章」を受章
　令和2年度春の叙勲で、 さん（タンザニア・畜産加工・
1969年度3次隊）が、公務などに長年にわたり従事し、成績を挙げた
方に授与される「瑞

ずい

宝
ほう

双
そう

光
こう

章
しょう

」を受章しました。武藤さんは、合計11
年間タンザニアで隊員活動を続け、帰国後は外務省の職員として活
躍。定年後は、愛知県青年海外協力隊を支援する会、一般社団法人
アフリカ協会で活動し、国際協力の理解と支援に取り組んでいます。

帰国後の社会貢献活動や進学への支援の紹介
　一般社団法人協力隊を育てる会では、協力隊活動を終了後、さらな
る飛躍と社会への貢献を目指して活動・進学する隊員のために、活動
資金などを支援する事業を行っています。2020年度は7月1日から8
月31日まで同事業への応募を受け付けています。支援事業の1つ「帰
国隊員/青年支援プロジェクト」では、協力隊の経験を生かして国内
外で開発途上国に貢献する活動や、その活動を行うための調査・研
究にかかる必要な経費の一部を支援しています。またもう1つの、「馬
場医療・福祉奨学金」制度では、医療・福祉分野で修学する方を対
象に、経済的支援を行います（返還義務あり）。支援対象や応募資格、
募集期間など、詳細は以下のウェブサイトをご覧ください。

▲

JICA海外協力隊ウェブサイト「教育訓練手当」
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/allowance/

▲

協力隊を育てる会ウェブサイト「帰国隊員への支援」
https://www.sojocv.or.jp/mbr_support/homecoming/
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　初めて「ポケ」を食べたのは、サモア隊
員なら誰もが知っている「シーフード」とい
うお店です。ポケは日本の料理でいう「魚
介の漬け」。あまりのおいしさに月1回は店
に足を運びました。ときにはテイクアウト
し、ココナツボウルにご飯を入れポケ丼に
することも。しかし、サモアで1番おいし
いポケは、サモア人の大親友がつくったも
の。自分でもつくろうとしましたが、あの味
にはなりませんでした。帰国１年後にサモ
アに帰ったのは、親友のポケを食べるため
と言ってもいいくらいです。私のためにたく
さんのポケをつくって迎えてくれました。
　最近、新型コロナウイルス感染症の影響
で、精神的にも体力的にも少し疲れ気味で
した。週末にこのポケをつくり、のんびり
と過ごした現地での時間や、頑張り過ぎな
くていいということを思い出しました。今
後も私の専門である歯科や食を通じてサ
モアとつながり続けたいです。

目指せ！ サモア人の親友の味
マグロの「ポケ」丼

マグロ（刺身用）…150ｇ
しょうゆ…大さじ1
砂糖…小さじ1
みりん…小さじ3
ゴマ油…小さじ1
アボカド…1個
青ネギ…少々
唐辛子…適量
ご飯…適量

❶しょうゆ・砂糖・みりん・ゴマ油・唐辛子
を混ぜる。顆粒ダシを加えると和風に。

　この甘辛いソースが味の決め手！ これま
での経験では、しょうゆ1に対して、砂糖と
みりんを合わせたものが1の配合が絶妙
です。

❷マグロがサクのときは切って刺身にし、①
のソースをかけて和える。少し漬け込むと
よりおいしくなる。

❸刻んだアボカド、青ネギを添える。これで
「ポケ」は完成。

❹ご飯にのせるとポケ丼に。

※丼にしないときはご飯は不要。
※今回、唐辛子は食べるラー油を使用。
※アボカド、青ネギ、唐辛子はお好みで。

❸親友がつくったポケ。

❶材料はどれも日本で
入手できるものばかり

サモア人の親友。今も食を
通じた交流が続いている

❷ソースを和える。刺身
は一口大の大きさ

さん
（サモア・歯科衛生士・2016年度1次隊）
●活動内容：国立病院の歯科に配属され、技
術指導や公衆衛生活動に携わる。

今月の料理人

材料（2人分）

つくり方

隊員's ポイント！
甘辛いソースに
少し漬け込むこと

日本でつくる現地の
「めし」は活力の源

おかわり!


	1
	2
	4
	6
	10
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	33
	34
	35
	36



