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環境教育隊員に学ぶ、
活動がうまくいく
３つのポイント



世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　
イ
ン
ド
の
首
都
・
デ
リ
ー
南
部
は
、
経
済
発
展
が
著
し
い
地

域
で
す
。
富
裕
層
や
外
国
人
が
住
む
高
級
住
宅
街
が
あ
る
半

面
、
貧
し
く
て
学
校
に
も
行
け
ず
路
上
で
働
い
て
い
る
子
ど
も

た
ち
も
い
て
、
社
会
的
格
差
の
広
が
り
も
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
デ
リ
ー
に
あ
る
私
立
の
幼
小
中
高
一
貫
校
で
子
ど
も

た
ち
に
日
本
語
を
教
え
ま
し
た
。
イ
ン
ド
の
子
ど
も
た
ち
に
加

え
て
外
国
籍
の
生
徒
も
多
数
受
け
入
れ
て
お
り
、
外
国
語
教
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
６
年
生
以
上
は
日
本
語
・
フ
ラ

ン
ス
語
・
中
国
語
・
ド
イ
ツ
語
・
ロ
シ
ア
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
の

６
カ
国
語
の
ど
れ
か
を
学
び
ま
す
。
な
か
で
も
人
気
だ
っ
た
の

は
日
本
語
と
ド
イ
ツ
語
で
す
。

　
イ
ン
ド
の
子
ど
も
た
ち
は
言
語
の
習
得
が
と
て
も
得
意
で
、

耳
で
聞
い
た
言
葉
を
ま
ね
て
口
に
出
す
の
が
上
手
で
す
。
９
年

生
で
日
本
語
を
続
け
る
か
ど
う
か
選
択
で
き
ま
す
が
、
「
日
本

語
が
好
き
」
と
い
う
理
由
だ
け
で
何
年
も
学
習
を
続
け
る
生
徒

た
ち
の
姿
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
ド
は
国
土
が
広
く
、
地
域
ご
と
に
人
々
の
見
た
目
や
言

語
、
習
慣
が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
多
様
性
は
「
カ
レ
ー
」
で
も

わ
か
り
ま
す
。
野
菜
だ
け
、
肉
入
り
、
魚
入
り
、
あ
る
い
は
見

知
ら
ぬ
食
材
を
使
っ
て
い
た
り
、
味
付
け
も
甘
か
っ
た
り
ス
パ

イ
シ
ー
だ
っ
た
り
、
本
当
に
奥
が
深
い
の
で
す
。
宗
教
上
の
理

由
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
生
徒
が
多
い
た
め
、
学
校
の
食
堂
に
は

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
メ
ニ
ュ
ー
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
授
業
で

日
本
の
巻
き
寿
司
を
作
っ
た
と
き
も
、
ツ
ナ
や
卵
は
使
わ
ず
、

大
根
、
人
参
、
キ
ュ
ウ
リ
の
み
で
調
理
を
し
た
ほ
ど
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
日
本
語
の
学
習
を
通
し
て
母
国
以
外
の

国
を
知
り
、
身
近
な
日
本
人
の
振
る
舞
い
を
見
て
日
本
の
文
化

に
触
れ
、
少
し
で
も
視
野
の
広
い
大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ

う
し
た
大
人
が
増
え
れ
ば
、
問
題
を
抱
え
て
い
る
社
会
も
お
の

ず
と
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多様な文化が入り混じるなかで暮らす
インドの子どもたちは言葉習得が得意です

清
し

水
みず

美
み

希
き

さん（インド／日本語教育／ 2015年度2次隊・愛知県出身）
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クリスマス会で、言語別の出し物をしました。日本
語を学ぶ子たちは昔話「かさ地蔵」の劇を熱演

Text＝村重真紀　 写真提供＝清水美希さん
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JICA Volunteers' Reports
2021年8月に佐賀県で発生した豪雨災害の支援にあたるOV2人からの報告です

県内外55団体で災害支援を円滑に行う
コーディネートをしています

岩
いわ なが

永清
きよ くに

邦さん（中華人民共和国／野球／ 2006年度3次隊・佐賀県出身）

少数派の在住外国人に
災害情報を多言語で発信
山
やま

路
じ

健
けん ぞう

造さん（フィリピン／コミュニティ開発／ 2014年度2次隊・大分県出身）

み
を
生
か
し
て
そ
れ
を
補
完
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、専
門
的
な
技
術
・
知
識
を
持
っ
た

県
外
の
団
体
に
よ
る
協
力
も
大
切
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
住
民
、支
援
団
体
双
方
が
安

心
し
て
復
旧
・
復
興
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

現
地
入
り
す
る
全
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実

施
や
団
体
登
録
を
済
ま
せ
て
か
ら
活
動
し

て
も
ら
う
な
ど
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
導
入

し
ま
し
た
。

　

情
報
共
有
会
議
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も

支
援
の
漏
れ
や
遅
れ
が
生
じ
ま
す
。
そ
れ

を
少
し
で
も
な
く
す
た
め
、Ｓ
Ｐ
Ｆ
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
に
「
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い

る
支
援
・
物
資
掲
示
板
」
と
「
支
援
申
し

出
掲
示
板
（
専
門
団
体
、
物
資
）」
を
設
け
、

そ
こ
で
マ
ッ
チ
ン
グ
で
き
る
よ
う
に
も
し

ま
し
た
。

　

私
は
青
年
海
外
協
力
隊
の
任
期
終
了
後
、

地
元
の
佐
賀
に
貢
献
し
た
い
と
、国
際
協
力

と
と
も
に
地
域
お
こ
し
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
地
球
市
民
の
会
に
就
職
し
ま
し
た
。

　

被
災
地
支
援
は
、住
民
の
困
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
き
取
り
、
支
援
の
内
容
や
方
法
を

考
え
、
利
害
関
係
者
間
を
調
整
し
、
住
民
の

困
り
事
が
な
く
な
る
ま
で
続
け
て
い
く
活

動
で
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
と
密
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
向
き
合
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
任
地
で
一
か
ら
人
間
関
係
を
つ
く
り
、

状
況
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
活
動
す
る
協
力

隊
の
経
験
が
生
き
る
現
場
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

で
タ
イ
語
に
し
た
の
で
す
が
、
伝
え
ら
れ
る

内
容
に
限
界
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
日
本

の
災
害
や
避
難
方
法
に
つ
い
て
知
ら
な
い

タ
イ
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
迅
速
に
発
信

で
き
る
体
制
に
整
え
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
県
内
に
は
７
０
０
０
人
を

超
す
外
国
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
災
害
時
に

佐
賀
県
で
は
使
用
人
数
の
多
い
言
語
で
あ

る
英
語
、ベ
ト
ナ
ム
語
、中
国
語
、イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
、韓
国
語
、タ
ガ
ロ
グ
語
、ネ
パ
ー
ル

語
に
よ
る
情
報
を
出
し
ま
す
が
、
少
数
派
の

タ
イ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
人
々

に
向
け
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

こ
で
、
21
年
８
月
に
起
こ
っ
た
豪
雨
災
害
で

は
、
タ
イ
語
の
情
報
発
信
モ
デ
ル
を
応
用
し
、

ビ
ル
マ
語
、
シ
ン
ハ
ラ
語
に
よ
る
情
報
発
信

も
始
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
岩
永
が
共
同
代
表
を
務
め
る
佐
賀

災
害
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
活
動
と

し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
技
能
実

習
生
を
中
心
と
す
る
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て

も
、
母
語
で
の
情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
の

情
報
も
佐
賀
県
国
際
交
流
協
会
に
提
供
し

て
複
数
言
語
で
行
い
ま
し
た
。

　

災
害
時
は
特
に
母
語
で
情
報
が
伝
わ
れ

ば
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、「
あ
な
た

の
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
よ
」
と
い
う
私

た
ち
日
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
な

り
ま
す
。「
い
ず
れ
は
在
住
外
国
人
す
べ
て

の
母
語
で
発
信
で
き
た
ら
い
い
ね
」
と
、
関

係
者
で
話
し
て
い
ま
す
。

 「
佐
賀
災
害
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
Ｓ

Ｐ
Ｆ
）」
は
、
佐
賀
県
内
外
の
被
災
地
を
支

援
し
た
い
人
・
団
体
が
、
情
報
交
換
や
協

力
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
調
整
・
支

援
す
る
組
織
で
す
。
賛
同
す
る
県
内
外
55

の
民
間
団
体
で
構
成
し
て
お
り
、私
が
事
務

局
長
を
務
め
る
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
球

市
民
の
会
」
が
共
同
代
表
を
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

支
援
の
際
に
始
ま
っ
た
県
内
外
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
つ
な
が
り
を
、地
元
の
佐
賀

に
も
生
か
そ
う
と
２
０
１
８
年
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
佐
賀
県
や
市
町
と
連
携
協
定

を
結
ん
で
協
働
し
、平
時
か
ら
災
害
時
に
備

え
て
い
ま
す
。

　

21
年
８
月
に
起
き
た
豪
雨
災
害
直
後
に

は
、
県
や
被
災
し
た
市
町
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
被
災
地
入
り
し
た
Ｓ
Ｐ
Ｆ
、
県
外
の
支

援
団
体
と
情
報
を
共
有
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
を
約
２
週
間
毎
日
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
被
災
状
況
や
支
援
ニ
ー
ズ
を

集
め
る
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
が
提
供
可
能

な
物
資
や
人
材
、
資
金
な
ど
を
確
認
し
て

マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、災
害
初
期
の
段
階
か

ら
各
団
体
が
効
率
的
に
活
動
を
始
め
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

生
活
物
資
の
提
供
、
浸
水
し
た
家
屋
の

片
付
け
や
乾
燥
、
車
の
貸
し
出
し
、
障
害
者

や
外
国
人
へ
の
支
援
、被
災
者
の
心
の
ケ
ア

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
被
災
地
の
ニ
ー

ズ
は
幅
広
く
、行
政
の
力
だ
け
で
は
カ
バ
ー

し
き
れ
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
各
団
体
の
強

　

私
が
代
表
を
務
め
る
市
民
活
動
団
体
「
サ

ワ
デ
ィ
ー
佐
賀
」
は
、
佐
賀
県
内
に
住
む
タ

イ
人
同
士
の
交
流
を
支
援
し
よ
う
と
始
め

た
、
留
学
生
や
タ
イ
が
好
き
な
人
に
よ
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
岩
永
と
同
じ
く
、
私

も
勤
務
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
球
市

民
の
会
」（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
国
内
事
業

か
ら
派
生
し
て
、
２
０
１
８
年
に
設
立
し
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
約
60
人
で
、
日
タ
イ
の

比
率
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
県
在
住
の
タ
イ
人

は
約
80
人
で
す
か
ら
、
半
数
近
い
タ
イ
人
が

参
加
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

料
理
や
語
学
教
室
へ
の
参
加
と
い
っ
た

文
化
を
通
じ
た
交
流
を
は
じ
め
、
ロ
ケ
を
し

た
タ
イ
映
画
の
ヒ
ッ
ト
で
タ
イ
人
観
光
客

に
大
人
気
の
祐
徳
稲
荷
神
社
（
佐
賀
県
鹿

島
市
）
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
19
年
８
月
に
起
き
た
九
州
豪
雨

災
害
の
反
省
か
ら
、
タ
イ
語
で
災
害
情
報
の

発
信
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

気
象
警
報
や
避
難
情
報
な
ど
が
発
生
し

た
ら
、
①
外
国
人
に
も
わ
か
る
よ
う
平
易
な

表
現
や
ひ
ら
が
な
を
使
っ
た
や
さ
し
い
日

本
語
に
書
き
換
え
る
、
②
タ
イ
語
へ
翻
訳
、

③
複
数
の
タ
イ
人
で
内
容
チ
ェ
ッ
ク
、
④
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
、
と
い
う
流
れ
で
発
信
す

る
。
こ
れ
を
サ
ワ
デ
ィ
ー
佐
賀
の
メ
ン
バ
ー

内
で
つ
く
っ
た
翻
訳
チ
ー
ム
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

当
初
、
災
害
情
報
を
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
翻
訳
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from  Japanfrom  Japan

佐賀災害支援プラット

フォームのウェブサイト

の「現場で求められてい

る支援・物資掲示板」に

ある「支援申し出掲示板

（専門団体、物資）」では、

具体的な内容やそれぞれ

の進捗状況も把握できる

サワディー佐賀が

フェイスブックで発

信した災害情報。タ

イ語とやさしい日本

語で表記している

Text＝工藤美和（P4-5）　写真提供＝地球市民の会（P4）、 サワディー佐賀（P5）

2

1

1 佐賀災害支援プラットフォームの活動から、
土石流で被害を受けた佐賀市大和町名尾の和紙
工房「名尾手すき和紙」での災害支援（2021年
8月）　2 地球市民の会の活動から、「子どもの
居場所づくり事業」で外遊びをする子どもたち。
月１回、地域で子どもたちが自由に遊べる場をつ
くっている

3 東京2020パラリンピックに向け、19年に合宿したタイのパラ・アーチェリーチームをおもてなしした
4 タイフェスティバル、タイ料理教室などを通して、国内外のタイ人と交流を図ってきた。こうした一連の活動が地域活
性化に貢献したとして、20年度「ふるさとづくり大賞」で団体表彰（総務大臣表彰）を受賞した
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２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続
可
能
な
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
、
日
本
で
も
20
年
７
月
か

ら
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
有
料
化
が
始
ま
り
、
環

境
不
可
の
少
な
い
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
商
品
の

販
売
が
相
次
ぐ
な
ど
、
環
境
問
題
へ
の
関
心

は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
問
題
が
人
び
と
の
暮
ら
し
と
密
接
に

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
す
わ
か
り
や
す
い

例
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
概
念
を
構
造
と
し
て
表

し
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
モ

デ
ル
」（
下
図
）
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
あ

る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
研
究
所
所
長
の
ヨ
ハ
ン
・

ロ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ー
ム
博
士
が
考
案
し
ま
し
た
。

　

ケ
ー
キ
の
一
番
上
に
あ
た
る
「
経
済
圏
」

を
支
え
て
い
る
の
が
、
真
ん
中
の
「
社
会

圏
」の
層
と
、
一
番
下
の「
生
物
圏
」の
層
で

す
。
３
つ
の
層
そ
れ
ぞ
れ
に
世
界
を
変
え
る

た
め
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
目
標
が
振
り
分
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
生
物
圏
」
で
は
、

「
安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に
」「
気

候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を
」「
海
の
豊
か

さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
」の

４
つ
で
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
、環
境
問
題
が

「
生
物
圏
」
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
、
ケ
ー
キ
の
土
台
と
な
る
「
生
物

圏
」
の
ス
ポ
ン
ジ
が
ス
カ
ス
カ
だ
っ
た
ら
、

上
の
「
社
会
圏
」
と
「
経
済
圏
」
も
倒
れ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
土
台
を
整
え
る

た
め
に
ま
ず
は
「
生
物
圏
」
の
環
境
問
題
に

目
を
向
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
い
え
ば
、「
社
会
圏
」
の
層
で
も
、

「
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
す
べ
て
の
人
に
健

康
と
福
祉
を
」
を
は
じ
め
と
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
目
標
を
達
成
し
て
い
か
な
い
と
、
そ
の
上

の「
経
済
圏
」の
層
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

協
力
隊
が
担
っ
て
い
る
活
動
は
、「
経
済

圏
」「
社
会
圏
」も
含
め
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目

標
に
該
当
し
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。
ど
れ
も
持
続
可
能
な
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
目
標
で
す
が
、

ま
ず
は
「
生
物
圏
」
と
い
う
土
台
を
強
固
な

も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
、
す
べ
て
の
職
種

で
環
境
要
素
を
活
動
に
盛
り
込
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
に
環
境
問
題
を
意
識
し
て
も
ら

う
環
境
教
育
の
活
動
は
、「
持
続
可
能
な
社

会
の
た
め
に
行
動
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る

こ
と
」
も
大
き
な
目
的
の
一
つ
で
す
か
ら
、

「
人
づ
く
り
」
の
側
面
が
あ
り
ま
す
。
最
終

的
な
ゴ
ー
ル
は
、
実
際
に
環
境
に
負
荷
を
か

け
な
い
生
活
を
す
る
た
め
の
行
動
を
起
こ
し

て
も
ら
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
協
力
隊
の
任
期
で
あ
る
た
っ
た
２

年
間
で
人
の
行
動
を
変
え
る
の
は
至
難
の
業
で

す
。
期
間
内
に
人
や
物
事
を
変
え
よ
う
と
す
る

の
で
は
な
く
、
い
つ
か
行
動
を
起
こ
し
て
も
ら

う
た
め
に
、「
き
っ
か
け
の
種
を
蒔
く
」と
い
う

意
識
で
活
動
し
て
い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

©Azote Images for Stockholm 
Resilience Centre, 
Stockholm University
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な
ぜ
、
今「
環
境
」を
取
り
入
れ
る
べ
き
な
の
か

特  

集
▼ 
顔
を
売
る
　

▼ 

ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
　

▼ 

や
っ
て
も
ら
う

　

温
暖
化
、
海
洋
汚
染
、
大
気
汚
染
な
ど
、

環
境
問
題
は
地
球
規
模
で
深
刻
化
し
続
け
、

先
進
国
だ
け
で
な
く
途
上
国
で
も
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
に
な
っ
て
い
る
。

協
力
隊
要
請
が
あ
る
ど
の
分
野
に
も
関
わ
り

が
あ
り
、
他
人
事
で
は
な
い
。

　

環
境
問
題
を
改
善
す
る
活
動
の
な
か
で
大

き
な
壁
と
な
る
の
が
、
人
々
の
習
慣
や
生
活

様
式
を
変
え
る
こ
と
だ
。
過
去
の
本
誌
環
境

教
育
特
集
を
開
い
て
も
、「
同
僚
た
ち
に
活

動
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
な
い
」「
行

動
が
変
わ
っ
た
と
い
う
手
応
え
を
得
ら
れ
な

い
」
と
い
っ
た
、
先
輩
隊
員
た
ち
の
嘆
き
や

落
ち
込
み
の
声
が
並
ん
で
い
る
。

　

し
か
し
逆
の
見
方
を
す
る
と
、
環
境
教
育

職
種
で
成
果
を
残
し
た
先
輩
隊
員
に
学
べ

ば
、
環
境
問
題
対
策
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ

る
職
種
で
使
え
る「
活
動
が
う
ま
く
い
く
」

ポ
イ
ン
ト
が
導
き
出
せ
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
の
特
集
は
そ
の
よ
う
な
発
想
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
。「
取
り
組
み
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
活

動
が
う
ま
く
い
か
な
い
」、
そ
う
感
じ
て
行

き
詰
っ
た
と
き
に
も
活
用
し
て
ほ
し
い
。

Text＝ホシカワミナコ（本誌・P6）桜木奈央子（P7-13）　Photo＝桜木奈央子（P7）　写真・素材提供＝加藤超大さん（P6. 12）、
前川健一さん（P6. 8. 13）、市川雅美さん（P6. 9. 13）、三戸朝陽さん（P6. 10. 12）

は
じ
め
に
、環
境
教
育
職
種
隊
員
の
事
前
研
修
を
担
当
す
る
、

日
本
環
境
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
長
の
加
藤
超
大
さ
ん
に
、環
境
教
育
活
動
の
必
要
性
を
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

ECONOMY（経済圏）

SOCIETY（社会圏）

BIOSPHERE（生物圏）

PROFILE
愛知県出身。上海の高校への留学をきっ
かけに環境問題に興味を持ち、大学では
環境教育学を学ぶ。卒業後、ヨルダンへ
の協力隊派遣を経て2014年に日本環境教
育フォーラム入社。19年より現職。青年海
外協力隊環境教育ＯＶ会会長も務める。

公益社団法人
日本環境教育フォーラム事務局長

加
か

藤
と う

超
た つ

大
ひ ろ

さん
ヨルダン／環境教育／
2012年度1次隊

教える人

生物圏を整えることが
SDGs達成の第一歩
 「SDGsウェディングケーキモデル」

環
境
教
育
隊
員
に
学
ぶ
、

活
動
が
う
ま
く
い
く

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト



　

八
王
子
市
役
所
で
ゴ
ミ
減
量
の
仕
事
を
し

て
い
た
前
川
健
一
さ
ん
が
、
現
職
参
加
で
向

か
っ
た
の
は
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
だ
。
チ
ュ
ー
ク

州
ウ
ェ
ノ
島
に
あ
る
環
境
保
護
局
で
ゴ
ミ
収

集
の
活
動
に
あ
た
っ
た
。
島
で
は
公
共
の
場

に
ゴ
ミ
が
平
然
と
捨
て
ら
れ
、
前
任
者
や
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
ら
が
整
備
し
た
ゴ
ミ
の
埋
立

地
ま
で
の
小
道
に
も
ゴ
ミ
が
山
積
み
。
浜
辺

も
ゴ
ミ
捨
て
場
と
化
し
て
い
た
。

「
島
に
は
ボ
ロ
ボ
ロ
の
ゴ
ミ
収
集
車
が
１
台

し
か
な
く
、
収
集
車
が
回
収
に
行
け
る
の
は
一

部
の
商
業
地
区
の
み
。
た
だ
し
翌
年
、
日
本

か
ら
ゴ
ミ
収
集
車
２
台
の
寄
贈
が
決
ま
っ
て

い
た
の
で
、
収
集
車
で
島
の
ゴ
ミ
を
効
率
的

に
集
め
て
埋
立
地
に
運
ぶ
こ
と
を
定
着
さ
せ

れ
ば
、
住
民
が
公
共
の
場
に
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨

て
す
る
こ
と
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
前
川
さ
ん
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト 

に
二
年
間
の
計
画
を
立
て
て
も
ら
い
、
自

分
は
島
の
ゴ
ミ
収
集
の
現
状
を
知
ろ
う
と
、

収
集
車
に
同
乗
し
て
各
村
を
回
り
、
近
隣
の

州
で
行
わ
れ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
に
よ
る
調

査
に
同
行
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
た
。

　

加
え
て
地
元
Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
連
携
。「
文
字
が

読
め
な
い
住
民
も
多
い
た
め
、
現
地
語
が
話

せ
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
ス
タ
ッ
フ
に
各
家
庭
を
回
っ

て
も
ら
い
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し

た
」。

　

調
査
内
容
は
、
世
帯
人
数
、
ゴ
ミ
の
量
、

誰
が
ゴ
ミ
捨
て
を
し
て
い
る
か
、
掃
除
や
ゴ

ミ
に
対
し
て
の
考
え
方
な
ど
だ
。
す
る
と
多

く
の
世
帯
で
室
内
を
掃
除
し
た
後
、
ゴ
ミ
を

外
に
捨
て
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

そ
こ
で
前
川
さ
ん
は
「
住
民
参
加
型
の
持

続
可
能
な
ゴ
ミ
処
理
シ
ス
テ
ム
の
定
着
」
と

い
う
目
標
を
定
め
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
、
住
民
に
具
体
的
な
ご
み
の
捨
て
方
や
メ

リ
ッ
ト
を
伝
え
る
こ
と
に
し
た
。

「
ゴ
ミ
は
家
に
た
め
て
も
ら
い
、
週
に
２
回

収
集
車
が
来
た
ら
ゴ
ミ
を
持
っ
て
外
に
出
る
。

住
民
に
は
収
集
車
が
ゴ
ミ
を
埋
立
地
ま
で
運

ぶ
の
で
、
自
分
た
ち
で
わ
ざ
わ
ざ
浜
辺
な
ど

に
捨
て
に
行
か
な
く
て
い
い
し
、
島
も
海
も

汚
れ
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
」

　

そ
れ
ま
で
に
前
川
さ
ん
は
ゴ
ミ
収
集
車
に

乗
っ
て
顔
を
売
り
、
同
僚
や
島
の
人
々
と
信

頼
関
係
を
築
い
て
き
た
。
住
民
に
ゴ
ミ
を
ポ

イ
捨
て
し
て
い
る
こ
と
へ
の
罪
悪
感
が
あ
っ

た
こ
と
も
幸
い
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
大

成
功
。
島
の
人
々
は
口
々
に
「
協
力
す
る

よ
！
」と
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
初
の
ゴ
ミ
収
集
日
、
約
２
時

間
で
回
収
で
き
た
ゴ
ミ
は
数
袋
。「
収
集
日

を
忘
れ
て
い
た
人
や
、
車
が
来
た
の
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
人
も
い
た
よ
う
で
す
」。

　

そ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
収
集
車
は

ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
し
て
到
着
を
知
ら
せ

る
「
ホ
ー
ン
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
を
採
用
し
、

チ
ラ
シ
を
配
っ
た
と
こ
ろ
、
徐
々
に
ゴ
ミ
回

収
量
は
増
加
。
前
川
さ
ん
の
計
画
性
と
周
囲

を
巻
き
込
ん
だ
現
地
調
査
が
功
を
奏
し
、
回

収
エ
リ
ア
も
島
の
約
６
割
ま
で
広
が
っ
た
。

　

日
本
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
を
し
て
い
た

市
川
雅
美
さ
ん
の
配
属
先
は
、
首
都
・
カ
ン

パ
ラ
に
あ
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
ウ
ガ
ン
ダ
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
会
（
以
下
、

U
C
O
T
A
）
」
だ
っ
た
が
、
活
動
先
は

U
C
O
T
A
が
支
援
す
る
「
ベ
ー
タ
」
だ
っ

た
。
ベ
ー
タ
は
ル
テ
ン
ベ
・
デ
ヴ
ェ
村
を
拠

点
に
活
動
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
、
メ
ン
バ
ー
は
ル

テ
ン
ベ
の
地
域
住
民
だ
。
地
域
に
は
世
界
で

３
番
目
に
大
き
な
湖
で
あ
る
ビ
ク
ト
リ
ア
湖

が
あ
り
、
湖
畔
の
湿
地
に
は
４
０
０
種
以
上

も
の
野
鳥
が
生
息
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ラ

ム
サ
ー
ル
条
約
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

ル
テ
ン
ベ
の
湿
地
保
護
活
動
を
推
進
し
な
が

ら
観
光
業
を
盛
り
上
げ
た
い
U
C
O
T
A
に

対
し
、
ベ
ー
タ
で
は
地
域
住
民
の
環
境
問
題

へ
の
意
識
は
低
く
、
メ
ン
バ
ー
の
い
ち
ば
ん

の
希
望
は
収
入
向
上
だ
っ
た
。

「
ル
テ
ン
ベ
の
湿
地
帯
は
観
光
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
は
高
い
の
で
す
が
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ

た
ゴ
ミ
が
浮
い
て
い
た
り
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ

イ
ド
の
経
験
不
足
や
知
識
不
足
も
感
じ
ら
れ
、

課
題
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
し
た
」

　

地
域
が
持
続
可
能
に
発
展
し
て
い
く
た
め

に
は
、
地
域
住
民
に
対
す
る
環
境
教
育
も
必

要
と
考
え
た
市
川
さ
ん
は
、
２
つ
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ

の
要
望
も
取
り
入
れ
、「
観
光
事
業
促
進
」

「
環
境
教
育
」「
収
入
向
上
」の
３
つ
を
並
行

し
て
進
め
る
こ
と
に
し
た
。

「
観
光
事
業
促
進
」
で
は
、
伝
統
的
漁
法
や

村
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
聞
き
取
り
調
査
を
行

い
、
ル
テ
ン
ベ
の
歌
や
踊
り
も
取
り
入
れ
た

文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
案
し
た
。
こ
れ
に

ボ
ー
ト
で
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
ネ
イ

チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
と
村
体
験
が
で
き
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
観
光
プ
ラ
ン
が
で
き
あ
が
っ
た
。

　

あ
わ
せ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
に
は
定
期

的
に
研
修
を
実
施
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
ル
テ
ン
ベ
の
自
然
の

魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

「
環
境
教
育
」
で
は
、
地
元
の
幼
稚
園
や
小

中
高
校
で
環
境
教
育
の
授
業
を
行
っ
た
。

「
教
員
と
一
緒
に
授
業
を
行
う
こ
と
で
、
教

員
の
知
識
の
向
上
も
図
り
ま
し
た
。
教
材
の

使
い
方
な
ど
も
把
握
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、

活
動
を
引
き
継
ぐ
際
も
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
」

「
収
入
向
上
」
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
素
材
を
編

ん
だ
籠
バ
ッ
グ
や
、
U
C
O
T
A
に
ミ
シ
ン

を
購
入
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
布
製
品
を

作
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
収
入
向
上
に
直
結
す
る
活
動
は
や
る
気
に

な
る
メ
ン
バ
ー
が
多
か
っ
た
の
で
、
技
術
を

持
っ
た
女
性
に
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
も
ら
い
、

メ
ン
バ
ー
間
で
の
技
術
共
有
を
促
進
し
、
質

の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。
完
成
し
た
商
品
の

販
売
先
も
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
」

　

市
川
さ
ん
は
早
い
段
階
で
配
属
先
と
活
動

先
の
ニ
ー
ズ
の
違
い
を
察
知
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
状
況
に
合
わ
せ
て
横
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
柔
軟
に
活
動

を
進
め
、
確
実
に
成
果
を
挙
げ
た
。

89 クロスロード 2021  11 月号クロスロード 2021  11 月号

PROFILE
福島県出身。小学生の頃から水生生物
や動物に興味があり、大学で野生動物
や自然環境の研究を行う。卒業後、屋
久島のエコツアーガイドをしたり、山梨
県でネイチャーガイドのスキルを学んだ
りした後、ワーキングホリデーでニュー
ジーランドへ。帰国後、協力隊に参加。

配属先：ウガンダ・コミュニティ・ツーリ
ズム協会   
要請内容：湿地資源を活用した観光プ
ログラム推進、地域の生徒を対象にし
た環境教育プログラムの企画・実施

市
い ち

川
か わ

雅
ま さ

美
み

さん
ウガンダ / 環境教育 / 
2017年度2次隊

ニーズをくんで
それぞれが満足する活動を並行して行う

Case

2
何をすれば、人々が行動変容を

起こしやすいかを見極め、実行する
Case

1

PROFILE
東京都出身。大学卒業後、八王子市
役所に入所し、ごみ減量対策課に勤
務。社会人大学院で環境マネジメント
を学んだ後、６年目を迎えた27歳のと
きに協力隊に現職参加し、ミクロネシ
アへ。帰国後、市役所勤務を続けな
がらもJICA草の根技術協力事業を通
して同国のゴミ問題にかかわった。

配属先：チューク州政府環境保護局
要請内容：ゴミの分別、収集方法の改善
などを含めた廃棄物管理システムの構
築と地域住民への環境啓発活動

前
ま え

川
か わ

健
け ん

一
い ち

さん
ミクロネシア／環境教育／
2011年度1次隊

❶ゴミ収集車は対象地域に入ると、ハ
ザードランプをつけながら徐行し、ク
ラクションを鳴らして到着を知らせる。
同時にアシスタントと前川さんは、収
集車の後ろを歩きながら、地域住民に
チューク語で呼びかけを行った
❷現職参加した前川さんは、八王子市
役所向けに活動の様子を紹介した「ミ
クロネシア通信」を作成していた

❶観光客が多いマーケットに出店し、
商品を販売した
❷オリジナルの観光プランを紹介した
リーフレット
❸地元の幼稚園や小中高校で月に１
回、環境教育のワークショップを継続し
て行った ●❶

●❶

●❸ ●❷●❷

観光事業促進

収入向上

環境教育

活動の広げ方
環境要素を活動に取り入れるといって
も、その範囲は幅広い。そこでまず3人
の環境教育OVの活動を紹介する。

特  集

環境教育隊員に学ぶ、

活動がうまくいく
3つのポイント
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学
生
時
代
か
ら
国
際
交
流
活
動
や
社
会
貢

献
活
動
を
続
け
て
き
た
三
戸
朝
陽
さ
ん
。
協

力
隊
で
の
配
属
先
は
、
エ
ク
ア
ド
ル
中
部
に

あ
る
グ
ア
ラ
ン
ダ
市
役
所
。
ゴ
ミ
の
分
別
や

減
量
、
節
水
や
自
然
保
全
な
ど
に
関
し
て
、

市
内
の
小
中
高
校
な
ど
で
教
育
活
動
を
行
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

「
市
の
ゴ
ミ
の
大
部
分
が
埋
め
立
て
の
た
め
、

土
地
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

ず
は
ゴ
ミ
の
総
量
を
減
ら
す
こ
と
、
リ
サ
イ

ク
ル
が
必
須
で
し
た
。
ゴ
ミ
の
分
別
は
公
共

施
設
で
は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
般
家
庭

に
は
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

グ
ア
ラ
ン
ダ
市
は
人
口
約
９
万
人
の
小
都

市
で
、
市
民
の
生
活
水
準
は
高
く
、
日
々
の

暮
ら
し
に
は
不
自
由
を
感
じ
な
い
く
ら
い
に

発
展
し
て
い
る
。
こ
こ
で
い
か
に
多
く
の
人
に

情
報
を
伝
え
、
環
境
に
対
す
る
意
識
を
高
め

て
も
ら
う
か
も
三
戸
さ
ん
の
課
題
だ
っ
た
。

　

着
任
当
初
は
言
葉
の
壁
が
あ
り
、
人
脈
も

な
い
。
し
か
し
三
戸
さ
ん
が
描
い
た
ポ
イ
捨

て
禁
止
な
ど
の
イ
ラ
ス
ト
が
同
僚
ら
の
目
に

留
ま
り
、
３
か
月
後
に
は
市
内
５
か
所
の
学

童
保
育
所
で
未
就
学
児
や
小
学
校
低
学
年
の

子
ど
も
た
ち
に
向
け
、
環
境
教
育
の
授
業
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
授
業
回
数
の
多
い
保
育
所
で
は
道
徳
的
な

テ
ー
マ
も
盛
り
込
み
ま
し
た
。
掃
除
の
人
が

い
る
の
に
な
ぜ
ゴ
ミ
を
ポ
イ
捨
て
し
て
は
い

け
な
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
子
も
い
た

か
ら
で
す
。
道
徳
教
育
で
動
植
物
を
い
た
わ

る
心
を
育
ん
だ
り
、
清
掃
を
し
て
く
れ
る
方

を
は
じ
め
、
他
者
に
対
す
る
尊
厳
の
大
切
さ

を
伝
え
る
こ
と
で
、
環
境
問
題
へ
の
理
解
に
つ

な
が
る
と
考
え
た
ん
で
す
」

　

毎
日
30
分
〜
１
時
間
の
授
業
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
飽
き
な
い
よ
う
、
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
主
人
公
に
し
た
環
境
問
題
の
資
料

を
作
成
し
た
。
そ
れ
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で

上
映
し
、
読
み
聞
か
せ
を
行
う
と
、
未
就
学

児
で
も
授
業
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
教
室
内
の
ゴ
ミ
が
徐
々
に
減
っ
た
。

　

こ
う
し
た
三
戸
さ
ん
の
活
動
は
「
外
国
人

女
性
が
お
も
し
ろ
い
環
境
教
育
を
し
て
い

る
」
と
話
題
に
な
り
、
地
元
の
テ
レ
ビ
局
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
同
時
期
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
た
ド
イ
ツ
人
や
同
僚
ら
と
、

環
境
教
育
の
テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
に
携
わ
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
た
。

「
企
画
だ
け
で
な
く
レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も

出
演
し
ま
し
た
。
番
組
は
２
、
３
週
間
に
１

度
の
頻
度
で
放
送
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
、
ゴ
ミ
埋
立
地
付
近
の

汚
染
さ
れ
た
川
の
様
子
の
紹
介
や
、
捨
て
ら

れ
た
犬
や
猫
の
保
護
施
設
長
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
伝
え
ま

し
た
」
。
テ
レ
ビ
番
組
の
放
送
が
あ
る
と
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
も
拡
散
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
三
戸
さ
ん
は
広
範
囲
の
住
民
に

環
境
問
題
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
た
。

テレビ番組やSNSなど、
メディアを活用

Case

3

PROFILE
青森県出身。中高生時代から「地方で
も外国人と交流をしたい」と強く考えて
いたため、大学時代にインドネシアの
スタディツアーに参加。それをきっか
けに大学を休学し、インドネシアで日
本語教育のボランティアを行う。新卒
で協力隊に参加。

配属先：グアランダ市役所
要請内容：市役所環境管理課職員と
協力し、ゴミ分別啓発活動や小中高等
学校での環境教育活動の実施

三
さ ん

戸
の へ

朝
あ さ

陽
ひ

さん
エクアドル / 環境教育 / 
2017年度1次隊

❶環境教育番組を作ったテレビ局で。出演者３人と環境課の職員（左端が
三戸さん）
❷活動初期に描いた手書きポスター
❸学童保育所での授業やテレビ番組の様子は、積極的にSNSで発信した

●❶

●❷●❸

先輩隊員が伝授！

「行き詰まったときの対処法」

任地の人たちが必要性を感じづらい環境教育の現場
では、活動方法や自分の存在意義に悩む人も多いだろ
う。そこで「青年海外協力隊環境教育ＯＶ会」の皆さ
んにアンケートを実施。克服法を教えてもらった。
※フィリピン・元会長さん、べリース・木村さん、エジプト・しゅわわさん、ヨルダン・
平間さん、コロンビア・アルボさん、スーダン・ハーラさんの回答を加工・編集しています。

？

COLUMN

子どもたちの笑顔が励みに

 もっと任地の人に共感し、褒めて認める関わりをす
ればよかったという反省があります。うまくいったのは、
小学校で同僚と行った寸劇です。登場人物の中で環境に
悪いことをしている人を探してもらい、その後、「じゃ
あ、何をどう変えたらいいだろう？」と質問をしました。
環境問題もこうした寸劇にすることで子どもたちがアク
ティビティとして楽しんでくれます。彼らの笑顔が励み
になりました。

先進国の責任を再認識する

 任地の方々の環境問題への理解が乏しく、周囲の
協力が得られないと感じたときには「活動先である途
上国の方が圧倒的に環境負荷が少ない生活をしていて、
地球規模では私たち先進国が負荷をかけている。今後
途上国が同じような状況にならないようにお願いして
いる」、と考えて活動するように心がけました。

活動エリアを変えて視点を変える

 活動当初は語学力不足もあいまって、周囲の協力を
得にくい状況が続きました。自分がやりたい活動の目的
や相手にとっての利益を伝える準備をしておけば、独り
よがりにならずに早くから活動の理解者や協力者を得ら
れたと思います。行き詰まったときは、今まで足を踏み
入れたことのない場所に行ったり、新たな部署や団体を
訪問したり、違う活動を取り入れてみたりと環境や行動
を変えるよう意識したところ、視点が変わって道が開け
ました。

インセンティブでやる気アップ

 大学でリサイクルシステムの構築と運用や、ゴミ関
連の啓発活動を行いました。ペットボトルのリサイクル
にあたり、ごみ袋 1 袋分集めるといくらというように
インセンティブ付与を行うことにしたところ、多くの方
が協力してくれるようになり、継続的に多くのペットボ
トルを集めることができるようになりました。インセン
ティブの内容は現地の人の意見を聞くことが大切です
が、これがあるとより多くの人を巻き込めると思います。

仲間に聞いてもらう

 結果を残そうと活動を急いだ結果、人間関係のトラ
ブルが続いてしまいました。挫折しそうなときは活動先
でできた友人や配属先の同僚、同期の隊員と話すことで
大いに救われました。

ホワイトボードで
コミュニケーションが円滑に

 私は常に携帯用のホワイトボードを持ち歩き、伝えた
いことを文字やビジュアルにして示しました。相手にも
ボードに書き込んでもらえるので、自分も理解しやすく
意思疎通に役立ちました。環境教育は対象者への教育以
前に学習ツールを用意したり、活動場所を選定したりと、
やるべきことがたくさんあります。たくさんの人にお願い
事をするときにホワイトボードはお薦めです。

人物相関図で人間関係を整理

「味方」をたくさんつくるためには、相手の状況を
把握することが必須です。そこで私はドラマのキャスト
相関図のように関係する人たちの上司部下の関係・対立
関係などを書き込み、視覚化しました。そうすることで
それぞれの人たちの興味関心や困っていること、求めて
いることが明確になり、自分の活動の目的や意義をあら
ためて整理することができました。

複数の活動が心の支えに

 複数の活動を同時並行で行うことで、少しでも進ん
でいる活動があれば、メインの活動がうまくいかない時
期も前向きな気持ちになれました。

「すべき」をやめてマインドリセット

「課題を自分で見つけ、自分で活動内容を考える」
ことに戸惑い、当初はなにをやってもうまくいきません
でした。やってよかったのは「マインドリセット」です。
まず「自分は毎日環境にいいことをしている」と誇りを
持ちます。そして挫折するのは期待を裏切られた時でそ
の期待値を設定しているのは自分なので、目標設定をし
直しました。「自分はこうあるべき、こうすべき」とい
う考えを捨て、「自分が楽しいと思える活動」に切り替
えました。活動先の役場を飛び出し、教育施設を訪ねた
り、地元の人々と話をして存在を知ってもらうことから
始めたところ、口コミで私の存在が知られるようになり、

物事が好転しました。

特  集

環境教育隊員に学ぶ、

活動がうまくいく
3つのポイント
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任
地
の
問
題
を
見
つ
け
、
活
動
内
容
や
場
所
を

自
分
で
探
す
こ
と
も
多
い
環
境
教
育
職
種
で
は
、

人
脈
づ
く
り
が
活
動
の
基
本
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
多
く
の
人
に
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
覚
え
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
前
川
さ
ん
は
、
地
元
Ｎ
Ｇ
Ｏ

と
の
調
査
で
各
家
庭
を
訪
問
す
る
だ
け
で
な
く
、

調
査
後
の
活
動
で
も
自
ら
ゴ
ミ
収
集
車
に
乗
っ
て

広
報
活
動
を
す
る
な
ど
、
足
で
稼
い
で
日
本
か
ら

来
た
自
分
を
印
象
づ
け
ま
し
た
。
小
さ
な
島
で
の

活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め
に
有
効
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
三
戸
さ
ん
の
エ
ク
ア
ド
ル
で
の
テ
レ
ビ
出

演
は
、
顔
を
売
る
わ
か
り
や
す
い
例
で
す
ね
。
任

地
の
人
口
規
模
が
大
き
い
場
合
に
は
、
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
の
活
用
も
効
果
的
で
す
し
、
今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ

も
ど
ん
ど
ん
活
用
す
る
こ
と
で
、
幅
広
い
年
齢
層

に
届
き
ま
す
。

　

環
境
教
育
は
即
効
性
の
あ
る
メ
リ
ッ
ト
が
伝
わ

り
に
く
い
活
動
で
す
。
現
地
に
な
じ
み
の
な
い
外

国
人
が
地
域
の
人
々
の
生
活
を
変
え
る
よ
う
な
話

を
す
る
に
は
、
前
段
階
と
し
て
信
頼
関
係
が
不
可

欠
で
す
。
ま
ず
は
地
元
に
溶
け
込
む
こ
と
。
自
分

の
顔
を
売
り
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ

Ｐ
）
や
関
連
団
体
、
地
域
住
民
、
子
ど
も
た
ち
と

の
信
頼
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
教
育
は
即
効
性
よ
り
も
じ
わ
じ
わ
と
効
果

を
感
じ
ら
れ
る
漢
方
薬
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
２

年
と
い
う
短
期
間
で
人
の
行
動
を
変
え
る
の
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
任
期
が
終
わ
っ
た

あ
と
も
続
く
活
動
を
目
指
す
に
は
、
協
力
隊
員
が

す
べ
て
行
う
の
で
は
な
く
、
任
地
の
人
に
も
任
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
前
川
さ
ん
は
、
自
ら
現
場
の

状
況
を
確
認
し
な
が
ら
も
、
２
年
間
の
計
画
は
Ｃ

Ｐ
に
立
て
て
も
ら
い
、
ま
た
周
囲
の
や
る
気
の
あ

る
メ
ン
バ
ー
を
探
し
て
、
皆
で
活
動
を
広
げ
て
い

き
ま
し
た
。

　

ウ
ガ
ン
ダ
の
市
川
さ
ん
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

と
し
て
の
専
門
知
識
を
持
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
各
団
体
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
う
ま
く
立
ち
回
り
ま
し
た
。
各
活
動
で
か
か

わ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
得
意
分
野
を
見
極
め
、

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
市
川
さ
ん

自
身
が
動
く
の
で
は
な
く
、
住
民
主
体
の
環
境
活

動
を
促
し
た
好
例
だ
と
思
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｐ
や
住
民
た
ち
の
「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
い
う
気
持
ち
を
う
ま
く
引
き
出
し
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
さ
せ
る
べ
く
、
活
動
先
の
人
々
が

主
役
と
な
る
活
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

同
じ
国
や
地
域
で
も
、
か
か
わ
る
人
に
よ
っ
て

ニ
ー
ズ
は
変
わ
り
ま
す
。

　

前
川
さ
ん
が
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
で
の
活
動
を
成
功

さ
せ
た
の
は
、
事
前
に
ゴ
ミ
収
集
車
寄
贈
後
の
計

画
を
し
っ
か
り
立
て
て
い
た
だ
け
で
な
く
、
Ｃ
Ｐ

や
地
域
の
人
と
向
き
合
い
、
地
域
を
徹
底
的
に
調

査
し
て
現
場
の
問
題
点
や
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
把

握
し
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

ウ
ガ
ン
ダ
の
市
川
さ
ん
は
活
動
先
で
は
環
境
教

育
を
行
う
こ
と
が
不
可
欠
と
感
じ
な
が
ら
も
、
２

つ
の
団
体
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
も
取
り
入
れ
、
３
つ

の
活
動
を
進
め
ま
し
た
。
そ
の
根
底
に
は
、
同
じ
ウ

ガ
ン
ダ
人
で
も
組
織
が
違
え
ば
置
か
れ
て
い
る
状
況

も
違
い
、
ニ
ー
ズ
が
異
な
る
こ
と
を
早
々
に
見
極
め

た
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

エ
ク
ア
ド
ル
の
三
戸
さ
ん
も
対
象
年
齢
に
よ
っ

て
授
業
内
容
の
ニ
ー
ズ
が
異
な
る
こ
と
に
気
づ
き
、

教
材
を
使
い
分
け
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、

環
境
問
題
を
深
掘
り
す
る
と
い
う
よ
り
、
毎
回
異

な
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
ず
は
住
民

に
広
く
環
境
問
題
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
配
属
先
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
る
た
め
で
す
。

　

こ
ち
ら
の
希
望
を
一
方
的
に
伝
え
る
だ
け
で
は
、

周
囲
は
協
力
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
な
が
ら
柔
軟
に
活
動
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

特
集
冒
頭
で
お
伝
え
し
た
通
り
、
途
上
国

の
人
々
に
も
環
境
問
題
を
「
い
ま
す
ぐ
に
で

も
解
決
す
べ
き
課
題
」
と
し
て
捉
え
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
き
て
い
ま
す
。

　

私
は
ヨ
ル
ダ
ン
で
の
隊
員
時
代
、
小
中
高

校
を
管
轄
す
る
文
化
芸
術
活
動
課
に
配
属
さ

れ
、
最
初
に
各
学
校
を
巡
回
し
ま
し
た
が
、

い
ず
れ
も
環
境
教
育
の
優
先
順
位
は
か
な
り

低
い
状
況
で
し
た
。
２
年
間
の
活
動
を
通
し

て
最
終
的
に
は
生
徒
た
ち
の
行
動
が
変
わ
っ

た
と
実
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
が
環
境
問
題
の
解
決
に
ど
う
つ
な
が
っ

た
か
ま
で
は
ま
だ
見
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
数
年
た
っ
た
今
、
大
人
に
な
り
つ

つ
あ
る
あ
の
子
た
ち
が
環
境
問
題
を
少
し
で

も
解
決
す
る
た
め
に
行
動
を
起
こ
し
、
そ
れ

を
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
信
じ
て
、
種
を
ま

き
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

特
集
に
登
場
し
た
３
人
の
O
V
の
活
動
は
、

計
画
・
行
政
分
野
、
商
業
・
観
光
分
野
、
公

共
・
公
益
事
業
分
野
、
人
的
資
源
分
野
な
ど

に
も
関
わ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
活
動
に
環
境

要
素
を
盛
り
込
む
な
ら
、
ど
ん
な
活
動
が
考

え
ら
れ
ま
す
か
。
考
え
方
や
活
動
内
容
を
変

え
る
こ
と
で
、
物
事
が
好
転
し
た
隊
員
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意

識
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ
活
動
に
環
境
要
素
を
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

活動を成功に導く

3つのポイント
３人のＯＶの活動やアンケート結果から見
えてきた「活動を成功させるポイント」を
３つにまとめ、前出の加藤さんにコメント
をいただいた。環境教育に限らずあなた
の活動にもぜひ取り入れてみてほしい。

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て

活
動
に
環
境
要
素
を
取
り
入
れ
よ
う

ニーズを
引き出す

Point 2

やって
もらう

Point 3

顔を売る

Point 1

Point 1
例

　　　   顔を売る
　　　 テレビ番組に出たことで、
　　　 三戸さんは地元の人気者になった

Point 2　　　   ニーズを引き出す
　　　 前川さんは現地語が話せるNGOの人たちと
　　　 現地調査やワークショップを行った
例

Point 3　　　   やってもらう
　　　 収入向上のための商品作りは、
　　　 得意とする人にリーダーになってもらい、
　　　 市川さんはコーディネーターを担う

例

ココがポイント！

特  集

環境教育隊員に学ぶ、

活動がうまくいく
3つのポイント



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈スリランカ〉

スリランカの基礎知識
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40年前に4カ国目の協力隊派遣国として派遣が始まったスリランカ。
2022年には日本との国交樹立70周年を迎えます。
スリランカの大まかな歴史や文化、協力隊事業について振り返ります。

■  スリランカ
面積	：6万5,610平方キロメートル（北海道の約0.8倍）
人口	：2,103万人（2016年）
首都	：スリ・ジャヤワルダナプラ・コッテ
民族	：シンハラ人（74.9％）、タミル人（15.3％）、スリラ

ンカ・ムーア人（9.3％）（一部地域を除く値）
言語	：公用語（シンハラ語、タミル語）、連結語（英語）
宗教	：仏教徒（70.1％）、ヒンドゥ教徒（12.6％）、イスラ

ム教徒（9.7％）、キリスト教徒（7.6％）（一部地域を
除く値）

※2021年7月2日現在
出典：外務省ホームページ
	（https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/srilanka/index.html）

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1980年5月15日
派遣締結地	 ：コロンボ
派遣開始	 ：1981年4月
派遣隊員累計	：1,151人
※2021年9月30日現在
出典：国際協力機構(JICA)

スリランカ

スリランカ

インド

スリ・ジャヤワルダナ
プラ・コッテ

コロンボ

お話を伺ったのは

PROFILE
スリランカ出身の名城大学外国語学部初代学部長で、現在同大学名誉教授
（専門は国際開発や開発経済学など）。在日本スリランカ人研究者協会副会
長。1983年に国費留学生として東京工業大学に留学して以降、日本国内の国
連機関の研究員や大学教授として勤務。これまでにODA評価スリランカ国
別評価チームアドバイザー（2013年）、三重県協力隊を育てる会会長（10-14
年）をはじめ、さまざまな社会連携活動に従事し、第16回JICA理事長表彰を
受賞。今後はスリランカ初となる日系の大学設立に従事、人材育成に励む。

アーナンダ・クマーラさん
Ananda Kumara

Text＝大竹幸乃（本誌・P14）、田端広英（P15 -19本文）、ホシカワミナコ（本誌・P17コラム、P19コラム）　写真＝渡部光哉（P15茶畑、P17スリランカ、P19コラム）
写真提供＝アーナンダ・クマーラさん（P15プロフィール、街並み、P19市場）／植田一久さん（P16）／林加奈さん（P17）／馬場繁子さん（P18） 

スリランカの重要な輸出品の一つである紅茶は、イギリスによる
植民地時代にプランテーションとして始まった

長
期
間
に
わ
た
る
内
戦
、相
次
ぐ
災
害
を
経
て
、

経
済
発
展
を
続
け
る
「
イ
ン
ド
洋
の
真
珠
」

植
民
地
支
配
か
ら
の
独
立
、
内
戦
復
興
、
災
害
復
興
と
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
歴
史
を
知
る
と

協
力
隊
に
求
め
ら
れ
る
要
請
の
真
意
も
見
え
て
く
る
。
ス
リ
ラ
ン
カ
と
日
本
の
国
際
協

力
の
懸
け
橋
と
し
て
教
壇
に
立
つ
ア
ー
ナ
ン
ダ
・
ク
マ
ー
ラ
名
誉
教
授
に
、ま
ず
は
ス
リ

ラ
ン
カ
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

か
し
た
多
彩
な
農
作
物
を
産
出
し
て
い

る
。
ま
た
、サ
フ
ァ
イ
ア
や
ル
ビ
ー
な
ど
、

世
界
有
数
の
宝
石
産
出
国
で
も
あ
る
。

　
ス
リ
ラ
ン
カ
は
北
海
道
の
約
８
割
の
国

土
に
複
数
の
民
族
が
暮
ら
す
多
民
族
国
家

だ
。
人
口
約
２
０
０
０
万
人
の
内
、
７
割

強
を
シ
ン
ハ
ラ
人
、
２
割
弱
を
タ
ミ
ル
人

が
占
め
て
い
る
が
、
過
去
に
は
両
民
族
の

対
立
か
ら
不
幸
な
内
戦
を
経
験
し
た
。

　
83
年
か
ら
北
・
東
部
州
を
中
心
に
住
む

タ
ミ
ル
人
の
反
政
府
勢
力
「
タ
ミ
ル
・
イ

ー
ラ
ム
解
放
の
虎
（
Ｌ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
）」と
の
内

戦
が
本
格
化
。
内
戦
は
26
年
間
続
き
、

２
０
０
９
年
に
終
結
し
た
が
、
そ
の
間
に

も
協
力
隊
の
派
遣
は
継
続
し
、社
会
福
祉
、

教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
に
活
動
を

拡
大
。
ま
た
、
04
年
に
発
生
し
た
ス
マ
ト

ラ
沖
大
地
震
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
生
じ

た
際
に
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
よ
る
被
災
地
復

興
支
援
も
実
施
さ
れ
た
。

　
今
年
、
協
力
隊
派
遣
40
周
年
を
迎
え
た

ス
リ
ラ
ン
カ
民
主
社
会
主
義
共
和
国
（
以

下
、ス
リ
ラ
ン
カ
）。
１
９
８
１
年
4
月
の

4
次
隊
3
名
（
野
菜
、
手
工
芸
、
竹
工
芸
）

の
派
遣
を
皮
切
り
に
、
農
業
・
保
守
操
作

部
門
を
中
心
に
派
遣
数
を
伸
ば
し
、
派
遣

隊
員
数
は
累
計
１
０
０
０
名
を
超
え
て
い

る
。

 

〝
イ
ン
ド
洋
の
真
珠
〟
と
も
呼
ば
れ
る
ス

リ
ラ
ン
カ
は
、
イ
ン
ド
南
東
部
の
イ
ン
ド

洋
上
に
浮
か
ぶ
熱
帯
の
島
国
だ
。
紀
元
前

か
ら
仏
教
国
と
し
て
栄
え
、「
ア
ヌ
ラ
ー

ダ
プ
ラ
遺
跡
群
」
な
ど
８
つ
の
世
界
遺
産

で
も
知
ら
れ
る
。
19
世
紀
初
頭
に
英
国
植

民
地
に
な
っ
た
が
、
48
年
に
英
連
邦
の
自

治
領
と
し
て
独
立
。
72
年
に
は
完
全
独
立

を
果
た
し
た
。

　

主
要
産
業
は
農
業
で
、〝
セ
イ
ロ
ン
紅

茶
〟
を
は
じ
め
、
天
然
ゴ
ム
、
コ
コ
ナ
ツ
、

コ
メ
な
ど
、
熱
帯
モ
ン
ス
ー
ン
気
候
を
生

　
内
戦
終
結
後
は
東
部
州
へ
の
隊
員
派
遣

を
再
開
。北
部
州
へ
の
派
遣
も
開
始
さ
れ
、

内
戦
後
の
民
族
融
和
に
も
か
か
わ
っ
て
き

た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
で
「
三
重
県
協
力

隊
を
育
て
る
会
」
初
代
会
長
を
務
め
る
な

ど
、協
力
隊
と
の
縁
が
深
い
ア
ー
ナ
ン
ダ
・

ク
マ
ー
ラ
名
城
大
学
名
誉
教
授
は
、「
政

府
の
融
和
政
策
や
教
育
が
進
ん
だ
た
め
、

特
に
過
去
の
確
執
が
な
い
若
い
世
代
の
間

で
は
、両
民
族
の
相
互
理
解
、交
流
が
深
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
中
立
の
立

場
で
話
が
で
き
る
協
力
隊
員
の
果
た
す
役

割
は
大
き
い
は
ず
で
す
」と
話
す
。

　
平
均
識
字
率
が
９
割
を
超
え
る
ス
リ
ラ

ン
カ
は
教
育
水
準
が
高
く
、
内
戦
終
結
に

伴
う
国
内
情
勢
の
安
定
を
背
景
に
、近
年
、

経
済
発
展
が
進
ん
で
い
る
。「
平
和
」を
礎

に
し
た
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
る
な

か
、
引
き
続
き
協
力
隊
の
活
動
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。

平均識字率は9割を超えるスリランカ。幼児、体
育、美術、音楽といった教育関連の要請も多い
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内
戦
下
に
始
ま
っ
た

ス
リ
ラ
ン
カ
野
球
の
歴
史

　

協
力
隊
の
ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣
が
始
ま
っ
て

今
年
で
40
年
。
そ
の
特
徴
の
一
つ
に
、
26
年

間
続
い
た
内
戦
下
に
お
い
て
も
隊
員
の
派
遣

が
継
続
さ
れ
、
内
戦
終
結
後
も
民
族
融
和
や

紛
争
影
響
地
の
復
興
に
か
か
わ
っ
て
き
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

「
町
中
に
は
機
関
銃
を
持
っ
た
兵
士
が
警
備

に
立
ち
、
任
期
中
に
も
自
爆
テ
ロ
が
あ
り
ま

し
た
。
地
方
に
移
動
す
る
列
車
は
特
に
危
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
か
ら
乗
車
禁

止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
の
は
、

２
０
０
２
年
に
初
代
野
球
隊
員
と
し
て
赴
任

し
た
植
田
一
久
さ
ん
だ
。
そ
の
年
２
月
に
一

旦
は
政
府
と
反
政
府
組
織
の
間
で
停
戦
合
意

が
な
さ
れ
た
も
の
の
、
内
戦
は
再
燃
し
09
年

ま
で
続
く
こ
と
に
な
る
。
そ
ん
な
時
代
に
ス

リ
ラ
ン
カ
で
の
野
球
の
普
及
は
始
ま
っ
た
。

　

現
在
、
ス
リ
ラ
ン
カ
は
西
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ

で
優
勝
を
収
め
る
な
ど
野
球
強
豪
国
で
あ
る
。

し
か
し
植
田
さ
ん
の
派
遣
当
時
、
野
球
は
ク

リ
ケ
ッ
ト
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
人
気
に
到
底

及
ば
な
い
「〝
超
〟が
つ
く
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー

ツ
」
。
植
田
さ
ん
は
野
球
チ
ー
ム
が
あ
る
学

校
８
校
（
コ
ロ
ン
ボ
４
校
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
、

ゴ
ー
ル
各
２
校
）
で
主
に
高
校
生
を
対
象
に

巡
回
指
導
を
行
っ
た
が
、「
用
具
は
ボ
ロ
ボ

ロ
で
、
ボ
ー
ル
は
１
校
に
１
つ
か
２
つ
あ
る

程
度
。
や
っ
て
い
る
内
容
も
遊
び
の
延
長
の

よ
う
な
状
態
で
し
た
」。

　

日
本
か
ら
の
支
援
で
用
具
を
調
達
し
、
準

備
運
動
や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
や
り
方
か
ら

少
し
ず
つ
技
術
指
導
を
始
め
た
植
田
さ
ん
だ

が
、
特
に
力
を
入
れ
た
の
が
「
心
の
面
の
指

導
」
だ
っ
た
。

「
野
球
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
い
て
、
相
手

チ
ー
ム
が
い
て
、
審
判
員
が
い
て
成
り
立
つ

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
人
に
対
す
る
リ

ス
ペ
ク
ト
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
最
初
に

伝
え
ま
し
た
」

　

巡
回
指
導
に
加
え
て
野
球
の
普
及
に
も
注

力
し
、
地
方
で
の
野
球
教
室
キ
ャ
ラ
バ
ン
を

企
画
・
実
施
。
指
導
者
・
審
判
員
育
成
の
た

め
の
講
習
会
の
開
催
に
も
取
り
組
ん
だ
。

「
野
球
の
認
知
度
を
上
げ
る
た
め
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、
グ
ロ
ー
ブ
と
ボ
ー
ル
を

持
ち
、
バ
ッ
ト
を
担
い
で
町
中
を
歩
い
た
こ

球
は
大
き
く
花
を
咲
か
せ
た
。

「
赴
任
期
間
中
は
ま
だ
内
戦
下
で
し
た
が
、

チ
ー
ム
に
は
シ
ン
ハ
ラ
人
も
タ
ミ
ル
人
も
お

り
、
子
ど
も
た
ち
の
間
に
民
族
に
よ
る
対
立

は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。『
野
球
の
好
き
な

と
こ
ろ
は
、
公
平
に
打
順
が
回
っ
て
く
る
し
、

誰
で
も
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

と
こ
ろ
。
野
球
は
み
ん
な
に
平
等
だ
か
ら
』

と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
言
葉
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
」

２
つ
の
民
族
を
つ
な
い
だ

音
楽
の
絆

　

09
年
の
内
戦
終
結
後
に
は
、
長
年
対
立
し

て
き
た
シ
ン
ハ
ラ
人
と
タ
ミ
ル
人
の
「
民
族

融
和
」
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
た
。
協
力
隊

も
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
を
通
し
て
そ
の
支
援
に

取
り
組
ん
で
き
た
。
そ
の
一
例
が
、
現
地
で

民
族
融
和
を
念
頭
に
お
い
た
音
楽
交
流
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｍ
ｕ
ｓ

ｉ
ｃ 

Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ
」
に
派
遣
さ
れ
た
音

楽
隊
員
の
活
動
だ
。

「
シ
ン
ハ
ラ
人
が
多
く
住
む
南
部
の
ク
ル

ネ
ー
ガ
ラ
県
の
３
校
と
、
タ
ミ
ル
人
が
住
む

北
部
の
ム
ラ
イ
テ
ィ
ブ
県
の
２
校
、
計
５
校

の
11
～
14
歳
の
生
徒
を
対
象
に
、
各
校
週
２

回
、
放
課
後
の
音
楽
指
導
を
行
う
と
と
も
に
、

学
校
の
長
期
休
暇
を
利
用
し
て
南
部
と
北
部

の
学
校
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し

た
」
と
話
す
の
は
、
14
年
に
同
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
着

任
し
た
林
加
菜
さ
ん
。
放
課
後
の
音
楽
指
導

で
は
、
他
の
職
員
と
と
も
に
リ
コ
ー
ダ
ー
や

管
楽
器
、
ピ
ア
ニ
カ
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
打
楽

器
な
ど
の
演
奏
と
合
奏
の
指
導
に
取
り
組
ん

だ
。

「
派
遣
当
時
、
子
ど
も
た
ち
は
リ
コ
ー
ダ
ー

で
簡
単
な
曲
が
吹
け
て
い
ま
し
た
が
、
楽
譜

を
読
む
の
は
ま
だ
難
し
い
様
子
で
し
た
。
そ

こ
で
次
の
段
階
と
し
て
、
楽
譜
が
読
め
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
」
と
話

す
林
さ
ん
。
伝
統
音
楽
が
主
流
の
ス
リ
ラ
ン

カ
で
は
、
五
線
譜
を
使
う
西
洋
音
楽
の
基
礎

が
な
く
、
苦
労
も
多
か
っ
た
と
い
う
が
、

「
子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
も
っ
て
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
、
ス
リ
ラ
ン
カ
音
楽
を
五
線

譜
に
起
こ
し
て
取
り
入
れ
る
な
ど
工
夫
を
し

ま
し
た
」
と
い
う
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈スリランカ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈スリランカ〉

民
族
融
和
を
図
り
、

人
を
育
て
る

長
期
に
わ
た
っ
て
続
い
た
紛
争
後

の
平
和
復
興
に
は
、少
な
か
ら
ず
協

力
隊
員
ら
の
活
動
も
か
か
わ
っ
て

い
る
。
心
の
教
育
を
行
っ
て
き
た
3

人
の
O
V
を
紹
介
す
る
。

活動の舞台裏

物を大切にする精神

2012年12月23日には「スリランカ・日本フレンドシップ野球場」が完成。
この写真を提供してくれたスジーワ・ウィジャヤナーヤカさんは、植田さん
の教え子で、日本で審判の資格を取得した

コロンボ県から始まったスリランカ野球の歴史は、現在地方へも広が
り、スリランカの野球人口は増え続けている（写真は2015年）

と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
笑
う
植
田
さ
ん
。
派

遣
期
間
の
終
わ
り
に
は
、
野
球
チ
ー
ム
の
あ

る
学
校
は
約
30
校
に
増
え
、
大
学
に
も
１

チ
ー
ム
で
き
て
い
た
。

　

そ
の
後
、
現
在
ま
で
野
球
隊
員
の
派
遣
は

継
続
さ
れ
て
お
り
、
09
年
の
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ

で
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、
16
年
に
は
西
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
で
初
優
勝
。

そ
の
間
の
12
年
に
は
ス
リ
ラ
ン
カ
初
の
野
球

専
用
球
場
が
外
務
省
・
草
の
根
文
化
無
償
資

金
協
力
と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
寄
付
金
を
利
用
し
て
建

設
さ
れ
、
こ
の
球
場
で
19
年
に
開
催
さ
れ
た

西
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
で
も
再
び
優
勝
を
手
に
し

た
。
ま
た
、
1
校
か
ら
始
ま
っ
た
大
学
野
球

も
現
在
は
リ
ー
グ
戦
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
社
会
人
リ
ー
グ
で
は
陸
海
空
軍
の
チ
ー

ム
が
活
躍
し
て
い
る
。
協
力
隊
の
野
球
隊
員

が
種
を
ま
き
、
育
て
て
き
た
ス
リ
ラ
ン
カ
野

拾ってきた丸太をプレートに見立ててピッチング指導。野球道具が不足していたため、
植田さんは勤務先だった明徳義塾中高などに中古道具の支援を募った

音楽を通し、子どもたちの心のケアを行った林さん。活動先のNGOでは、
シンハラ人とタミル人が参加する交流合宿も行った

PROFILE
日本・スリランカ野球友好協会理事長。2016年に同
団体を設立。明徳義塾中高等学校での勤務時代に
は野球部副部長として甲子園を何度も経験。02年
に協力隊に参加し、監督としてチームをアテネ五輪
予選出場に導いた。帰国後は地元大阪で学習塾を
開塾し、子どもたちの夢を後押ししている。

植
う え

田
だ

一
か ず

久
ひ さ

さん
野球／2002年度1次隊・大阪府出身

PROFILE
大学卒業後、民間企業勤務を経て、2014年に協力
隊に参加。中学から社会人まで吹奏楽を続けてき
た経験を生かし、音楽隊員としてスリランカのNGO
団体で子どもたちへの音楽指導に尽力した。帰国後
は5年間、JICA北海道センター （帯広）にて市民参加
事業担当として勤務。

林
はやし

 加
か

菜
な

さん
音楽／2014年度1次隊・北海道出身

　野球の技術指導とともに植田さんが生徒た
ちに伝えてきたのは、物を大切にする精神だ。
「野球道具は丁寧に扱い、使ったら片づける」
と繰り返し伝えた。ある日、１個しかないボール
がジャングルに入ってしまい、生徒たちが必死
で探したが、見つからない。そこで植田さんは
新しいボールを渡して帰った。

　ところが、次に植田さんが指導に行くと、先日
渡した新しいボールがボロボロになっていた。
生徒の一人がうなだれながら「毎日洗っていた
ら革がポロポロ剥げてきて……」と報告にきた。
硬式ボールは革製品だから、水で洗わずにタオ
ルなどで拭いて手入れをするが、植田さんはそれ
を伝え忘れていたのだ。「僕の失敗でしたが、生
徒たちが物を大切にしようとしてくれていたこと
がわかり、うれしい記憶として残っています」。
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結
ぶ
こ
と
で
先
生
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広

げ
て
い
き
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
は
指
導
法
の
共
有
だ
け
で
な
く
、先

生
同
士
の
〝
頼
母
子
講
〟（
※
）
的
な
仕
組
み
づ

く
り
や
食
材
の
共
同
購
入
な
ど
、
先
生
自
身

の
生
活
を
支
え
合
う
活
動
に
も
つ
な
が
っ
た
。

　

こ
う
し
て
始
ま
っ
た
ス
ラ
ン
ガ
ニ
の
活
動

は
、
そ
の
後
、
先
生
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
な
か
か
ら
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、
絵
本
の
入
っ
た
図
書
箱
「
ア

リ
ペ
ン
チ
ャ
」
を
配
布
す
る
絵
本
箱
事
業
、

貧
し
い
家
庭
の
子
ど
も
た
ち
へ
、
毎
月
一
定

額
の
教
育
費
用
を
送
金
し
、
教
育
資
金
を
支

援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ス
マ
イ
ル
ズ
教
育
里

親
事
業
」、
障
が
い
児
通
所
セ
ン
タ
ー
「
リ

ト
ル
・
ト
ゥ
リ
ー
」
の
設
立
、
落
花
生
を

使
っ
た
ス
ナ
ッ
ク
を
製
造
す
る
食
品
加
工
作

業
訓
練
セ
ン
タ
ー
「
リ
ト
ル
・
テ
ィ
ー
ズ
」

の
開
設
な
ど
に
広
が
っ
て
い
っ
た
。

「
学
用
品
が
用
意
で
き
な
い
貧
し
い
家
庭
の

子
ど
も
が
小
学
校
に
通
え
な
い
と
い
う
話
か

ら
始
ま
っ
た
の
が
ス
マ
イ
ル
ズ
教
育
里
親
事

業
で
、
リ
ト
ル
・
ト
ゥ
リ
ー
も
先
生
た
ち
か

ら
の
要
望
が
き
っ
か
け
で
し
た
」

　

馬
場
さ
ん
は
、
ス
ラ
ン
ガ
ニ
の
30
年
間
の

活
動
を
振
り
返
っ
て
こ
う
話
す
。

「
近
年
は
政
府
も
幼
児
教
育
に
重
き
を
置
き

始
め
て
お
り
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
幼
児
教
育
は

ず
い
ぶ
ん
発
展
し
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
協

力
隊
の
幼
児
教
育
隊
員
の
活
動
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
・
行
政
の
レ
ベ
ル
に
広
が
り
、
い

ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
幼
児
教
育
に
対
し
て
ア

　

こ
う
し
た
各
校
で
の
指
導
を
ベ
ー
ス
に
実

施
さ
れ
た
の
が
、
南
部
と
北
部
の
子
ど
も
た

ち
の
交
流
合
宿
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
内
戦
終
結

か
ら
間
も
な
い
派
遣
当
初
、
反
政
府
勢
力
の

拠
点
だ
っ
た
北
部
に
外
国
人
が
入
る
に
は
パ

ス
ポ
ー
ト
が
必
要
で
、
内
戦
で
親
や
親
戚
を

亡
く
し
た
り
、
手
足
を
失
っ
た
親
を
持
つ
子

ど
も
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た
状
況

下
で
年
２
回
、
シ
ン
ハ
ラ
、
タ
ミ
ル
両
民
族

の
子
ど
も
と
保
護
者
が
１
５
０
～
２
０
０
名

程
参
加
し
て
行
わ
れ
た
交
流
合
宿
で
は
、
合

奏
の
練
習
と
成
果
発
表
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
通

し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
目
的
だ
っ
た
。

「
し
か
し
、シ
ン
ハ
ラ
人
と
タ
ミ
ル
人
は
、

シ
ン
ハ
ラ
語
と
タ
ミ
ル
語
と
い
う
別
の
言
語

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
習
う
の
で
、

お
互
い
の
言
語
が
全
く
理
解
で
き
な
い
と
い

う
訳
で
は
な
い
よ
う
で
し
た
が
、
民
族
的
な

こ
と
だ
け
で
な
く
思
春
期
特
有
の
照
れ
も

あ
っ
て
か
、
あ
ま
り
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
い
面
が
あ
り
ま
し
た
。
親

同
士
も
お
互
い
に
よ
そ
よ
そ
し
い
雰
囲
気
が

あ
り
ま
し
た
」

　

そ
れ
が
、
交
流
合
宿
の
回
を
重
ね
る
ご
と

に
、
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
っ
た
と
振
り
返

る
。「
劇
的
な
変
化
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

合
宿
中
の
練
習
や
遊
び
を
通
し
て
子
供
た
ち

同
士
が
楽
し
そ
う
に
笑
い
合
う
姿
も
増
え
、

両
民
族
の
親
同
士
の
間
の
空
気
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
」

　

こ
う
し
た
活
動
の
意
味
に
つ
い
て
、
前
出

の
ク
マ
ー
ラ
名
誉
教
授
は
次
の
よ
う
に
評
価

す
る
。

「
反
政
府
組
織
の
テ
ロ
活
動
が
活
発
だ
っ
た

時
期
に
は
、
テ
ロ
を
警
戒
し
て
人
を
集
め
た

催
し
な
ど
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
、
コ

ン
サ
ー
ト
会
場
が
爆
破
さ
れ
る
テ
ロ
も
起
き

ま
し
た
。
そ
う
い
う
こ
と
を
恐
れ
ず
、
音
楽

を
楽
し
め
た
こ
と
は
、
参
加
者
の
心
を
癒
や

し
、
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
」

長
年
に
わ
た
り
積
み
重
ね
ら
れ
た

草
の
根
か
ら
の
人
づ
く
り

　

こ
れ
ま
で
紹
介
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
隊
員

や
音
楽
隊
員
の
活
動
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

代
や
分
野
で
求
め
ら
れ
た
現
地
の
ニ
ー
ズ
が

あ
る
が
、
よ
り
大
き
な
目
で
見
れ
ば
「
人
づ

く
り
」
と
く
く
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

ク
マ
ー
ラ
名
誉
教
授
も
協
力
隊
に
期
待
す
る

こ
と
の
ひ
と
つ
に
「
技
術
的
な
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
仕
事
に
対
す
る
責
任
感
、
人
権
や
他

者
を
尊
重
す
る
姿
勢
な
ど
、
日
本
人
の
良
い

面
を
伝
え
る
こ
と
」
を
挙
げ
る
。

　

ス
リ
ラ
ン
カ
で
「
人
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
き
た
Ｏ
Ｖ
の
一
人
が
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
ス
ラ
ン
ガ

ニ
」
を
設
立
し
て
、
30
年
間
、
幼
児
教
育
の
支

援
活
動
を
続
け
て
き
た
馬
場
繁
子
さ
ん
だ
。

も
と
も
と
幼
稚
園
教
諭
だ
っ
た
馬
場
さ
ん
は
、

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ネ
パ
ー
ル
で
幼

児
教
育
に
取
り
組
ん
だ
後
、
１
９
８
７
年
に

協
力
隊
の
幼
稚
園
教
諭
隊
員
と
し
て
ス
リ
ラ

ン
カ
に
赴
任
し
た
。
コ
ロ
ン
ボ
近
郊
の
幼
稚

園
で
、
延
長
を
含
め
３
年
半
活
動
す
る
な
か

で
、
馬
場
さ
ん
は
ス
リ
ラ
ン
カ
の
幼
児
教
育

の
課
題
に
気
づ
く
こ
と
に
な
る
。

「
当
時
の
ス
リ
ラ
ン
カ
の
幼
稚
園
で
は
、
歌

や
踊
り
、
遊
び
を
通
じ
て
学
び
の
基
礎
を
つ

く
る
と
い
う
幼
児
教
育
に
対
す
る
理
解
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
幼
稚
園
で
も
〝
勉
強
〟

が
中
心
で
、
体
罰
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」

　

そ
ん
な
と
き
に
馬
場
さ
ん
が
出
会
っ
た
の

が
、
低
所
得
者
層
の
居
住
区
で
自
宅
を
開
放

し
、
無
料
で
子
ど
も
た
ち
に
読
み
書
き
を
教

え
て
い
た
女
性
ス
ラ
ン
ガ
ニ
さ
ん
だ
っ
た
。

「
子
ど
も
と
向
き
合
う
姿
勢
が
ま
っ
す
ぐ
で
、

実
直
な
先
生
で
し
た
。
こ
れ
が
私
の
や
り
た

か
っ
た
活
動
だ
と
感
じ
、
地
域
で
意
欲
の
あ

る
幼
稚
園
の
先
生
達
を
対
象
に
、
派
遣
先
の

幼
稚
園
で
教
育
実
習
の
よ
う
な
支
援
を
始
め

ま
し
た
」

　

そ
し
て
帰
国
後
の
92
年
、
ス
リ
ラ
ン
カ
で

の
幼
児
教
育
支
援
を
続
け
る
た
め
に
馬
場
さ

ん
が
設
立
し
た
の
が
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ス
ラ
ン
ガ
ニ

（
設
立
当
時
の
名
称
は
「
ス
ラ
ン
ガ
ニ
基

金
」）
だ
っ
た
。

「
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
幼
稚
園
の
先
生

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
。
国
の
制
度
と
し
て

の
幼
稚
園
が
な
か
っ
た
ス
リ
ラ
ン
カ
で
は
、
先

生
た
ち
が
孤
立
し
が
ち
だ
っ
た
の
で
、
ス
モ
ー

ル
グ
ル
ー
プ
を
各
地
区
に
つ
く
り
、
そ
れ
ら
を

プ
ロ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
」

　

今
回
紹
介
で
き
た
ス
リ
ラ
ン
カ
で
の
協
力

隊
の
活
動
は
、
40
年
の
歴
史
の
ほ
ん
の
一
部

だ
が
、
前
出
の
ク
マ
ー
ラ
名
誉
教
授
は
、
協

力
隊
の
活
動
を
振
り
返
り
「
一
般
の
ス
リ
ラ

ン
カ
人
が
足
を
踏
み
入
れ
な
い
よ
う
な
場
所

に
も
分
け
入
っ
て
、
粘
り
強
く
住
民
の
状
況

改
善
に
取
り
組
む
隊
員
の
姿
に
は
胸
を
打
た

れ
ま
す
」
と
話
す
。

　

こ
う
し
た
声
に
応
え
続
け
て
い
く
こ
と
は
、

ス
リ
ラ
ン
カ
派
遣
隊
員
だ
け
で
な
く
、
す
べ

て
の
協
力
隊
員
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈スリランカ〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈スリランカ〉

活動の舞台裏

  「仏教の影響もあってか、特に食べ物に関して
はどこにいっても大変豪快に振る舞われました。
巡回先の学校の子どもたちも、木の実やアメ、
シールや髪飾りなど、さまざまなものをくれま
す。独り占めをする様子もあまり見たことがあり
ません。それは一朝一夕で身につくような姿勢
ではなく、その精神は人とかかわるうえで大切
にしたい姿勢だと感じました」。

あげる精神

　林さんが活動していたころ、かかわっていた
生徒の家庭のほとんどは裕福とはいえなかっ
た。母親が中東諸国に出稼ぎに出ているといっ
た家庭も多く、子どもたちは年に数回しかない
母親の帰国を心待ちにしていた。そうしたなか
でもスリランカの人々は宗教、民族、老若男女問
わず「あげる精神」が根づいているように感じ、
驚いたという。

スリランカでは人口の約７割が仏教徒とされている ※
頼
母
子
講
（
た
の
も
し
こ
う
）
…
地
域
の
人
々
や
仲
間
内
な
ど
で
お
金
や
米

を
出
し
合
い
、
融
通
し
合
う
民
間
の
互
助
的
金
融
組
織
。
日
本
で
は
鎌
倉
時

代
か
ら
あ
っ
た
と
さ
れ
る
。

スランガニでは、歴代の協力隊員たちも活動している。同NGOでは、
スリランカの貧困地区の幼児教育や健康診断にも力を入れている

庶民の台所、地元の人で賑わう市場

PROFILE
NGOスランガニ代表。幼稚園教諭としてネパールで
ボランティアに携わった後、1987年に協力隊に参加
し、スリランカで幼児教育活動に従事。帰国後、92年
にNGOスランガニを設立。現在スリランカに在住
し、障がいを持つ子どもたちや貧困家庭の子どもた
ちへの教育支援などの活動を行う。

馬
ば

場
ば

繁
し げ

子
こ

さん
幼稚園教諭／1986年度3次隊・東京都出身
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う
。

　
現
地
化
し
た
あ
な
た
に
は
、親
身

に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で
す
。

地
元
の
人
た
ち
は
ど
う
し
て
い
る
か

を
聞
き
な
が
ら
、頼
り
頼
ら
れ
る
関

係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

POINT
● 会に参加するメリットを明確に伝える
● できること、できないことを相談する
● 最初から大規模な会を目指さない

　
日
当
に
つ
い
て
は
、マ
ラ
ウ
イ
に
限

ら
ず
、多
く
の
協
力
隊
員
が
悩
ん
で

き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
前
号
で
は
、自
分
を
「
現
地
化
」す

る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
し
た
が
、こ

の
お
悩
み
に
関
し
て
も
、ま
ず
は
「
現

地
化
」し
た
目
線
で
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
は
、な
ぜ
多
く
の

地
域
で
主
催
者
側
が
お
金
や
食
べ
物

を
用
意
す
る
慣
習
が
あ
る
か
わ
か
り

ま
す
か
？　

考
え
ら
れ
る
一
番
の
理

由
は
「
現
地
の
人
の
収
入
が
少
な
い

か
ら
」で
す
。

　
研
修
は
１
～
２
時
間
で
終
わ
っ
た

と
し
て
も
、交
通
機
関
が
発
達
し
て

い
な
い
地
域
で
は
、研
修
場
所
へ
の

移
動
で
１
日
使
う
こ
と
も
あ
り
得
ま

す
。
そ
の
間
仕
事
が
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、収
入
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。家

が
遠
く
、研
修
会
会
場
に
来
る
の
に

飛
行
機
を
使
わ
な
く
て
は
な
ら
な
け

れ
ば
、金
銭
面
で
大
き
な
負
担
で
す
。

　
つ
ま
り
、
補
填
す
る
お
金
を
も
ら

わ
な
け
れ
ば
、参
加
し
た
い
気
持
ち

は
あ
っ
て
も
、参
加
で
き
な
い
と
い
う

事
情
が
あ
り
ま
す
。

　
研
修
会
で
出
さ
れ
た
食
事
が
そ
の

日
の
一
食
目
の
方
や
、そ
の
場
で
食
べ

ず
に
家
に
持
ち
帰
っ
て
、
家
族
に
食

べ
さ
せ
た
り
す
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
お
金
が
な
い
方
で
も
参

加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

る
か
ら
、
主
催
者
側
は
お
金
を
包
ん

だ
り
、
食
事
を
用
意
し
た
り
し
て
も

て
な
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
で
こ
う
し
た
任
地
の
事
情
は

理
解
し
て
い
て
も
、協
力
隊
員
が
大

盤
振
る
舞
い
で
き
る
予
算
を
持
っ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
在
外

事
務
所
に
現
地
業
務
費
を
申
請
す
る

と
し
て
も
、
毎
回
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。で
は
、予
算
が
な
け
れ
ば
開
催
を

諦
め
る
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
か
ら
の
提
案
は
、会
に
参
加
す

る
メ
リ
ッ
ト
と
、こ
ち
ら
の
事
情
を
正

直
に
伝
え
る
こ
と
で
す
。
同
僚
の
教

員
へ
の
参
加
を
促
す
会
な
ら
、初
対

面
で
な
い
教
員
も
い
る
で
し
ょ
う
か

ら
、例
え
ば
、「
こ
の
研
修
会
に
参
加

し
て
も
ら
っ
た
ら
、こ
ん
な
力
が
身
に

付
く
の
で
あ
な
た
に
参
加
し
て
ほ
し

同
じ
目
線
に
立
っ
て
、

や
り
た
い
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
を

相
手
に
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

い
と
思
っ
て
い
る
。た
だ
、私
た
ち
に

は
予
算
が
な
い
の
で
、
今
回
は
飲
み

物
だ
け
は
用
意
で
き
る
け
れ
ど
、
食

べ
物
は
持
ち
寄
り
に
し
た
い
の
だ
け

ど
ど
う
思
う
？
」と
状
況
を
伝
え
て

相
談
し
ま
す
。　

　
最
初
は
少
人
数
の
会
で
も
い
い
で

し
ょ
う
。持
ち
寄
り
に
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
分
だ
け
で
な
く
、少
し
多
め

に
持
っ
て
き
て
く
れ
る
人
が
出
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
研
修
会

が
最
終
的
に
給
料
ア
ッ
プ
も
目
指
せ

る
力
が
付
く
と
な
れ
ば
、口
コ
ミ
で

広
ま
り
、
徐
々
に
飲
み
物
だ
け
で
も

参
加
し
た
い
と
い
う
人
た
ち
も
現
れ

る
は
ず
で
す
。

　
お
金
や
食
べ
物
以
外
の
付
加
価
値

を
付
け
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
は
、「
サ
テ
ィ
フ
ィ
ケ
イ
ト

（
修
了
証
や
免
許
状
）」を
も
ら
え
る

か
が
、会
へ
の
参
加
を
決
め
る
判
断

材
料
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
う
し
た
国
な
ら
、カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
ら
と
相
談
し
て
、研
修
会
が

終
わ
っ
た
と
き
に
修
了
証
の
よ
う
な

も
の
を
発
行
す
る
の
も
有
効
で
し
ょ

■  今月の教える人  久
く

保
ぼ

田
た

真
ま

弓
ゆみ

さん（旧姓 田村）

ガーナ／理数科教師／1980年度1次隊・神奈川県出身

関西大学総合情報学部教授。インディアナ大学スピーチ・コミュ
ニケーション研究科で博士号取得。専門はコミュニケーション
学、非言語コミュニケーション。国際理解教育のサポートを行
う関西大学の学生団体「Meet the GLOBE」のプロジェクトで
は、日本の小学生や高校生と現役の協力隊員との交流を図る。

た
め
に
な
る
研
修
会
を
企
画
し
て
も

日
当
を
配
っ
た
り

食
べ
物
の
提
供
が
な
い
と

参
加
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
マ
ラ
ウ
イ
／
青
少
年
活
動
／
女
性
）

　
小
学
校
で
、児
童
た
ち
に
図
工
や
音

楽
な
ど
を
教
え
て
い
ま
し
た
。マ
ラ
ウ

イ
で
は
情
操
教
育
科
目
が
定
着
し
て
い

な
か
っ
た
た
め
、教
員
向
け
に
授
業
の

進
め
方
な
ど
の
研
修
会
を
企
画
し
ま
し

た
が
、参
加
者
が
あ
ま
り
集
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
聞
け
ば
、マ
ラ
ウ
イ
に
は
「
ア
ロ
ー

ワ
ン
ス
（
日
当
）文
化
」が
あ
り
、主
催

者
側
が
参
加
者
に
お
金
を
包
ん
だ
り
、

食
事
や
飲
み
物
（
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
メ
ン

ト
）を
用
意
し
た
り
し
て
も
て
な
す
の

で
、そ
れ
が
な
い
と
参
加
し
な
い
と
い

う
の
で
す
。

　
日
本
で
は
、自
分
の
知
識
を
増
や
し

た
い
と
、参
加
者
側
が
セ
ミ
ナ
ー
料
を

支
払
っ
て
で
も
受
講
す
る
の
で
、意
欲

の
低
さ
に
戸
惑
い
ま
し
た
。

　
日
当
や
食
事
を
用
意
す
る
予
算
が
な

く
、開
催
を
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。ど
う
し
た
ら
よ
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

今月の
お悩み

久保田先生から
のアドバイス

Text・Photo ＝ホシカワミナコ（本誌）



Q 

困
難
を
克
服
す
る
た
め
に

　 

工
夫
し
た
こ
と
は
？

　

ガ
ー
ナ
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｃ
関
連

の
有
志
で
構
成
す
る
「
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク

ス
分
科
会
」
に
参
加
し
、
先
輩
隊
員
の
活
動

内
容
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
得
た
知
識
を

自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
、
授
業
に
生
か
し

て
い
き
ま
し
た
。
特
に
役
立
っ
た
の
が
Ｔ
Ｌ

Ｍ
ｓ（
※
）で
す
。
Ｐ
Ｃ
が
な
く
と
も
カ
ー

ド
を
使
っ
て
「
コ
ピ
ー
」「
貼
り
付
け
」
な

ど
の
ア
イ
コ
ン
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
覚

え
た
り
、
キ
ー
ボ
ー
ド
の
ポ
ス
タ
ー
を
使
っ

て
タ
イ
ピ
ン
グ
の
練
習
を
し
た
り
。
熱
心
な

生
徒
に
は
休
み
時
間
に
Ｐ
Ｃ
の
貸
し
出
し

も
行
い
ま
し
た
。

Q 

同
職
種
を
目
指
す
後
輩
へ
の

　 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
関
連
の
職
種
で
あ
っ
て
も
、
途
上
国

で
は
「
電
気
が
通
っ
て
い
な
い
」「
P
C
が

な
い
」
と
い
う
状
況
下
で
活
動
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
で
も
、

で
き
る
こ
と
は
必
ず
あ
り
ま
す
。
派
遣
国
に

は
先
輩
隊
員
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
調
整
員
の
人

た
ち
が
い
る
の
で
、
一
人
で
悩
ん
で
も
解
決

し
な
い
と
き
は
、
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
自
分
で
は
思
い
も
つ
か
な
か
っ

た
ア
イ
デ
ア
を
聞
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
と
き
に
は
一
息
つ
い
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

Q 

メ
イ
ン
の
活
動
は
？

　

配
属
先
は
、
ガ
ー
ナ
の
小
さ
な
町
に
あ
る

４
年
制
の
職
業
訓
練
校
。
１
・
２
年
生
必
修

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
授
業
で
１
・
２

年
生
を
担
当
し
ま
し
た
。
Ｐ
Ｃ
の
基
本
操
作

を
指
導
す
る
こ
と
が
要
請
で
し
た
が
、
1
年

生
約
50
人
、
２
年
生
約
20
人
の
生
徒
数
に
対

し
、
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
は
３
台
ほ
ど
。
私
が

初
代
隊
員
だ
っ
た
た
め
、
ま
ず
は
、
訓
練
校

の
先
生
の
や
り
方
に
倣
い
、
教
科
書
の
内
容

を
黒
板
に
書
き
写
し
、
知
識
を
伝
え
る
座
学

か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
事

務
所
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
借
り
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
Ｐ
Ｃ
に
つ
な
い
で
実
際
の

画
面
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
、
Ｐ
Ｃ
で
で
き

る
こ
と
、
操
作
の
仕
方
な
ど
を
指
導
し
て
い

き
ま
し
た
。

Q 

活
動
で
最
大
の
困
難
は
？

　

難
し
か
っ
た
の
は
ク
ラ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
が
３
台
し
か
な
く
Ｐ
Ｃ

に
直
接
触
れ
る
機
会
が
な
い
う
え
、
頻
繁
に

停
電
が
起
き
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
使
え

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
集
中
力
が
続
か
ず

に
居
眠
り
を
し
た
り
、
関
係
な
い
こ
と
を
話

し
始
め
た
り
す
る
生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。

授
業
は
一
人
で
行
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ

っ
た
た
め
、
英
語
で
言
い
た
い
こ
と
が
う
ま

く
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
一
因
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

を
大
き
く
し
て
伝
え
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達
し
、
空
手

を
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

Q 

活
動
で
の
最
大
の
困
難
は
？

　

言
葉
で
す
。
英
語
が
通
じ
た
ル
ワ
ン
ダ
と

違
い
、
セ
ル
ビ
ア
で
は
大
人
で
も
英
語
が
ま

っ
た
く
通
じ
な
い
た
め
、
ス
マ
ホ
の
翻
訳
ア

プ
リ
を
駆
使
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
後
は
、
道
場
が
使
え
な
く

な
っ
た
時
期
も
あ
り
、
活
動
が
制
限
さ
れ
て

い
ま
す
。
空
手
は
相
手
あ
っ
て
で
す
か
ら
、

思
い
ど
お
り
に
指
導
で
き
ず
に
悔
し
い
思

い
も
し
て
い
ま
す
。

Q 

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

ス
ポ
ー
ツ
全
般
、
動
き
を
見
せ
た
ほ
う
が

伝
わ
り
や
す
い
の
で
、
日
本
か
ら
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
と
一
眼
レ
フ
、
三
脚
を
持
参
し
、
動
画

で
記
録
を
残
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
回
目

の
ル
ワ
ン
ダ
派
遣
か
ら
の
帰
国
後
、
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
空
手

道
に
限
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
法
は
、

日
々
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
分
の
や
り
方
に
固
執
せ
ず
、
配

属
先
に
合
っ
た
や
り
方
を
模
索
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
だ
け
で
は

な
い
、
空
手
道
の
精
神
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

Q 

現
在
の
セ
ル
ビ
ア
で
の

　 

活
動
は
？

　

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
と
ク
ラ
ブ
（
道
場
）

の
生
徒
へ
の
指
導
で
す
。
各
国
の
ナ
シ
ョ
ナ

ル
選
手
を
集
め
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン

プ
を
実
施
す
る
な
ど
セ
ル
ビ
ア
の
空
手
の

レ
ベ
ル
は
高
く
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
金
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
し
ま
し

た
。
セ
ル
ビ
ア
人
の
コ
ー
チ
も
多
く
い
る
な

か
で
あ
え
て
日
本
人
に
よ
る
指
導
を
要
請

し
た
の
は
、
日
本
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
流
派
が

私
と
は
異
な
る
た
め
、
技
や
形
を
深
く
指
導

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
礼
儀
作
法
や

基
本
練
習
を
通
じ
て
空
手
道
の
精
神
を
伝

え
た
い
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Q 

16
年
の
ル
ワ
ン
ダ
で
の

　 
活
動
は
？

　

要
請
内
容
は
セ
ル
ビ
ア
と
同
じ
で
す
が
、

空
手
を
取
り
巻
く
環
境
は
か
な
り
違
い
ま

し
た
。
ル
ワ
ン
ダ
で
は
空
手
人
口
は
ま
だ
少

な
く
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
選
手
の
指
導
と
あ
わ
せ

て
各
地
の
学
校
で
空
手
を
紹
介
す
る
普
及

活
動
も
実
施
し
ま
し
た
。
動
画
を
見
せ
て
空

手
が
ど
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の
か
知
っ

て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
ろ
う
学
校
に
着
任
し
た
隊
員
が

手
話
も
で
き
た
の
で
、
協
力
し
て
聴
覚
障
害

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
空
手
を
教
え
る
活

動
も
行
い
ま
し
た
。
普
段
よ
り
表
情
や
動
作

#0003

ルワンダでもセルビアでも、礼儀作法も含めた空手道の普及活動を進める

空手道

※人数は2021年9月末現在。

分　　類：人的資源
	 空手や空手道の根底にある精神や文化の

指導、指導者に対し指導方法を伝授する。		
派 遣 中：1人（累計：114人）
類似職種：体育、合気道、青少年活動など

分　　類：人的資源
	 PCの基礎知識・基本操作の指導、PCのメ

ンテナンス・環境整備などの支援
派 遣 中：8人（累計：537人）
類似職種：コンピュータ技術、コミュニティ開発、青少

年活動、デザイン、映像など
TLMsのカードを並べ替え、キーボードの並び順を覚える生徒たち ※人数は2021年9月末現在。

PC
インストラクター
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#0004

PROFILE
兵庫県出身。9歳から空手を始める。高校卒業後、一般企業に勤
めながら空手指導者として活動。2016年からルワンダ、20年1月か
らセルビアに赴任。新型コロナウイルス感染拡大のため3月に一
時帰国するも12月に再赴任がかない、現在も活動を続けている。

勝ちにこだわるだけではなく
空手道の精神も伝えたい

PROFILE
岡山県出身。中学時代に協力隊に興味を持ち、一般企業で営業
事務として3～4年勤務した頃「新しいことに挑戦したい」と応募を
決意。PCインストラクターとして、ガーナ雇用・労働関係省管轄の
職業訓練校に着任。帰国後は、JICA徳島で国際協力推進員とし
て活動中。

生徒数約70人、使えるPCは3台
授業は試行錯誤の連続でした

～現場で見つけた仕事図鑑
この　　　 の先輩隊員に注目！

Text＝油科真弓　写真提供＝由地一樹さん（P22）／森 陽子さん（P23）

由
ゆ う

地
じ

一
か ず

樹
き

さん
ルワンダ／2015年度3次隊
セルビア／2019年度2次隊

の場合森
も り

 陽
よ う

子
こ

さん
ガーナ／2016年度4次隊

の場合

※TLMs…Teaching/Learning Materialsの略で、視覚教材やカードなど、
　教員が授業で使用する教材のこと
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１年たっても無傷な相棒　
トレッキングシューズ
大
おお

石
いし

祐
ゆう

助
すけ

さん　 ルワンダ／マーケティング／ 2019年度2次隊・神奈川県出身

あって良かったモノ

ルワンダ

任地であるルワンダ東部のルワナマガ郡は停
電が少なく、インターネットもつながり、おい
しい外食もできる過ごしやすい町です。
配属先のルワマガナ郡庁ビジネス振興課を統
括するディレクターと一緒に動き、共同組合の
支援や雇用機会の創出の支援をしていくこと
が、僕の主な活動です。
（コロナ禍の外出規制などがない）平時は、組
合の人たちとのミーティングがあるため、外出
が基本ですが、地域一帯は道の大半が未舗装な
ので、丈夫な靴が欠かせません。
そんなときの頼もしい相棒が、日本で先輩隊員
に勧められて持ってきたトレッキングシュー
ズです。スコール対策も万全で、毎日履いてい
ても無傷です。

一方、地元の人たちの足元を見ると、はだし、
サンダル、スニーカー、革靴と多種多様ですが、
配属先が省庁ということもあってか、革靴好き
が多い印象があります。
道が悪いので底が固くて汚れやすい革靴は適
さないと思うのですが、ピカピカに磨いた革靴
を履く人ばかりで、最初は驚きました。
足元の話でもわかるとおり、ルワンダの人たち
はおしゃれで清潔感がある人が多いです。その
ため、僕も身だしなみには日本にいたとき以上
に気を使っています。
始業時間が早いのですが、一日中外を歩き回っ
て土ぼこりにまみれたトレッキングシューズ
で室内に入るのははばかられるので、毎日でき
るだけ拭いてから活動先へ向かっています。

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo＝干川 修（物）　写真提供＝大石祐助さん（任地） 

泥

だら
けは NO!
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全
然
違
う
!?
　

東
テ
ィ
モ
ー
ル
の

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
事
情

名
前
を
意
識
し
て
覚
え
る
よ
う
に
し
て
い

た
。

　

そ
う
や
っ
て
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
に
赴
任

し
て
３
カ
月
が
た
ち
、
生
徒
の
名
前
を
少

し
ず
つ
覚
え
始
め
て
き
た
頃
。
大
家
さ
ん

の
子
ど
も
で
私
の
生
徒
で
も
あ
る
ア
ル
ダ

が
マ
マ
に
こ
う
呼
ば
れ
て
い
た
。

「
グ
ラ
シ
ア
ナ
！
」

−

一
瞬
、耳
を
疑
っ
た
。

　
ア
ル
ダ
は
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
「
学
校

で
は
本
名
の
ア
ル
ダ
。
家
で
は
ニ
ッ
ク
ネ

ー
ム
の
グ
ラ
シ
ア
ナ
で
呼
ば
れ
て
い
る
」

と
。
ま
さ
か
本
名
と
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
あ

っ
た
な
ん
て
。
し
か
も
、
日
本
と
違
っ
て

本
名
と
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
の
関
連
性
は
ゼ

ロ
。
例
え
ば
ド
ミ
ン
ゴ
ス
が
ミ
ヌ
に
な
っ

た
り
。本
人
が
勝
手
に
決
め
て
い
る
の
か
、

つ
な
が
り
は
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
ど
ち

ら
の
名
前
で
も
呼
ば
れ
る
ら
し
い
。
も
し

や
本
名
と
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
両
方
覚
え
る

必
要
が
あ
る
!?

　
こ
の
日
の
夜
か
ら
ベ
ッ
ド
の
な
か
で
は

８
０
０
以
上
の
生
徒
の
名
前
が
ぐ
る
ぐ
る

と
頭
を
巡
る
よ
う
に
な
っ
た
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝浦澤 修

金か
ね

子こ

琴こ
と

美み

さ
ん

東
テ
ィ
モ
ー
ル
／
体
育
／

２
０
１
６
年
度
３
次
隊
・
長
野
県
出
身

　

ア
ジ
ア
で
最
も
若
い
国
、
東
テ
ィ
モ
ー

ル
。イ
ン
ド
ネ
シ
ア
東
部
の
島
国
。

　
活
動
先
の
学
校
で
は
毎
日
の
授
業
で
出

欠
を
取
る
と
き
に
生
徒
の
名
前
を
呼
ん
で

い
た
。
そ
の
数
４
０
０
名
以
上
。
そ
れ
ぞ

れ
の
名
前
は
実
に
個
性
的
で
覚
え
る
の
が

大
変
。
生
徒
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
家

で
は
名
簿
を
見
て
暗
記
し
た
り
、
繰
り
返

し
毎
回
の
授
業
で
呼
ん
で
、
生
徒
た
ち
の
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佐賀県庁 県土整備部 佐賀土木事務所

日髙沙知さん   Sachi Hidaka

ガボン／コミュニティ開発
2015年度1次隊・福岡県出身

就職先：

佐賀県庁

事業概要：各種施策の立案・企画、県財政の管理、公共施設
の管理・運営など

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

日髙沙知さんの略歴：
1986年  福岡県生まれ
2009年  大学卒業後、イオンリテール株式会社入社
2015年7月 青年海外協力隊員としてガボンに赴任
2017年7月 帰国
2018年4月 佐賀県庁入庁。地域交流部に配属
2020年4月 県土整備部に配属

　

日
髙
さ
ん
が
配
属
さ
れ
た
リ
ー
ブ
ル
ビ
ル

零
細
漁
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｌ
）

は
、
日
本
の
水
産
無
償
資
金
協
力
に
よ
り

2
0
1
2
年
に
建
て
ら
れ
た
魚
市
場
だ
。
し

か
し
着
任
し
た
当
時
、
利
用
者
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
日
本
の
無
償
資
金
協
力
案
件
で
ワ
ー

ス
ト
３
に
入
る
と
ま
で
言
わ
れ
て
い
た
。

Ｃ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｌ
の
活
性
化
は
、
ガ
ボ
ン
政
府
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
と
っ
て
も
大
き
な
課
題
で
あ
り
、

日
髙
さ
ん
の
活
動
も
、
関
係
省
庁
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
専
門
家
と
連
携
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。

　

活
性
化
の
た
め
、
日
髙
さ
ん
が
取
り
組
ん

だ
こ
と
の
一
つ
が
、
施
設
を
造
花
で
飾
る
美

化
活
動
や
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
魅
力
を
伝
え

る
広
報
活
動
だ
。
協
力
隊
参
加
前
の
職
場
で
、

衣
料
品
売
り
場
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
当
し

て
い
た
経
験
も
生
き
た
。
関
係
づ
く
り
か
ら

始
め
、
従
業
員
が
率
先
し
て
掃
除
を
す
る
よ

う
に
な
る
な
ど
徐
々
に
意
識
も
変
わ
り
、
仕

事
へ
の
意
欲
も
高
く
な
っ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　

こ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て
、
地
域
活
性
化
、

地
方
創
生
に
お
け
る
行
政
の
役
割
に
関
心
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
日
髙
さ
ん
は
、
帰
国
後

の
就
職
先
に
佐
賀
県
庁
を
選
ん
だ
。
採
用
面

接
で
念
押
し
の
よ
う
に
確
認
さ
れ
た
の
は
、

県
庁
で
働
く
こ
と
の
覚
悟
だ
っ
た
。

「
〝
県
庁
の
仕
事
は
堅
い
け
れ
ど
続
け
ら
れ

る
か
〟
と
何
度
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
最
初
の

配
属
先
で
の
仕
事
は
、
主
に
法
令
や
工
事
契

約
を
取
り
扱
う
法
務
・
総
務
調
整
だ
っ
た
の

で
、
今
思
う
と
、〝
確
か
に
堅
い
〟と
納
得
し

ま
し
た
」

　

実
際
、
最
初
の
う
ち
は
、こ
れ
ま
で
や
っ
て

き
た
経
験
を
生
か
せ
な
い
と
葛
藤
も
あ
っ
た

と
い
う
。
そ
れ
で
も
、
最
初
の
２
年
間
法

務
・
総
務
調
整
を
担
当
し
た
こ
と
で
、
行
政

の
仕
事
の
基
本
が
理
解
で
き
た
。

　

採
用
面
接
で
は
協
力
隊
の
経
験
を
聞
か
れ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
う
が
、
実
際
に
県

職
員
と
し
て
働
い
て
み
て
、
経
験
が
役
立
っ

て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
。

「
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
に
も
正
解
は
な
い
し
、

や
り
方
は
一
つ
で
は
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
視

点
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
協
力
隊
で
の
経
験
が
大
き
い
と
感

じ
て
い
ま
す
」

協力隊の経験を通じて
行政の役割に
興味を持ちました

今月の先輩

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

現在の仕事
入庁直後は、SAGAサンライズパーク（スポーツ複合施
設）整備推進課に配属され、法務・総務調整を担当しま
した。まさに面接で言われた「堅い仕事」でしたが、行
政の仕事の本質を教えられた濃い2年間でもありました。
当時の上司に、公務員の仕事は法律がベースにあり、そ
こから広がっていくと教えられましたが、その言葉の意
味もよくわかりました。20年4月からは、土木事務所に
配属になり、道路の管理に関する仕事をしています。県
民との距離が今までよりも近くなり、県民の生活をサ
ポートしていると実感しています。

※このページで紹介した採用方法は、日髙さんのご経験に基づいたもので、現
在は採用方法が若干変更されています。

2017年11月末内定、2018年4月1日入庁

　   第1次試験　8月末

提出書類	 ▶職歴書 ▶アピールシート（A4	3枚）

第1次試験は書類選考。アピールシートには、アピールしたい経
験と、その経験を通じて得た考え方や行動の変化、さらに、そ
の経験で培った能力を生かして、県職員として取り組みたいこ
とを書くよう求められました。アピールシートは採用側が初め
て目にする書類なので、「この人に会いたい」と相手が私に興
味を持ってもらえるようにアピールしたい能力を3つに絞って箇
条書きにし、論理的に記入しました。

3 　   協力隊時代　2015年7月～

リーブルビル零細漁業支援センター（CAPAL）は、水揚げした
鮮魚の集約や水産物の流通体制の整備を目的に建てられた施設
です。施設の運営補助と、鮮魚を販売する女性グループの収入
向上が要請内容でしたが、当時は売る人も買う人もほとんどい
ないという状況でした。まずは、市内の市場で女性に声をかけ、
CAPALで試験的に魚を売ってもらうところから活動をスター
ト。従業員やJICA専門家とも連携することで、最終的には１日の
利用者が100人を超えるなど、成果を感じることができました。

1

　   帰国～就職先探し　2017年7月～

帰国するまではアフリカで働きたいという気持ちもあった
ものの、迷いながらも就職しなければという気持ちから、
「PARTNER」で求人を探しました。就職先の条件は、地元の
九州であること、地方創生にかかわれること、腰を据えて働け
ることの3つ。それでヒットしたのが、佐賀県庁でした。2年間
の協力隊の活動を通じて、行政の力の重要性を感じていたの

で、社会人経験枠（※）で応募することを決めました。

▶「PARTNER」
3つの条件をキーワードに検索して、求人情報を探しました。

2

　   第2次試験　10月上旬

内　容	 ▶小論文 ▶面接

小論文は、「佐賀県の『強み』、『弱み』について挙げたうえで、
佐賀県の今後の発展の方向性について論じる」というのがテー
マでした。面接では協力隊での活動について聞かれることはあ
まりなく、前職の民間企業での職務内容や人間関係について聞
かれたことを覚えています。

4

　   第3次試験　11月上旬

内　容	 ▶面接

最初の10分がプレゼンテーション。テーマは「私が社会人経験
で培った能力」。面接では、「堅い仕事だけど大丈夫？」と、仕事
に対する覚悟を繰り返し聞かれたことが印象に残っています。

5後輩へメッセージ

帰国後、何をしたいのか悩んでいる人も多いと思
いますが、まずは、どういう生き方をしたいのか
を考えると仕事を見つけやすいのではないでしょ
うか。協力隊の経験は人生の通過点なので、それ
をこれから、どのように生かしていくかが大切で
す。協力隊を含め、自分のそれまでの経験を伝え
られるようにするといいと思います。

Text＝油科真弓　写真提供＝日髙沙知さん

CAPALで収入向上に貢献した女性たちの表彰式。この笑顔が忘れられない

佐賀土木事務所にて、道路の審査中の様子。

※ JICA等における海外ボランティア活動、地域おこし協力隊等の地域貢献活動、スポ

ーツ分野の活動等幅広い分野の様々な活動経験者を対象とした採用枠



　

人
口
約
２
０
０
０
人
。
電
気
も
水
道
も
な

い
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
村
に
赴
任
し
、
女
性
の
家

事
労
働
改
善
に
努
め
た
い
と
、
改
良
か
ま
ど

の
普
及
に
尽
力
し
た
岡
本
龍
太
さ
ん
。
も
と

も
と
人
と
接
す
る
の
が
好
き
で
、
日
本
で
も

仲
間
の
輪
を
つ
な
げ
て
い
く
タ
イ
プ
だ
っ
た

が
、
楽
観
的
で
人
に
対
し
て
寛
容
な
任
地
の

人
々
の
懐
の
深
さ
に
魅
了
さ
れ
た
と
い
う
。

「
協
力
隊
の
経
験
を
生
か
せ
る
よ
う
な
仕
事

に
就
き
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
に
も
う
一
度
住
む
」。

任
期
を
終
え
た
２
０
２
０
年
３
月
、
そ
う

誓
っ
て
帰
国
し
た
岡
本
さ
ん
だ
っ
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

社
会
情
勢
は
一
変
し
た
。
自
分
の
経
験
を
生

か
せ
る
キ
ャ
リ
ア
を
模
索
す
る
も
な
か
な
か

う
ま
く
い
か
な
い
。
思
う
よ
う
に
動
け
ず
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
へ
の
思
い
ば
か
り
が
募
っ
て
い

た
岡
本
さ
ん
に
一
筋
の
光
が
差
し
た
の
は
、

緊
急
事
態
宣
言
解
除
の
合
間
を
縫
っ
て
タ
ン

ザ
ニ
ア
隊
員
仲
間
の
井い

﨑ざ
き

奨し
ょ
うさ
ん
と
三み

戸と

勇ゆ
う

輝き

さ
ん
と
再
会
し
た
と
き
だ
っ
た
。

　

思
い
出
話
に
花
が
咲
き
、
２
人
も
タ
ン
ザ

ニ
ア
と
か
か
わ
り
続
け
る
た
め
に
模
索
し
て

き
た
と
知
っ
た
。
日
本
企
業
で
働
く
井
﨑
さ

ん
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設

置
す
る
計
画
を
立
て
、
三
戸
さ
ん
は
タ
ン
ザ

ニ
ア
で
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
こ
う
と
動

い
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
。
い
ず
れ
も
実
現

に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
へ
の

思
い
を
強
く
持
ち
続
け
て
い
た
。　

　

２
人
と
の
再
会
か
ら
約
半
年
後
の
20
年
12

月
、
岡
本
さ
ん
は
Ｗワ

タ

Ａ
Ｔ
Ａ
Ｔト
ゥ
ーＵ
株
式
会
社

を
設
立
し
た
。
取
締
役
に
は
、
井
﨑
さ
ん
と

　

こ
う
し
て
始
動
し
た
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｕ
。
ま

ず
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
農
家
約
15
人
に
資
金
を

提
供
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。
一
部
の
農
家
は
栽
培
技
術
の
不
足
で
う

ま
く
作
物
を
育
て
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
資
金

を
別
の
用
途
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た

が
、
多
く
の
農
家
は
収
穫
量
や
収
益
が
増
加

し
た
。「
管
理
体
制
の
甘
さ
や
仕
組
み
の
改

善
策
も
見
つ
か
っ
た
の
で
、
一
歩
踏
み
出
し

た
意
味
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　

21
年
５
月
に
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
実
施
し
、
支
援
者
か
ら
約
４
０
０
万
円

を
集
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
を
活
動
資

金
に
充
て
、
本
格
的
に
事
業
を
開
始
し
た
。

　

岡
本
さ
ん
は
、
隊
員
時
代
に
農
家
の
人
々

か
ら
聞
い
た
声
を
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
で
い

る
。「
働
い
て
も
働
い
て
も
、
生
活
は
苦
し

い
。
ど
う
し
た
ら
良
く
な
る
の
か
」。

三
戸
さ
ん
も
名
を
連
ね
て
い
る
。
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ

Ｔ
Ｕ
と
は
タ
ン
ザ
ニ
ア
語
で「
３
人
」の
意

で
、「
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
人
と
日
本
の
人
、
両
者

を
つ
な
ぐ
３
人
目
に
な
る
」と
の
思
い
を
込

め
た
。

　

事
業
内
容
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
小
規
模
農

家
へ「
農
業
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」を
提
供
す
る
課
題

解
決
型
ビ
ジ
ネ
ス
。
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｕ
は
種
苗

や
農
機
具
な
ど
の
物
資
、
生
産
管
理
方
法
や

栽
培
技
術
な
ど
の
知
識
、
販
売
先
ル
ー
ト
の

開
拓
ま
で
を「
農
業
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」と
し
て
農

家
に
提
供
し
、
農
家
か
ら
は
土
地
に
根
付
い

た
農
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
労
働
力
を
提
供
し
て

も
ら
う
。
高
く
売
れ
る
作
物
を
育
て
ら
れ
る

よ
う
継
続
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
収

穫
量
の
増
大
と
収
入
増
に
つ
な
げ
る
。

　

事
業
の
も
と
に
な
っ
た
の
は
、
三
戸
さ
ん

の
経
験
に
あ
る
。
か
つ
て
三
戸
さ
ん
は
、
稲

作
で
収
入
を
増
や
し
た
い
と
い
う
タ
ン
ザ
ニ

ア
の
友
人
を
応
援
す
る
た
め
、
数
万
円
を
提

供
し
た
。
そ
の
友
人
は
受
け
た
資
金
を
元
手

に
土
地
や
資
材
を
買
い
、
肥
料
や
草
刈
り
な

ど
の
手
入
れ
に
力
を
入
れ
た
。
そ
し
て
２
年

後
、
米
の
収
穫
量
と
収
益
の
大
幅
ア
ッ
プ
が

実
現
し
た
。
友
人
は
、
将
来
は
村
に
診
療
所

や
農
業
資
材
の
店
を
造
り
、
地
域
の
人
々
を

支
え
た
い
と
考
え
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　

彼
を
信
じ
て
託
し
て
良
か
っ
た
、
と
振
り

返
る
三
戸
さ
ん
の
話
を
ヒ
ン
ト
に「
事
業
と

し
て
発
展
さ
せ
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
人
が

豊
か
に
な
れ
る
は
ず
」と
考
え
た
岡
本
さ
ん

は
、
東
京
大
学
の
起
業
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
、
事
業
化
に
向
け
た
策
を
練
っ
た
。

同じ夢を持つ仲間とともに農家の貧困の連鎖を断ち切る

❶隊員時代は、ルブマ州ソンゲア県で改良かまどの普及に尽力。
2年間で70以上の家庭がかまどを作った
❷日本とタンザニアをつないだオンラインミーティング。下段左が
岡本さん、上段真ん中が三戸勇輝さん（コミュニティ開発／ 2016
年度4次隊）、上段左が井﨑 奨さん（体育／ 2016年度3次隊）
❸WATATUで農業パッケージを提供する農家は、タンザニアの
仲間から情報を集めて決めている

2012年 東京大学文学部を卒業後、大手生命保険会
社に就職。営業や人事を担当。

みんなでワイワイするのが好きで、週末
は「大人の運動会」といった交流イベン
トを企画していました。休暇中に旅した
途上国の人々のエネルギーに圧倒され、
海外に住んでみたくなりました。

2018年3月、協力隊員としてタンザニアへ。隊員の
間で「タンザニア人を引き連れている日本人がい
る」と話題になるほど、任地の人気者になった。

村を観察すると、森の奥の方まで薪を拾
いに行き炊事をする女性の家事負担が大
きいことに気づきました。薪の消費量が
少なく安全性も高い改良かまどは、2年
で70以上の家庭に広がりました。

2020年3月帰国。世界中の人がコロナ禍でも一体感
を感じられるよう、協力隊ＯＶと動画（※）を制作。

協力隊経験を生かしてタンザニアで仕事をしたい
と考えるも、コロナ禍で就職活動に苦戦。井﨑さ
ん、三戸さんと再会し、起業を模索。9月から東京
大学の起業支援プログラムに参加。

隊員活動を通じて、もっと人に力を与え
られる生き方をしたいと考えるように
なったことがきっかけです。

2020年12月、WATATU株式会社設立。タンザニア
の農業事業のほか、日本の中小企業の海外進出支援
や協力隊隊員の就職支援などを展開。

2022年中に奥さんと子どもと一緒にアフ
リカへ移住する予定です。

岡本さんの歩み

Text＝新海美保　写真提供＝WATATU

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
労
働
者
の
約
７
割
が
農

業
を
営
ん
で
い
る
が
、
そ
の
多
く
は
家
族
の

食
べ
る
分
を
作
り
余
っ
た
分
を
売
る
と
い
う

小
規
模
農
家
だ
。
銀
行
か
ら
融
資
が
受
け
ら

れ
な
い
た
め
に
ま
と
も
な
農
業
が
で
き
ず
、

収
穫
量
や
収
益
は
上
が
ら
な
い
。
収
益
が
上

が
ら
な
け
れ
ば
、
質
量
と
も
に
十
分
な
資
材

を
買
う
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
収
穫
量
が
下

が
る
と
い
う
貧
困
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
。

「
農
業
を
軸
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
、
負
の

連
鎖
を
断
つ
。
そ
れ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

批
判
的
な
意
見
や
厳
し
い
声
も
あ
り
ま
す

が
、
成
功
を
信
じ
て
い
ま
す
」

　

協
力
隊
で
培
っ
た
現
場
経
験
を
生
か
し
、

一
丸
と
な
っ
て
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
小
規
模
農
家

の
課
題
に
応
え
る
。
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｕ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
農
業
に
新
風
を

吹
き
込
む
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。※「世界に届け-Reach the world!! Project」は、「世界

を元気づけよう」と岡本さんが声をかけ、76人の帰国隊
員が18カ国語の言語で参加し、「STAND BY ME」などの
ミュージックビデオを作成したプロジェクト。ユーチュー
ブチャンネルで公開中。

●❸

●❷

●❶

2829 クロスロード 2021  11 月号クロスロード 2021  11 月号

岡本龍太さん   Ryuta Okamoto

タンザニア／コミュニティ開発／ 2017年度4次隊・広島県出身

▶ WATATU株式会社を起業

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



途
上
国
の
経
験
と
課
題
解
決
の
チ
カ
ラ
を

こ
れ
か
ら
の
日
本
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い

田
口 

努
さ
ん 

公
益
財
団
法
人
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟　
総
主
事
／
代
表
理
事　

た
ぐ
ち
つ
と
む 

● 

福
島
県
い
わ
き
市
出
身
。東
北
福
祉
大
学
在
学
中
、

仙
台
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
主
催
の
障
害
児
キ
ャ
ン
プ
に
携
わ
る
。
１
９
７
９
年
、

横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
へ
入
職
。２
０
２
０
年
４
月
に
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
総

主
事
に
就
任
。

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From  
公益財団法人 日本YMCA同盟

夏に開催しているYMCAキャンプ
の様子。YMCAでは、子どもの体験
学習を成長に欠かせないものとして
大切にしている

Text＝新海美保　写真提供＝公益財団法人日本ＹＭＣＡ同盟 30クロスロード 2021  11 月号

※18歳～35歳までのユースが権利主体として、自分たちの内なるパワーや可能性に気づき、主体的に行動していくことや、そのためのプロセス

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
世
界
１
２
０
の
国
と
地
域
に
会
員
を
有
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で

す
。
日
本
で
は
、「
子
育
て
と
子
育
ち
」「
ユ
ー
ス
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」（
※
）

「
生
活
ク
オ
リ
テ
ィ
の
向
上
」「
社
会
に
貢
献
」の
４
領
域
で
、
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
皆
さ
ん
と
は
、
日
頃
か
ら
協
働
す
る
機
会

が
多
く
、
深
い
つ
な
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
横
浜
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
が
立
ち
上
げ
た
多
文
化
共
生
を
推
進
す
る
保
育
園
で
は
、
協
力
隊
Ｏ

Ｇ
の
保
育
士
を
採
用
し
ま
し
た
。
日
本
で
暮
ら
す
外
国
人
親
子
の
困
り

事
に
寄
り
添
い
、
多
様
性
に
あ
ふ
れ
た
園
を
作
り
あ
げ
て
い
く
た
め
に
、

途
上
国
で
暮
ら
し
た
経
験
や
課
題
解
決
の
力
を
生
か
し
て
ほ
し
い
と
考

え
た
か
ら
で
す
。ま
た
、横
浜
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、ガ
ー

ナ
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
予
防
啓
発
に
尽
力
し
た
Ｏ
Ｇ
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
他
に
も
多
く
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
通
し
て
日
本
の

地
域
社
会
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

貧
富
の
格
差
や
紛
争
の
不
条
理
な
ど
世
界
の
深
刻
な
課
題
を
目
の
当

た
り
に
し
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
協
力
隊
員
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
か
帰
国
後
も
派
遣
国
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
、
往
来
が

困
難
な
時
代
こ
そ
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
て
日
本
と
世
界
と
地
域
を
つ

な
い
で
ほ
し
い
。
そ
し
て
す
べ
て
の
人
が
健
康
で
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
、

こ
れ
か
ら
の
多
文
化
共
生
社
会
、
こ
の
創
出
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
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信州の四季をお届けする

虎岩旬菜園
経営者：上野真司さん
パラグアイ／野菜／2000年度2次隊・東京都出身
ウェブショップ http://www.syunsaien.com/
所在地：長野県飯田市虎岩1051

　パラグアイの農村部で野菜隊員として

活動した経験などから、農業をするなら

「生産から販売までを手掛けたかった」と

いう上野さん。就農するにあたって重視

したのは、消費者に喜ばれる農産物を栽

培し、直接販売できる環境だった。

   「関東圏の自治体をいくつか見学しまし

たが『指定野菜を栽培する』『販売は農協

を通す』などの制約がありました。それ

に対して飯田市の人々はおおらかで閉鎖

性を感じさせず、ここならやりたい農業

が実現できそうだと思ったのです」。

　地元の地名「虎岩」から名付けた農園

は17年目を迎え、栽培品目もフルーツと

うもろこし、市田柿、コメ、原木キノコ

と年々増えてきた。近年はジュースなど

の加工品作りにも取り組んでいる。

   「新規就農を目指す人へのアドバイスと

しては、天候に負けないためにも『もう

かる作物』を選ぶことが大切です。たと

えばフルーツとうもろこしは収穫後、時

間単位で甘味が減っていくので鮮度が重

要な野菜です。スーパーに並ぶまで数日

かかることもありますが、直販すれば翌

日には消費者へ届けられます。送料など

の経費を差し引いても十分な収入を得る

ことができます」。もう一つの看板商品の

市田柿は地域独自のブランド干し柿で、

高齢化を理由に生産をやめる農家も多い

が、需要が高いため安定した収入源になっ

ているという。 「農家は収入が多くなく

ても、食の面でも住環境の面でも豊かに

暮らせます。新しい就農者が地域に入る

と地域が活性化するでしょうし、人々が

親身に応援してくれる地域もあるので、

若い人にもぜひ目指してほしいですね」。

フルーツとうもろこしや市田柿など
「強みのある農産物」で理想の農業を実現中

Tex＝村重真紀　写真提供＝虎岩旬菜園

生で食べられる甘みの強いとうもろこし。冷やしてかぶりつくとシャキシャキとした食感が楽しめる。
「野菜の力を引き出すためにも常に新しい栽培法を模索しています」と語る上野さん（右から２番目）とご家族

SHOP DATA

ー国 内 編ー

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ

霧深い気候で

もっ
ちり、ねっとり

甘～
い干し柿に



カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

155
（73／82）

7
（2／5）

4
（2／2） 0 166

（77／89）

累計
（男性／女性）

45,891
（24,355／21,536）

6,559
（5,300／1,259）

1,543
（597／946）

547
（252／295）

54,540
（30,504／24,036）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 8
ガーナ 8
ガボン 11 2
カメルーン 1
ケニア 6
ザンビア 2 1
ジンバブエ 10
ナミビア 7
マダガスカル 8
マラウイ 12
南アフリカ共和国 2
ルワンダ 16

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

ドミニカ共和国 8 4

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

ウズベキスタン 1
カンボジア 8
キルギス 1
スリランカ 2
タイ 1
タジキスタン 1
中華人民共和国 2
ブータン 3
ベトナム 6
ラオス 20 3

■ アジア地域 ■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 4

国名 一般 シニア

エジプト 4
チュニジア 1
ヨルダン 3

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2021年9月末現在）  

現在の派遣国数

27カ国

（単位：人）
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INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記
JICA事務局：活動に行き詰まる度に、別任地
で同様の取り組みをしている同期隊員によ
く相談しました。場所は違っても一緒に取り
組んでいる気持ちになり、心強かったことを
思い出します。隊員同士の繋がりと『クロス
ロード』はお悩み解決の糸口に。（脇田雄気）

クロスロード編集室：特集で青年海外協力隊
環境教育OV会の皆さまへアンケートを実施。
ぎっしり記載してくださる方が多く、２年間
の活動で味わった挫折や充実感、後輩たちへ
引き継ぎたい思いが詰まっていました。この
場を借りて御礼申し上げます。（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』（通常号）は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今月号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば活動先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。　　
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第57巻第10号　通巻672号
発行日　2021（令和3）年11月1日2021年11月号

主に国内で活躍する人物にスポットを当て、その人の人生を大き
く変えた原体験（＝My Episode 0）をたどり、未来へ向けたメッ
セージを発信していく「挑戦者の原点～ My Episode 0 ～」が、
テレビ朝日で10月2日（土）よりスタートしました。放送日は毎
週土曜午前9時55分～ 10時00分で全25回（関東ローカル）。
JICA海外協力隊経験者6名も出演します。ぜひご覧
ください。

https://www.tv-asahi.co.jp/
myepisode0/?pa=post

PROGRAM

JICA海外協力隊経験者も出演する
ミニテレビ番組が放送開始

ガーナの盲学校で障害児・者支援隊員としてブラインドサッカー
の普及に努めた羽立大介さん（2018年度1次隊、現広島県国際協
力推進員）。彼のエピソードを描き、JICAとWEB漫画サイト「コ
ミチ」が協同企画した漫画コンペで最優秀賞受賞作品に輝いた

『エブリシング イズ グッド！』が、「盲学校が舞台の漫画が、視覚
障害者に伝わらないままでは寂しい」との羽立さんの思いから、
音声解説付きのコミック動画になりました。 
また動画化の完成を機に、元サッカー日本代表で積極的に障害者
支援にかかわっている巻誠一郎さんとの対談が実
現。コミック動画と対談の様子は以下のリンクから
ご覧ください。

https://getnavi.jp/world/638844/ 

COMICS

漫画コンペで最優秀賞受賞の
『エブリシング イズ グッド！』がコミック動画化

2年4カ月ぶりにJICA海外協力隊2名（小玉和音さん／野球、久保
治代さん／音楽）がスリランカに派遣されました。同国では2019
年に起きたテロ事案と、その後の新型コロナウイルスの世界的感染
拡大の影響で、協力隊の派遣が停止となっていました。
両名は、自己隔離期間などを経て8月31日にスリランカの恒例行
事である配属先への隊員引き渡し式にオンラインで参加。それぞ
れの配属先の代表者に向けて活動への意気込みと感謝の意を述べ、
配属先からは激励の言葉をいただきました。
スリランカは1981年に青年海外協力隊の派遣が開始されて以来
今年で40周年を迎え、延べ1,151名（2021年9月末現在）の隊員
が派遣されています。

NEWS

スリランカへの派遣が再開

9月8日、2021年度3次隊の入所式が二本松訓練所と駒ケ根訓練所
で行われました。 
二本松訓練所では、候補生34人が入所。候補生代表として宣誓し
たマラウイ派遣予定の新田唯奈さん（福島県出身）は、「互いに助
け合い、活動に欠かせない知識を身につけ、全員が隊員の一歩を踏
み出せるよう努める」と誓いました。
また駒ケ根訓練所では、候補生28人が入所。候補生代表として宣
誓したガボン派遣予定の下村幸さん（長野県出身）は、1年待って
の訓練参加。「やっとスタート地点に立てた」と思いを語り、「厳し
い訓練に真摯に取り組み、海外協力の現場に飛び立てるよう精進し
たい」と誓いました。

NEWS

2021年度3次隊の派遣前訓練が開始



「ポケ（マグロの漬け）」
材料を混ぜるだけでできるポケは、サモアではレストラン
で提供されるメニューで、お酒にもご飯にも合うと思いま
す。サモアは生魚を食べる習慣があるので、スーパーでは
生食用の魚が手に入ります。家庭料理では、日曜日に教
会に行った後に食べることの多い「オカ」という料理にも
生魚を使います。オカも調理は簡単で、搾りたてのココナ
ツミルクに絞ったレモンと塩を入れて味を調え、サイコロ
状に切った生食用の白身魚、キュウリ、トマトを入れて混
ぜて完成します。とはいえ、オカのポイントはフレッシュな
ココナツミルク。サモアに行って食べて欲しい一皿です。

「ちらし寿司」
私が接したサモアの人々は食に保守的。食べ慣れないもの
には手を出さない人が多かったように思います。主食の多
くはバナナやタロイモで、米もそれほど食べているわけで
もなかったのですが、「スシ」は有名なことと、サモアの人た
ちが大好きなマグロを使っているので、具材をご飯の上に
見えるようにのせてちらし寿司を作りました。サモア料理に
は酸っぱいものがないので、私は酢飯の酢は少量にして砂
糖などの甘味はくわえませんでした。他に、ホームステイ先
の子どもたちと一緒に巻き寿司を作りました。具材にはや
はりサモアの人になじみのあるツナマヨネーズ、キュウリ、
卵を入れました。粉末の酢飯の素を使う隊員もいました。
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具材を見せてカラフルに
まぐろいっぱいの
「ちらし寿司」

料理下手でも
混ぜるだけでできる
「ポケ」

子どもたちと巻き寿司作り サモアで作ったちらし寿司、おにぎり、漬物 ホームステイ先の家族と

●レシピ
❶マグロをサイコロ状に切って、臭み消
しとうま味を出すために塩をまぶす
❷米を普段より少なめの水で炊く
❸マグロから水分が出てきたら、塩を
洗い流し、水気を切ってからしょう

現地で作った
日本食

●レシピ
❶マグロをサイコロ状に切って、塩を
まぶして余分な水分を出す
❷ニンニク、ショウガをすりおろす
❸❷と調味料（材料欄に記載したコチ
ュジャンから下すべて）を混ぜ合わ
せ、タレを作る
❹マグロの塩を洗い流し、水分をとっ
てからタレに入れて混ぜ合わせる

●材料（２人前）
マグロ…………………………………………150g
ニンニク… ……………………………………１片
ショウガ… ……………………………………１片
塩… …………………………………………… 適量
コチュジャン………………………… 小さじ１
砂糖……………………………………… 小さじ５
みりん…………………………………… 小さじ１
しょうゆ………………………………… 小さじ４
ごま油………………………………… 小さじ1/2

日本で作る
現地めし

ホームステイ先は10人家族でしたが、食
事は家族一緒には食べません。サモアでは
年功序列の文化があり、私のホームステイ
先家族の場合は、いちばん上になるお父さ
んとお母さんが別室で食べ、その他の家族
は食卓で順番に食事を取っていました。サ
モアでは調理の味付けの基本は塩としょう
ゆです。主食のタロイモのほか、バナナな
どは家庭で採れるものを使って、肉や魚は

お店で買っていました。缶詰もよく使いま
す。ツナが定番でしたが、便利だと思った
のがトマトとサバの水煮が一緒になった缶
詰です。これを温めてご飯にかけるだけで
立派な一食になります。ただしこの缶詰を
使って私が料理を作ると、いまいちおいし
くできません。サモアのお母さんたちが作
るとおいしいのに、どうして？といつも不
思議でした。

ホームステイ先の食生活は？

家族限定のフリーバナナ

サモア

原 奈央さん
サモア／小学校教育／
2018年度3次隊・和歌山県出身

（現・JICA和歌山デスク国際協力推進員）

Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　写真提供＝原 奈央さん

ゆにつけて漬けにする
❹溶いた卵を油を引いたフライパンに
広げ、焦げないように薄く焼く（ひっ
くり返す際はフライパンに蓋をして
ひっくり返し、蓋に載った薄焼き卵
をフライパンにスライドさせると破
れにくい。やけどに注意）
❺焼きあがった卵は温度が下がってか
ら、幅をそろえて折り返し、できるだ
け細く切る
❻炊きあがった米に酢をまぶしながら
混ぜて、冷ましておく
❼アボカドをマグロと同じくらいのサ
イズになるように切る。キュウリは
斜め切りにする
❽ご飯の上に卵、漬けマグロ、アボカド、
キュウリをのせて飾りつける。好みで
しょうゆを垂らしてもよい

●材料（2人分）
米… ………………１合（炊きあがり300g）
酢… ……………………………………… 大さじ１
マグロ…………………………………………200g
塩… …………………………………………… 適量
アボカド… ……………………………………１個
キュウリ…………………………………………１本
卵… ………………………………………………２個
油… …………………………………………… 適量
しょうゆ……………………………………… 適量

※味付けはお好みで濃さを調整してください
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　かつては使い古したサリー（民族衣装）

を重ね、その糸を抜いて刺しゅうしていた

というバングラデシュの手刺しゅう「ノク

シカタ」。「一針一針刺す手刺しゅうは気

の遠くなるほどの時間がかかります。写真

もない時代、家族の思い出を刺しゅうした

布をお嫁に行く娘に持たせる習慣があり、

そうして伝統が受け継がれてきました」と

語るのは、バングラデシュOVの松本智子

さんと佐藤奈保子さんだ。

　1981年、松本さんは初の農村女性隊員

として派遣され、任地で経済的に困窮した

女性たちを目にした。ノクシカタ刺しゅう

が作られる地域だったので、家政隊員とと

もに刺しゅう製品作りで生活の向上を図っ

た。数人の隊員が活動を継続し、帰国後も

その支援が続けられるようにと、96年に有

志によって日本・バングラデシュ文化交流

会が設立された。

　現在は、現地スタッフが中心となり、約

120人の刺しゅう生産者を支えるために活

動を継続している。刺しゅうだけでなく、

デザイン、布への転写、洗濯、縫製も大変

だが、品質管理を徹底している。

「コロナ禍で販売の機会が減っています

が、現地女性の収入に結びつけながら、す

ばらしい伝統を残したいと思います。今で

は母親の仕事をそばで見ていた２代目の

生産者が育っています」（松本さん）

　同じ色の糸を使っても、若い世代は配色

センスが一味違う。「自分で配色を考えな

がら楽しんで作ることでいいものが仕上が

るので、生産者に色の使い方を指定するこ

とはありません。１つのモチーフの途中で

糸の色を変えたりと、日本人の感覚とは異

なる味わいが魅力です」（佐藤さん）。

母から娘へと受け継がれる
伝統的な刺しゅう技術「ノクシカタ」

ノクシカタを作る村の女性たち。「私たちは日本に行けないけれど、商品を日本人が買ってくれることで世界とつながれる」。
それが彼女たちのプライドでありモチベーションにもなっている

日本・バングラデシュ文化交流会理事長の松本智
子さん（写真左）と、運営委員の佐藤奈保子さん（手
工芸／ 1986 年度 3 次隊・東京都出身）

Text＝村重真紀　写真提供＝日本・バングラデシュ文化交流会

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

一針一針、
愛情込めて

日本・バングラデシュ文化交流会

H&T（Handicraft & Tailoring）

経営者：松本智子さん
バングラデシュ／野菜／
1981年度2次隊・福島県出身
ウェブショップ https://jbceaht.handcrafted.jp
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