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活動や経験をどう生かす？



世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　
イ
ン
ド
洋
に
浮
か
ぶ
約
１
２
０
０
の
島
々
か
ら
成
る
モ
ル
デ

ィ
ブ
。
そ
の
首
都
マ
レ
か
ら
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ト
で
約
２
時
間
の

ヒ
マ
ン
ド
ゥ
ー
島
は
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
が
点
在
し
、
観
光
業

と
漁
業
が
中
心
の
比
較
的
裕
福
な
島
で
す
。
島
全
体
の
人
口
は

約
８
０
０
人
で
、
そ
の
う
ち
４
歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
が
通
う
学
校
で
体
育
と
図
工
を
教
え
ま
し
た
。

　
島
の
朝
は
早
く
６
時
半
ま
で
に
登
校
す
る
と
、
パ
ン
・
果

物
・
牛
乳
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
が
出
さ
れ
ま
す
。

朝
食
後
か
ら
30
分
授
業
を
７
〜
８
回
続
け
て
行
い
、
お
昼
の
12

時
半
頃
に
は
帰
宅
。
昼
食
は
家
で
食
べ
ま
す
。
小
学
生
は
登
校

も
下
校
も
親
と
一
緒
で
、
か
ば
ん
を
親
に
持
っ
て
も
ら
う
な
ど

甘
え
ん
坊
の
子
も
多
く
見
か
け
ま
し
た
。
放
課
後
が
長
い
の
で

勉
強
を
教
え
て
く
れ
る
塾
に
通
う
子
も
い
ま
し
た
。

　

小
さ
な
島
で
す
が
Ｉ
Ｔ
教
育
は
日
本
よ
り
進
ん
で
い
て
、

２
０
１
９
年
時
点
で
生
徒
１
人
が
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

持
ち
、
英
語
の
読
み
書
き
や
計
算
を
中
心
に
学
習
し
て
い
ま
し

た
。
小
学
生
は
ノ
ー
ト
を
使
わ
ず
、
書
き
込
み
式
の
教
科
書
を
使

用
。
宿
題
や
テ
ス
ト
は
中
学
生
か
ら
始
ま
り
、
宿
題
の
提
出
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
授
業
は
現
地
の
言
葉
デ
ィ
ベ
ヒ

語
で
は
な
く
公
用
語
の
英
語
で
行
わ
れ
、
イ
ン
ド
人
の
先
生
が
数

学
を
教
え
る
な
ど
、
学
習
の
レ
ベ
ル
は
高
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
が
島
に
行
っ
た
当
初
は
、
多
く
の
島
民
が
ご
み
を
ポ
イ
捨

て
し
て
い
て
、
せ
っ
か
く
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
守
ろ
う
と
す

る
意
識
が
低
い
よ
う
で
し
た
。
ご
み
も
昔
は
自
然
に
返
る
素
材

の
も
の
が
多
か
っ
た
で
し
ょ
う
が
今
で
は
違
い
ま
す
。
そ
こ
で

図
工
の
授
業
で
「
水
を
大
切
に
」「
環
境
を
守
ろ
う
」
と
い
う
ポ

ス
タ
ー
を
み
ん
な
で
作
り
、
環
境
保
護
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
島
民
に
よ
る
ビ
ー
チ
を
き
れ
い
に

す
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
行
動
す
る
こ
と
で
意

識
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

ＩＴ教育の進んでいるモルディブの島。
朝食は学校で食べ、授業は午前中で終わります

北
きた

脇
わき

絵
え

里
り

子
こ

さん（旧姓：鈴木）（モルディブ／小学校教育／ 2017年度4次隊・茨城県出身）
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モルディブの国民のほとんどがイスラム教徒。女性は髪
の毛を覆うブルガを身に着け、肌を見せない服を着ま
す。サッカーなどのスポーツは主に男の子がしていました。
男女で分かれて行う体育の授業でも、女の子はタイツの
上にスカートをはいていました。
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

11月から授業が再開
仲間に支えられて今があります

長
なが

屋
や

景
けい

子
こ

さん（カンボジア／小学校教育／2019年度1次隊・2021年度7次隊・愛知県出身）

「ルクマ」を通じて
日本とペルーがwin-winな関係をつくりたい
阪
さか

口
ぐち

直
なお

美
み

さん（ペルー／マーケティング／2014年度4次隊・大阪府出身）

声
が
か
か
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
収

束
せ
ず
、先
が
見
通
せ
な
い
な
か
迷
い
ま
し

た
が
、慣
れ
親
し
ん
だ
バ
ッ
タ
ン
バ
ン
州
で

も
う
一
度
教
え
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

な
ら
と
、再
赴
任
を
決
め
ま
し
た
。

　

私
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
関
心
を
持
っ
た
の

は
、
世
界
を
旅
し
て
い
た
と
き
で
す
。
協
力

隊
に
参
加
す
る
前
、休
暇
を
利
用
し
て
孤
児

院
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
、
か
つ
て
の

ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
下
で
医
者
や
教
師
な
ど

の
知
識
人
も
殺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
惨
状
を

知
り
ま
し
た
。「
何
が
正
し
く
て
何
が
誤
り

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

人
々
の
言
葉
が
心
に
残
り
、日
本
で
の
教
員

経
験
を
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
の
た
め
に
生

か
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
回
目
の
派
遣
で
は
自
分
ば
か
り
が
前

に
出
て
授
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
回

は
対
話
を
大
切
に
し
て
先
生
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
役
に
徹
し
て
い
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
学
校
教
育
は
知
識
詰
め
込
み
型
で
、教

科
書
は
文
字
だ
ら
け
。
子
ど
も
た
ち
の
興

味
・
関
心
を
引
き
出
し
な
が
ら
正
し
い
学

び
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、体
を
使
っ
た
ク
イ

ズ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
が
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に
は
「
戻
っ
て
き
て
く

れ
て
嬉
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
る
仲
間
や
知

人
が
い
ま
す
。
大
変
な
時
期
に
粘
り
強
く

生
き
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
と
と
も
に
過

ご
し
、こ
れ
ま
で
以
上
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

帰
国
し
て
４
年
、
21
年
の
お
正
月
に
友
人

で
あ
る
会
社
の
同
僚
に
ル
ク
マ
の
魅
力
や
ペ

ル
ー
の
こ
と
、
私
の
長
年
の
夢
を
話
し
た
と

こ
ろ
、強
く
共
感
し
て
く
れ
、共
同
で
の
起
業

に
至
り
ま
し
た
。

　

会
社
の
あ
る
神
奈
川
県
逗
子
市
の
商
工
会

に
入
り
、信
用
金
庫
か
ら
融
資
を
得
て
、商
品

開
発
、国
内
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製
造
契
約
、

販
路
開
拓
ま
で
、
事
業
の
準
備
を
進
め
ま
し

た
。

　

植
物
検
疫
上
、
生
の
ル
ク
マ
の
輸
入
は
で

き
な
い
た
め
、
ペ
ル
ー
で
飲
み
物
や
デ
ザ
ー

ト
に
使
わ
れ
る
ル
ク
マ
１
０
０
％
の
パ
ウ

ダ
ー
を
輸
入
し
、
商
品
化
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。Ｊ
Ｅ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
ペ
ル
ー
事
務
所
の
協
力

を
得
て
約
60
の
工
場
の
リ
ス
ト
を
入
手
し
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
こ
と
や
小
口
の
取

引
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と
な
ど
の
条
件
で

仕
入
れ
先
候
補
を
絞
り
込
み
、
現
物
を
取
り

寄
せ
、
納
得
で
き
る
品
質
の
も
の
を
選
び
ま

し
た
。

　

販
促
活
動
や
事
業
計
画
づ
く
り
は
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
経
験
を
生
か
し
て
い
ま
す
が
、

農
産
物
の
輸
入
は
初
め
て
だ
っ
た
た
め
、
検

疫
所
や
農
水
省
に
通
い
、貿
易
に
つ
い
て
一
か

ら
教
わ
り
ま
し
た
。
初
め
の
半
年
は
会
社
勤

務
と
並
行
し
、
夜
間
や
週
末
に
ペ
ル
ー
と
打

ち
合
わ
せ
を
す
る
日
々
で
し
た
。

　

ル
ク
マ
で 

、糖
質
制
限
を
求
め
ら
れ
て
い

る
高
血
圧
や
不
妊
治
療
中
の
方
な
ど
、日
本

人
の
健
康
課
題
の
解
決
に
役
立
ち
た
い
で
す

し
、ル
ク
マ
の
販
売
量
が
増
え
れ
ば
、貧
困
層

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
北
西
部
に
あ
る
バ
ッ
タ
ン

バ
ン
州
の
小
学
校
で
、教
員
へ
の
理
科
や
体

育
、音
楽
な
ど
の
授
業
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て

い
ま
す
。
２
０
２
１
年
６
月
の
赴
任
時
か

ら
約
４
カ
月
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
以
下
、
新
型
コ
ロ
ナ
）
の
影
響
で
授

業
は
す
べ
て
遠
隔
で
行
わ
れ
、私
は
e
ラ
ー

ニ
ン
グ
に
不
慣
れ
な
教
員
た
ち
の
ニ
ー
ズ

を
聞
き
な
が
ら
、パ
ソ
コ
ン
に
映
し
出
す
ス

ラ
イ
ド
の
作
成
支
援
や
理
科
の
実
験
補
助
、

ゲ
ー
ム
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
う
ア
イ
デ
ア
の

共
有
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
学
べ
、

教
員
た
ち
も
楽
し
ん
で
指
導
で
き
る
よ
う

支
援
し
ま
し
た
。
11
月
か
ら
や
っ
と
学
校

が
再
開
さ
れ
、児
童
や
教
員
と
直
接
会
っ
て

話
が
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
や

る
気
の
あ
る
教
員
仲
間
に
巡
り
合
え
、私
の

ク
メ
ー
ル
語
学
習
に
も
身
が
入
り
ま
す
。

理
科
や
体
育
、音
楽
な
ど
の
授
業
が
再
開
し

た
ら
、感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
教
員
も

児
童
も
前
向
き
に
授
業
に
取
り
組
め
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
派
遣
は
今
回
が
２
回

目
。
最
初
は
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度
を

利
用
し
て
、19
年
か
ら
バ
ッ
タ
ン
バ
ン
州
の

別
の
小
学
校
で
教
え
て
い
ま
し
た
が
、20
年

３
月
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
任

期
途
中
で
帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

教
員
や
子
ど
も
た
ち
と
の
関
係
が
う
ま
く

い
き
始
め
た
頃
で
、気
持
ち
の
整
理
を
つ
け

る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
帰
国
後
、
元
の

学
校
に
戻
り
ま
し
た
が
、12
月
に
再
派
遣
の

　

日
本
で
は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
南
米
の

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
を
届
け
よ
う
と
、２
０
２
１

年
３
月
に
元
同
僚
と
共
同
で
「
Ａ
Ｐ
Ｉ
Ｅ
合

同
会
社
」を
立
ち
上
げ
、９
月
か
ら
ペ
ル
ー
の

果
物
「
ル
ク
マ
」
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
パ

ウ
ダ
ー
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ル
ク
マ
は
、
栗
の
よ
う
に
ほ
く
ほ
く
し
て

い
て
、黒
糖
の
よ
う
な
濃
厚
な
甘
さ
が
あ
り

ま
す
が
、
糖
質
は
砂
糖
の
約
３
分
の
１
と
低

い
う
え
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
食
物
繊
維

も
豊
富
な
果
物
で
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
ほ

か
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ケ
ー
キ
、プ
リ
ン
に

加
工
も
し
ま
す
。
ペ
ル
ー
で
は
ス
タ
ー
バ
ッ

ク
ス
に
ル
ク
マ
味
の
フ
ラ
ペ
チ
ー
ノ
が
あ
る

ほ
ど
お
な
じ
み
の
食
材
で
す
。
ペ
ル
ー
に
赴

任
し
て
ル
ク
マ
の
お
い
し
さ
に
感
動
し
、「
い

つ
か
日
本
に
持
っ
て
い
き
た
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
企
業
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
に

就
い
た
20
代
の
初
め
、
途
上
国
の
人
々
を
ビ

ジ
ネ
ス
の
力
で
支
え
る
社
会
起
業
家
の
存
在

を
知
り
、途
上
国
と
日
本
が
ｗ
ｉ
ｎ 

-

ｗ
ｉ
ｎ

の
関
係
に
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
う
こ
と
が
私

の
夢
に
な
り
ま
し
た
。
協
力
隊
へ
の
参
加
も

そ
れ
が
動
機
で
す
。
活
動
し
て
み
る
と
、
ペ

ル
ー
で
は
日
本
を
中
国
の
一
部
だ
と
思
っ
て

い
る
人
が
多
く
、日
本
で
は
ペ
ル
ー
を
治
安

が
悪
く
怖
い
国
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
見
て

い
る
な
ど
、
互
い
に
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

る
こ
と
を
実
感
し
、そ
れ
を
埋
め
る
た
め
の

相
互
理
解
を
進
め
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。
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の
多
い
生
産
地
の
若
者
の
雇
用
促
進
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ル
ク
マ
の
み
な
ら
ず
南
米
の

文
化
を
伝
え
る
事
業
も
展
開
し
、
南
米
を

も
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
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1

1 小学校の音楽の授業でピアニカを教えている一コマ（2019年）
2 語学学習や教材作りを手伝ってくれるカンボジアの友人（右）。

「お坊さんである彼のおかげでカンボジアの習慣や文化をより深く
知ることができている」と長屋さん
3 小学校の体育の授業でストレッチをする子どもたち（2019年）4 ルクマの実。3大栄養素のタンパク質、脂質、糖質はもちろん、食物繊維やビタミン、鉄、リン、カルシウムなどがバランスよく

含まれた栄養満点な果物　5 アイスクリームを取り扱うスズキヤ逗子駅前店
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水
道
は
通
っ
て
お
ら
ず
、
電
気
や
通
信
状

態
も
不
安
定
、
娯
楽
も
少
な
く
得
ら
れ
る
情

報
は
限
ら
れ
て
い
る
…
…
、
そ
ん
な
ザ
ン
ビ

ア
の
ン
ポ
ン
グ
ウ
ェ
郡
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
、
家
政
・
生
活
改
善
隊
員
と
し
て
赴
任
し

て
い
た
中
田
か
お
り
さ
ん
は
、
任
地
の
隊
員

た
ち
と
共
に
『
ジ
ャ
パ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

を
開
催
し
た
。
し
か
し
当
初
、
中
田
さ
ん
は
、

こ
の
企
画
に
乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
た
ま
た
ま
マ
ラ
ウ
イ
の
同
期
隊
員
が
日
本

祭
を
行
っ
た
と
い
う
話
を
一
緒
に
聞
い
て
い

た
同
じ
任
地
の
後
輩
隊
員
か
ら
、
我
々
も
や

り
た
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
私
自
身
は
も

と
も
と
み
ん
な
で
何
か
を
す
る
こ
と
が
得
意

で
は
な
く
、
日
本
祭
と
い
う
と
日
本
の
文
化

や
価
値
観
の
押
し
つ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
気

が
し
て
、
二
の
足
を
踏
ん
で
い
ま
し
た
。
で

も
後
輩
隊
員
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分

の
活
動
と
絡
め
れ
ば
意
義
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
始
め
ま
し
た
」

　

当
時
、
中
田
さ
ん
は
郡
保
健
局
を
拠
点
に

25
カ
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
回
り
、
安
価
で
栄

養
価
の
高
い
食
材
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
ク
ッ
キ
ン
グ
デ
モ
）

や
５
歳
児
以
下
健
診
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
た
。

「
現
地
の
人
た
ち
は
、
食
材
は
あ
っ
て
も
、
そ

の
生
か
し
方
を
知
り
ま
せ
ん
。
大
人
も
子
ど

も
も
病
気
に
な
ら
な
い
と
病
院
に
行
か
な
い

の
で
、
病
気
を
予
防
す
る
知
識
も
な
い
。
日

本
だ
と
自
治
体
の
広
報
誌
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
学
校
現
場
な
ど
で
情
報
を
得
ら
れ
ま
す

が
、
こ
こ
で
は
そ
う
い
っ
た
情
報
を
得
る
機

会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ら
ば
日
本
祭
で
健
康

いま、途上国の人々が日本について知りたいことは、どんなことだろうか。

昔ながらのサムライやニンジャか、若い世代ならアニメやゲーム、和食や禅

という人もいるかもしれない。

では、協力隊員ならではの日本の伝え方はあるだろうか。

そんな視点でＯＶたちの活動を調べていくと、意外にも「自分の活動を伝

える延長線上で日本についても紹介することにした」といった声を耳にした。

伝えたい、広めたい活動がある。どうせなら「日本祭」といったイベントに

してみたら、より多くの人に注目してもらえるのではないか、そういった発

想だ。今回はザンビアとパラグアイで行われた日本祭と、広島県や長崎県

出身の隊員を中心に開催されてきた「原爆展」について、OV に話を聞いた。

任地で活動するなかで、日本や日本文化のことを紹介する機会が出てきた

とき、先輩隊員たちの活動例を参考にしてほしい。

ニッポンの
伝え方

活動や経験をどう生かす？

特 集
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隊員たちの
底力を見ました！
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PROFILE
北海道出身。大学卒業後、保育園の栄養士、学校事務
職員を経て、栄養教諭として３年間働く。2017年に協力
隊に現職参加し、ザンビアへ。郡保健局を中心に25カ
所のクリニックで、栄養や食事の指導、健診のサポート
を行う。19年に帰国後も、北海道で栄養教諭として働
いている。

中
なか

田
た

かおりさん

ザンビア／家政・生活改善／
2017年度１次隊

YouTubeでもチェックできる！

 〔JICA青年海外協力隊〕アフリカでジャパ
ンフェスティバルを開くとこうなる！ JAPAN 
FESTIVAL in Africa!!
 （制作：竹谷郷一さん／ザンビア／体育／2017年度１次隊）

中田さんたちが行っ
た実際 の『ジャパ
ンフェスティバル』
の様子を記録した
YouTube もアップ
されている。

隊
員
活
動
を
絡
め
て
功
を
奏
し
た

ザ
ン
ビ
ア
『
ジ
ャ
パ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

Case

1

❶隊員たちが行う手洗いダンスに、踊りの好きなザンビア
の人たちもノリノリ　❷バス停に掲示した『ジャパンフェス
ティバル』開催を伝える広告

●❶

●❷

ニッポンの伝え方特 集



啓
発
の
情
報
発
信
を
し
た
ら
ど
う
か
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

中
心
メ
ン
バ
ー
は
中
田
さ
ん
と
後
輩
隊
員

の
ほ
か
、
も
う
一
人
の
現
地
隊
員
を
加
え
た
３

人
。
３
人
と
も
た
ま
た
ま
保
健
関
係
の
隊
員

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
の
目
的
を
健
康

啓
発
に
す
る
と
い
う
意
見
は
一
致
し
た
。

　

ま
た
現
地
で
は
、
日
本
＝
車
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
し
か
な
く
、
日
本
と
い
う
国
を
知
ら

な
い
人
も
多
か
っ
た
た
め
、
日
本
文
化
も
紹

介
す
る
こ
と
に
し
た
。

メ
イ
ン
は
手
洗
い
ダ
ン
ス

呼
び
水
と
し
て
日
本
食
を
提
供

　

や
る
と
決
め
て
か
ら
は
、
開
催
時
期
や
会

場
、
内
容
な
ど
着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
っ

た
。
近
隣
の
隊
員
に
声
を
か
け
て
協
力
者
も

募
っ
た
。「
開
催
時
期
は
、
私
が
３
月
に
帰
国

す
る
た
め
１
月
に
決
め
ま
し
た
。
現
地
の
人

た
ち
の
畑
仕
事
や
子
ど
も
の
長
期
休
暇
に
か

か
ら
な
い
こ
と
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
１
月

は
雨
季
の
真
っ
た
だ
中
で
す
。
雨
の
可
能
性

も
考
え
て
、
屋
根
の
あ
る
ロ
ッ
ジ
を
借
り
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
マ
ラ
リ
ア
、
手
洗
い
、
家

族
計
画
な
ど
が
郡
の
課
題
だ
っ
た
の
で
、
メ

イ
ン
の
内
容
は
手
洗
い
を
啓
発
す
る
た
め
の

『
手
洗
い
ダ
ン
ス
』
に
し
て
、
そ
の
呼
び
水
と

し
て
、
み
た
ら
し
団
子
や
そ
う
め
ん
、
私
が

活
動
で
使
っ
て
い
た
大
豆
ハ
ン
バ
ー
グ
と
い
っ

た
日
本
食
を
用
意
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
た
任
地
の
隊
員
た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
る

『
ソ
ー
ラ
ン
隊
』
も
招
集
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」。

　

宣
伝
活
動
に
も
力
を
入
れ
た
。

方
講
座
を
開
い
た
り
、
篠し
の

笛ぶ
え

の
演
奏
を
し
て

く
れ
た
隊
員
も
い
ま
し
た
。
私
一
人
だ
っ
た
ら

何
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
本
当
に
助
か
り
ま

し
た
し
、
隊
員
た
ち
の
底
力
を
見
せ
て
も
ら
っ

た
気
が
し
ま
す
」

　

音
響
設
備
が
整
い
、
よ
う
や
く
ソ
ー
ラ
ン

節
を
披
露
で
き
た
の
は
、
開
始
か
ら
２
時
間

半
ほ
ど
た
っ
て
か
ら
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
ザ
ン
ビ
ア
の
人
た
ち
は
、
初
め
て
見
る
日
本

の
踊
り
を
、
踊
り
と
い
う
よ
り
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
よ
う
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
演
舞
後

は
何
人
か
の
子
ど
も
た
ち
が
、
踊
り
を
習
い

た
い
と
隊
員
に
駆
け
寄
っ
て
、
ソ
ー
ラ
ン
節
の

レ
ク
チ
ャ
ー
が
始
ま
り
ま
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
は
、
お
お
ま
か
に
「
手
洗
い

コ
ー
ナ
ー
」「
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
」「
健
康
情
報

コ
ー
ナ
ー
」「
日
本
文
化
紹
介
コ
ー
ナ
ー
」
の

４
つ
に
分
け
た
。
参
加
者
は
、
入
場
後
、
ま
ず

身
長
と
体
重
を
量
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
確
認
し
、

手
洗
い
コ
ー
ナ
ー
へ
。
く
し
ゅ
く
し
ゅ
と
手
を

こ
す
り
な
が
ら
手
洗
い
ダ
ン
ス
を
し
、
手
作

ま
す
」

　

特
に
中
田
さ
ん
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
大

豆
ハ
ン
バ
ー
グ
が
好
評
だ
っ
た
こ
と
。

「
こ
れ
ま
で
の
隊
員
活
動
の
な
か
で
、
大
豆
ハ

ン
バ
ー
グ
の
ク
ッ
キ
ン
グ
デ
モ
を
し
て
も
、
手

応
え
を
あ
ま
り
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
提
供
し
た
ら
『
自

分
で
も
作
り
た
い
』
『
レ
シ
ピ
を
紙
で
配
っ
て

ほ
し
い
』
『
ク
ッ
キ
ン
グ
デ
モ
を
し
て
ほ
し

い
』
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
や
子
ど
も
な

ど
、
幅
広
い
層
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

宣
伝
効
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
、
片
づ
け
と
環
境
教

育
の
意
味
を
込
め
て
、
協
力
隊
員
た
ち
で
、

会
場
内
と
周
辺
を
ゴ
ミ
拾
い
。
手
伝
っ
て
く

れ
る
現
地
の
人
も
現
れ
、
住
民
を
巻
き
込
ん

だ
清
掃
活
動
と
な
っ
た
。

「
最
後
に
協
力
隊
員
だ
け
で
流
し
そ
う
め
ん

の
打
ち
上
げ
を
し
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ

た
隊
員
用
に
前
日
に
作
っ
て
お
い
た
日
本
食

も
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

終
わ
っ
て
み
る
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

た
も
の
の
、
延
べ
約
３
０
０
人
の
来
場
者
を
数

え
た
。
「
次
は
い
つ
行
わ
れ
る
の
？
」
「
ま
た

や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
声
が
早
く
も
聞
か

れ
る
ほ
ど
、
好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。
そ

の
要
因
を
、
中
田
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「
や
は
り
隊
員
活
動
と
絡
め
た
こ
と
で
、
文

化
の
押
し
つ
け
に
な
ら
ず
、
見
て
楽
し
め
る
、

食
べ
て
楽
し
め
る
、
体
験
し
て
楽
し
め
る
親

睦
の
場
に
で
き
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ザ
ン
ビ
ア
の
人
た

ち
は
踊
り
が
大
好
き
な
の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
ソ
ー
ラ
ン
節
や
手
洗
い
ダ
ン
ス
と
い
っ
た

踊
り
を
入
れ
た
の
も
正
解
で
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
中
田
さ
ん
は
イ
ベ
ン
ト

時
に
リ
ク
エ
ス
ト
の
あ
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

足
を
運
び
、
大
豆
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ク
ッ
キ
ン
グ

デ
モ
を
行
っ
た
。
ま
た
イ
ベ
ン
ト
で
掲
示
し
て

い
た
ポ
ス
タ
ー
は
、
巡
回
先
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

配
布
し
た
。
中
田
さ
ん
た
ち
が
伝
え
た
か
っ
た

健
康
の
大
切
さ
は
、
日
本
祭
を
通
し
て
広
が

り
は
じ
め
た
。

り
の
水
タ
ン
ク
で
手
を
洗
っ
た
人
は
、
食
べ

物
コ
ー
ナ
ー
で
み
た
ら
し
団
子
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
後
「
健
康
情
報
コ
ー

ナ
ー
」
や
「
日
本
文
化
紹
介
コ
ー
ナ
ー
」
に
移

動
し
、
そ
う
め
ん
や
大
豆
ハ
ン
バ
ー
グ
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
。
中
田
さ
ん
は
大
豆
ハ
ン
バ
ー

グ
を
食
べ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
作
り
方
も
説

明
し
た
。

　

健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
蚊
帳
を
吊
る

し
、
そ
の
な
か
に
マ
ラ
リ
ア
予
防
や
家
族
計

画
、
手
洗
い
、
妊
産
婦
向
け
の
ポ
ス
タ
ー
を

掲
示
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
、
ザ
ン
ビ
ア
で
よ
く
飲

ま
れ
て
い
る
炭
酸
飲
料
と
そ
の
炭
酸
飲
料
を

１
週
間
飲
ん
だ
場
合
の
砂
糖
の
量
を
展
示
し

た
。
日
本
文
化
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
浴
衣
の
着

付
け
や
書
道
、
け
ん
玉
、
輪
投
げ
、
流
し
そ

う
め
ん
台
と
箸
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
体

験
し
て
も
ら
っ
た
。

「
浴
衣
を
着
付
け
て
も
ら
っ
て
写
真
を
撮
り

合
っ
た
り
、
自
分
の
名
前
が
漢
字
で
書
か
れ

た
書
道
紙
を
満
足
そ
う
に
持
っ
て
い
た
、
ザ

ン
ビ
ア
の
人
た
ち
の
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い

みたらし団子は、米粉を水でこねて形を作っ
てゆでたら、砂糖、しょうゆ、みりんのタレをか
けて、つまようじに２つずつ刺して、串団子のよ
うにする。大量に
作れて、作りだめ
できて、食べやす
くて、おいしい。み
たらし団子は、日
本祭にぴったりの
メニューだ。

日本祭におすすめ！
みたらし団子の作り方

「
地
元
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
で
、
イ
ベ
ン
ト

の
告
知
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
バ
ス
停
に

広
告
の
横
断
幕
を
掲
示
し
た
り
、
チ
ラ
シ
を

街
で
配
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
私
の
赴
任

先
の
郡
保
健
局
の
局
長
の
協
力
を
得
て
、
各

施
設
や
議
会
の
長
、
チ
ー
フ
テ
イ
ネ
ス
と
呼

ば
れ
る
族
長
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
で
提
供
す
る

み
た
ら
し
団
子
と
大
豆
ハ
ン
バ
ー
グ
を
持
っ

て
、
事
前
に
挨
拶
に
出
向
き
ま
し
た
」

　

会
場
費
や
広
告
費
、
食
材
費
、
遠
方
か
ら

来
る
隊
員
の
交
通
費
や
宿
泊
費
な
ど
の
費
用

は
、
現
地
業
務
費
と
し
て
認
め
ら
れ
た
。
準

備
は
順
調
に
進
ん
だ
が
、
当
日
は
雨
天
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
一
昨
年
前
に
ザ
ン

ビ
ア
で
流
行
し
た
コ
レ
ラ
が
再
発
生
す
る
と
、

食
事
の
提
供
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
も
あ

る
な
ど
、
懸
念
事
項
は
山
積
み
だ
っ
た
。

ソ
ー
ラ
ン
隊
の
演
舞
で

幕
が
開
け
る
は
ず
だ
っ
た
の
に

　

し
か
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
不
安

を
す
べ
て
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
快
晴
。
開
場

時
間
前
か
ら
、
徒
歩
で
来
る
人
、
バ
ス
で
来

る
人
、
大
勢
の
現
地
の
人
が
会
場
を
目
指
し

て
や
っ
て
来
た
。

　

と
こ
ろ
が
開
始
時
間
に
な
っ
て
も
、
音
響

設
備
が
届
か
な
い
。
ソ
ー
ラ
ン
隊
の
演
舞
で
幕

を
開
け
る
予
定
だ
っ
た
が
、
音
響
設
備
が
整

う
ま
で
来
場
者
を
待
た
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
焦
っ
て
い
た
ら
、
す
か
さ
ず
隊
員
た
ち
が
自

発
的
に
動
い
て
、
お
客
様
を
先
に
ブ
ー
ス
に
案

内
し
て
、
着
付
け
や
け
ん
玉
を
体
験
し
て
も

ら
っ
た
り
、
手
洗
い
ダ
ン
ス
を
自
主
的
に
始
め

て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
急
き
ょ
、
箸
の
使
い
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ウェブサイト「JICA水・衛生啓発ツール紹介のための
プラットフォーム」では、手洗い方法を紹介したポス
ター（英語、フランス語、スペイン語）をはじめ、水や衛
生啓発をする際に使える資料がダウンロードできる。

https://www.jica.go.jp/activities/
issues/water/sanitation/index.html

活用しよう
手洗い方法ポスター

『ジャパンフェスティバル』
開催までの道のり

2018.10
現地隊員３人で企画立ち上げ。イベントの
目的、内容、流れについて話し合う。その
後、現地隊員へ協力を要請すると共に、ソー
ラン隊に声掛けをする。

▼

2018.11 ～ 12
チラシを作り、各方面へ宣伝を行う。

▼

2019.1
イベント前日に来場者用と隊員用の食事を
準備。翌日にイベントを開催。

❶健康情報コーナーには、マラリアや家族計画など
に関するポスターを掲示した　❷中田さんが普段の
活動で広めていた大豆ハンバーグを作る協力隊員
たち　❸ソーラン隊の迫力ある踊りに、ザンビアの人
たちからも歓声が上がった　❹自分の名前を漢字や
カタカナで書く。書道コーナーは子どもたちに大人気　
❺鶴の折り方を一つひとつ丁寧に教える協力隊員

ニッポンの伝え方特 集

イベント成功の３大ポイント

現
地
の
人
が
好
む
こ
と
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
入
れ
る

天
候
や
時
期
を
考
慮
す
る

任
地
の
隊
員
活
動
と
絡
め
る

3 2 1



　

パ
ラ
グ
ア
イ
・
グ
ア
イ
ラ
県
の
県
庁
所
在

地
・
ビ
ジ
ャ
リ
カ
で
『
健
康
は
美
し
い
』
と

題
し
て
、
日
本
祭
を
開
催
し
た
の
は
、
青
少

年
活
動
の
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
畑
中

遥
さ
ん
。
日
本
で
教
員
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

普
段
は
小
学
校
や
中
学
校
で
算
数
や
体
育
の

指
導
を
し
、
長
期
休
校
中
に
は
英
語
の
講
座

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
を
開
く
な
ど
、
幅
広
く

活
動
し
て
い
た
。

　

日
本
祭
の
ア
イ
デ
ア
は
、
仲
良
し
の
女
性

隊
員
６
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
か
ら
生
ま
れ
た
。

「
普
段
は
み
ん
な
離
れ
て
隊
員
活
動
を
し
て

ま
す
が
、
休
み
の
日
に
は
ビ
ジ
ャ
リ
カ
の
カ

フ
ェ
に
集
ま
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
あ

る
と
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
任
地
で
同
じ
よ
う
な

ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
パ
ラ
グ
ア
イ
の
人
に
は
糖
尿

病
や
肥
満
が
多
い
こ
と
。
砂
糖
の
量
が
多
く
、

野
菜
も
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
で
、
健
康
指
導

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
を
し
て
も
、
成
果
が
出

に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、

み
ん
な
で
話
し
て
い
く
う
ち
に
、
日
本
人
が

無
意
識
に
取
り
入
れ
て
い
る
健
康
的
な
食
習

慣
を
伝
え
た
ら
、
パ
ラ
グ
ア
イ
の
人
た
ち
の

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

ア
イ
デ
ア
が
ま
と
ま
り
、
じ
ゃ
あ
、
そ
う
い

う
趣
旨
で
日
本
祭
を
や
っ
て
み
よ
う
か
と
、

企
画
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
」

　

ま
ず
決
め
た
の
は
コ
ン
セ
プ
ト
だ
。

「
単
に
日
本
文
化
を
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、

健
康
的
な
食
生
活
を
広
め
た
い
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
を
し
っ
か
り
さ
せ
よ
う
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
タ
イ
ト
ル
を
『
健

康
は
美
し
い
』
に
し
た
の
は
、
パ
ラ
グ
ア
イ
人

は
美
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。
特
に

女
性
は
洋
服
を
た
く
さ
ん
買
う
し
、
ヘ
ア
カ

ラ
ー
や
ネ
イ
ル
ケ
ア
に
も
興
味
が
あ
っ
て
、

お
し
ゃ
れ
好
き
。ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
で
も
『
な

ぜ
日
本
人
は
ス
リ
ム
な
の
？
』
と
聞
か
れ
ま

し
た
。
だ
か
ら
『
着
飾
る
美
し
さ
も
あ
る
け

れ
ど
、
健
康
だ
か
ら
美
し
い
こ
と
も
あ
る
』、

そ
れ
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
し
た
あ
と
は
、
イ

ベ
ン
ト
や
出
店
の
内
容
を
考
え
て
役
割
分
担
。

同
時
に
近
隣
の
隊
員
た
ち
に
協
力
を
募
っ
た
。

「
６
人
の
中
心
メ
ン
バ
ー
を
リ
ー
ダ
ー
に
、

マ
ご
と
に
、
１
回
10
分
程
度
の
講
座
を
行
い
、

そ
の
合
間
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ゲ
ー
ム
を

行
っ
た
。
出
店
ブ
ー
ス
で
は
、
摂
取
す
べ
き

野
菜
の
重
さ
を
量
る
体
験
や
、
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
を
販
売
す
る
野
菜
コ
ー
ナ
ー
、
焼
き
そ
ば

や
巻
き
ず
し
な
ど
を
販
売
す
る
日
本
食
コ
ー

ナ
ー
も
。
チ
ャ
ル
ラ
を
４
テ
ー
マ
す
べ
て
聞

い
て
く
れ
た
参
加
者
に
は
特
製
の
お
弁
当
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
。
食
事
だ
け
で
な
く
、
浴

衣
の
着
付
け
や
習
字
体
験
、
折
り
紙
ピ
ア
ス

販
売
な
ど
、
日
本
文
化
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
た
。

　

17
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
19

時
に
終
了
。
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

１
０
０
人
以
上
の
パ
ラ
グ
ア
イ
の
人
た
ち
が

会
場
を
出
入
り
し
た
。
来
場
者
の
興
味
を
最

も
引
い
た
の
は
、
や
は
り
日
本
食
だ
っ
た
。

「
チ
ャ
ル
ラ
の
と
き
に
熱
心
に
前
列
で
メ
モ

を
取
っ
て
い
る
女
性
が
い
て
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
焼
き
そ
ば
や
巻
き
ず
し
を
お
い
し
い

と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
多
く
、
日
本
食
へ
の

関
心
の
高
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
」
。
日

本
文
化
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
的
な

食
生
活
を
広
め
る
と
い
う
、
畑
中
さ
ん
た
ち

の
目
的
は
し
っ
か
り
と
果
た
せ
た
よ
う
だ
。

　

イ
ベ
ン
ト
成
功
の
要
因
を
聞
く
と
、
畑
中

さ
ん
は
２
つ
挙
げ
て
く
れ
た
。

「
一
つ
は
文
化
交
流
で
す
。
私
た
ち
が
た
だ

『
日
本
っ
て
い
い
で
し
ょ
』
と
伝
え
る
だ
け

で
な
く
、
パ
ラ
グ
ア
イ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
、

パ
ラ
グ
ア
イ
の
こ
と
を
学
ん
で
ま
す
と
い
う

ス
タ
ン
ス
を
見
せ
た
こ
と
で
、
地
元
の
パ
ラ

グ
ア
イ
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
も

日
本
の
歌
を
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
文
化
交
流
が
で
き
た
こ
と
が
よ
か
っ

た
で
す
。
も
う
一
つ
は
地
元
の
人
の
協
力
を

得
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
ビ
ジ
ャ
リ
カ
の
隊
員

の
つ
て
で
市
の
施
設
を
無
料
で
会
場
と
し
て

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
地
元
の

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
が
入
っ
て
く
れ
た
の
も
、

普
段
か
ら
隊
員
た
ち
と
交
流
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
使
う
野
菜
も
、
隊

員
が
普
段
よ
く
買
い
物
を
し
て
い
た
八
百
屋

さ
ん
か
ら
安
く
仕
入
れ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ポ
ス
タ
ー
作
り
や
広
報
活
動
も
、
パ
ラ

グ
ア
イ
の
人
た
ち
が
、
ず
い
ぶ
ん
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
」

　

イ
ベ
ン
ト
が
思
い
が
け
ず
、
地
元
の
人
と

協
働
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
畑
中
さ
ん
自

身
、
そ
の
後
の
隊
員
活
動
に
も
変
化
が
出
て

き
た
と
い
う
。

「
積
極
的
に
現
地
の
人
に
助
け
を
求
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
学
校
菜
園
を

す
る
と
き
も
、
学
校
の
先
生
だ
け
で
な
く
、

保
護
者
に
も
入
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
、
ど
ん
ど
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か

け
に
、
自
分
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
現
地
の
人

に
助
け
を
求
め
る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
」

　

パ
ラ
グ
ア
イ
の
人
た
ち
は
愛
情
深
く
、
協

力
隊
員
に
対
し
て
家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く

れ
る
と
い
う
。
家
族
だ
か
ら
こ
そ
、
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
も
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
次
の
代
に
も
引
き
継
が
れ

て
ほ
し
い
、
最
後
に
畑
中
さ
ん
は
そ
ん
な
希

望
を
語
っ
て
く
れ
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
担
当
、
宣
伝
担
当
、
食
文

化
担
当
な
ど
、
各
セ
ク
タ
ー
に
分
か
れ
て
、

協
力
を
申
し
出
て
く
れ
た
隊
員
た
ち
と
準
備

を
始
め
ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
し

て
お
い
た
お
か
げ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
セ
ク

タ
ー
で
迷
っ
た
り
修
正
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
も
、
原
点
に
戻
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

　

イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
費
用
は
、
飲
食
の
有

料
提
供
な
ど
を
行
う
こ
と
で
自
分
た
ち
で
賄

う
よ
う
に
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
規
定
に

沿
っ
て
黒
字
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
大
雨
！

そ
れ
で
も
１
０
０
人
以
上
が
来
場

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
の
開
始
時
間
は
17
時
。
昼

間
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ
と
雨
が
降
り
始
め
、
夕
方

に
は
ど
し
ゃ
ぶ
り
。
開
会
が
危
ぶ
ま
れ
る
ほ

ど
の
大
雨
に
な
っ
た
が
、
会
場
に
は
パ
ラ
グ

ア
イ
の
人
た
ち
が
次
々
と
姿
を
現
し
た
。

　

メ
イ
ン
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
は
、
日
本
食
に

つ
い
て
話
す
「
チ
ャ
ル
ラ
」。
〝
一
汁
三
菜
〟

〝
朝
ご
飯
〟〝
お
弁
当
〟〝
旬
〟
と
い
っ
た
テ
ー

１本10分程度の“チャルラ”と呼ばれる講座
を４回行う。畑中さんは一汁三菜を担当。和
食とパラグアイの食事を比較して、３大栄養
素の取り入れ方のコツについて話した。チャ
ルラの合間には、日
本人 が 踊るパラグ
アイダンス、箸で豆
をつかむゲーム、地
元のパラグアイ人の
コーラスグループに
よるコンサート、紙
飛行機飛ばしゲーム
などが行われた。
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細切れの講座“チャルラ”をメインに

❷野菜ジュースコーナーでは、一日の理想の野菜摂取量がわか
る野菜量り体験を実施。野菜は地元の八百屋さんが安価で提供
してくれた　❸箸で豆をつかむゲームは、子どもたちに大人気！　
❹浴衣を隊員に着付けてもらうパラグアイの女の子　❺オリエン
タルな雰囲気たっぷりのイベント告知用のポスター ❶チャルラの風景。前列で

熱心にメモを取っている女
性の姿が印象的だった

PROFILE
兵庫県出身。大学卒業後、小学校、中学校の教員を７
年間務めたあと退職し、2018年に協力隊員としてパラ
グアイへ。現地のNGOで、算数教育や体育指導などに
携わる。20年、新型コロナウイルス感染症拡大の影響
で帰国し、国内で任期終了。21年からJICA関西で国際
協力推進員として勤務。

畑
はた

中
なか

 遥
はるか

さん

パラグアイ／青少年活動／
2018年度１次隊

『健康は美しい』開催までの道のり

2019.9
現地隊員６人で発案。コンセプトを決めて近
隣の協力隊員に協力を要請。役割分担して、
セクターごとに準備を進める。

▼

2019.10
チャルラの原稿を作成し、講座の練習。SNS
やポスター掲示で、イベントを告知。イベント
３週間前から週末ごとに大型スーパーなどで
チラシを配布する。

▼

2019.11
イベント前日から当日昼まで食事などの準
備。当日は夕方からイベントを開催。

健
康
的
な
食
文
化
を
広
め
た
い

パ
ラ
グ
ア
イ
発
『
健
康
は
美
し
い
』

Case

2

●❶

●❷●❹●❺

●❸

イベント成功の３大ポイント

雨
で
も
対
応
で
き
る
場
所
で
行
う

地
元
の
人
の
協
力
を
得
る

コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
す
る

3 2 1
パラグアイ人は
おしゃれが大好き！

ニッポンの伝え方特 集
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広
島
県
出
身
だ
か
ら
こ
そ
実
現
し
た
日
本

祭
も
あ
る
。
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
に
保
健
師
隊

員
と
し
て
配
属
さ
れ
た
田
口
実
佳
さ
ん
が

行
っ
た
、
原
爆
展
『
日
本
の
今
と
昔
～
平
和

を
祈
る
写
真
展
～
』
だ
。

「
赴
任
し
た
当
初
か
ら
、
現
地
の
人
に
『
広

島
か
ら
来
ま
し
た
』
と
い
う
と
、
た
い
て
い

原
爆
の
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

と
き
ど
き
『
原
爆
の
影
響
で
病
気
や
障
害
が

あ
る
人
が
多
い
の
で
し
ょ
う
』
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
今
も
広
島
と
い
え
ば
原
爆
が

落
ち
た
危
険
な
場
所
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
の
だ
と
、
す
ご
く
衝
撃
を
受
け
て
、
機
会

が
あ
れ
ば
、
原
爆
が
落
ち
た
と
き
の
広
島
と

今
の
広
島
、
両
方
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
」

　

赴
任
し
て
か
ら
10
カ
月
、
活
動
が
軌
道
に

乗
っ
て
き
た
こ
ろ
に
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
は

巡
っ
て
き
た
。

「
同
じ
任
地
の
隊
員
に
原
爆
展
の
こ
と
を
相

談
す
る
と
、
現
地
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
日
本
祭
と
一
緒
に
や
っ
た
ら

ど
う
だ
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
、
８
月
６
日

の
原
爆
投
下
の
日
に
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」

　

田
口
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
の
は
、
も
う

一
つ
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国
が
出
発
前
の
広
島
県

出
身
の
協
力
隊
員
を
対
象
に
実
施
す
る
派
遣

前
平
和
学
習
だ
。

「
『
現
地
で
原
爆
展
を
開
催
す
る
と
き
は
必

要
な
備
品
を
送
り
ま
す
』
と
聞
い
た
こ
と
も

実
施
の
動
機
に
な
り
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
広
島
平
和
記
念
公
園
の
『
原
爆
の

子
の
像
』
の
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
る
佐
々
木

禎
子
さ
ん
の
資
料
な
ど
を
送
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
研
修
で
講
話
さ
れ
た
方
の

『
平
和
は
努
力
し
な
い
と
保
ち
続
け
る
こ
と

は
難
し
い
』
と
い
っ
た
話
も
私
の
な
か
に

残
っ
て
い
て
、
原
爆
展
こ
そ
が
自
分
の
で
き

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

会
場
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
首
都
、
タ
シ

ケ
ン
ト
に
あ
る
「
平
山
郁
夫
国
際
文
化
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
サ
ラ
イ
」
。
広
島
県
出
身
の
画
家
、

平
山
郁
夫
氏
が
平
和
の
祈
り
を
込
め
て
設
立

し
た
建
物
で
あ
り
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
人
の

館
長
も
平
和
へ
の
理
解
は
深
い
。
田
口
さ
ん

７
日
の
２
日
間
。
開
場
中
に
停
電
に
な
っ
た

た
め
、
急
き
ょ
、
室
内
の
も
の
を
外
に
出
し

て
青
空
の
下
、
折
り
鶴
を
作
る
折
紙
遊
び
を

行
っ
た
。
会
場
に
は
原
爆
投
下
時
の
広
島
の

写
真
と
、
現
地
隊
員
が
撮
影
し
た
広
島
を
は

じ
め
と
し
た
今
の
日
本
の
美
し
い
風
景
写
真

を
30
～
40
点
展
示
し
た
。
ま
た
広
島
の
子
ど

も
か
ら
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
子
ど
も
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
示
し
、
来
場
し
た
ウ
ズ

ベ
キ
ス
タ
ン
の
人
に
も
広
島
宛
て
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら
っ
た
。
田
口
さ
ん
は

佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
紹
介
を
し
、
そ
の
後
、

み
ん
な
で
折
り
鶴
を
作
り
、
作
っ
て
く
れ
た

人
に
は
お
礼
に
、
協
力
隊
員
手
作
り
の
折
り

鶴
ピ
ア
ス
や
折
り
鶴
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
。

　

田
口
さ
ん
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
写
真
展

を
大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
も
見
て
く
れ

て
い
た
こ
と
だ
っ
た
。

「
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
心
に
と
ど
ま
る

も
の
が
あ
れ
ば
、
い
つ
か
広
島
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

終
わ
っ
て
み
れ
ば
２
日
間
で
、
約
１
５
０

人
も
の
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
人
々
が
来
場
し

て
く
れ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
来
場

者
の
年
代
は
10
～
20
代
が
最
も
多
か
っ
た
。

感
想
欄
に
は
「
日
本
文
化
を
体
験
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
声
以
上
に
「
原
爆
の
写
真

を
見
て
、
原
爆
の
熱
線
の
痛
み
を
想
像
し

た
」
「
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返
し
て
は
な
ら

な
い
」「
平
和
が
一
番
大
切
で
あ
る
こ
と
に
気

づ
い
た
」
な
ど
、
平
和
へ
の
思
い
を
つ
づ
っ

た
も
の
が
多
か
っ
た
。
一
方
、「
ロ
シ
ア
語
だ

け
で
な
く
ウ
ズ
ベ
ク
語
表
記
も
ほ
し
か
っ

た
」
と
い
っ
た
要
望
も
あ
り
、
課
題
を
見
つ

け
る
こ
と
も
で
き
た
。
反
省
点
と
し
て
は
、

開
場
中
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
け
ん
玉
が
紛
失
し
て
し

ま
っ
た
た
め
、「
興
味
を
持
っ
た
来
場
者
が
持

ち
帰
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
物
の
管
理
に

も
っ
と
気
を
配
る
べ
き
だ
っ
た
」
と
言
う
。

　

停
電
や
紛
失
な
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
は

あ
っ
た
も
の
の
、
イ
ベ
ン
ト
自
体
は
ス
ム
ー

ズ
に
運
ん
だ
。
そ
の
理
由
を
田
口
さ
ん
は
こ

う
語
る
。

「
一
つ
は
開
催
場
所
で
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
人

の
協
力
者
を
見
つ
け
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
今

回
の
イ
ベ
ン
ト
の
場
合
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

サ
ラ
イ
の
館
長
や
青
少
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
開
催

で
き
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
開
催
時
期
で
す
。

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
は
９
月
は
国
家
総
出
で

綿
摘
み
が
あ
る
の
で
、
来
場
者
が
ぐ
っ
と
減

り
ま
す
。
８
月
開
催
は
タ
イ
ミ
ン
グ
も
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
こ
と
で
、
お

互
い
の
国
に
興
味
を
持
て
て
、
距
離
が
縮

ま
っ
た
と
い
う
田
口
さ
ん
。
ま
た
中
央
ア
ジ

ア
５
カ
国
が
『
非
核
兵
器
地
帯
条
約
』
を
結

ん
で
い
る
こ
と
も
知
っ
た
。

「
中
央
ア
ジ
ア
そ
れ
ぞ
れ
の
国
が
、
地
道
に

平
和
を
守
る
た
め
の
努
力
を
続
け
て
い
る
姿

勢
を
見
た
と
き
に
、
平
和
を
守
る
と
い
う
の

は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
あ
ら
た
め
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

　

広
島
に
戻
っ
た
今
も
、
田
口
さ
ん
は
そ
の

答
え
を
探
し
続
け
て
い
る
。

た
ち
は
館
長
と
相
談
し
な
が
ら
会
場
に
飾
る

写
真
を
選
ん
だ
。

「
日
本
で
は
原
爆
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人

の
写
真
も
展
示
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
亡
く

な
っ
た
人
の
写
真
は
ち
ょ
っ
と
…
…
と
い
う

反
応
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
に
と
っ
て
は
大

事
な
歴
史
で
も
、
外
国
で
展
示
す
る
と
き
は
、

そ
の
国
の
人
が
ど
う
い
っ
た
気
持
ち
に
な
る

か
を
考
え
て
選
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
館
長
に
事
前
に
確
認
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
」

　

ほ
か
に
も
着
物
や
浴
衣
の
着
付
け
体
験
、
け

ん
玉
や
折
り
紙
遊
び
と
い
っ
た
日
本
文
化
が
体

験
で
き
る
ブ
ー
ス
を
設
け
る
こ
と
に
し
た
。

　

ま
た
事
前
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
企
画
調
査
員
か

ら
「
や
り
っ
ぱ
な
し
は
ダ
メ
で
す
」
と
言
わ

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
来
場
者
に
は
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
る
こ
と
に
し
た
。

大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
も

写
真
を
見
る
姿
が

　

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
の
は
、
８
月
６
日
、

広島県出身の隊員は、任地で原爆の質問を
受けることが多く、それを機に原爆展を考え
る隊員も多いことから、新規隊員は広島県に
表敬訪問後、１時間程度の派遣前平和学習
を受ける。内容は、被爆体験の講話と質疑応
答が中心。そのほか、JICA中国から受けられ
るサポートの紹介も。

JICA中国の派遣前平和学習とは？

❶宮島や折り鶴など、広島をイメー
ジさせるイベントの告知ポスター　
❷原爆の写真は、大人だけでな
く、子どもも興味深く見てくれてい
た　❸アンケートを書いたお礼の
折り鶴ストラップを受けとる参加者
たち　❹浴衣や法被を着付けても
らってニッコリ　❺大好評の隊員
たちの手作りの折り鶴ピアス。強
度を高めるために、折った鶴の上
にコーティング加工をしている

『日本の今と昔 ～平和を祈る写真展～』
開催までの道のり

2016.1
現地隊員と発案。開催時期や会場、内容を
詰めていくと同時に、他の現地隊員に協力を
呼び掛ける。

▼

2016.5
写真展に展示する写真のセレクト、折り鶴ピ
アスや折り鶴キーホルダーなどのプレゼント
の制作、アンケート作りを行う。宣伝活動も
始める。

▼

2016.8.6・7
原爆投下の日に合わせてイベントを開催。２
日間にわたって行った。

イベント成功の３大ポイント

国
の
行
事
を
避
け
て
開
催
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て

課
題
を
次
に
つ
な
げ
る

現
地
の
協
力
者
や

理
解
者
を
見
つ
け
る

3 2 1

●❶

広
島
県
出
身
の
隊
員
が

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
実
現

『
日
本
の
今
と
昔 

～
平
和
を
祈
る
写
真
展
～ 

』

Case

3

●❶

●❷

●❸

●❹●❺

PROFILE
広島県出身。広島市役所で保健師として住民の健康診
査や保健指導などを担当。2015年に現職参加で協力
隊に参加しウズベキスタンへ。診療所に配属され、住民
の肥満予防や子どもの歯磨き・手洗いを広める活動を行
う。17年に帰国。21年に広島市役所を退職。

田
た

口
ぐち

実
み

佳
か

さん

ウズベキスタン／保健師／
2014年度４次隊

私にできる
平和活動って？

ニッポンの伝え方特 集



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈サモア〉

サモアの基礎知識

1415 クロスロード 2022  1 月号クロスロード 2022  1 月号

外交関係樹立前に協力隊の派遣が始まったサモア。
日本とは家族のような関係が続いています。

■  サモア
面積	：2,830平方キロメートル（東京都の約1.3倍）
人口	：約20万人（2019年、世界銀行）
首都	：アピア
民族	：サモア人（ポリネシア系）90％、その他（欧州系混

血、メラネシア系、中国系、欧州系等）
言語	：サモア語、英語（共に公用語）
宗教	：キリスト教（カトリック、メソジスト、モルモン教等）

※2021年8月5日現在
出典：外務省ホームページ
	（https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/samoa/index.html）

■  派遣実績
派遣締結日	 ：1971年9月3日
派遣締結地	 ：東京
派遣開始	 ：1972年12月
派遣隊員累計	：686人
※2021年11月30日現在
出典：国際協力機構（JICA）

サモア

オーストラリア

アピアサバイー島

ウポル島

PROFILE
国際機関太平洋諸島センター（南太平洋経済交流支援セ
ンター） 次長。航空会社、外国政府観光局で広報業務に
従事したのち、外務省報道官組織、総合外交政策局を経
て、現職。島しょ国の人々 の生きる力や伝統文化、ゆったり流
れる時間（Pacific Way）に触れるたび、その心の「豊かさ」に
感心している。

PROFILE
京都大学霊長類研究所在職中に動物の生態や海外の習
俗に関心を持ち、協力隊に参加。富山国際大学の研究員を
経て、2002年より同大学で教壇に立つ。国際ボランティア
養成科目を開設し、サモアで学生と共に女性自立支援プロ
ジェクトを進めた。現在、同大学名誉教授、富山県青年海外
協力隊を育てる会会長。

才
さ い

田
だ

春
は る

夫
お

さん
臨床検査技師／ 1978年度3次隊・石川県出身

髙
た か

橋
は し

明
あ き

子
こ

さん

Text＝三澤一孔　写真提供＝才田春夫さん（P15-17）、髙橋明子さん（P15プロフィール）、一盛和世さん（P16プロフィール）、土屋雅人さん（P18-19）※コショウ科の木の根を砕き水を加えてこした飲み物

このお二人にお話を
お聞きしました！

昔
な
が
ら
の
文
化
や
慣
習
が
受
け
継
が
れ

伝
統
を
大
切
に
す
る
親
日
国

お
お
ら
か
な
南
の
島
と
捉
え
ら
れ
が
ち
だ
が
、
気
候
変
動
や
国
際
関
係
を
め
ぐ
り
、
太
平
洋
の

国
々
は
今
、世
界
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。
国
際
機
関
太
平
洋
諸
島
セ
ン
タ
ー
次
長
の
髙
橋
明
子

さ
ん
に
は
太
平
洋
島
し
ょ
国
全
般
の
基
礎
知
識
を
、
サ
モ
ア
協
力
隊
O
V
の
才
田
春
夫
さ
ん
に

は
体
験
と
共
に
、サ
モ
ア
を
取
り
巻
く
状
況
や
文
化
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。

の
国
名
・
サ
モ
ア
独
立
国
に
な
っ
た
。

　
大
洋
州
地
域
は
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
、
メ
ラ

ネ
シ
ア
、
ポ
リ
ネ
シ
ア
に
区
分
さ
れ
、
サ
モ

ア
は
ポ
リ
ネ
シ
ア
に
属
す
る
が
、認
知
度
は

高
く
な
い
。国
際
機
関
太
平
洋
諸
島
セ
ン
タ

ー
の
髙
橋
明
子
さ
ん
は
、
そ
の
理
由
に
、
独

立
か
ら
比
較
的
日
が
浅
い
こ
と
や
あ
ま
り

に
も
小
さ
い
島
国
が
多
い
こ
と
を
挙
げ
る
。

サ
モ
ア
の
人
口
は
約
20
万
人
、ニ
ウ
エ
は
約

２
０
０
０
人
だ
。

　
最
近
、こ
の
地
域
へ
の
国
際
的
な
注
目
が

高
ま
っ
て
い
る
。
そ
の
理
由
の
一
つ
が
、
気

候
変
動
の
影
響
を
最
も
大
き
く
受
け
る
地

域
で
あ
る
こ
と
。各
国
は
地
域
一
体
と
な
っ

て
対
策
の
必
要
性
を
訴
え
て
い
る
。

　
も
う
一
つ
は
、
中
国
の
進
出
と
日
・
米
・

豪
な
ど
と
の
勢
力
争
い
。「
人
口
が
圧
倒
的

に
少
な
く
、
経
済
的
自
立
が
難
し
い
な
か
、

台
湾
支
持
だ
っ
た
国
が
、投
資
を
期
待
し
て

中
国
支
持
に
態
度
を
変
え
る
こ
と
も
あ
る
」

　
サ
モ
ア
独
立
国
（
以
下
、
サ
モ
ア
）
は
日

付
変
更
線
の
す
ぐ
西
側
に
あ
り
、世
界
で
一

番
早
く
朝
を
迎
え
る
国
の
一
つ
だ
。初
の
協

力
隊
派
遣
は
１
９
７
２
年
12
月
の
土
木
施

工
の
隊
員
で
、日
本
と
サ
モ
ア
（
当
時
は
西

サ
モ
ア
）と
の
外
交
関
係
樹
立
は
そ
の
翌
年

だ
。初
代
隊
員
が
従
事
し
た
火
力
発
電
所
が

完
成
し
、配
属
先
の
公
共
事
業
省
の
担
当
相

が
首
相
と
な
り
、派
遣
要
請
は
急
増
し
た
。

　

サ
モ
ア
諸
島
は
赤
道
の
南
約
１
２
０
０

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、南
太
平
洋
の
中
心
に
位
置

す
る
。
サ
モ
ア
は
、
首
都
ア
ピ
ア
の
あ
る
ウ

ポ
ル
島
と
、そ
の
西
の
サ
バ
イ
ー
島
な
ど
か

ら
成
り
、日
付
変
更
線
を
挟
ん
で
東
側
に
米

領
サ
モ
ア
が
あ
る
。
18
世
紀
以
降
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
人
や
ア
メ
リ
カ
人
が
サ
モ
ア
諸
島
に

来
訪
し
、
勢
力
争
い
を
展
開
。
１
８
９
９
年

に
西
部
を
ド
イ
ツ
、東
部
を
米
国
が
統
治
す

る
こ
と
に
な
り
、１
９
６
２
年
に
西
部
は
西

サ
モ
ア
独
立
国
と
し
て
独
立
、97
年
に
現
在

と
髙
橋
さ
ん
。日
本
の
海
上
輸
送
路
で
あ
る

う
え
、親
日
的
で
日
本
の
方
針
を
支
持
す
る

国
も
多
く
、
外
交
的
に
も
重
要
だ
。
一
帯
は

マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
の
漁
場
で
も
あ
る
。79
年

か
ら
サ
モ
ア
で
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し

た
才
田
春
夫
さ
ん
は
「
漁
業
隊
員
か
ら
タ

タ
キ
を
も
ら
っ
て
食
べ
た
」と
話
す
。

　

サ
モ
ア
人
は
「
南
太
平
洋
一
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
、伝
統
を
重
ん
じ
る
」と
髙
橋
さ
ん
。

自
尊
心
の
高
さ
は
周
辺
の
島
し
ょ
国
の
中

で
も
抜
き
ん
で
て
い
る
た
め
、「
対
等
な
立

場
で
協
力
を
申
し
出
る
の
は
い
い
で
す
が
、

〝
助
け
て
あ
げ
る
〟
と
い
う
意
識
で
は
絶
対

う
ま
く
い
か
な
い
」と
い
う
。

 「
初
め
て
訪
問
す
る
村
で
は
、マ
タ
イ（
酋
長
）

ら
と
カ
ヴ
ァ（
※
）
を
飲
み
交
わ
す
儀
式
を
行

わ
な
け
れ
ば
、村
の
正
式
な
客
人
と
し
て
認

め
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
年
長
者
を
敬
う
こ
と

も
含
め
て
、昔
な
が
ら
の
文
化
や
慣
習
が
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
」（
才
田
さ
ん
） 

伝統的なサモアの家「サモアンファーレ」。
柱以外の壁がない＝1980年
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自
ら
の
血
を
吸
わ
せ
た
隊
員
、

顕
微
鏡
を
覗
き
続
け
た
隊
員

　

サ
モ
ア
が
抱
え
て
い
た
課
題
の
一つ
が
、リ
ン

パ
系
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
（
以
下
、フ
ィ
ラ
リ
ア
症
）

で
あ
る
。
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
は
、
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）が「
人
類
の
な
か
で
制
圧
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
熱
帯
病
」
と
定
義
し
て
い
る
20
の

「
顧
み
ら
れ
な
い
熱
帯
病
」（N

eglected 
Tropical D

iseases=

N
T
D
）
の
一
つ
で
、

小
さ
な
寄
生
虫
（
フ
ィ
ラ
リ
ア
）
が
蚊
を
媒

介
と
し
て
人
の
リ
ン
パ
系
に
寄
生
す
る
こ
と

で
発
症
す
る
。
リ
ン
パ
機
能
が
低
下
し
、
リ

ン
パ
節
や
生
殖
器
に
浮
腫
（
む
く
み
）
が
で

き
た
り
、
進
行
し
て
下
肢
の
皮
膚
・
皮
下
組

織
が
象
の
皮
の
よ
う
に
厚
く
硬
く
な
る
象
皮

病
に
な
っ
た
り
す
る
。
象
皮
病
に
な
る
と
強

い
痛
み
や
熱
、
悪
寒
も
伴
う
。

　

サ
モ
ア
で
は
１
９
６
０
年
代
後
半
か
ら

フ
ィ
ラ
リ
ア
対
策
が
進
め
ら
れ
た
。
77
年
、

W
H
O
の
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
協
力
す
る
た
め
派
遣
さ
れ
た
の
が
、
一

盛
和
世
さ
ん
だ
っ
た
。
フ
ィ
ラ
リ
ア
対
策
に

関
わ
る
隊
員
の
派
遣
は
、
協
力
隊
と
し
て
初

め
て
だ
っ
た
。

「
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
と
い
う
不
幸
を
な
く
す
に

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
研
究
だ
け
で
は

な
く
な
ら
な
い
。
政
策
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
サ
モ
ア
で
患
者
と
現
地

の
状
況
を
見
よ
う
、
研
究
を
実
際
に
使
え
る

も
の
に
し
よ
う
と
の
思
い
だ
っ
た
」
と
一
盛

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

サ
モ
ア
で
活
動
を
始
め
た
こ
ろ
、
研
究
環

境
は
ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
な
か
っ
た
。
83
年

出
版
の
著
書
『
６
色
ク
レ
ヨ
ン
の
島
―
サ
モ

ア
の
蚊
日
記
』
に
、
そ
の
様
子
が
あ
る
。

「
保
健
省
の
フ
ィ
ラ
リ
ア
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

昆
虫
部
に
は
何
も
な
か
っ
た
。
こ
わ
れ
た
ピ

ペ
ッ
ト
が
一
本
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
小
さ

な
瓶
が
数
個
だ
け
」
「
空
の
倉
庫
同
然
の
オ

フ
ィ
ー
ス
の
中
に
は
机
さ
え
な
い
。
窓
際
の

台
に
単
眼
の
顕
微
鏡
が
一
台
あ
る
き
り
。
こ

れ
で
ボ
ウ
フ
ラ
の
種
類
を
調
べ
て
い
た
」

（
原
文
マ
マ
）

　

一
盛
さ
ん
は
保
健
省
の
大
臣
に
直
接
手
紙

を
書
き
、
車
と
運
転
手
の
使
用
、
病
院
の
検

査
室
の
機
器
の
使
用
な
ど
を
認
め
て
も
ら
い
、

村
々
を
回
っ
て
、
蚊
の
生
息
場
所
を
確
認
し

た
。
家
の
庭
先
で
は
、
古
タ
イ
ヤ
や
コ
コ
ナ

ど
れ
く
ら
い
の
数
の
幼
虫
が
い
る
の
か
を
調

べ
る
た
め
に
指
先
や
肘
の
静
脈
か
ら
採
血
し

た
。
サ
モ
ア
の
フ
ィ
ラ
リ
ア
は
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
末
梢
血
に
現
れ
る
。
そ
の
た
め
、

チ
ー
ム
は
午
後
に
村
に
入
っ
た
。

　

住
民
を
集
め
る
に
は
、
マ
タ
イ
の
妻
で
構

成
さ
れ
る
婦
人
会
の
力
が
大
き
か
っ
た
。
サ

モ
ア
で
は
当
時
か
ら
女
性
の
地
位
が
高
く
、

マ
タ
イ
の
妻
な
ら
さ
ら
に
影
響
力
が
あ
っ
た
。

「
あ
の
人
は
今
日
、
首
都
の
ア
ピ
ア
に
行
っ

て
い
る
か
ら
採
血
で
き
な
い
と
か
、
畑
に
い

る
か
ら
呼
ん
で
き
て
な
ど
と
な
る
。
そ
れ
は

絶
対
服
従
だ
っ
た
」
と
才
田
さ
ん
は
い
う
。

　

２
０
０
０
年
、
W
H
O
は
20
年
ま
で
に
全

世
界
で
フ
ィ
ラ
リ
ア
を
制
圧
す
る
と
宣
言
し

た
。
サ
モ
ア
で
は
１
９
６
０
年
代
、
フ
ィ
ラ

リ
ア
症
に
か
か
っ
て
い
る
住
民
の
割
合
は

20
%
を
超
え
て
い
た
が
、
こ
の
こ
ろ
に
は
、

フ
ィ
ラ
リ
ア
撲
滅
が
射
程
に
入
っ
て
い
た
。

W
H
O
は
さ
ら
に
、「
大
洋
州
リ
ン
パ
系
フ
ィ

ラ
リ
ア
症
制
圧
計
画
」
を
立
ち
上
げ
、
大
洋

州
地
域
で
は
２
０
１
０
年
ま
で
の
制
圧
を
目

指
し
た
。
こ
の
計
画
を
リ
ー
ド
し
た
の
が
、

W
H
O
に
移
っ
て
い
た
一
盛
さ
ん
だ
っ
た
。

フ
ィ
ラ
リ
ア
撲
滅
が
間
近
に
な
っ
た
現
在
ま

で
に
サ
モ
ア
で
フ
ィ
ラ
リ
ア
対
策
に
従
事
し

た
隊
員
は
12
人
に
上
っ
た
。

　

週
に
１
度
程
度
、
村
に
行
く
以
外
、
顕
微

鏡
で
血
液
の
検
査
を
し
続
け
る
生
活
の
な
か
、

才
田
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
こ
と
が
あ

る
。
夕
食
後
、
村
人
た
ち
が
通
り
に
出
て
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
気
の
合
っ
た
グ

ル
ー
プ
で
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る
時
間
。

外
国
人
も
必
ず
、
お
呼
び
が
掛
か
っ
た
と
い

う
。

　

協
力
隊
派
遣
か
ら
20
年
余
り
の
ち
、
大
学

で
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
科
目
を
担
当
す

る
よ
う
に
な
っ
た
才
田
さ
ん
は
、
学
生
を
引

率
し
て
サ
モ
ア
を
訪
れ
た
。
こ
の
間
、
ほ
と

ん
ど
連
絡
を
取
っ
て
い
な
か
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
か
つ
て
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
住

民
は
学
生
と
も
ど
も
「
家
族
と
し
て
」
受
け

入
れ
て
く
れ
た
。
し
か
し
、
夕
食
後
の
通
り

で
の
語
ら
い
は
、
な
く
な
っ
て
い
た
。
電
気

が
普
及
し
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
個
人
で

楽
し
む
も
の
が
で
き
た
か
ら
だ
ろ
う
と
才
田

さ
ん
は
考
え
て
い
る
。「
す
ご
く
残
念
で
す
」

と
才
田
さ
ん
は
繰
り
返
し
た
。

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈サモア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈サモア〉

フ
ィ
ラ
リ
ア
症

撲
滅
を
目
指
し
て

サ
モ
ア
に
協
力
隊
派
遣
が
始
ま
っ

た
１
９
７
０
年
代
か
ら
フ
ィ
ラ
リ

ア
症
対
策
に
関
わ
っ
た
２
人
の
Ｏ

Ｖ
と
、
近
年
サ
ッ
カ
ー
隊
員
と
し
て

活
躍
し
た
Ｏ
Ｖ
を
紹
介
す
る
。

ツ
の
殻
に
た
ま
っ
た
水
の
な
か
に
、
蚊
の
幼

虫
ボ
ウ
フ
ラ
が
い
た
。
サ
モ
ア
人
の
主
食
、

タ
ロ
イ
モ
の
葉
の
つ
け
根
に
わ
ず
か
に
た

ま
っ
た
水
に
も
、
海
岸
の
カ
ニ
が
出
入
り
す

る
穴
の
水
に
も
ボ
ウ
フ
ラ
が
い
た
。

研
究
用
の
蚊
を
育
て
る
た
め
、
飼
育
ケ
ー
ジ

の
製
作
を
手
配
し
、
成
長
さ
せ
る
た
め
に
自

分
の
腕
を
ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
、
血
を
吸
わ
せ

る
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

一
盛
さ
ん
の
あ
と
、
79
年
か
ら
フ
ィ
ラ
リ

ア
対
策
の
た
め
に
着
任
し
た
の
が
、
前
出
の

才
田
春
夫
さ
ん
だ
。
チ
ー
ム
は
、
一
盛
さ
ん

の
と
き
と
同
様
、
蚊
の
調
査
や
感
染
防
止
対

策
を
検
討
す
る
チ
ー
ム
と
、
採
血
や
血
液
検

査
を
す
る
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
一
盛
さ
ん
が

「
蚊
チ
ー
ム
」
だ
っ
た
の
に
対
し
、
才
田
さ

ん
は
「
採
血
の
チ
ー
ム
」
だ
っ
た
。

　

両
チ
ー
ム
は
一
緒
に
村
々
を
回
り
、
採
血

チ
ー
ム
は
各
村
で
住
民
の
80
%
以
上
、

２
０
０
人
前
後
か
ら
血
液
を
採
る
。
血
液
中

に
フ
ィ
ラ
リ
ア
の
幼
虫
が
い
る
か
ど
う
か
を

調
べ
る
た
め
に
指
先
や
耳
た
ぶ
か
ら
採
血
し
、

フィラリアの幼虫。血液中を動き回っているところを蚊が吸血し、他の人などに感染させる帰宅すると飲まなくなったり規定量を飲まないこともあるため、感染者には治療薬を渡し、その場で飲
んでもらう＝1980年ごろ

PROFILE
協力隊参加後、ロンドン大学衛生熱帯医学校で博士号取
得。その後、熱帯病対策に取り組む。WHO職員として太平
洋島しょ国に14年間滞在し、太平洋リンパ系フィラリア症対
策（PacELF）を立ち上げ、本部で世界リンパ系フィラリア症
制圧計画責任統括官に。現在、長崎大学客員教授、ジェー
ムスクック大学シニアフェロー、太平洋同好会代表。

一
い ち

盛
も り

和
か づ

世
よ

さん
公衆衛生／1976年度3次隊・東京都出身

活動の舞台裏

　初めの3年間は業務用ミシンを使った洋裁に
取り組んだ。反響は大きかったが、「より学生が
関われる取り組みにしたい」という思いから、そ
の後調理や菓子作りなどに変更した。タロイモ
コロッケなど新たなメニューも開発した。
　参加者からは、協力隊への応募者や生徒の
海外派遣プログラムを企画する高校教師も出
て、サモアでまかれた種が次世代にもつながっ
ている。

20年後のミニ協力隊

　派遣から約20年後、才田さんは富山国際大
学の教壇に立った。学長の佐々学さんはフィラ
リア症などの研究者で、協力隊時代にも接点が
あった。学長と相談し、海外ボランティアに関す
る授業を開設。「“ミニ協力隊”体験をさせたい」
と、サモアでの2週間余りの実習を始めた。
　協力隊時代、自分で課題を見つけて活動する
大切さを知った才田さんは、活動のテーマを学
生たち自身に考えさせた。そうして始まったの
が、女性が手に職をつけ、現金収入を得ること
を目指すプロジェクトだ。

富山国際大学の学生たちが実施した調理・製菓プロジェクト

住民から採った血液を検査するフィラリア症
対策プロジェクトのメンバー。手前から2人目
が才田さん＝1980年ごろ
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働
い
て
い
て
も
、
子
ど
も
は
サ
モ
ア
で
祖
父

母
に
面
倒
を
見
て
も
ら
う
人
が
多
い
。
親
族

の
つ
な
が
り
は
続
き
、
伝
統
や
言
葉
も
受
け

継
が
れ
て
い
ま
す
」（
才
田
さ
ん
）

　

さ
ら
に
サ
モ
ア
で
は
親
戚
の
子
ど
も
を
見

る
こ
と
も
ご
く
普
通
で
、
外
国
人
と
の
結
婚

や
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
も
障
壁
に
は
な
ら
な
い
。

他
国
で
は
奇
異
な
目
で
見
ら
れ
が
ち
な
象
皮

病
の
患
者
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
普
通
に

暮
ら
す
。
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
の
根
絶
を
願
っ
て

サ
モ
ア
に
来
た
一
盛
さ
ん
が
、
著
書
（
『
６

色
ク
レ
ヨ
ン
の
島
―
サ
モ
ア
の
蚊
日
記
」
』
）

に
こ
う
書
い
た
ほ
ど
だ
。

「
サ
モ
ア
の
村
を
訪
れ
、
フ
ィ
ラ
リ
ア
の
検

査
を
し
て
い
る
と
、
象
の
よ
う
に
ガ
サ
ガ
サ

の
皮
膚
を
も
っ
た
大
き
な
太
い
足
の
人
が

や
っ
て
来
る
。
肉
の
厚
い
や
つ
で
の
葉
っ
ぱ

の
よ
う
な
手
の
人
も
堂
々
と
、
ご
く
普
通
に

や
っ
て
来
る
。
写
真
を
撮
ら
せ
て
ほ
し
い
、

と
お
ず
お
ず
と
申
し
出
た
の
に
対
し
て
、
む

し
ろ
自
慢
す
る
よ
う
に
見
せ
て
く
れ
る
」

「
フ
ィ
ラ
リ
ア
は
死
ぬ
病
で
は
な
い
。
ケ
ン

カ
す
る
よ
り
少
々
ゆ
ず
っ
て
も
仲
よ
く
で
き

る
の
な
ら
、
そ
れ
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
と

い
う
こ
と
な
の
か
」（
原
文
マ
マ
）

　

サ
モ
ア
へ
の
協
力
隊
員
の
派
遣
は
、
健
康

を
守
る
活
動
を
は
じ
め
、
農
業
や
漁
業
、
教

育
な
ど
で
続
き
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
も
広

が
っ
た
。
プ
ラ
イ
ド
が
高
く
、
人
口
20
万
人

の
国
で
、
派
遣
者
数
は
６
８
０
人
を
超
え
る
。

「
協
力
隊
員
の
多
く
は
現
地
の
人
た
ち
の
考

え
方
を
尊
重
し
、
そ
の
生
活
に
入
っ
て
い
っ

ラ
グ
ビ
ー
強
国
で

サ
ッ
カ
ー
を
教
え
る
意
味

　

2
0
1
9
年
秋
、
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
の
日
本

大
会
は
、
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
た
。
サ
モ
ア
も

出
場
し
、
各
地
を
転
戦
し
た
。
通
訳
や
滞
在

中
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
「
リ
エ
ゾ
ン
オ
フ
ィ

サ
ー
」
の
一
人
と
し
て
チ
ー
ム
に
帯
同
し
た

の
が
、
サ
モ
ア
で
サ
ッ
カ
ー
隊
員
と
し
て
活

動
し
た
土
屋
雅
人
さ
ん
だ
。

　

サ
モ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
人
気
は
、
ラ
グ
ビ
ー
、

ク
リ
ケ
ッ
ト
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
こ
の
ほ
か

女
子
な
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
似
た
ネ
ッ

ト
ボ
ー
ル
と
続
き
、
サ
ッ
カ
ー
は
４
～
５
番

手
だ
。
サ
モ
ア
で
の
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
・
強

化
を
目
指
し
、
国
際
サ
ッ
カ
ー
連
盟
も
ボ
ー

ル
や
各
種
の
用
具
な
ど
を
支
援
し
て
い
る
。

日
本
は
「
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ォ
ー
・
ト
ゥ
モ

ロ
ー
」
事
業
を
推
進
す
る
な
か
、
サ
ッ
カ
ー

指
導
者
の
要
請
が
出
さ
れ
た
。

　

土
屋
さ
ん
は
16
年
4
月
、
２
代
目
サ
ッ

カ
ー
隊
員
と
し
て
サ
モ
ア
に
着
任
し
た
。
協

力
隊
の
職
種
に
サ
ッ
カ
ー
が
あ
る
こ
と
は
そ

の
５
年
ほ
ど
前
に
知
っ
て
い
た
が
、「
行
く

な
ら
指
導
者
資
格
を
取
っ
て
代
表
チ
ー
ム
の

指
導
が
し
た
い
」
と
思
い
、
企
業
の
営
業
職

に
従
事
し
な
が
ら
サ
ッ
カ
ー
コ
ー
チ
の
経
験

を
積
み
、
希
望
の
活
動
に
飛
び
込
ん
だ
。

　

最
初
の
活
動
は
、
17
歳
以
下
の
サ
モ
ア
男

子
代
表
チ
ー
ム
（
U

-

17
）
の
コ
ー
チ
。
前

任
の
隊
員
と
同
様
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
に
所
属

し
、
指
導
に
あ
た
っ
た
。
オ
セ
ア
ニ
ア
地
区

予
選
が
２
週
間
後
に
迫
っ
て
い
て
、「
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
て
、
強
化
す
る
ぞ
」
と
い
う

状
況
だ
っ
た
。
チ
ー
ム
は
１
次
予
選
を
突
破

し
、
２
次
予
選
へ
。
土
屋
さ
ん
は
指
導
を
続

け
た
が
、
２
次
予
選
突
破
は
な
ら
な
か
っ
た
。

代
表
チ
ー
ム
の
指
導
は
終
了
し
、「
グ
ラ
ス

ル
ー
ツ
（
※
）
か
ら
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が

大
切
」
と
小
学
校
を
巡
回
し
て
サ
ッ
カ
ー
を

教
え
る
活
動
に
力
を
入
れ
た
。

　

小
学
校
と
調
整
し
、
体
育
の
時
間
や
昼
休

み
に
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
た
。
小
学
校
教
員
の

隊
員
と
協
力
し
、
希
望
を
募
っ
た
。
活
動
を

知
っ
た
近
隣
の
学
校
か
ら
も
申
し
込
み
が
あ

り
、
多
い
時
に
は
１
日
２
校
、
週
に
10
校
を

回
っ
た
。
代
表
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
る
選
手

も
コ
ー
チ
役
と
し
て
、
一
緒
に
回
っ
た
。

「
代
表
チ
ー
ム
の
選
手
で
も
、
定
職
に
つ
け

て
い
る
人
は
少
な
い
の
で
、
コ
ー
チ
と
し
て

来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
コ
ー
チ
に
も
寸
志
や

ラ
ン
チ
を
出
す
の
が
サ
モ
ア
の
慣
習
な
の
で
、

協
会
の
予
算
か
ら
少
し
出
す
形
に
し
ま
し

た
」（
土
屋
さ
ん
）

　

ラ
グ
ビ
ー
の
人
気
は
絶
大
だ
が
、
ラ
グ

ビ
ー
の
苦
手
な
子
ど
も
も
い
る
。
別
の
競
技

を
や
る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
子
ど
も
に
も

チ
ャ
ン
ス
が
生
ま
れ
た
。
タ
ッ
ク
ル
が
な
い

サ
ッ
カ
ー
は
、
男
女
が
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

も
で
き
た
。

「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
考
え
る
日
本

と
違
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
失
敗
を
恐
れ
な

い
。
な
ん
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

土
屋
さ
ん
に
は
サ
ッ
カ
ー
以
外
に
も
伝
え

た
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
、

「
ル
ー
ル
を
ち
ゃ
ん
と
守
る
こ
と
と
、
も
の

を
大
切
に
す
る
こ
と
」
。
グ
ル
ー
プ
の
な
か

で
数
人
で
も
率
先
し
て
片
づ
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
る
の
が
、
嬉
し
か
っ
た
と
い
う
。

厳
し
い
経
済
状
況
さ
え
包
み
込
む

サ
モ
ア
の
大
家
族
主
義

　

サ
モ
ア
の
経
済
は
厳
し
い
。
人
口
が
非
常

に
少
な
い
た
め
、
国
内
で
生
産
・
消
費
の
サ

イ
ク
ル
を
構
築
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
土
屋

さ
ん
の
活
動
も
そ
の
影
響
を
受
け
て
い
た
。

地
区
予
選
敗
退
後
、
U

-

17
チ
ー
ム
の
指
導

が
継
続
さ
れ
な
か
っ
た
理
由
の
一
つ
が
、
練

習
場
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
。
大
会

や
予
選
が
迫
っ
て
い
る
チ
ー
ム
が
優
先
さ
れ
、

順
に
使
う
た
め
だ
。

　

サ
モ
ア
国
内
で
は
仕
事
が
な
か
な
か
見
つ

か
ら
な
い
た
め
、
多
く
の
サ
モ
ア
人
が

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

ア
メ
リ
カ
で
働
い
て
い
る
。「
そ
う
し
た
人

た
ち
か
ら
の
送
金
が
サ
モ
ア
の
家
族
や
経
済

を
支
え
て
い
る
」（
髙
橋
さ
ん
）
と
も
言
わ

れ
る
。
そ
れ
で
も
、
厳
し
い
現
実
を
包
み
込

む
サ
モ
ア
な
ら
で
は
の
家
族
の
形
や
暮
ら
し

方
が
あ
る
。

「
親
が
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や
ア
メ
リ
カ
で

た
。
だ
か
ら
日
本
人
は
受
け
入
れ
て
も
い
い

人
た
ち
だ
と
受
け
止
め
ら
れ
た
」（
才
田
さ

ん
）

　

活
動
し
た
隊
員
の
心
に
も
大
き
な
も
の
が

残
っ
た
。
才
田
さ
ん
は
学
生
を
連
れ
て
再
訪

を
果
た
し
、
土
屋
さ
ん
も
旅
行
で
再
訪
し
た
。

土
屋
さ
ん
は
「
サ
モ
ア
の
人
々
に
対
等
に
受

け
入
れ
て
も
ら
っ
た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

僕
は
異
文
化
や
多
様
性
を
受
け
入
れ
る
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
ア
フ
リ

カ
の
子
ど
も
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
る
仕

事
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
で
も
い
つ
か

は
サ
モ
ア
に
帰
り
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て

い
る
。　

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈サモア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈サモア〉

活動の舞台裏

　ラグビーW杯日本大会の折、サモア代表チー
ムから「ココサモアを飲みたいからお湯を持っ
てきて」と依頼があったとき、ほかのスタッフは
日本で一般的な粉末のココアとお湯の用意を
考えた。現地で活動した土屋さんだけが、固形
のココサモアを加熱しながら溶かすためのや
かんとコンロが必要だとわかった。信頼が高
まったのは、言うまでもない。
　このカカオはチョコレートとしても輸出され、
日本でも販売されている。「爽やかな酸味と程
よい苦味」と高評価だという。

カカオ・ココサモア・チョコレート

　サモアの特産の一つに、カカオがある。ある
とき、カカオ畑で蚊の採集をしていた一盛さん
は「おなかがすいた」とつぶやいた。地元の少年
が採ってくれたのがカカオ。熟れる前のカカオ
は、種が甘いゼラチン質に覆われている。
　カカオの種を干して炒

い

り、石でたたいてペー
スト状にし、コンロにかけたやかんに、砂糖と共
に入れて煮詰めるのが、サモア流のココア、ココ
サモアだ。ペーストを固化させたものも売られ
ている。

ココサモアを飲むため、カカオを炒る

学校巡回で子どもたちにサッカーの指導をする土屋さんサモアの民族衣装、ラヴァラヴァ。男女共通で腰に巻く

PROFILE
大学時代に協力隊に興味を持ち、会社員のかたわら
サッカーのライセンスランクアップに努める。協力隊参
加後はJICA埼玉デスク、2019年、日本開催のラグビー
W杯でアシスタントリエゾンオフィサーを務めたのち、
アフリカでサッカー教室などを展開するSOLTILOに就
職、コーチとしてケニア、ウガンダ、ルワンダを巡回中。

土
つ ち

屋
や

雅
ま さ

人
と

さん
サッカー／2015年度4次隊・埼玉県出身

※
グ
ラ
ス
ル
ー
ツ
…
草
の
根
。
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
は
、
性
別
や
年
齢
や
人

種
や
障
害
の
有
無
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
い
つ
で
も
サ
ッ
カ
ー
を

楽
し
め
る
よ
う
に
し
よ
う
と
す
る
活
動 
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契
約
関
係
は
な
い
の
で
、
強
制
は
で

き
ま
せ
ん
。
た
と
え
契
約
関
係
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、い
つ
で
も
や
め
る
権

利
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
納
得
感
を
得
ら
れ
て
い
る
か

と
、
人
と
人
と
の
関
係
性
が
一
番
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

れ
は
前
述
し
た
タ
イ
で
の
経
験
か
ら

学
ん
だ
も
の
な
の
で
す
。

POINT
● 一人ひとりに意見を聞いて納得して
 もらう
● 「個人」と「個人」で接して信頼関係を築く

 

「
約
束
し
た
の
に
や
っ
て
く
れ
な
い
」

「
期
日
が
守
ら
れ
な
い
」。
こ
う
し
た

こ
と
が
重
な
っ
て
や
る
気
を
失
っ
て

い
る
協
力
隊
員
は
少
な
く
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、私
の
協
力
隊
員
時
代
の

経
験
や
、多
く
の
国
際
協
力
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
の
経
験
か
ら
す
れ
ば
、「
途

上
国
の
人
が
約
束
を
守
ら
な
い
」と

感
じ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、信
用
の
で
き
る
人
、あ
ま

り
信
用
の
で
き
な
い
人
が
い
る
の
は

事
実
で
す
。で
も
、そ
れ
は
日
本
人
で

も
一
緒
で
す
よ
ね
。
で
は
な
ぜ
多
く

の
協
力
隊
員
が
「
約
束
を
守
っ
て
も

ら
え
な
い
」と
感
じ
る
の
か
と
い
え

ば
、「
約
束
の
意
味
」が
違
う
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
自
分
が
納
得
い
か
な
い

こ
と
で
も
、会
議
で
決
ま
っ
た
り
、上

司
か
ら
指
示
が
あ
れ
ば
、自
分
の
気

持
ち
に
か
か
わ
ら
ず
や
ら
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。一
方
で
多
く
の
ア
ジ
ア

の
国
で
は
、「
自
分
が
納
得
し
て
い

る
か
」
が
、「
や
る
、
や
ら
な
い
」の

基
準
に
な
る
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま

す
。
会
議
で
決
定
し
て
い
て
も
納
得

し
て
い
な
け
れ
ば
意
図
的
に
や
り
ま

せ
ん
し
、
上
司
と
い
え
ど
も
本
人
の

意
思
に
反
し
た
無
理
強
い
は
で
き
な

い
と
考
え
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、ア
ジ
ア
圏
の
多
く
の
国
で
は
、

面
と
向
か
っ
て
異
を
唱
え
る
こ
と
は

あ
ま
り
し
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、反
対
し

な
い
こ
と
と
、納
得
し
て
い
る
こ
と
は

同
じ
で
は
な
い
の
で
す
。

　
で
は
、
守
っ
て
も
ら
え
る
約
束
は

ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

多
く
の
ア
ジ
ア
諸
国
で
は
、「
個
人
と

個
人
の
信
頼
関
係
」は
と
て
も
重
要

で
す
。ま
た
、一
人
ひ
と
り
に
意
見
を

聞
い
て
納
得
し
て
も
ら
う
こ
と
も
と

て
も
大
切
で
す
。「
こ
う
い
う
こ
と
を

提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。
あ
な

た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」と
。

 

「
そ
ん
な
の
面
倒
」「
非
効
率
的
」と

思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
実
は
こ
れ
、日
本
で
も
同
じ
で

す
。「
何
を
提
案
し
た
か
」よ
り
も「
誰

が
提
案
し
た
か
」に
よ
っ
て
判
断
が

変
わ
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
と
こ
ろ
で
「
今
月
の
お
悩
み
」で

「
約
束
の
意
味
」「
人
と
人
と
の
関
係
性
」

「
納
得
感
」に
、相
手
と
意
識
差
が

あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

す
が
、実
は
隊
員
時
代
の
私
か
ら
の

相
談
で
す
。
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
な
い
同
僚
ら
に

し
び
れ
を
切
ら
し
、「
や
る
気
が
な
い

な
ら
、私
は
日
本
に
帰
り
ま
す
」と
、

活
動
先
を
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
荷
造
り
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、

「
二
人
で
食
事
に
行
こ
う
」と
上
司
が

誘
い
に
来
ま
し
た
。
仕
方
な
く
つ
い

て
行
く
と
、「
私
が
至
ら
な
か
っ
た
」

と
謝
罪
の
言
葉
が
あ
り
、「
も
う
一
度

一
緒
に
頑
張
っ
て
み
な
い
か
」と
引
き

留
め
て
く
れ
ま
し
た
。
組
織
の
状
況

も
理
解
せ
ず
、み
ん
な
の
前
で
た
ん

か
を
切
っ
た
私
が
戻
り
や
す
い
よ
う
、

上
司
か
ら
謝
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
こ
の
上
司
か
ら
、
人
と
人
と
の
付

き
合
い
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
が
や
り
方
を
変
え
て
い

く
と
、「
私
は
反
対
だ
け
ど
、協
力
す

る
よ
」と
い
う
同
僚
も
出
て
き
て
、活

動
は
徐
々
に
進
み
始
め
ま
し
た
。

　
今
、私
が
代
表
を
務
め
る
野
毛
坂

グ
ロ
ー
カ
ル
で
は
、
多
く
の
若
者
が

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

■  今月の教える人  奥
おく

井
い

利
とし

幸
ゆき

さん

タイ／コンピュータ技術／ 1987年度1次隊・大阪府出身

野毛坂グローカル代表。ITエンジニアなどを経て、協力隊に
参加。帰国後はJICA専門家などとしてアジア諸国で社会的弱
者支援やコミュニティ開発プロジェクトに従事している。ま
た、2016年11月に野毛坂グローカルを設立し、神奈川県横
浜市をベースに、多文化共生の実践活動を行っている。

関
係
者
全
員
が
出
席
し
た
会
議
で
了
承
さ
れ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、
な
ん
の
協
力
も
得
ら
れ
な

い
ま
ま
１
年
た
ち
ま
し
た
。

や
る
気
の
な
い
同
僚
に
が
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。

（
タ
イ
／
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
／
男
性
）

　
任
地
に
着
任
し
て
す
ぐ
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
案
し
て
会
議
で
提
案
し
ま
し

た
。会
議
に
は
関
係
す
る
同
僚
全
員
が

出
席
し
て
い
て
異
論
を
唱
え
る
人
は
い

な
か
っ
た
の
で
、全
員
の
賛
同
が
得
ら

れ
た
と
思
い
、幸
先
が
良
い
と
ほ
っ
と

し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、そ
の
後
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
進
む
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。同
僚
を

せ
っ
つ
い
て
み
て
も
、「
今
は
忙
し
い
の

で
し
ば
ら
く
待
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
と

理
由
を
つ
け
て
や
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。

　
進
行
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
よ
り

も
、そ
も
そ
も
手
を
つ
け
な
い
同
僚
た

ち
。自
分
が
若
い
か
ら
ば
か
に
さ
れ
て

い
る
の
か
、彼
ら
に
や
る
気
が
な
い
の

か
…
…
。要
請
が
あ
っ
て
派
遣
さ
れ
て

き
た
は
ず
な
の
に
、何
の
た
め
に
日
本

か
ら
来
た
の
か
と
、裏
切
ら
れ
た
気
分

に
な
り
ま
し
た
。

今月の
お悩み

奥井先生から
のアドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）



く
り
を
実
施
、
そ
の
手
順
に
つ
い
て
も
参
考

に
し
て
も
ら
う
よ
う
視
覚
化
し
ま
し
た
。
現

地
で
は
野
菜
が
十
分
に
取
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
た
め
、
市
内
の
小
学
校
を
訪
問
し
、
健

康
の
た
め
に
野
菜
を
取
る
こ
と
の
重
要
性

を
伝
え
る
と
と
も
に
、
一
緒
に
野
菜
栽
培
も

し
ま
し
た
。

Q 

配
属
先
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
？

　

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
唯
一
、

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
で
あ

る
学
部
長
か
ら
、
任
期
途
中
に
コ
メ
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ガ
ボ
ン
で
食

べ
ら
れ
て
い
る
コ
メ
の
ほ
と
ん
ど
が
輸
入

米
だ
っ
た
た
め
、
国
産
の
コ
メ
を
作
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
私
も
コ
メ
栽
培
の
経
験
は
な
い
の

で
、
ネ
ッ
ト
で
栽
培
方
法
を
調
べ
な
が
ら
、

畑
を
開
墾
し
陸
稲
を
栽
培
し
ま
し
た
。
こ
ち

ら
も
、
種
ま
き
か
ら
収
穫
、
脱
穀
ま
で
を
写

真
に
記
録
し
、
生
育
・
収
量
調
査
を
行
い
ま

し
た
。

Q 

活
動
は
ど
う
で
し
た
か
？

　

C
P
や
同
僚
の
教
師
た
ち
は
、
授
業
や
卒

論
の
指
導
な
ど
で
私
の
活
動
に
同
行
で
き

る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
集

め
た
デ
ー
タ
は
す
べ
て
同
僚
に
提
供
し
て

帰
国
し
ま
し
た
。
今
後
、
そ
の
デ
ー
タ
を
裏

づ
け
に
し
て
、
野
菜
や
コ
メ
の
栽
培
に
生
か

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

Q 

要
請
内
容
は
？

　

配
属
先
は
、
理
工
系
の
国
立
大
学
に
あ
る

国
立
農
業
・
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
高
等
研

究
所
。
農
業
振
興
は
ガ
ボ
ン
の
重
要
課
題
の

一
つ
で
あ
り
、
同
研
究
所
で
は
農
業
・
バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
特
化
し
た
研
究
と
農
業

分
野
の
人
材
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
研

究
の
ベ
ー
ス
と
な
る
統
計
デ
ー
タ
の
蓄
積
が

で
き
て
い
ま
せ
ん
。
要
請
内
容
は
、
付
属
農

場
や
近
隣
農
家
を
回
り
、
農
業
生
産
向
上
を

目
的
と
し
た
統
計
デ
ー
タ
の
作
成
支
援
を
行

う
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
現
実
に

は
デ
ー
タ
を
収
集
す
る
動
き
は
見
ら
れ
ず
、

そ
の
こ
と
を
要
請
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
職
種
と
は
や
や
異
な

り
ま
す
が
、
自
分
が
で
き
る
活
動
の
な
か
で

デ
ー
タ
収
集
を
試
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

Q 

主
な
活
動
は
？

　

農
業
は
気
象
条
件
に
よ
り
生
産
性
が
左

右
さ
れ
る
た
め
、
ま
ず
は
大
学
内
に
最
高
最

低
温
度
計
と
雨
量
計
を
設
置
し
、
年
間
を
通

じ
て
気
温
と
降
水
量
を
計
測
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
一
時
帰
国
の
際
に
は
同
僚
に
協

力
を
依
頼
し
、
３
６
５
日
の
デ
ー
タ
を
記
録

し
ま
し
た
。
次
に
、
ガ
ボ
ン
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
野
菜
に
つ
い
て
、
株
と
株
の
間
の
広
さ

の
違
い
が
生
産
性
に
ど
れ
ほ
ど
影
響
を
与

え
る
の
か
、
生
育
調
査
と
収
量
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
生
産
性
を
高
め
る

た
め
の
資
材
と
し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
（
※
）
づ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
話
も
で
き
る
ま
で
親
し

く
な
り
ま
し
た
。
退
避
期
間
は
１
年
以
上
に

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
期
間
を
使
い
、
絆
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

Q 

現
在
の
主
な
活
動
は
？

　

再
赴
任
し
た
と
き
に
ち
ょ
う
ど
期
末
試

験
が
行
わ
れ
て
い
て
、私
も
試
験
に
同
席
し
、

生
徒
の
演
奏
に
つ
い
て
意
見
を
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
１
年
前
は
意
見
を
言
え
る
関
係
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
大
き
な
変
化
で
し
た
。
10

月
の
新
年
度
か
ら
は
、
同
僚
が
担
当
す
る
生

徒
に
、
私
が
追
加
で
も
う
１
レ
ッ
ス
ン
教
え

て
い
ま
す
。
学
院
で
は
前
年
度
に
担
当
し
た

生
徒
に
継
続
し
て
教
え
る
の
が
基
本
な
の

で
、
私
が
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も

大
き
な
変
化
で
す
。
指
導
法
は
教
師
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
生
徒
に
と
っ
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
教
師
の
指
導
に
対
す
る
考
え
方
を
深
く

理
解
で
き
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

Q 

残
り
の
任
期
で
の
目
標
は
？

　

本
来
、
2
0
2
1
年
12
月
ま
で
の
任
期
で

し
た
が
、
22
年
８
月
１
日
ま
で
延
長
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
学
校
で
は
毎
年
３
月
に

大
ホ
ー
ル
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
使
っ
た
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
発
表
会
に

出
演
で
き
る
の
は
中
級
以
上
の
生
徒
で
し
た

が
、
今
は
小
規
模
で
も
い
い
の
で
、
初
心
者

に
も
発
表
の
場
を
つ
く
り
、
人
前
で
演
奏
す

る
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q 

要
請
内
容
は
？

　

チ
ュ
ニ
ジ
ア
で
は
各
町
に
公
立
の
音
楽
・

ダ
ン
ス
学
院
が
あ
り
ま
す
。
楽
器
を
習
い
た

い
と
い
う
子
ど
も
は
、
放
課
後
、
そ
こ
に
通

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
配
属
先
の
モ
ナ
ス
テ

ィ
ー
ル
ダ
ン
ス
・
音
楽
学
院
で
は
ピ
ア
ノ

専
攻
科
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
所
属
し
て
い

る
の
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
約

1
2
0
人
で
、
５
人
の
同
僚
教
師
と
共
に
指

導
（
個
人
レ
ッ
ス
ン
）
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
要
請
内
容
は
、
生
徒
へ
の
演
奏
技
術
指

導
、
指
導
方
法
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
発
表
会

な
ど
の
開
催
支
援
と
い
う
も
の
で
し
た
。

Q 

活
動
で
心
が
け
た
こ
と
は
？

　

同
学
院
へ
の
音
楽
隊
員
の
派
遣
は
約
５

年
ぶ
り
。
年
度
の
途
中
に
赴
任
し
、
同
僚
教

師
が
教
え
て
い
る
生
徒
を
譲
っ
て
も
ら
い

指
導
を
始
め
た
こ
と
も
あ
り
、
同
僚
た
ち
が

「
な
ぜ
こ
ん
な
時
期
に
来
る
の
か
」「
な
ぜ

譲
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
」
と
不
満
を

感
じ
て
い
た
こ
と
が
、
私
に
も
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
ず
は
同
僚
た
ち
と
の
関
係
を
構

築
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
た
矢
先
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
わ
ず
か
2
カ
月
で
緊
急
帰
国
。

そ
こ
で
、
帰
国
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
同
僚
た
ち
と

連
絡
を
取
り
、
授
業
の
様
子
を
見
せ
て
も
ら

っ
た
り
、
リ
モ
ー
ト
演
奏
を
し
た
り
、
私
も

自
分
の
演
奏
動
画
を
投
稿
す
る
な
ど
し
ま

し
た
。
音
楽
を
通
じ
て
交
流
す
る
こ
と
で
、

#0005

2年目の生徒に、正しい姿勢・指のフォームで弾くことを指導している

音楽

※人数は2021年11月末現在。

分　　類：人的資源
	 主に教育機関で生徒や教員を対象に楽器

の演奏や歌の指導などを行う		
派 遣 中：３人（累計：820人）
類似職種：青少年活動、小学校教育

分　　類：農林水産
	 農林水産業について、生産高、耕地面積、

農業人口、経営状況などの実態を調査
派 遣 中：0人（累計：17人）
類似職種：バイオテクノロジー、野菜栽培、統計

近くの小学校で子どもたちと一緒に野菜作り ※人数は2021年11月末現在。

農林統計
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#0006

新型コロナウイルス感染症拡大で
活動一時中断も
音楽を通じて生まれた同僚との絆

PROFILE
愛知県出身。JAあいち経済連に38年勤務。営農、畜産の事業部
で、農家の生産活動を支援。60歳で定年退職後、再雇用されてい
たが、海外でボランティア活動をしたいという10年来の思いを実
現するため、シニア海外協力隊に応募した。

PROFILE
東京都出身。2000年にアメリカ留学でピアノ教育学を専攻する傍
ら、現地児童にピアノを指導。帰国後、児童英会話講師として7年
間勤務。19年12月からチュニジアに赴任。新型コロナウイルス感
染拡大により20年3月から一時帰国をするも、21年6月に再赴任。

単独で一から集めたデータを
農業振興につなげてほしい

～現場で見つけた仕事図鑑
この　　　 の先輩隊員に注目！

Text＝油科真弓　写真提供＝新藤真理さん(P22)／鈴木博俊さん(P23)

鈴
すず

木
き

博
ひろ

俊
とし

さん
シニア海外協力隊員／ガボン／
2017年度2次隊

新
しん

藤
どう

真
ま

理
り

さん
チュニジア／2019年度2次隊の場合 の場合

※コンポスト…落ち葉や生ごみなどを、微生物の働きを活用して分解し、堆肥を作ること
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どこにでも持ち歩ける安心感
ワンプッシュ蚊よけスプレー
大
おお

原
はら

育
いく

子
こ

さん　 パラグアイ／看護師／ 2014年度4次隊・愛知県出身

あって良かったモノ

パラグアイ

パラグアイで最も役立ったもの、それは室内用
「ワンプッシュ蚊よけスプレー」。日本メーカー
の、１度押すだけで室内に薬剤が広がる商品で
す。体に直接かける蚊よけスプレーは持続時間
が長い現地の商品を使い、両方をお守りのよう
に持ち歩いていました。それでも刺されてしま
ったら、日本製のス～っとするかゆみ止めが隊
員間では人気でした。
私が蚊に敏感になったのは、赴任してすぐにデ
ング熱の恐ろしさを目の当たりにしたからで
す。デング熱は蚊媒介の感染症で、私が派遣さ
れた年も感染が拡大し、地域唯一の総合病院に
は高熱の人が押し寄せて医療崩壊寸前でした。
庭に放置したままの空き瓶やタイヤ、落ちたバ
ナナの葉などにも雨水がたまるとボウフラが
発生しやすいため、役所や警察、軍まで出動し、

一斉に町の清掃作業が行われました。
活動先の診療所でもほかの診療所の人たちと
一緒に、デング熱対策を呼びかけて町を練り歩
くことになりました。その打ち合わせでは医療
従事者同士の白熱した議論が繰り広げられ、事
の重大さを感じて緊張しました。ところが、よ
く聞くとイベント用に作るTシャツの色（※）
でもめていて、拍子抜けしたものです。
こんなふうに、デング熱で町が大変なときでも
自分たちの楽しみは忘れないのがパラグアイ
流。夕暮れ時に外でマテ茶を飲みながら談笑す
る日課も続けられ、蚊に刺されやすい私のため
に、蚊取り線香をたいてくれた仲間たち。どん
なときでも、ポジティブでたくましいパラグア
イの人々を思い、私のパラグアイ熱はまだ冷め
ません。

Text=ホシカワミナコ（本誌）　Photo（物）＝干川修　写真提供＝大原育子さん

ス
～
っと

する
かゆ
み止めも

室
内
の
蚊
対
策
に

（※）プロフィール写真で大原さんが着用している T シャツがそれ。結局色は黄色になった。左は任地の看護師仲間。
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頭
上
に
注
意
！

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
で

恐
怖
し
た
あ
の
植
物

て
い
る
コ
コ
ナ
ツ
は
、
島
民
と
共
に
生
き

て
い
る
。
島
民
た
ち
は
、
コ
コ
ナ
ツ
が
車

に
落
ち
て
ボ
ン
ネ
ッ
ト
が
へ
こ
ん
で
も
、

ガ
ラ
ス
窓
が
割
れ
た
と
し
て
も
、
た
だ
笑

う
だ
け
。「
よ
く
あ
る
こ
と
だ
、
オ
ー
プ

ン
カ
ー
に
な
る
か
ら
最
高
だ
よ
！
」
そ
う

言
っ
て
、
割
れ
た
ガ
ラ
ス
窓
に
ビ
ニ
ー
ル

を
貼
る
。

　

島
民
は
、
コ
コ
ナ
ツ
に
ど
ん
な
こ
と
を

さ
れ
て
も
許
し
て
し
ま
う
ほ
ど
お
お
ら
か

だ
。
そ
れ
は
、
日
頃
か
ら
コ
コ
ナ
ツ
が
生

活
の
中
心
に
あ
る
か
ら
。
コ
コ
ナ
ツ
の
実

は
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま
れ
、
栄
養
価
が

高
い
た
め
、
食
べ
物
や
飲
み
物
と
し
て
島

民
を
助
け
て
い
る
。
た
だ
、
私
に
と
っ
て

は
、ま
だ
ま
だ
コ
コ
ナ
ツ
は
怖
い
存
在
だ
。

　
現
地
の
友
達
の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
と

き
に
勧
め
ら
れ
た
、
コ
コ
ナ
ツ
の
木
に
結

び
つ
け
ら
れ
た
ハ
ン
モ
ッ
ク
。
真
上
に
は

ず
っ
し
り
実
る
コ
コ
ナ
ツ
。
い
つ
落
ち
て

く
る
の
か
と
恐
怖
で
眠
る
ど
こ
ろ
か
、
目

が
ギ
ン
ギ
ン
に
。
今
後
も
ハ
ン
モ
ッ
ク
で

は
ゆ
っ
く
り
と
寝
ら
れ
そ
う
に
な
い
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝浦澤 修

坪つ
ぼ

井い

大た
い

我が

さ
ん

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
／
小
学
校
教
育
／

2
0
1
9
年
度
1
次
隊
・
京
都
府
出
身

　
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
ー
ン
！
！

コ
コ
ナ
ツ
が
豪
快
に
川
に
落
ち
る
音
。

そ
の
音
を
聞
い
て
、私
は
本
当
に
驚
い
た
。

　
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
の
宝
石
と
呼
ば
れ
る
小

さ
な
島
「
コ
ス
ラ
エ
島
」。
北
太
平
洋
と

南
太
平
洋
の
間
、赤
道
近
く
に
浮
か
ぶ
島
。

ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
連
邦
の
4
州
の
一
つ
で
サ

ン
ゴ
の
王
国
と
も
呼
ば
れ
る
一
方
、
コ
コ

ナ
ツ
の
王
国
で
も
あ
る
。
至
る
所
に
生
え
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JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

情野弘一さん   Koichi Seino

グアテマラ／バレーボール
2018年度1次隊・大阪府出身

就職先：

株式会社姫路ヴィクトリーナ

事業概要：プロバレーボールチームの運営、
    アスリートのマネジメント

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

情野弘一さんの略歴：
1995年  大阪府生まれ
2018年3月 大学卒業
2018年6月 青年海外協力隊員としてグアテマラに赴任
2020年3月 新型コロナウイルス感染症拡大のため緊急帰国
2020年6月 任期終了
2021年4月 株式会社姫路ヴィクトリーナ入社

　

中
学
か
ら
大
学
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
熱

中
し
て
き
た
情
野
さ
ん
は
、
大
学
を
卒
業
し

て
す
ぐ
に
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
隊
員
と
し
て
協

力
隊
に
参
加
し
た
。
赴
任
先
の
グ
ア
テ
マ
ラ

は
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
人
気

が
集
ま
り
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
は
進
ん

で
い
な
か
っ
た
。
配
属
先
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
も
、
選
手
の
獲
得
に
苦
労
し
て
い
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
隊
員
に
よ
る
普
及
活
動
は
、
学

校
を
巡
回
し
子
ど
も
た
ち
に
競
技
を
教
え
る

と
い
う
の
が
一
般
的
な
や
り
方
だ
。
情
野
さ

ん
も
最
初
の
う
ち
は
学
校
を
巡
回
し
て
い
た

が
、
子
ど
も
た
ち
は
集
ま
ら
な
い
。
そ
こ
で

行
っ
た
の
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
広
報
活
動
。

現
地
で
は
珍
し
い
日
本
人
指
導
者
で
あ
る
こ

と
を
強
み
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
宣
伝
し

参
加
者
を
募
集
、
そ
こ
か
ら
選
手
を
選
抜
す

る
こ
と
に
し
た
。
S
N
S
で
協
会
の
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
を
作
り
、
有
料
の
自
動
広
告
機
能

を
設
定
し
、
参
加
者
募
集
の
広
告
を
掲
載
。

参
加
費
を
徴
収
す
る
こ
と
で
、
広
告
費
と
教

室
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
給
料
を
支
払
っ
た
。

「
協
力
隊
で
は
例
の
な
い
や
り
方
で
し
た
が
、

選
手
が
い
な
け
れ
ば
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
。

選
手
を
増
や
す
た
め
に
、
や
れ
る
こ
と
を
す

べ
て
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
の
行
動
力
は
、
就
職
活
動
に
も
生
か
さ

れ
て
い
る
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
プ
ロ
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
で
あ
る
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
の
求

人
情
報
を
見
つ
け
た
と
き
、
情
野
さ
ん
は
、

全
日
本
ユ
ー
ス
で
指
導
を
し
て
い
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
隊
員
の
Ｏ
V
に
連
絡
を
取
っ
た
。
も

し
会
社
に
知
り
合
い
が
い
た
ら
、
紹
介
し
て

ほ
し
い
と
頼
む
た
め
だ
。

「
任
期
中
、
ボ
ー
ル
の
調
達
な
ど
で
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
い
、
帰
国
後
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
先
輩
で
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
世
界

で
は
知
ら
れ
た
方
な
の
で
、
ダ
メ
元
で
お
願

い
し
て
み
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
球
団
の

Ｇ
Ｍ
（
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
つ
な

い
で
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
」

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
指
導
者
か
ら
営
業
マ
ン
へ
、

情
野
さ
ん
は
姫
路
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
で
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

「
協
力
隊
で
培
っ
た
行
動
力
と
、
人
を
巻
き

込
む
力
を
武
器
に
、
突
き
進
ん
で
い
ま
す
」

協力隊で培った
フットワークと行動力を
生かせる仕事に

今月の先輩

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

2021年1月内定、4月1日入社

　   帰国～就職先探し　2020年６月
学生時代からスポーツ関連か国際協力に関わる仕事に就きたい
と思っていました。JICAにも興味はありましたが、帰国と就職
活動のタイミングが合わず、アルバイトをしながら希望に合い
そうな企業を受けることにしました。転職サイトで気になる企
業を見つけると、JICA関西の青年海外協力隊相談役の方に、そ
の企業で自分が思っているような仕事ができるのか相談に乗っ
ていただいたり、JICA関西が開催しているオンラインの企業交
流会にも参加したりしました。

▶「PARTNER」「マイナビ」「リクナビ」
“スポーツ”“バレーボール”“国際協力”などのキーワードで検索
すると、たくさんの企業がヒットしてしまうので、具体的に気
になる企業名や語学（スペイン語）をキーワードに検索。

2

現在の仕事
所属はマーケティング営業部です。ヴィクトリーナ姫路
には、活動を応援してくれる協賛・後援企業がありま
す。現在は、後援企業の担当者として、活動の報告や支
援継続のお願い、企業への提案などを行っています。入
社半年とはいえ、職務経験のある中途採用で入社してい
るので、任される企業の数も多く責任を感じています。
スポーツは、日常生活に必要不可欠なものではないの
で、その難しさも日々感じています。しかしながら、
私の強みは前に進んで行くフットワークと行動力。それ
は、協力隊の経験を通じて得た力だと思っています。

　   協力隊OVに連絡　2020年10月
姫路ヴィクトリーナの求人にエントリーする前に、派遣前訓練
の講演会で知り合い、今は味の素ナショナルトレーニングセン
ターでコーチをしている、バレーボール隊員のOVに連絡。プロ
スポーツのビジネスがどのようなものか知るため、同社に知り
合いがいたら紹介してもらえないかとお願いしたところ、ゼネ
ラルマネージャーにつなげてくださり、履歴書・職務経歴書を
送ることになりました。

3 　   協力隊時代　2018年6月～

要請内容は、配属先のバレーボール協会で、小学生、中学生、
高校生の選手の指導と、指導者の養成、協会運営の改善を行う
こと。選手を集めるため、SNSを使いバレーボール教室への参
加者を募集し、集まった子どもたちのなかから芽の出そうな生
徒を選手として引き抜き、指導にあたりました。また、大会を
通してバレーボール連盟の委員と知り合いました。彼はかつて
海外協力隊の陸上隊員から指導を受けた経験があり、私の活
動にも非常に興味を持ってくれました。連盟から要請を受け、
任期後半は首都にも出張し、代表選手のサポートや首都の選抜
チーム、指導者の技術指導にも取り組みました。

1

　   書類提出　11月

提出書類	 ▶履歴書・職務経歴書

自己PRでは、協力隊の体験を絡ませて、会社が求める人材に当
てはまることをアピールしました。例えば、募集していたのは
営業職だったので、SNSを活用してゼロからお金や人を集めた
ことを、具体的な数字を挙げて書きました。大学卒業後、すぐ
に協力隊に参加している私には職務経歴はありませんが、協力
隊で実践してきたことには自信がありました。そのため、協力
隊で2年間しっかり活動したことを伝えるように心がけました。

4

　   面接　12月
書類を郵送してから1～2週間後、書類が届いているのか確認のた
めの電話をしたところ、球団社長から面談しようと声をかけてい
ただきました。面談で印象に残っているのは、「企業や組織の中
で、どういうタイプか」という質問。私は、トップに立つ人間を陰
で支えて、組織を回していくタイプだと思っていると答えました。
社長とはその後、3回面談をし、内定となりました。

5後輩へメッセージ

就職活動ではテクニックも必要ですが、周りにい
る人に頼ることも大事。協力隊には同じような経
験を持つスポーツ隊員のOVがたくさんいるので、
遠慮せずに相談してみるのもいいでしょう。私自
身、OVに助けていただいた一人なので、後輩か
ら相談を受ければ喜んで協力したいと思っていま
す。やるべきことをやって、いろんな人に頼って、
続けていくことで、きっと結果は出るはずです。

Text＝油科真弓　写真提供 = 情野弘一さん／株式会社姫路ヴィクトリーナ

SNSでの宣伝効果が発揮されたバレーボール教室

2021-22シーズン初勝利のシーン（ヴィクトリーナ姫路広報写真）



「
行
き
場
を
失
っ
た
人
た
ち
の
最
後
の
と
り

で
」
、
そ
う
呼
ば
れ
る
福
祉
施
設
が
あ
る
。

都
内
で
７
０
０
人
以
上
の
高
齢
者
ら
を
受
け

入
れ
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
る
さ
と
の
会
。
佐
藤
さ
ん
は
、
２
０
２
１

年
か
ら
生
活
支
援
員
と
し
て
働
い
て
い
る
。

　

大
学
を
卒
業
後
、
物
流
企
業
に
就
職
し
た

が
、
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
災
害
な

ど
の
危
機
的
状
況
下
で
も
役
立
つ
技
術
を
身

に
つ
け
よ
う
と
、
「
食
」
の
道
を
志
し
た
。

専
門
学
校
に
入
り
直
し
、
調
理
師
免
許
を
取

得
。
同
級
生
の
多
く
は
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
に
就
職
し
た
が
、
佐
藤
さ
ん
は
都
内

の
病
院
に
勤
務
し
、
朝
昼
２
回
、
各
２
０
０

食
、
重
症
患
者
や
産
後
の
女
性
、
胃
潰
瘍
の

患
者
な
ど
の
病
態
や
体
調
に
合
わ
せ
て
食
事

を
こ
し
ら
え
た
。

　

２
年
後
、
積
み
重
ね
た
調
理
の
腕
を
試
そ

う
と
協
力
隊
に
応
募
。
「
学
生
時
代
、
ル
ー

マ
ニ
ア
の
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
た
経
験
か
ら
、
い
つ
か
身
一
つ
で
世
界
へ

行
っ
て
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
。

　

16
年
1
月
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
に
派
遣
さ

れ
、
国
立
の
職
業
訓
練
校
で
調
理
実
習
な
ど

の
授
業
を
担
当
。
生
徒
に
料
理
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
、
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー

の
改
善
や
献
立
計
画
の
導
入
な
ど
も
行
っ

た
。
ま
た
、
隊
員
活
動
の
合
間
を
縫
っ
て
、

国
際
自
転
車
レ
ー
ス
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
テ
ィ

モ
ー
ル
」
の
料
理
班
と
し
て
参
加
。
中
継
地

点
に
設
営
さ
れ
た
キ
ャ
ン
プ
の
厨
房
で
、
選

手
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
食
事
を
作
り
な
が

ら
、
周
囲
の
メ
ン
バ
ー
に
さ
ま
ざ
ま
な
調
理

が
入
居
す
る
日
常
生
活
支
援
住
居
施
設
に
配

属
さ
れ
、
入
居
者
の
病
院
の
付
き
添
い
や
健

康
管
理
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
る
。
一
人
で
外
出
し
て
し
ま
い
交
番
で
保

護
さ
れ
た
利
用
者
を
「
お
か
え
り
」
と
迎
え

る
日
も
あ
る
。
宿
直
時
は
寝
泊
ま
り
し
な
が

ら
利
用
者
の
心
を
感
じ
取
る
。

「
病
院
調
理
の
仕
事
で
は
患
者
さ
ん
と
直
接

向
き
合
う
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
は
違
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
話
を
聞
く

時
間
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
。
生
活
困
窮

者
と
ひ
と
く
く
り
に
さ
れ
が
ち
な
人
に
も
、

異
な
る
物
語
が
あ
る
。
統
合
失
調
症
や
認
知

症
、
お
金
と
う
ま
く
つ
き
合
え
な
い
ま
ま
生

き
て
き
た
人
も
い
る
。
ふ
る
さ
と
の
会
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
る
人
々
と
向
き
合

い
、
解
決
法
を
見
つ
け
て
路
上
か
ら
引
き
上

げ
、
暮
ら
し
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
て
き
た
。

法
を
教
え
た
。
佐
藤
さ
ん
は
「
赴
任
当
初
は

生
徒
や
職
員
の
〝
食
〟
に
対
す
る
意
識
の
低

さ
に
落
胆
し
ま
し
た
が
、
配
属
先
以
外
の
人

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
国
民

の
多
様
性
を
実
感
し
、
結
果
的
に
充
実
し
た

隊
員
活
動
と
な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

帰
国
後
は
大
学
病
院
に
就
職
し
、
調
理
の

仕
事
に
戻
っ
た
が
、
20
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
。
病
院
内
の
状
況
は

急
変
し
、
病
床
や
人
手
不
足
を
理
由
と
す
る

一
時
退
院
や
転
院
、
手
術
の
延
期
な
ど
命
の

選
択
を
迫
ら
れ
る
〝
危
機
〟
を
垣
間
見
た
。

「
特
に
病
院
の
外
に
出
さ
れ
た
命
の
行
方
が

気
に
な
り
ま
し
た
」
。
そ
う
し
た
な
か
、
帰

国
隊
員
向
け
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
な
か
に

あ
っ
た
「
生
活
困
窮
者
」
と
い
う
言
葉
に
目

が
留
ま
っ
た
。
自
立
支
援
生
活
セ
ン
タ
ー
ふ

る
さ
と
の
会
の
求
人
情
報
だ
っ
た
。
帰
国
後

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
国
内
の
〝
貧
困
〟

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
と
、
佐
藤
さ
ん

は
吸
い
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
応
募
し
た
。

「
誰
も
が
地
域
で
孤
立
せ
ず
最
期
ま
で
暮
ら

せ
る
よ
う
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
る
ふ

る
さ
と
の
会
は
、
1
9
9
0
年
に
東
京
・
山

谷
地
域
で
ホ
ー
ム
レ
ス
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
始
ま
り
、
99
年
に
Ｎ

Ｐ
O
法
人
格
を
取
得
。
共
同
住
宅
の
空
き
家

な
ど
を
改
装
し
て
３
食
付
き
の
個
室
を
用
意

し
、
地
域
の
医
療
機
関
や
ヘ
ル
パ
ー
と
連
携

し
て
24
時
間
体
制
で
暮
ら
し
を
支
え
て
き

た
。
台
東
区
や
墨
田
区
な
ど
５
つ
の
区
に
展

開
す
る
29
施
設
の
う
ち
、
佐
藤
さ
ん
は
、
一

人
暮
ら
し
が
困
難
な
高
齢
者
な
ど
70
人
以
上

海外での経験を糧に日本の"困窮"と向き合う

❶施設利用者のバイタル測定を行う佐藤さん ❷施設利用者の
シーツを取り込む　❸隊員時代は職業訓練校で調理実習などの
授業を担当。配属先の生徒のインターン先に訪問し、授業外での
生徒の様子を垣間見ることができた　❹東ティモールの日本大使
館で行われた天皇誕生日のレセプションに協力

2004年 神田外国語大学国際言語文化学科（旧）在
学中、ルーマニアでボランティア活動。卒業後、物
流企業に就職。

豪雨の被害を受けた山奥の村へ、小さな
プロペラ機に乗って入りました。重機な
どの支援があっても使いこなせる人がい
なくてバケツリレーで泥出しをしました。

2014年、調理師免許を取得。東京都内の病院に勤務。

患者の病態に合わせ、同じ料理でも8つ
の鍋を用意する日もありました。大量調
理は段取りが大切で、物流企業での経験
が生かされました。

2017年1月、協力隊として東ティモールへ

料理に関心のある人は多くなかったです
が、地産地消の発想を大切に、その場に
ある食材で作る良い経験になりました。

2019年、東京医科大学で病院食を調理。

帰国後、日本ユニセフ協会で寄付管理な
どの仕事をしていましたが、コロナ禍で
再び病院に戻りました。

2020年、現職。

生活支援員の仕事を始めてまだ１年。目
の前の一人ひとりと向き合う日々です。

佐藤さんの歩み

Text=新海美保　写真提供＝佐藤信希さん　

防災訓練では施設利用者と避難することを想定して屋外実践を行った

●❷●❸

●❹

●❶

「
新
卒
で
今
の
仕
事
を
し
て
い
た
ら
長
く
は

続
け
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
協
力
隊
な
ど
世
界
で
多
様
な
境
遇
の
人
に

会
っ
て
き
た
せ
い
か
、
今
は
ど
ん
な
困
難
に

い
る
人
と
も
向
き
合
え
る
気
が
し
ま
す
」

　

他
方
、
見
え
て
き
た
日
本
の
「
困
窮
」
の

実
態
は
深
刻
だ
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
失
業
率

が
高
く
、
物
質
的
に
は
日
本
よ
り
貧
し
い

が
、
「
困
窮
」
と
い
う
印
象
で
は
な
か
っ

た
。
む
し
ろ
今
あ
る
環
境
で
「
足
る
」
を
知

り
、
上
手
に
生
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

「
日
本
で
は
、
生
活
保
護
や
制
度
に
守
ら
れ

た
環
境
下
で
、
満
た
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
欲

求
に
多
く
の
人
が
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
精
神

的
な
貧
し
さ
を
少
し
で
も
減
ら
し
、
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
る
人
た
ち
を
社
会
全
体
で
支
え

る
〝
共
同
性
の
回
復
支
援
〟
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
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佐藤信希さん   Nobuki Sato

東ティモール／料理／ 2016年度3次隊・東京都出身

▶非営利団体ふるさとの会入職

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員



「
人
財
」
こ
こ
に
あ
り
。

総
合
力
で
世
界
の
課
題
解
決
を

竹
原
玲
児
さ
ん 

一
般
社
団
法
人 

日
本
経
済
団
体
連
合
会（
略
称
：
経
団
連
）国
際
協
力
本
部
長

た
け
は
ら
れ
い
じ 

● 

福
岡
県
出
身
。慶
應
義
塾
大
学
商
学
部
卒
業
後
、

ア
ラ
ビ
ア
石
油
株
式
会
社
に
入
社
。2
0
0
0
年
、経
団
連
事
務
局
に

入
局
し
、国
際
関
係
の
業
務
に
従
事
。環
境
本
部
、広
報
本
部
、産
業
政

策
本
部
を
経
て
、19
年
よ
り
国
際
協
力
本
部
。20
年
7
月
よ
り
現
職
。

2020年11月6日に開催された第
11回アジア・ビジネス・サミット
には、アジアの12の国と地域を代表
する14の経済団体が参加した

Text＝新海美保　写真提供＝一般社団法人 日本経済団体連合会 30クロスロード 2022  1 月号

　

日
本
経
済
団
体
連
合
会
（
以
下
、
経
団
連
）
は
、
1
6
5
0
の
日
本

の
代
表
的
な
企
業
と
業
種
別
・
地
方
別
団
体
で
構
成
さ
れ
、
日
本
経
済

の
自
律
的
な
発
展
と
国
民
生
活
の
向
上
へ
の
寄
与
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
11
月
、
こ
れ
ま
で
の
行
き
過
ぎ
た
成
長
戦
略
に
終
止
符
を
う

ち
、サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
資
本
主
義
の
確
立
を
目
指
す
「
。ま
る

新
成
長
戦
略
」

を
公
表
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
取
り
組
み
を
加
速
し
て
い
ま
す
。 

　

キ
ャ
リ
ア
が
多
様
化
す
る
な
か
、
休
職
や
留
学
制
度
な
ど
と
同
様
に
、

明
日
を
担
う
若
人
が
世
界
の
課
題
解
決
に
貢
献
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
の
活
動
は
貴
重
な
経
験
で
す
。
経
団
連
は
、
所
属
先
に
身
分
を
置

い
た
ま
ま
協
力
隊
に
参
加
で
き
る
「
現
職
参
加
制
度
」
の
創
設
と
活
用

を
後
押
し
し
て
き
ま
し
た
。
経
済
界
か
ら
も
社
会
の
問
題
を
自
ら
解
決

し
て
い
く
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
輩
出
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
企
業
の
発
展

に
も
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　

ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
で
は
若
い
人
の
起
業
や
社
会
貢
献
活
動
が
活
発

で
す
が
、
経
団
連
は
今
、
世
界
で
競
え
る
日
本
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の

育
成
や
起
業
家
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、〝
日
本
人
は
内
向
き
志
向
〟
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
人
の
往
来
が
止
ま
り
、
こ
う
し
た
傾
向

に
拍
車
が
か
か
る
こ
と
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
人
財
」
こ
こ

に
あ
り
。
協
力
隊
の
皆
さ
ん
は
、
持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
や
協
調
性

な
ど
総
合
的
な
人
間
力
と
経
験
、
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
世
界
の
社
会
課
題
の
解
決
に
貢
献
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From  一般社団法人 
日本経済団体連合会
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カマドブリュワリー
経営者：東恵理子さん
バングラデシュ／コミュニティ開発／
2013年度3次隊・岐阜県出身
ウェブショップ https://camado.stores.jp

　岐阜県南東部の東濃地方にあるビール

醸造所、カマドブリュワリー。代表の東

恵理子さんは、放送局での勤務経験を経

て青年海外協力隊に参加し、任地のバン

グラデシュではラジオ番組制作の支援を

担当していた。バングラデシュの社会問

題でもあった国民の生活習慣病の予防の

ため、手軽な運動習慣としてバングラデ

シュ版のラジオ体操を考案し、老若男女

に広めた。「隊員時代には、地域独自の文

化を尊重した持続可能なコンテンツ作り

を実践できました」と振り返る。

　帰国し、日本各地の地方創生プロデュー

ス事業に関わりつつ、いつかは出身地で

ある東濃地方を活性化したいという思い

を募らせていた。2018年、東さんが帰郷

した折にクラフトビールに詳しい岡部青

洋さんと出会い、クラフトビール界のレ

ジェンドと呼ばれる岐阜県出身の醸造家・

丹羽智さんの存在を知った。「何もないと

思っていた地元だけれど、協力隊時代に

学んだ『ないものはつくる精神』を思い

出しました。地元の果物を副原料に使っ

たり、美濃焼の文化をクラフトビールに

掛け合わせたりして、ここだけの唯一の

ビール造りで地元を盛り上げていきた

い」。当時、山梨県にいた丹羽さんのもと

を訪ね、クラフトビール造りの可能性や

帰郷について話し合った。そして20年4

月、岡部さん、丹羽さんと瑞浪市釜戸町

に醸造所を立ち上げ、12月に1作目のビー

ルを出荷した。

　丹羽さんが生み出すビールは一つの

ジャンルにとらわれず、地元のユズを使

うなどの限定醸造にも挑戦している。

「ビアバーでは、窯業が盛んなこの地の器

とのペアリングも提案する予定です。方

言から名前をつけたり、ラベルに美濃焼

の写真を使ったりしたビールで東濃地方

の魅力を伝えたいですね」

東濃地方の魅力を
クラフトビールで伝えたい

Text＝村重真紀　写真提供＝カマドブリュワリー

写真左から、醸造長の丹羽智さん、東さん、飲食部長の岡部青洋さん。醸造所の隣に建設中のビアバーの前で

カマドブリュワリーの定番「やっとかめエール」。
やっとかめとは「久しぶり」という東濃地方の方言だ

SHOP DATA

ー国 内 編ー

ウチのこだわり

OB·OG
ショップ



カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

234
（108／126）

10
（3／7）

5
（2／3） 0 249

（113／136）

累計
（男性／女性）

45,974
（24,392／21,582）

6,562
（5,301／1,261）

1,544
（597／947）

547
（252／295）

54,627
（30,542／24,085）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 18
ガーナ 10
ガボン 11 2
カメルーン 5
ケニア 25
ザンビア 2 1
ジンバブエ 10
ナミビア 7
マダガスカル 8
マラウイ 14
南アフリカ共和国 2
モザンビーク 5
ルワンダ 21

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

ドミニカ共和国 10 5
パラグアイ　 3
ボリビア 1

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 1
ウズベキスタン 1
カンボジア 8
キルギス 2
スリランカ 2
タイ 8 1
タジキスタン 1
中華人民共和国 2
ブータン 3
ベトナム 11
ラオス 21 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 5 1

■ 大洋州地域
国名 一般 シニア

パラオ 3

国名 一般 シニア

エジプト 8
チュニジア 3
ヨルダン 4

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2021年11月末現在）  

現在の派遣国数

32カ国

（単位：人）
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ご懇談に先立ち、JICA本部（東京都千代田区）で北岡伸一理事長と面談した３人。前列左
から近藤さん、北岡JICA理事長、富田さん、後列左から田中理事長室長、宮城さん、小林青
年海外協力隊事務局長

33 クロスロード 2022  1 月号

INFORMATION
J ICA青年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：特集から、同じ派遣国の隊員た
ちと取り組んだ日本祭のことを思い出しまし
た。披露するソーラン節を同期隊員と何時間も
かけて練習したのもよい思い出です。日本のこ
とを伝えつつも現地の方々とともに楽しむこと
ができる日本祭。皆さんもぜひ。   （脇田雄気）

クロスロード編集室：いつかサモアに行って
「ココサモア」を！と感じた、今回の「派遣国の
横顔」。当初、サモアの資料を探しに書店を巡っ
たものの見つからず、思いついたのが太平洋諸
島センター。いただいた同センター制作のガイ
ドブックは重宝しました。           （干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』（通常号）は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今月号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば活動先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。　　
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第1号　通巻673号
発行日　2022（令和4）年1月1日2022年1月号

NEWS

帰国したJICA海外協力隊員の代表が
両陛下と懇談

2021年10月25日（月）に、任期を終えて帰国した３人のJICA海外協
力隊員が、皇居で天皇皇后両陛下とご懇談の栄を賜りました。このご懇
談は1965年に青年海外協力隊が発足した当初から今日に至るまで続
いているもので、宮城勇也さん（セルビア／障害児・者支援／2018年
度3次隊）、富田美佳さん（ルワンダ／コミュニティ開発／2018年度2
次隊）、近藤ゆみさん（日系JV／ブラジル／日本語教育／2018年度1
次隊）が2021年の代表として、両陛下へ任国での活動をご報告しまし
た。ご懇談後、参加者からは、「和やかな雰囲気のもと両陛下が報告を
熱心に聞いてくださり、多くのご質問もいただき貴重な経験をさせてい
ただいた」、「帰国後の活動についてもご関心を寄せてくださった。励ま
しのお言葉もいただき、今後の大きな励みになった」といっ
た感想を聞くことができました。

https://www.jica.go.jp/topics/2021/20211130_01.html

2020年11月に青年海外協力隊大阪府OB・OG会が出版した『くらし
て初めて知った（ど）ローカルごはん：日本で作れる世界のレシピとお
話』（紙版／電子版で販売中）は、66人の協力隊OVが任地（世界66カ
国）の料理の作り方をコラムとともに紹介した一冊です。
この本のレシピを、人気動画クリエイターのはるあんさんと、ゆとり
fam.さんに、11月から4カ月間にわたって再現してもらいます。すでに
公開されている動画もありますので、JICA海外協力隊ウェブサイトの
TOPページのバナーから、ぜひご覧ください。

右のQRコードのほか、JICA海外協力隊ウェブサイトのTOPページの
バナーからもご覧いただけます。
https://www.jica.go.jp/volunteer/localgohan/index.html

PROGRAM

【つくってみた】『世界の（ど）ローカルごはん』を
人気動画クリエイターが再現！

JICA「理事長賞」は、開発途上地域の経済・社会の発展や人々の福祉・
教育の向上などに寄与するとともに、日本の国際協力の評価を高める
など、他の模範となるような著しい功績を収めた団体、あるいは専門家
などの個人の功績を称え、表彰しているものです。第17回の表彰式は
2021年12月9日(木)に行われました。JICA海外協力隊関係者は下記
の通りです。

個 人
大山晃司さん  （元）JICA専門家（ヨルダン／考古学／ 1998年度1次隊、SV ／ヨルダン／
　　　　　　　　 考古学／ 2001年度0次隊）
金子正美さん  酪農学園大学教授（マレーシア／村落開発普及員／1989年度1次隊）
永代成日出さん （元）国際協力専門員（パラグアイ／農業土木／1980年度2次隊）
浅沼修一さん  JICAボランティアを支援するいわての会理事／元国際協力専門員

団 体
岐阜県青年海外協力隊を支援する会

2021年 11月 はるあんさん × 豊川絢子さん（ルワンダ／公衆衛生／ 2018年度1次隊）
2021年 12月 ゆとりfam.さん × 原奈央さん（サモア／小学校教育／ 2018年度3次隊）
2022年 １月 はるあんさん × 深町菜摘さん（カンボジア／青少年活動／ 2018年度1次隊）
2022年 2月 ゆとりfam.さん × 脊尾直哉さん（ガーナ／野球／ 2019年度2次隊）

AWARD

第17回JICA「理事長賞」表彰式を開催。協力隊OVも受賞



「バナナブレッド」
ジャマイカで私が住んでいた家の、大家のお母さんがよく作ってくれ
た思い出の味です。ラムやシナモンはそれぞれ小さじ１の分量にして
いますが、ママは「おっとっと～、入れ過ぎちゃった～」と、ドボドボ
と入れていました。焼きたても冷めてもおいしいので、２度、３度と楽
しんでください。

「あんぱん」
日本の菓子パンはジャマイカでも大人気。アンパンは豆が甘いこと
が珍しいようで、「面白い～」と楽しみながら食べてくれました。ジャ
マイカ料理では、レッドキドニーはお米、ハーブやスパイス、ココナツ
ミルクと一緒に炊く「ライス＆ピーズ」という炊き込みご飯でよく食
べられています。

3435 クロスロード 2022  1 月号クロスロード 2022  1 月号

レッドキドニーの
あんこが新鮮！
「あんぱん」

ラムとシナモンをたっぷり
入れるとジャマイカ風に
「バナナブレッド」

調理・製菓に関わる資格の取得制度導入のための
実証実験で、生徒たちと

「いつか日本食レストランでおしゃれなデート
をしたい」と箸の持ち方を習う女子高生

ジャマイカで手作りしたおせち。
エビを捕りに潜ろうとしたものの、波が高く断念した

現地で作った
日本食

ジャマイカ

北
きた

脇
わき

藍
あ

紗
さ

さん
ジャマイカ／家政・生活改善／ 2016年度2次隊・岡山県出身

（料理研究家、JICA岡山デスク国際協力推進員）
料理教室を運営する企業で営業をしながら技術を身につけ、料理、
製パン、製菓の講師に。その後協力隊に参加し、ジャマイカで調理・
製菓に関わる資格の取得制度導入のために実証実験などを行う。
帰国後、渡仏。パティシエになるも、新型コロナウイルス感染拡大の
影響を受け帰国。2021年2月より現職。

Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　レシピ・写真提供＝北脇藍紗さん

パン生地ボウルＡ
強力粉 ………………………80g
ドライイースト ……………小さじ１
砂糖 ……………………………大さじ1と1/2
溶き卵 ………………………1/2個（ 残りの 半

分は焼くときのつや出し用）

仕込み水（イースト菌が活動しやすいように生

地の温度を調整するための水） …80cc
スキムミルク ………………大さじ１（※入れる

とコクが出るが、こねにくくなるため、入れなくても可）

●材料（手のひらサイズ6個）

パン生地ボウルＢ
強力粉 ………………………80g
塩 ………………………………小さじ1/2
バター …………………………30ｇ

レッドキドニー（赤インゲン豆）のあんこ
レッドキドニーの水煮 …300g
砂糖 ……………………………75g（※水煮に塩が

使われている場合は好みの甘さに調整を）

❶レッドキドニーのあんこを作る：レッ
ドキドニーの水煮と砂糖と少量の水（※

豆の硬さで必要なら加える）を鍋に入れ、弱
火で豆が軟らかくなるまで煮る。火を止
め、熱いうちに豆をつぶす（つぶし加減はお

好みで）。平皿に出して冷ます。あんこには
乾燥防止に濡れ布巾（さらし、手ぬぐい）を
かけておくとパサパサになるのを防止
できる
❷パン生地ボウルＡ：ボウルに強力粉
と、ドライイースト、砂糖、溶き卵を入れ
る。イーストめがけて、仕込み水を一気
に入れて粘り気が出るまで木べらで混
ぜる
❸②にパン生地ボウルＢの材料をすべ
て入れて、粉気が落ち着くまでゆっくり
混ぜる
❹③を清潔で平らな場所（シリコンマット

や清潔なキッチン台など）の上に出して、表面
が滑らかになるまで手でしっかりこねる
❺１次発酵（約30分）。待っている間にあ
んこを6等分しておく。あんこには乾燥
防止に濡れ布巾をかけておくとパサパ
サになるのを防止できる
❻⑤のパン生地を優しく3回パンチし
て、ガスを抜いたら、6等分して丸める。
5 ～ 10分程度生地を休ませる

●レシピ

❼⑥の生地を延ばしてあんこを包み、
綴じ目が下になるように平たくして天板
に並べる。濡れ布巾をかけて、2次発酵

（約20分）。オーブンを200度にしておく
❽⑥の生地の表面に卵を塗り、サイド
に5~6か所キッチンバサミで2センチ程
度切れ込みを入れたら、オーブンで焼く

（約10~15分）

＜北脇さんからのアドバイス＞
❺の１次発酵でオーブンなどの電化製
品がなく発酵機能が使えない場合は、
ボウルの中に戻して乾燥防止にラップを
かけ、お風呂くらいの温度のお湯（イー
ストによって、箱の説明で温度が指定さ
れる場合もあります。38 ～ 40度くらい）
を張ったボウルで湯煎する
❼であんこを包むときに生地のふちが
重なると分厚くなってしまうので、仕上が
ったときに均一の薄さになるよう、あら
かじめ生地を丸く延ばす際に真ん中を
少し分厚くしておきます
❼の２次発酵でオーブンなどの電化製
品がなく発酵機能が使えない場合は、
熱めのお湯を張ったフライパンの上にそ
っと載せる（湯気をあてるイメージで）

日本で作る
現地めし

できればよく熟れたバナナ 
………………………………… 2本（160~180g程度） 

卵 …………………………… 2 個 
砂糖 ………………………… 50ｇ～ 80g（バナ
ナの熟れ具合によって調整） 
ココナツオイル ………… 100g 

●材料（６人前）

薄力粉 …………………… 160g 
ベーキングパウダー … 小さじ 1 
バニラエッセンス …… 少  々
ラム ………………………… 小さじ１ 
シナモン ………………… 小さじ 1

❶オーブンを 180℃に予熱する
❷バナナは皮をむいて潰しておく 
❸薄力粉とベーキングパウダーとシナモ
ンを合わせてふるいにかかける 
❹ボウルに卵をほぐして砂糖を加え、混
ぜる
❺ココナツオイル、バナナ、ラム、バニラ
エッセンスを順に加えて混ぜる。
❻③を加えて切り混ぜる。
❼オーブンで約40分～ 50分焼く

●レシピ

＜北脇さんからのアドバイス＞
❷のバナナをつぶす際、私の場合はジ
ップロップ袋に入れて、手でもんでまし
た。バナナはなるべく熟れたものを使
うといいです。
❺のココナツオイルは、ジャマイカでは
バターが高級品のため、安価で一般的
に普及しているココナツオイルを使用
しています。暑い国なので、ココナツオ
イルは常に液状でした。私が日本で作
るときには、ココナツオイルの代わりに
白ごま油を使用しています。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★★

お菓子作りは初挑戦に近く、直前になって器具がないことに
気づき、粉をふる際には目の細かいざるで代用、豆をつぶすと
きにはポテトマッシャーを使いました。うまくいっているのか
焼き上がりまで不安でしたが、オーブンレンジの発酵機能を
使うと簡単にできることがわかり、パン作りのハードルが下が
りました。時間がかかる分、「あんぱんを家で作れた！」とい
う達成感がありました。

混ぜて焼くだけ。ただし❻まで作って、パウンドケーキ型がな
いことに気づいて大慌て。取っ手が外せるタイプのミニ鍋パ
ンがオーブン対応だったので、事なきを得ました。陶器の器
でもよかったかもしれません。冷めてもおいしいですが、切り
分けてラップでくるみ、レンジで10秒チンして、ホカホカにし
て食べるのもおいしかった！

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★☆☆☆　
 達成感　★★★★★
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　ケニアをはじめアフリカ諸国では、身近

に自生している植物のサイザルを材料に手

織りのかごやバッグが作られている。この

伝統工芸で、教育機会がなく仕事が得にく

い現地女性の雇用創出を目指そうと、岡本

ひかるさんは協力隊の仲間と共にアンバー

アワーを設立した。「サイザルはアロエの

ような見た目ですが葉の内側の繊維は白

いので、発色良く染料で染められます。

ロープや住宅の床材に使われるほど耐久

性が高い素材なので、かごもバッグも丁寧

に使えば20年以上長持ちします」。2013

年からバッグを中心に販売してきたが、野

菜や鉢を入れてみたいというお客様の声を

聞き、18年にかご専門ブランドの『ＯＲＩＫ

ＡＧＯ（オリカゴ）』をスタートした。

　立ち上げから毎年数カ月ケニアに滞在し

て、７人の現地スタッフと共に農村部の作

業場に通った。現在約300人の女性たちが

職人として雇用されており、彼女たちへの

フィードバックのため、岡本さん自身もかご

を作りながら100ページに及ぶマニュアル

を完成させた。「これにより作業の手間や

時間がわかり、女性たちの言い値で購入す

ることもなく、お互い正直なやりとりができ

るようになりました」。

　日本のお客様に喜ばれる品質を第一に、

ゆがみや糸の始末、サイズにも細かく気を

配っている。しかし、なかなか作り手の女

性たちに伝わらないので、日本の売り場の

写真を見せたり、品質の良いものを作るグ

ループに対して、集会所の屋根を建てる援

助をするなどのインセンティブをつけた。

すると品質への意欲が高まっていった。

　柔らかく使いやすいかごにほれ込んだリ

ピーターが日本で増えている。「サイザル

かごを広めて女性たちの雇用を継続し、ブ

ランドの成長につなげていきたいです」。

天然素材をカラフルに染めた手織りかご

染めたサイザルの糸束を手にした女性たちと岡本さん（写真中央あたり・黒い服を着用）。フェアトレードが本来は当然とい
う思いから、フェアトレードの認証ラベルはつけていない。「商品の魅力で選んでもらえるよう、レベルを上げるために自らプ
レッシャーをかけているようなものです」

サイザルの剣のような形の葉は、
大きいものだと 2 メートルにもなる

Text＝村重真紀　写真提供＝アンバーアワー

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

アンバーアワー
経営者：岡本ひかるさん
ガーナ／プログラムオフィサー／
2011年度4次隊・千葉県出身
ウェブショップ https://www.orikago.com 

SHOP DATA

温かみのある
手織りかご


