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世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
の
東
端
に
位
置
す
る
ブ
ー
タ
ン
。
そ
の
観
光

都
市
・
パ
ロ
の
、
国
内
唯
一
の
ろ
う
学
校
で
美
術
教
育
に
関
わ
り

ま
し
た
。
年
長
か
ら
中
３
ま
で
、
全
校
生
徒
１
０
７
人
の
約
９

割
が
寄
宿
舎
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
は
何
歳
で
入
学
し

て
も
年
長
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
入
学
時
は
手
話
が
で
き
な
く
て

も
、
ほ
と
ん
ど
の
子
が
約
１
年
で
手
話
を
獲
得
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
算
数
や
国

語
な
ど
の
教
科
を
学
ん
で
い
く
の
で
す
。
４
歳
で
入
学
す
る
子

も
、
小
５
く
ら
い
で
聞
こ
え
づ
ら
さ
を
感
じ
て
地
元
の
学
校
か

ら
転
校
す
る
子
も
い
て
、
異
年
齢
の
子
が
交
じ
る
ク
ラ
ス
は
ま

る
で
仲
の
良
い
兄
弟
姉
妹
が
集
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
授
業
で
は
ブ
ー
タ
ン
の
公
用
語
を
基
に
し
た
ゾ
ン
カ
手
話

を
使
い
ま
す
。
着
任
後
に
手
話
の
研
修
を
受
け
ま
し
た
が
覚
え

る
の
に
時
間
が
か
か
り
、
美
術
の
授
業
中
は
同
僚
の
先
生
に
手

話
で
通
訳
し
て
も
ら
っ
た
り
、
わ
か
ら
な
い
単
語
は
英
語
で
聞

い
て
進
め
た
り
し
ま
し
た
。
画
材
に
は
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ト
イ
レ

ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
や
新
聞
紙
な
ど
、
お
金
を
か
け
ず
に
手
に

入
る
材
料
を
活
用
し
ま
し
た
。
小
麦
粉
を
使
っ
た
粘
土
も
大
好

評
。
最
初
の
授
業
は
色
を
混
ぜ
て
造
形
を
し
、
次
の
授
業
で
は

小
麦
粉
を
練
っ
た
も
の
に
イ
ー
ス
ト
を
混
ぜ
て
、
ピ
ザ
を
焼
い

て
食
べ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
生
徒
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
。

　
学
校
を
卒
業
し
て
も
、
さ
ら
に
上
級
の
ろ
う
学
校
が
な
い
た

め
、
ま
た
障
害
者
の
雇
用
政
策
も
な
い
の
で
、
就
職
の
た
め
の

技
術
を
身
に
つ
け
る
目
的
で
小
４
か
ら
木
工
や
ミ
シ
ン
、
ブ
ー

タ
ン
の
伝
統
装
飾
画
を
学
ぶ
授
業
も
あ
り
ま
し
た
。

　
布
の
端
切
れ
で
作
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
や
飛
び
出
す
カ
ー
ド
な

ど
、
生
徒
の
作
品
を
町
の
カ
フ
ェ
に
展
示
し
、
販
売
し
て
も
ら

う
交
渉
も
し
ま
し
た
。
作
品
発
表
の
場
が
得
ら
れ
、
そ
の
売
上

金
で
、
授
業
で
使
う
絵
の
具
や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
の
画
材
を
購
入

で
き
た
こ
と
は
、
生
徒
の
自
信
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

ブータンのろう学校の美術の授業で
身近な素材によるアートを楽しみました

益
ます

田
だ

寛
ひろ

子
こ

さん（ブータン／障害児・者支援／ 2017年度3次隊・鹿児島県出身）

2クロスロード 2022  4 月号

小麦粉粘土を応用してピザを焼いた。「幼い子も大人びた
子もいますが、みんな小３の同級生です。『作って描いてお
しまい』という授業よりも、作ったあとで遊んだり楽しめ
たりする工作などが生徒の興味を引きつけていました」
 （益田さん＝写真右端）

Text ＝村重真紀　写真提供＝益田寛子さん
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【凡例】

表紙によせて
「週末暇だったら来なよ」。パプアニューギニアのニューブリテン
島。任地、ココポの小学校の同僚から誘われ、トーライ族の成年式
に参加しました。当日は伝統衣装を着て薄化粧を施した姿になり、
彼らが信仰する精霊から棍棒で背中を強く叩かれる洗礼を受けま
した。痛みに悶えていると生徒たちが駆け寄って来てくれて、トーラ
イ族と私自身がつながったことを実感しました。澄野勇志さん（パ
プアニューギニア／小学校教育／2016年度4次隊・三重県出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

中国派遣最後の隊員の一人として
帰国後も日中の懸け橋に

矢
や  べ

部 紬
つむぎ

さん（中華人民共和国／日本語教育／ 2019年度2次隊・埼玉県出身）

新規就農から10年で
群馬県優良青年農業者に
髙
たか

野
の

一
かず

馬
ま

さん（モザンビーク／野菜／ 2006年度2次隊・宮城県出身）

21
年
1
月
下
旬
に
再
派
遣
が
か
な
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
夜
遅
く
ま
で
勉
強
す
る
生

徒
た
ち
の
た
め
に
長
く
学
校
に
い
て
、
交
流

を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。

手
作
り
新
聞
を
発
行
し
た
り
、
職
員
室
に

日
本
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
交
換
ノ
ー
ト
を

置
い
た
り
も
し
ま
し
た
。
Z
o
o
m
で
日
本

の
塾
や
小
・
中
・
高
校
生
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
会
を
開
催
し
た
際
に
は
、
生
徒
た
ち

か
ら
「
日
本
に
行
き
た
く
な
っ
た
」
「
も
っ

と
日
本
語
を
勉
強
し
た
い
」
と
い
う
声
を

も
ら
い
、
本
当
に
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

　

日
本
の
対
中
政
府
開
発
援
助（
O
D
A
）

が
22
年
3
月
で
終
了
し
、
中
国
へ
の
協
力

隊
員
の
派
遣
は
私
た
ち
で
最
後
と
な
り
ま

し
た
。
出
会
う
人
は
皆
温
か
く
、
私
が
寂
し

く
な
い
よ
う
に
食
事
に
招
い
て
く
れ
た
り
、

月
に
1
度
の
休
日
に
生
徒
が
実
家
に
誘
っ

て
く
れ
た
り
、
困
っ
て
い
れ
ば
見
ず
知
ら
ず

の
人
で
も
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
沭
陽
県
へ

の
派
遣
は
私
が
初
め
て
で
し
た
が
、
各
地
へ

派
遣
さ
れ
た
歴
代
の
先
輩
隊
員
が
信
頼
を

積
み
重
ね
て
き
て
く
れ
た
お
か
げ
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
国
で
の
体
験
を
S
N
S
で

発
信
す
る
と
、
日
本
の
人
か
ら
「
中
国
の
イ

メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
嬉
し
い
コ
メ

ン
ト
を
も
ら
い
ま
す
。
帰
国
後
も
S
N
S
を

駆
使
し
て
生
徒
や
同
僚
と
交
流
を
続
け
、

中
国
と
日
本
の
懸
け
橋
と
な
れ
る
よ
う
な

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

す
る
作
物
を
決
め
、栽
培
方
法
な
ど
の
知
識

や
技
術
の
習
得
、資
金
や
経
営
に
関
す
る
情

報
入
手
ま
で
、多
岐
に
わ
た
る
準
備
が
必
要

で
す
。
私
は
宮
城
県
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭

に
育
っ
た
た
た
め
、
就
農
に
有
利
な
地
縁
・

血
縁
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
地
域

の
人
々
と
の
縁
が
つ
な
が
っ
た
こ
と
で
、
土

地
や
家
を
借
り
、地
元
の
大
先
輩
た
ち
か
ら

農
業
を
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
年
に
独
立
し
、質
の
高
い
野
菜
の
生
産

を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
振
り
返
れ

ば
、技
術
補
完
研
修
、協
力
隊
活
動
、就
農
と
、

ど
こ
に
行
っ
て
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
初
め
て
の
土
地

に
行
き
、
自
分
が
何
者
な
の
か
を
知
っ
て
も

ら
い
、
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
く
。
そ
う
し

た
人
間
く
さ
い
つ
き
合
い
方
を
学
び
続
け

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
モ
ザ
ン
ビ
ー

ク
で
看
護
師
隊
員
を
し
て
帰
国
後
に
一
緒

に
な
っ
た
妻
や
娘
た
ち
と
暮
ら
す
家
を
建

て
て
か
ら
、〝
地
元
民
〟
と
認
め
て
も
ら
え

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
の
寺
子
屋
卒
業
生
の
就
農

は
私
が
最
初
で
す
が
、
近
年
、
こ
の
地
域
で

協
力
隊
Ｏ
Ｖ
が
就
農
や
地
域
活
性
化
に
携

わ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、
嬉
し
く
、
ま

た
頼
も
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
十
分
な

実
力
も
経
営
力
も
身
に
つ
け
て
は
い
ま
せ

ん
が
、
今
回
の
表
彰
で
、
こ
れ
ま
で
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
方
々
に
少
し
で
も
恩
返
し

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
次
の
10
年
に
向
け
た
ビ

　

2
0
1
9
年
11
月
か
ら
、
江
蘇
省
沭じ
ゅ
つ
よ
う陽

県
に
あ
る
全
寮
制
の
高
校
で
、
1
、
2
年
生

の
日
本
語
の
授
業
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

街
は
発
展
が
進
ん
で
い
る
も
の
の
、
省
都
で

あ
る
南
京
市
と
比
べ
る
と
の
ど
か
な
地
域

で
、
私
が
「
初
め
て
出
会
っ
た
外
国
人
（
あ

る
い
は
日
本
人
）」
と
い
う
生
徒
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
日
本
の
ア
ニ
メ
や
音
楽
が
好
き

で
、
日
本
に
留
学
し
た
い
と
い
う
生
徒
も
い

る
一
方
で
、
厳
し
い
大
学
入
試
を
勝
ち
抜
く

た
め
に
、
小
学
校
か
ら
必
修
科
目
で
学
力

差
が
出
や
す
い
英
語
で
は
な
く
、
漢
字
が

含
ま
れ
て
い
て
理
解
し
や
す
い
日
本
語
を

選
択
し
た
と
い
う
生
徒
が
大
半
で
す
。

　

日
本
語
に
苦
手
意
識
の
あ
る
生
徒
も
い

て
、
授
業
の
内
容
や
進
め
方
に
は
悩
み
ま
し

た
が
、
生
徒
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る

こ
と
が
私
の
役
割
だ
と
考
え
、
試
行
錯
誤

を
重
ね
ま
し
た
。
夏
祭
り
や
お
正
月
な
ど

の
季
節
行
事
、
折
り
紙
や
パ
ズ
ル
、
背
文
字

遊
び
、
か
る
た
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
取
り
入

れ
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
に
工
夫
し

ま
し
た
。
高
校
生
が
か
る
た
？
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
生
徒
た
ち
は
ピ
ュ
ア

で
、
と
て
も
盛
り
上
が
る
の
で
す
。
盛
り
上

が
り
過
ぎ
て
ズ
ル
を
す
る
子
も
出
て
く
る

の
で
、
何
人
か
に
先
生
役
に
な
っ
て
も
ら

い
、
中
国
語
で
話
す
と
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
と

い
う
ル
ー
ル
を
設
け
た
ほ
ど
で
す
。

　

派
遣
さ
れ
て
2
カ
月
後
の
20
年
2
月

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

り
一
時
帰
国
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、

　

２
０
２
１
年
11
月
に
群
馬
県
優
良
青
年

農
業
者
（
※
１
）の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

群
馬
県
の
甘
楽
町
で
農
業
を
始
め
て
か

ら
10
年
が
た
ち
、現
在
、ナ
ス
、レ
タ
ス
、下

仁
田
ネ
ギ
な
ど
を
露
地
栽
培
し
て
い
ま
す
。

甘
楽
町
は
出
身
地
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、青

年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
ア
フ
リ
カ
の
モ

ザ
ン
ビ
ー
ク
に
派
遣
さ
れ
る
前
の

２
０
０
６
年
に
半
年
間
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然

塾
寺
子
屋
（
以
下
、寺
子
屋
）
を
通
じ
て
、こ

の
地
域
の
農
家
で
技
術
補
完
研
修
（
※
２
）

を
受
け
た
こ
と
が
就
農
の
き
っ
か
け
で
す
。

　

大
学
の
国
際
地
域
開
発
学
科
で
農
業
を

学
ん
だ
あ
と
に
新
卒
で
協
力
隊
に
参
加
し
、

モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
農
業
専
門
学
校
に
教
員

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で

講
義
を
す
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、主
に
学
校
の
畑
で
野
菜
栽
培
の
実
習

指
導
を
し
ま
し
た
。
乾
期
が
長
引
き
不
作

に
な
る
と
食
糧
が
不
足
し
、
生
死
に
関
わ
る

状
況
に
な
る
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
、
生

き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
農
業
の
重
要
性
を

考
え
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

帰
国
後
は
、
畑
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い
と
、

甘
楽
町
に
戻
り
ま
し
た
。派
遣
前
に
お
世
話

に
な
っ
た
農
家
の
皆
さ
ん
や
浅
間
山
を
望

む
雄
大
な
景
色
に
魅
せ
ら
れ
て
い
た
か
ら

で
す
。
４
年
寺
子
屋
で
働
き
、
海
外
か
ら
の

研
修
生
や
協
力
隊
候
補
生
へ
の
研
修
に
携

わ
り
な
が
ら
就
農
の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

　

新
た
に
農
業
を
始
め
る
た
め
に
は
、農
地
、

機
械
、
作
業
場
を
備
え
た
住
宅
か
ら
、
生
産

45 クロスロード 2022  4 月号クロスロード 2022  4 月号
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ジ
ョ
ン
や
経
営
の
計
画
を
立
て
、
名
実
と
も

に
優
良
経
営
者
と
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、

自
分
ら
し
く
や
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

※１　群馬県優良青年農業者表彰…先進的な農業経営に取り組みながら増産と品質向上を図り、地域の農業者の模範となっている群馬県内の青年農業者を群馬県と上毛新聞社が毎年表彰。
※２　現在は「課題別派遣前訓練」になりました。

1

1 盛り上がったかるた大会。「背中に書いた日本語を推測して次の人の背中に書
いていくゲームなども行いました」
2 日本文化などを紹介する手書きの新聞を発行。普段は恥ずかしがって日本語
を話さない生徒も興味を持って読んだり、質問してくれたりした

1 ネギ畑で。「自然のなかでの仕事は気持ちがいいし、天候に合わせて試行錯誤する面白さがあります」　
2 髙野さんが育てた下仁田ネギ。お歳暮の贈答用に使われることも多い　
3 甘楽町役場で群馬県優良青年農業者表彰を受けた髙野さん

3 2 1
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本
誌
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」
の
前
身
で
あ
る
「
若
い

力
」
は
、
青
年
海
外
協
力
隊
の
派
遣
が
始
ま
っ
た
年

と
同
じ
、
１
９
6
5
年
に
創
刊
さ
れ
た
。
歴
代
の
記

事
を
読
み
返
す
と
、
活
動
中
に
得
た
教
訓
を
後
輩

た
ち
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
、
先
輩
隊
員
た
ち
が
自

ら
の
失
敗
や
知
恵
を
客
観
的
に
振
り
返
り
、
誌
面

に
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
。

温
故
知
新
。
協
力
隊
の
歴
史
と
共
に
、
先
輩
た
ち

が
残
し
て
く
れ
た
こ
の
大
き
な
財
産
を
活
用
す
れ

ば
、
も
っ
と
２
年
間
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
で
充
実
し

た
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
こ
で
、
今
回
は

１
９
９
６
年
の
本
誌
の
記
事
「
隊
員
活
動
の
ト
ラ
ブ

ル
脱
出
法
」
を
テ
キ
ス
ト
に
、
よ
り
現
代
に
マ
ッ
チ

し
た
任
期
中
の
過
ご
し
方
の
提
案
を
す
べ
く
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
九
州
海
外
協
力
協
会
に
所
属
す
る
協
力
隊

Ｏ
Ｖ
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
４
月
号
と
５
月
号
の

２
号
に
わ
た
り
、
２
年
間
の
活
動
で
気
を
つ
け
た
い

こ
と
、
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
考
察
す
る
。

67 クロスロード 2022  4 月号クロスロード 2022  4 月号

※
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」
1
9
9
6
年
10
月
号
よ
り

大
ま
か
に
み
た

協
力
活
動
の
2
年
間

見
る
も
の
聞
く
も
の
す
べ
て
が
初
め
て

で
、
職
場
に
行
っ
て
も
仕
事
に
な
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
基
盤
の
生
活
を
整
え
る

時
期
。

▲

職
場
の
人
た
ち
の
顔
や
名
前
を
覚
え
、

仕
事
の
内
容
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま

す
が
、
ま
だ
本
格
的
な
活
動
は
で
き
ま

せ
ん
。

▲

職
場
の
人
た
ち
に
も
慣
れ
、
仕
事
も
一

緒
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
問
題
点
も
見

え
て
き
て
、
本
格
的
な
活
動
が
始
ま
り

ま
す
。

▲

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
の
成
果

が
徐
々
に
出
始
め
ま
す
。
活
動
の
引
き

継
ぎ
や
、帰
国
の
準
備
で
大
忙
し
で
す
。

着
任
期
（
着
任
～
３
カ
月
）

適
応
期
（
３
カ
月
～
半
年
）

活
動
期
（
半
年
～
１
年
半
）

開
花
期
（
１
年
半
～
２
年
）

26
年
前
の
誌
面

「
隊
員
活
動
の
ト
ラ
ブ
ル
脱
出
法
」

か
ら
学
べ
る
こ
と
を
語
ろ
う

「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
１
９
９
６
年
10
月
号
」。

26
年
も
前
の
号
だ
が
、
今
な
お
協
力
隊
員

が
任
地
で
活
動
す
る
際
に
読
ん
で
お
き
た

い
貴
重
な
体
験
記
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

当
時
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
国
際
本
部
海
外
事
業
推
進

室
に
勤
務
し
な
が
ら
、
現
職
参
加
で
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
電
子
通
信
事
業
会
社
・
Ｐ
Ｔ
テ

レ
コ
ム
ニ
カ
シ
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴
い
た

丹
羽 

進
さ
ん
（
電
話
線
路
／
１
９
９
３
年

度
１
次
隊
・
岐
阜
県
出
身
）
が
、
自
身
の
派

遣
国
事
情
や
体
験
を
ま
と
め
た
「
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
で
学
ん
だ
体
験
的　

隊
員
活
動
の

ト
ラ
ブ
ル
脱
出
法
」
だ
。

　

そ
も
そ
も
丹
羽
さ
ん
が
こ
の
記
事
を
書
い

た
動
機
は
、「
求
め
ら
れ
る
技
術
が
高
い
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
で
、
自
ら
も
悩
み
、
ま
た
マ
ン

パ
ワ
ー
か
技
術
移
転
か
、
ど
う
ど
う
巡
り
の

疑
問
に
悩
む
仲
間
た
ち
が
多
か
っ
た
こ
と
」

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
後
輩
訓
練
生
た
ち
へ
、

自
分
が
体
験
し
た
の
と
同
じ
苦
労
を
少
し

で
も
や
わ
ら
げ
ら
れ
な
い
か
」
と
感
じ
た
か

ら
だ
そ
う
だ
が
、
隊
員
に
な
る
前
の
自
分
へ

の
遅
す
ぎ
た
手
紙
で
も
あ
る
と
い
う
。

　

記
事
の
構
成
は
、
派
遣
さ
れ
る
前
の
心

構
え
か
ら
、
着
任
後
１
～
３
カ
月
で
や
っ

特 集

クロスロード1996年10月号の
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着任期 〜 適応期編

て
お
く
べ
き
こ
と
、
半
年
過
ぎ
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
と
き
の
対
処
法
、
１
年
半
か

ら
２
年
の
任
期
終
盤
の
過
ご
し
方
な
ど
、

任
期
中
に
誰
も
が
直
面
す
る
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
を
乗
り
切
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
凝

縮
さ
れ
て
い
る
。

　

と
は
い
え
、
こ
れ
は
26
年
前
に
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
政
府
の
国
有
企
業
（
95
年
に
上

場
し
て
以
降
は
同
政
府
保
有
企
業
）
が
配

属
先
に
な
っ
た
、
現
職
参
加
の
丹
羽
さ
ん

の
ケ
ー
ス
。
国
や
配
属
先
、
時
代
が
違
え

ば
、
当
然
状
況
も
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
だ
。

そ
こ
で
今
回
は
派
遣
国
や
職
種
、
隊
次
の

違
う
協
力
隊
Ｏ
Ｖ
が
多
数
在
籍
す
る
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
九
州
海
外
協
力
協
会
」
か
ら
５

人
の
方
に
協
力
を
仰
ぎ
、
自
身
の
協
力
隊

活
動
を
踏
ま
え
て
、
こ
の
記
事
に
つ
い
て

語
り
合
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

丹
羽
さ
ん
の
記
事
は
膨
大
な
の
で
誌
面

で
は
一
部
を
転
載
し
、
こ
の
４
月
号
で
は

「
着
任
期
～
適
応
期
」
を
、
５
月
号
で
は

「
活
動
記
～
開
花
期
」
と
、
２
回
に
分
け

て
ま
と
め
て
い
く
。
記
事
の
全
文
は
Ｐ
Ｄ

Ｆ
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
公
開
す
る
の
で
、

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

NTT退職後、岐阜県で有機農業・
自然農を行いながらご家族で農家
民宿「なかよしかぞく」を経営。

丹羽 進さん

〈体験記を書いたのは〉
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初
め
が
肝
心
、

ま
ず
次
の
３
点
を

ク
リ
ア
し
よ
う

　
（
前
文
略
）

　

最
初
に
、
あ
せ
っ
て
人
間
関
係
を

作
ろ
う
と
し
た
り
、
ま
わ
り
に
と
け

込
も
う
と
無
理
を
す
る
と
、
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
と
て
も
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
特
に
言
葉
が
う
ま
く
な
っ

て
い
な
い
の
で
、
伝
え
た
い
の
に
伝

え
ら
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
や
、
い
ろ

い
ろ
聞
き
た
い
の
に
答
え
て
も
ら
っ

て
も
、
意
味
が
分
か
ら
ず
に
だ
ん
だ

ん
口
数
も
減
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
ま

ま
ズ
ル
ズ
ル
と
流
さ
れ
て
し
ま
う
と
、

自
分
の
い
る
場
所
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、
ま
わ
り
か
ら
も
「
何
も
で
き

な
い
奴
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
あ
な

た
自
身
も
「
一
体
、
私
の
活
動
は
何

な
の
か
」、「
こ
ん
な
所
に
は
も
う
協

力
隊
は
い
ら
な
い
」
と
思
う
こ
と
に

う
　

自
分
が
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
、
こ

れ
か
ら
ど
こ
で
働
く
の
か
、
ど
こ
に

住
ん
で
い
る
の
か
。
ま
た
相
手
が
ど

こ
で
働
い
て
い
る
の
か
、
ど
こ
に
住

ん
で
い
る
の
か
、
結
婚
し
て
い
る
の

か
、
子
供
が
い
る
の
か
な
ど
自
分
の

で
き
る
言
葉
す
べ
て
を
使
っ
て
会
話

し
て
下
さ
い
（
意
味
が
分
か
ら
な
く

て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
分
か
る
ま

で
聞
い
て
下
さ
い
。
こ
こ
で
蒔
い
た

種
は
後
で
必
ず
花
が
咲
く
の
で
、
じ
っ

く
り
と
や
っ
て
下
さ
い
）。

（
３
）職
場
の
長
と
あ
な
た
の
処
遇
に

つ
い
て
話
し
合
う

１
．自
分
の
立
場
・
権
限
（
予
算
、
事

務
機
器
、電
話
、勤
務
時
間
、休
暇
、

そ
の
他
）

２
．カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
こ
れ
は
後

に
な
っ
て
大
き
な
問
題
に
な
る
の

で
、
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
く
）

３
．協
力
指
導
内
容
（
何
が
現
在
問
題

な
の
か
、
何
に
つ
い
て
協
力
し
て

着
任
期
：
全
体
像
を
つ
か
み

３
カ
月
を
め
ど
に
状
況
把
握
を

前
原
：
環
境
問
題
に
興
味
は
あ
っ
た
も
の

の
未
経
験
だ
っ
た
た
め
、
技
術
補
完
研
修

で
コ
ン
ポ
ス
ト
の
作
り
方
を
学
ん
だ
り
し

て
か
ら
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
。
ご
み
の
削
減
問

題
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
配
属
先
の
環
境

教
育
隊
員
と
し
て
は
２
代
目
で
、
そ
の
前

に
村
落
開
発
普
及
員
（
現
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

開
発
）
が
５
～
６
人
い
ま
し
た
。

語
学
が
で
き
な
い
の
は
当
た
り
前

開
き
直
っ
て
勉
強
す
る
の
み

編
集
室
：
早
速
で
す
が
、
右
の
丹
羽
さ
ん

の
記
事
を
読
ん
で
、
共
感
す
る
と
こ
ろ
、

そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
、
率
直
な
感
想
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

前
原
：
ま
ず
周
り
か
ら
「
何
も
で
き
な
い

奴
」
と
思
わ
れ
て
落
ち
込
む
と
い
う
と
こ

ろ
。
確
か
に
言
葉
が
話
せ
な
い
と
意
思
疎

通
が
で
き
な
く
て
落
ち
込
む
こ
と
は
あ
り

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
み
ん
な
が
通
る
道

な
の
で
、
開
き
直
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
私

の
場
合
、
英
語
は
あ
る
程
度
は
わ
か
る
か

ら
と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、
配
属
先
に

行
っ
て
み
た
ら
シ
ン
ハ
ラ
語
な
ま
り
の
英

語
で
、
全
然
聞
き
取
れ
な
い
。
こ
れ
は

や
っ
ぱ
り
現
地
語
で
話
さ
な
い
と
ダ
メ
だ

と
シ
ン
ハ
ラ
語
を
勉
強
し
ま
し
た
。
シ
ン

ハ
ラ
語
は
書
く
言
葉
と
話
す
言
葉
が
違
う

単
語
も
あ
る
の
で
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
。

丸
田
：
私
も
最
初
は
言
葉
の
壁
に
ぶ
つ

か
っ
て
、
同
僚
た
ち
と
の
距
離
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
こ
で
日
本
の
雑
誌
を
切
り
抜
い

て
、
そ
れ
ら
に
ス
ペ
イ
ン
語
注
釈
を
つ
け

て
、
配
属
先
の
掲
示
板
に
貼
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
う
し
た
ら
、
切
り
抜
き
を
読
ん
だ

着
任
期
（
着
任
～
３
カ
月
）

も
な
り
ま
す
。

　
（
中
略
）

　
慣
れ
な
い
状
態
で
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
活
動

を
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が
先
に

立
っ
て
し
ま
い
悩
み
ま
す
が
、
今
の

あ
な
た
は
何
も
で
き
る
わ
け
が
あ
り

ま
せ
ん
。
活
動
の
期
間
は
２
年
と
長

い
の
で
す
か
ら
、
特
に
仕
事
の
こ
と

は
考
え
ず
、
腰
を
据
え
て
次
の
こ
と

に
取
り
組
ん
で
、
今
か
ら
自
分
の
仕

事
場
と
な
る
職
場
の
全
体
像
を
つ
か

み
ま
し
ょ
う
。

（
１
）ま
ず
あ
な
た
の
職
場
の
組
織
は

ど
う
な
っ
て
い
る
か
知
ろ
う

１
．組
織
図
は
あ
る
の
か
（
な
け
れ
ば

自
分
で
調
べ
て
作
成
す
る
）

２
．職
員
は
何
人
い
る
の
か
（
名
前
、

年
齢
、
役
職
は
）

３
．建
物
の
中
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
（
組
織
図
と
一
致
す
る
か
）

（
２
）人
の
名
前
と
顔
を
覚
え
、
相
手

に
自
分
の
顔
と
名
前
を
覚
え
て
も
ら

編
集
室
：
ま
ず
は
簡
単
に
皆
さ
ん
の
活
動

内
容
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
田
：
村
落
開
発
普
及
員
と
し
て
、
当
初

は
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
の
農
業
協
同
組
合
の
本

庁
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
農
家
の

人
々
と
接
し
て
課
題
解
決
を
し
た
い
と
要

望
を
出
し
て
、
首
都
か
ら
車
で
３
時
間
の

支
所
に
任
地
替
え
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

支
所
で
は
経
理
や
財
務
を
担
当
し
ま
し
た
。

酒
井
：
大
学
は
農
学
部
だ
っ
た
も
の
の
、

き
の
こ
は
未
経
験
。
日
本
で
２
カ
月
間
技

術
補
完
研
修
（
現
課
題
別
派
遣
前
訓
練
）

を
受
け
て
か
ら
ネ
パ
ー
ル
へ
赴
き
ま
し
た
。

農
業
研
究
所
は
私
で
４
～
５
代
目
。
勉
強

し
な
が
ら
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

桑
山
：
ボ
ツ
ワ
ナ
で
は
小
学
校
教
員
の
養

成
学
校
で
Ｐ
Ｃ
の
使
い
方
な
ど
を
教
え
ま

し
た
。
Ｐ
Ｃ
は
日
本
で
独
学
で
使
い
こ
な
し

て
い
ま
し
た
が
、
教
師
経
験
が
な
か
っ
た

た
め
、
訓
練
所
で
授
業
計
画
を
立
て
た
り

模
擬
授
業
を
行
っ
た
り
し
て
学
び
ま
し
た
。

下
松
：
日
本
で
日
本
語
教
師
の
資
格
を
取

得
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
在
住
外
国
人
に

日
本
語
を
教
え
て
か
ら
、
協
力
隊
に
応
募
。

配
属
先
の
日
伯
文
化
連
合
会
で
は
、
11
～

15
歳
く
ら
い
の
生
徒
約
13
人
が
学
ぶ
、
中

級
ク
ラ
ス
の
指
導
を
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。

授
業
だ
け
で
な
く
、
劇
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

の
指
導
も
行
い
ま
し
た
。

欲
し
い
の
か
）

　

着
任
し
て
す
ぐ
は
、
な
か
な
か
難

し
い
で
す
が
、
最
初
の
３
カ
月
を
め

ど
に
職
場
の
状
況
把
握
に
努
め
て
み

て
下
さ
い
。

　
（
中
略
）

　
上
司
た
ち
と
の
話
し
合
い
は
仕
事

の
話
な
の
で
、
あ
る
程
度
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
語
が
で
き
な
い
と
、
大
変
つ
ら

い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
を
し
な
い
で
下
の
人
ば

か
り
と
簡
単
な
話
ば
か
り
し
て
い
る

と
、
後
に
な
っ
て
上
司
の
と
こ
ろ
へ

行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
も
う
、
手
遅

れ
で
回
復
に
は
相
当
の
努
力
が
必
要

で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

一
日
一
回
と
は
い
い
ま
せ
ん
が
、
せ

め
て
三
日
に
一
回
は
所
属
長
に
会
っ

て
い
ろ
い
ろ
話
を
し
て
下
さ
い
。
と

に
か
く
自
由
に
職
場
の
長
と
会
え
る

立
場
に
な
る
こ
と
が
、
最
初
の
３
カ

月
間
の
目
標
で
す
。　
　
　
（
以
下
略
）

89 クロスロード 2022  4 月号クロスロード 2022  4 月号

ネパール／きのこ／1992年度1次
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マリさん
ボツワナ／SE（コンピュータ技術）／
2000年度3次隊・鹿児島県出身

桑
く わ

山
や ま

昌
ま さ

洋
ひ ろ

さん
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さん
スリランカ／環境教育／2015年度1
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は ら

無
む
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りょう

さん
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特 集　　　  隊員活動のトラブル脱出法
令和版

（
１
）
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
場
で
は
、
文

書
と
レ
タ
ー
が
、
日
本
と
同
様
必
需
品

　
（
中
略
）
す
べ
て
の
仕
事
は
書
類
で

動
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
権
限
を
持
っ

て
い
る
人
間
の
サ
イ
ン
が
人
を
動
か

し
て
い
ま
す
。（
中
略
）　
　
　
　
　   

そ
の
た
め
に
は
文
書
番
号
が
必
要

に
な
り
ま
す
。（
中
略
）

（
３
）
口
約
束
は
あ
て
に
し
な
い
こ
と

　

提
案
や
問
題
点
、
頼
み
事
等
が
あ

る
場
合
は
必
ず
書
類
を
使
う
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。
口
約
束
は
し
て
い
な
い

の
と
同
じ
で
す
。（
中
略
）

（
４
）
問
題
点
の
指
摘
な
ど
は
慎
重
に
。

ま
ず
は
職
場
の
デ
ー
タ
を
取
る
。

　

日
本
で
も
よ
く
い
わ
れ
る
こ
と
で

す
が
、
公
務
員
は
お
役
所
仕
事
で
効

率
の
悪
い
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
特

適
応
期
（
３
カ
月
～
半
年
）

（
２
）
文
書
を
書
く
た
め
に
は

　

道
が
見
え
な
く
な
っ
た
ら
覚
悟
を

決
め
て
、
ま
ず
活
動
計
画
表
を
作
り
、

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
、
所
属
長
の
サ

イ
ン
を
も
ら
っ
て
協
力
を
要
請
し
ま

し
ょ
う
。（
中
略
）

１
．紙
は
職
場
名
入
り
の
も
の
を
使
い
、

職
場
の
書
類
の
様
式
に
従
っ
て
書
く
。

に
活
動
の
切
り
口
が
見
え
て
こ
な
い

場
合
は
、
こ
こ
か
ら
攻
め
る
こ
と
が

最
も
効
果
的
で
、
入
り
や
す
い
と
い

え
ま
す
。

　

問
題
点
は
よ
く
見
え
る
の
で
指
摘

は
簡
単
で
す
が
、
持
っ
て
行
き
方
が

悪
い
た
め
に
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
誰
で
も

自
分
の
仕
事
の
や
り
方
に
ケ
チ
を
付

け
ら
れ
る
の
は
、い
い
気
は
し
ま
せ
ん
。

ま
し
て
や
そ
れ
を
上
司
に
報
告
さ
れ

る
と
あ
っ
て
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
き
っ

２
．カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
が
は
っ
き
り
し

て
い
な
い
場
合
や
い
な
い
場
合
は
、

今
作
製
し
よ
う
と
し
て
い
る
「
計
画

書
」
に
は
っ
き
り
さ
せ
て
く
れ
る
よ

う
盛
り
込
ん
で
要
請
す
る
。（
中
略
）

３
．活
動
計
画
が
う
ま
く
立
て
ら
れ
な

い
人
は
、①「
現
状
調
査
」、②
「
問

題
点
の
把
握
」、
③「
解
決
案
の
立

と
あ
な
た
の
妨
害
を
し
て
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

上
司
と
し
て
も
、
部
下
の
悪
い
と

こ
ろ
ば
か
り
外
国
人
に
指
摘
さ
れ
る

こ
と
は
好
ま
し
く
思
い
ま
せ
ん
。
問

題
点
を
う
ま
く
持
っ
て
い
く
ポ
イ
ン

ト
は
、「
ど
う
し
た
ら
今
よ
り
も
い
い

仕
事
が
で
き
る
か
」、
あ
る
い
は
「
ど

う
し
た
ら
今
よ
り
も
効
率
化
が
図
れ

る
か
」
を
、
主
眼
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
（
中
略
）

そ
の
際
の
大
き
な
味
方
は
、
現
場
の
生

案
」、④「
解
決
案
の
実
行
」、⑤「
成

果
・
反
省
」、
⑥「
再
対
策
の
実
施
」

と
い
う
基
本
的
な
形
に
沿
っ
て
計

画
書
を
作
成
す
る
。

４
．以
上
の
点
で
注
意
す
る
こ
と

	

あ
な
た
が
作
っ
た
書
類
は
、
正
式
な

文
書
と
し
て
職
場
の
中
の
流
れ
に

乗
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

の
デ
ー
タ
で
す
。
あ
な
た
が
問
題
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
何
ら
か
の
形
に
変

え
、
数
値
に
し
て
み
て
下
さ
い
。
そ
し

て
そ
れ
を
毎
日
取
っ
て
み
て
重
ね
て
見

て
く
だ
さ
い
。
１
カ
月
も
す
る
と
明
ら

か
に
問
題
が
数
値
の
形
と
し
て
見
え
て

き
ま
す
。
グ
ラ
フ
に
表
わ
せ
ば
、
よ
り

は
っ
き
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
あ
な
た
の

武
器
に
な
る
の
で
す
。

　

数
値
は
あ
な
た
が
何
も
言
わ
な
く

て
も
、
相
手
に
問
題
点
を
物
語
っ
て

く
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
以
下
略
）

1011 クロスロード 2022  4 月号クロスロード 2022  4 月号

適
応
期
：
流
れ
を
つ
か
も
う

文
書
や
レ
タ
ー
、
デ
ー
タ
を
活
用

前
原
：
日
本
の
役
所
も
そ
う
で
す
が
、
文

書
や
レ
タ
ー
は
大
事
で
す
。
任
期
中
、
沖

縄
の
高
校
生
が
ス
リ
ラ
ン
カ
に
来
て
、
現

地
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
海
岸
を
清
掃

す
る
と
い
う
青
年
海
外
協
力
協
会
（
Ｊ
Ｏ

Ｃ
Ａ
）
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
し
ま
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、

学
校
や
教
育
局
、
海
岸
の
管
轄
部
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
サ
イ
ン
を
も
ら
い

に
行
き
ま
し
た
。
サ
イ
ン
が
な
い
と
動
か

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
レ
タ
ー
は
大
事

だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
活
動
計
画
表
な
ど

の
レ
タ
ー
の
作
成
は
、
私
の
場
合
は
Ｃ
Ｐ

に
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

酒
井
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
で
特
に
う
な
ず

け
る
の
が
「
公
務
員
は
お
役
所
仕
事
」
の

部
分
で
す
。
派
遣
前
は
民
間
企
業
に
勤
め

て
い
た
の
で
、
職
場
で
は
い
か
に
経
費
を

削
減
し
て
、
も
う
け
を
出
す
か
が
重
視
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
一
方
、
ネ
パ
ー
ル
の
農

業
研
究
所
は
公
的
機
関
な
の
で
、
考
え
方

が
違
い
ま
し
た
。
た
と
え
ば
種
を
作
っ
て

農
家
に
売
る
と
き
、
「
買
い
た
い
農
家
が

た
く
さ
ん
い
る
か
ら
作
れ
ば
売
れ
る
」
は

職
員
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

桑
山
：
私
も
英
語
が
通
じ
る
と
は
い
え
、

現
地
語
で
話
し
た
ほ
う
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
円
滑
に
い
く
の
で
、
ボ
ツ
ワ
ナ

語
も
勉
強
し
ま
し
た
。
地
元
の
人
に
ボ
ツ

ワ
ナ
語
で
話
し
か
け
る
と
、
や
っ
ぱ
り
喜

ば
れ
ま
す
。

丸
田
：
そ
う
そ
う
。
現
地
な
り
の
言
い
回

し
や
方
言
を
覚
え
て
、
相
手
を
和
ま
せ
る

話
を
い
く
つ
か
用
意
し
て
お
く
と
い
い
。

と
に
か
く
相
手
を
に
ん
ま
り
笑
わ
せ
た
ら
、

最
初
の
入
り
口
は
ス
ム
ー
ズ
で
す
よ
。

下
松
：
私
の
場
合
は
日
系
社
会
な
の
で
、

あ
る
程
度
日
本
語
が
通
用
し
ま
し
た
。
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
は
日
常
会
話
程
度
し
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
語
で
日
本
語
を

教
え
て
い
た
の
で
、
言
葉
の
壁
は
ほ
か
の

国
に
比
べ
る
と
低
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

酒
井
：
日
常
会
話
は
協
力
隊
の
訓
練
所
で

学
ん
だ
ネ
パ
ー
ル
語
で
な
ん
と
か
な
り
ま

し
た
。
職
場
で
あ
る
農
業
研
究
所
の
皆
さ

ん
は
高
学
歴
で
、
ネ
パ
ー
ル
語
の
な
か
に

英
語
の
単
語
を
織
り
交
ぜ
て
話
し
て
い
た

の
で
、
専
門
用
語
な
ど
英
語
の
単
語
を

知
っ
て
い
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

に
と
っ
て
は
、
言
語
よ
り
も
き
の
こ
栽
培

の
技
術
と
経
験
が
な
か
っ
た
こ
と
の
ほ
う

が
問
題
で
し
た
。

前
原
：
近
年
の
ス
リ
ラ
ン
カ
の
環
境
教
育

隊
員
は
、
専
門
用
語
や
活
動
報
告
、
困
っ

た
と
き
の
虎
の
巻
の
よ
う
な
も
の
を
各
々

が
デ
ー
タ
化
し
て
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

環
境
教
育
で
使
う
用
語
も
ま
と
め
て
あ
る

の
で
助
か
り
ま
し
た
。

活
動
の
ス
タ
ー
ト
は

組
織
図
づ
く
り
か
ら

編
集
室
：
や
は
り
活
動
の
第
一
歩
は
言
語

で
す
か
。
で
は
、
次
に
必
要
な
こ
と
は
な

ん
で
し
ょ
う
。

前
原
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
に
も
あ
る
よ
う

に
「
職
場
の
組
織
図
を
作
る
」
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
組
織
を
知
ら
な
い
と

活
動
で
き
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
た
ほ
う

が
い
い
と
思
い
ま
す
。
組
織
図
で
相
手
の

名
前
を
覚
え
て
お
く
だ
け
で
な
く
、
周
囲

に
自
分
の
名
前
を
覚
え
て
も
ら
う
の
も
大

事
で
す
。

酒
井
：
私
の
場
合
は
組
織
図
は
作
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
研
究
所
に
は
同
年
代
の
女

の
子
が
い
て
、
そ
の
子
と
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
組
織
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
き

の
こ
栽
培
や
、
ネ
パ
ー
ル
の
こ
と
な
ど
い

ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
同
年
代

の
同
僚
と
親
し
く
な
っ
た
の
は
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

丸
田
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
に
は
「
カ
ウ
ン

タ
ー
パ
ー
ト
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
く
」

と
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
同
感
で
す
。

私
は
普
段
か
ら
上
司
に
進
言
す
る
と
き
も

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
に

任
せ
て
い
ま
し
た
し
、
本
庁
か
ら
支
所
に

活
動
先
を
移
し
て
も
ら
っ
た
際
も
Ｃ
Ｐ
が

一
緒
に
異
動
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
私
に

と
っ
て
Ｃ
Ｐ
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

前
原
：
私
の
Ｃ
Ｐ
は
日
本
で
研
修
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
で
、
多
く
の
先
輩
隊
員

も
見
て
き
て
い
る
の
で
、
頼
れ
る
存
在
で

し
た
。
す
ぐ
に
動
き
だ
さ
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
た
と
き
に
、
「
ま
ず
は
収
集
車

に
乗
っ
て
現
場
を
見
に
行
け
」
と
指
示
し

て
も
ら
っ
た
の
で
、
肩
の
荷
が
下
り
ま
し

た
。
人
格
者
で
僕
は
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

桑
山
：
Ｃ
Ｐ
は
、
年
上
の
ボ
ツ
ワ
ナ
人
で

し
た
が
、
イ
ギ
リ
ス
の
大
学
院
に
留
学
し

て
外
の
世
界
を
見
て
き
て
い
る
か
ら
、
現

地
の
問
題
を
き
ち
ん
と
認
識
し
て
い
ま
し

た
。
彼
と
話
せ
ば
、
組
織
の
こ
と
や
現
状

が
理
解
で
き
ま
し
た
。

下
松
：
私
に
は
Ｃ
Ｐ
は
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
校
長
先
生
と
話
せ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の

こ
と
は
解
決
し
ま
し
た
。
同
僚
の
教
師
が

全
員
年
上
の
日
系
人
女
性
で
教
師
歴
も
長

か
っ
た
の
で
、
信
頼
関
係
を
つ
く
っ
て
活

動
し
て
い
く
こ
と
に
注
力
し
ま
し
た
。

ネパールの研究所で、
同僚女性との会話で
情報をもらえました

酒井マリ ● メーカー勤務を経て、海外暮らしへの憧れから
協力隊に応募。1992年にきのこ隊員としてネパールへ。農業
研究所のきのこ部門で、きのこの栽培法を研究。その後は
95年度に短期でブータン、2004年度に再びネパールにシニ
アボランティアとして赴任。現在は鹿児島県国際交流セン
ターの事業主任。

1996年10月号の
丹羽さんの体験記より

※部分抜粋

民
間
の
発
想
で
す
が
、
研
究
所
で
は
「
予

算
が
な
い
か
ら
作
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
。

当
時
は
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

れ
は
ネ
パ
ー
ル
に
限
ら
ず
、
公
的
機
関
で

は
当
前
の
発
想
で
す
。
帰
国
し
て
公
務
員

の
人
た
ち
と
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

こ
う
し
た
民
間
企
業
と
は
異
な
る
考
え
方

を
理
解
し
な
け
れ
ば
、
う
ま
く
仕
事
が
進

ま
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

桑
山
：
確
か
に
、
ボ
ツ
ワ
ナ
の
学
校
の
先
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（
前
文
略
）

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
側
の
認
識
と
し
て

は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
専
門
家
は
あ
る
程
度

の
資
金
が
必
要
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や

技
術
協
力
を
行
い
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
エ
キ

ス
パ
ー
ト
つ
ま
り
協
力
隊
は
地
方
主

要
都
市
で
、
あ
ま
り
資
金
を
必
要
と

し
な
い
、
人
に
対
す
る
継
続
的
な
技

術
協
力
を
行
う
と
い
う
感
じ
に
受
け

止
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
は
石
油
や
資
源
に

恵
ま
れ
た
国
で
、
他
の
国
に
比
べ
る

と
経
済
的
に
豊
か
で
す
。
ま
た
外
国

の
資
本
を
導
入
し
て
、
積
極
的
に
地

方
の
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

あ
な
た
が
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
生
活
し

て
み
る
と
、「
こ
の
国
に
本
当
に
協
力

が
必
要
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
疑
問

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
（
中
略
）

　

あ
な
た
の
職
場
は
、
あ
な
た
が
考

え
て
い
る
ほ
ど
あ
な
た
を
必
要
と
は

し
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

な
た
が
い
な
く
て
も
仕
事
は
回
っ
て

行
く
か
ら
で
す
。

　

そ
ん
な
ク
ー
ル
な
対
応
に
も
め
げ

ず
、あ
な
た
は
職
場
か
ら
「
人・物・金
」

を
引
き
出
さ
な
け
れ
ば
協
力
活
動
は
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

場
合
、
実
際
的
に
も
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」
で
は
な
く
、
評
価
さ
れ
る
活
動

を
行
う
た
め
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ジ
ュ
ニ
ア
・

エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

立
場
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

任
期
序
盤
の
ま
と
め

授
業
の
組
み
立
て
や
、
生
徒
役
と
先
生
役

に
分
か
れ
て
模
擬
授
業
を
し
た
こ
と
が
、

配
属
先
で
も
役
立
ち
ま
し
た
。
15
、
16
コ

マ
分
の
授
業
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、

そ
れ
を
基
に
、
自
分
の
授
業
を
計
画
し
ま

し
た
。
ま
た
、
先
代
隊
員
が
作
っ
た
教
材

が
今
も
使
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
、
今

回
用
に
作
り
変
え
た
り
も
し
ま
し
た
。
決

ま
っ
て
い
る
任
期
を
有
効
的
に
使
う
た
め

に
、
真
剣
に
準
備
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

酒
井
：
私
は
農
学
部
出
身
で
し
た
が
、
き

の
こ
を
専
門
的
に
学
ん
だ
わ
け
で
は
な
く
、

実
務
経
験
も
な
か
っ
た
の
で
、
と
に
か
く

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
や
り
始
め

ま
し
た
。
例
え
ば
、
き
の
こ
栽
培
の
普
及

の
た
め
の
ス
ラ
イ
ド
作
り
や
、
教
材
作
り

で
す
。
最
初
に
「
自
分
は
前
任
者
の
よ
う

に
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く

だ
さ
い
」
と
周
囲
に
伝
え
て
、
教
わ
っ
た

り
自
分
で
調
べ
た
り
し
な
が
ら
慣
れ
て
い

き
ま
し
た
。

前
原
：
私
の
場
合
は
、
実
は
活
動
よ
り
も

生
活
に
慣
れ
る
ま
で
が
大
変
で
し
た
。
洗

濯
機
や
エ
ア
コ
ン
が
な
く
、
毎
食
辛
い
カ

レ
ー
で
し
た
か
ら
。
夜
の
暑
さ
を
し
の
ぐ

た
め
に
、
水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

凍
ら
せ
て
体
に
つ
け
て
寝
た
り
、
た
ま
の

休
み
に
外
食
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
、

ホ
ス
テ
ル
に
泊
ま
っ
て
一
気
に
洗
濯
を
し

て
ク
ー
ラ
ー
の
あ
る
部
屋
で
休
ん
だ
り
し

て
、
体
を
慣
ら
し
て
い
き
ま
し
た
。

丸
田
：
私
か
ら
は
、
Ｖ
Ｃ
（
企
画
調
査
員

［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
］
）
の
経
験
も
踏

ま
え
て
、
皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り

ま
す
。
早
い
う
ち
に
、
自
分
の
ス
マ
ホ
な

ど
に
記
録
し
て
い
る
画
像
の
整
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。
日
本
の
地
元
の
文
化
、
日
本

の
習
慣
、
家
族
写
真
、
季
節
を
カ
テ
ゴ

リ
ー
別
に
し
て
お
く
と
、
自
己
紹
介
や
配

属
先
着
任
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
有
効

に
活
用
で
き
ま
す
。
ま
た
着
任
し
た
て
の

こ
の
頃
に
、
派
遣
国
の
習
俗
、
宗
教
、
風

景
、
食
べ
物
の
写
真
を
撮
っ
た
り
、
記
録

し
た
り
し
て
お
く
こ
と
。
慣
れ
て
日
常
に

な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
最
初
の
驚
き
を
記

録
し
て
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
整
理
し
て
お
く

と
、
帰
国
後
の
報
告
会
や
学
校
な
ど
で
の

講
演
会
で
も
役
立
ち
ま
す
よ
。

本
当
に
協
力
が
必
要
だ
ろ
う
か
？
』
と
い

う
疑
問
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
」
の
部

分
、
少
な
く
と
も
私
の
環
境
教
育
職
種
に

は
当
て
は
ま
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
環
境

問
題
は
、
ど
の
国
も
何
か
し
ら
の
課
題
を

抱
え
て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
。
活
動
中
も

協
力
隊
の
活
動
が
必
要
が
な
い
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

協
力
隊
の
必
要
性
を
考
え
る

編
集
室
：
左
記
の
文
章
は
、
実
は
丹
羽
さ

ん
の
文
章
の
冒
頭
に
あ
た
る
部
分
で
す
が
、

大
き
な
テ
ー
マ
で
も
あ
る
の
で
前
半
の
最

後
に
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

前
原
：
左
記
枠
内
に
あ
る
「
『
こ
の
国
に

下
松
：
ブ
ラ
ジ
ル
の
日
系
社
会
の
場
合
は

地
域
差
が
あ
り
、
日
本
文
化
へ
の
思
い
が

薄
れ
て
い
る
地
域
に
着
任
し
た
隊
員
の
な

か
に
は
、「
や
る
こ
と
が
な
い
」「
な
ん
で

来
た
ん
だ
ろ
う
」
と
言
っ
て
い
る
人
も
い

ま
し
た
。

桑
山
：
ボ
ツ
ワ
ナ
赴
任
中
に
ほ
か
の
隊
員

と
も
よ
く
話
を
し
て
い
た
の
は
、
ボ
ツ
ワ

ナ
は
ほ
か
の
ア
フ
リ
カ
の
国
々
と
比
べ
る

と
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
産
出
国
で
あ
っ
た
り
と

経
済
的
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
お
金
を
出
し

て
他
国
か
ら
指
導
者
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き

る
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
入
ら
な
く
て
も

い
い
の
で
は
、
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

前
原
：
国
に
よ
っ
て
は
そ
う
い
っ
た
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ほ
か
、
丹

羽
さ
ん
の
記
事
で
も
う
一
つ
疑
問
に
思
っ

た
の
が
、
「
あ
な
た
は
職
場
か
ら
『
人
・

物
・
金
』
を
引
き
出
さ
な
け
れ
ば
協
力
活

動
は
で
き
ま
せ
ん
」
と
い
う
と
こ
ろ
。
確

か
に
ス
リ
ラ
ン
カ
の
ゴ
ミ
の
課
題
を
解
決

し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
・
物
・
金
が
必

要
で
し
た
が
、
職
種
に
よ
る
よ
う
に
も
感

じ
ま
し
た
。

任地の生活に慣れる前に
体験した驚きを
記録しておきましょう

丸田隆弘 ● 農協を退職後、1986年に協力隊に参加。ホン
ジュラスの農業協同組合で経理、財務を担当。89年にホン
ジュラスのボランティア調整員（現企画調査員[ボランティア
事業]、以下VC）、94年にニカラグア事務所長、2006年にド
ミニカ共和国VC、18年グアテマラVCなど、中米・カリブを中
心に活動。現在ＮＰＯ法人九州海外協力協会事務局長。

前
原
：
私
は
「
デ
ー
タ
を
取
る
重
要
性
」

と
い
う
部
分
に
共
感
し
ま
し
た
。
先
ほ
ど

言
っ
た
よ
う
に
、
私
は
着
任
１
カ
月
目
か

ら
ゴ
ミ
収
集
車
に
乗
っ
て
現
場
を
見
て
い

ま
し
た
が
、
３
カ
月
目
ぐ
ら
い
に
記
録
を

取
っ
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
ど
の
ゴ
ミ
収
集
車
が
ど
れ
ぐ
ら

い
ゴ
ミ
を
運
ん
だ
の
か
記
録
を
つ
け
始
め

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
デ
ー
タ
を
分
析

し
て
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す
た
め
の
対
策
を
立

て
て
い
き
ま
し
た
。
や
は
り
数
字
で
も
の

を
言
う
ほ
う
が
わ
か
り
や
す
い
。
デ
ー
タ

管
理
は
現
地
の
人
の
弱
い
と
こ
ろ
だ
っ
た

の
で
僕
が
担
当
し
ま
し
た
。

酒
井
：
研
究
所
で
き
の
こ
を
栽
培
す
る
際
に

も
、
農
家
の
方
々
に
き
の
こ
栽
培
を
普
及
さ

せ
る
際
に
も
、
デ
ー
タ
は
必
要
で
し
た
。

編
集
室
：
と
こ
ろ
で
、
赴
任
３
カ
月
～
半
年

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

桑
山
：
最
初
の
３
カ
月
は
授
業
を
し
つ
つ
、

周
り
の
様
子
も
観
察
し
て
、
現
状
把
握
に

努
め
ま
し
た
。
私
の
場
合
、
Ｐ
Ｃ
に
詳
し

く
て
も
教
員
経
験
は
な
か
っ
た
の
で
、
訓

練
所
で
同
じ
職
種
の
隊
員
同
士
で
行
っ
た

生
方
も
ま
ず
リ
ス
ク
の
可
能
性
を
考
え
て

慎
重
に
動
い
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

編
集
室
：「
郷
に
入
れ
ば
郷
に
従
え
」
で
は

な
い
で
す
が
、
早
い
う
ち
に
配
属
先
の
人

た
ち
の
考
え
方
や
や
り
方
を
理
解
し
た
う

え
で
行
動
す
る
こ
と
は
大
切
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

下
松
：
記
事
に
「
問
題
点
の
指
摘
は
慎
重

に
」
と
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
だ
と

思
い
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
の
日
系
社
会
で
は

日
本
で
日
本
語
を
学
ぶ
よ
う
に
、「
継
承
日

本
語
」
と
い
う
国
語
教
育
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
で
も
今
は
日
常
的
に
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
を
話
す
世
代
な
の
で
、
日
本
語
を
外

国
語
と
し
て
学
ば
な
い
と
定
着
し
な
い
こ

と
に
早
い
段
階
で
気
づ
き
ま
し
た
。
た
だ

校
長
先
生
も
ほ
か
の
先
生
方
も
誇
り
を

持
っ
て
継
承
日
本
語
に
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
私
の
や
り
方
を
押
し

出
す
と
、
そ
れ
を
全
否
定
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
か
ね
な
い
。
少
し
ず
つ
説
得
し
、

最
後
の
半
年
で
よ
う
や
く
週
１
回
は
私
な

り
の
授
業
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

桑山昌洋 ● 大学でウイルス学を研究中、研究活動の一環
で南米に行った際、子どもの貧困問題を目の当たりにし、自
分も何かできないかと協力隊に応募。教育単科大学のイン
グリッシュ＆コミュニケーション科にSE（コンピュータ技術）
講師としてボツワナに赴任する。現在は鹿児島県国際交流
センター所長。鹿児島県OB会顧問。

訓練所で同職種の同期と
行った模擬授業が
ボツワナで役立ちました

1996年10月号の
丹羽さんの体験記より

※部分抜粋

下松裕和 ● 東京都内の百貨店に勤務後、鹿児島県にU
ターン就職。古き良き日本が残る日系社会に惹かれて、ブラ
ジルでの日系日本語学校教師を志望。日伯文化連合会に
配属され、日本語授業のほか、劇やミュージカルの指導も
行う。現在は鹿児島県アジア・太平洋農村研修センター
（KAPIC）総務課長。

ブラジルの日系社会では
特に同僚との信頼関係
構築が大事です

酒
井
：「
金
」
と
い
う
意
味
で
は
、
私
は
前

任
者
が
高
額
な
機
材
を
購
入
し
て
い
た
の

で
、
期
待
さ
れ
て
い
た
と
は
思
い
ま
す
。

下
松
：
教
員
の
場
合
、
確
か
に
授
業
を
す

る
分
に
は
お
金
は
い
ら
な
い
で
す
ね
。
た

だ
私
は
劇
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
指
導
も
任

さ
れ
て
い
た
の
で
、
大
道
具
や
小
道
具
を

作
る
た
め
に
物
が
必
要
で
し
た
。
現
地
に

は
日
本
の
よ
う
な
ク
ラ
フ
ト
に
特
化
し
た

道
具
や
マ
テ
リ
ア
ル
が
な
い
の
で
、
周
囲

に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
工
夫
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

桑
山
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
は
協
力
隊
員
へ

の
助
言
と
し
て
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
全

体
的
に
隊
員
に
対
し
て
厳
し
め
で
す
が
、

隊
員
た
ち
は
「
よ
そ
の
国
の
人
た
ち
の
た

め
に
な
り
た
い
」
と
手
を
挙
げ
て
派
遣
さ

れ
ま
す
か
ら
、
ど
ん
な
形
で
あ
れ
貢
献
で

き
れ
ば
、
私
は
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
の
隊
員
の
任
期
は
２
年
間
で
も
、
２

代
、
３
代
と
続
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

が
任
地
の
た
め
に
な
っ
て
い
れ
ば
、
お
金

を
持
っ
て
こ
れ
な
く
て
も
、
そ
れ
で
よ
し

と
す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
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1964年の東京オリンピックと同時に独立したザンビア。協力隊派遣の
歴史は52年にも及び、日本とザンビアの間には深い絆が結ばれています。

■  ザンビア
面積	：	752.61千平方キロメートル（日本の約2倍）
人口	：	1,838万人（2020年：世銀）
首都	：	ルサカ
民族	：	73部族（トンガ系、ニャンジァ系、ベンバ系、

ルンダ系）
言語	：	英語（公用語）、ベンバ語、ニャンジァ語、トン

ガ語
宗教	：	8割近くはキリスト教、その他　イスラム教、

ヒンドゥー教、伝統宗教
※2021年9月13日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/zambia/data.
html#section1

■  派遣実績
派遣締結日	 ：	1970年4月10日
派遣締結地	 ：	ルサカ
派遣開始	 ：	1970年3月
派遣隊員累計	：	1,607人
※2022年2月28日現在
出典：国際協力機構（JICA）

ザンビア

アフリカ

ルサカ

Text＆photo（P16松下さん顔写真）＝工藤美和　写真提供＝徳橋和彦さん（P15）、塚越貴子さん（P15上、P17囲み）、
奥村正裕さん（P16）、兼子千穂さん（P17）、松下文治さん（P18、P19囲み）、仲元歩美さん（P19） 

PROFILE
JICAザンビア事務所長。企業の内定を受けていた大学
在学中に、たまたま行った説明会で協力隊に興味を覚
え、就職を辞め新卒で協力隊に参加。1992年に国際協
力事業団（旧JICA）に入団。青年海外協力隊事務局や
ケニア事務所などの勤務を経て、2014年から17年まで
マラウイ事務所長。20年2月から現職。

徳
とく

橋
はし

和
かず

彦
ひこ

さん
豆炭製造（林産加工）・1987年度2次隊・新潟県出身

お話を伺ったのは

平
和
を
愛
し
、平
和
に
暮
ら
せ
る
国
に

国
民
が
誇
り
を
持
つ
、多
民
族
国
家

ザ
ン
ビ
ア
は
多
民
族
国
家
で
あ
り
な
が
ら
独
立
以
来
紛
争
が
な
く
、
穏
や
か
な
国
民
性

と
い
わ
れ
る
。
青
年
海
外
協
力
隊
の
ザ
ン
ビ
ア
Ｏ
Ｖ
で
あ
り
、
現
在
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ザ
ン
ビ

ア
事
務
所
長
を
務
め
る
徳
橋
和
彦
さ
ん
に
、
国
の
状
況
や
協
力
隊
の
歴
史
に
つ
い
て
お

話
を
聞
い
た
。

育
・
初
等
教
育
、
情
報
技
術
関
連
な
ど

６
０
０
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
、
近
年
は
教
育

の
質
の
向
上
を
重
視
し
た
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

　
独
立
後
、
戦
争
や
内
戦
が
な
く
、
ア
フ
リ

カ
で
平
和
な
国
の
一
つ
と
さ
れ
る
ザ
ン
ビ
ア
。

隊
員
時
代
か
ら
30
年
ぶ
り
に
赴
任
し
た
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
ザ
ン
ビ
ア
事
務
所
長
の
徳
橋
和
彦
さ
ん

は
２
０
２
１
年
に
行
わ
れ
た
大
統
領
選
を
そ

の
地
で
見
守
っ
た
。「
結
果
を
巡
っ
て
暴
動
が

起
き
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
職
の
大
統
領
が
潔
く
敗
北
宣
言
を
し
て
平

和
裏
に
政
権
移
譲
し
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。
非
暴
力
主
義
の
ケ
ネ
ス
・
カ
ウ
ン
ダ
初

代
大
統
領
が
掲
げ
た
『O

ne Z
am

bia, 
O

ne N
ation

（
一
つ
の
ザ
ン
ビ
ア
、
一
つ
の

国
家) 

』
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
で
、
73
も

の
民
族
が
平
和
に
暮
ら
せ
る
こ
と
に
誇
り
を

持
ち
、
民
主
政
治
が
根
づ
い
て
い
る
こ
と
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
」
。

　
隊
員
の
存
在
は
国
内
で
よ
く
知
ら
れ
、
評

　
ザ
ン
ビ
ア
共
和
国
（
以
下
、
ザ
ン
ビ
ア
）
と

日
本
の
縁
は
、
１
９
６
４
年
に
行
わ
れ
た
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
10
月

24
日
、
大
会
最
終
日
に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
の
独

立
を
果
た
し
、
参
加
し
て
い
た
選
手
団
は
、

世
界
中
が
見
守
る
閉
会
式
に
新
し
い
国
名
と

新
国
旗
を
掲
げ
て
入
場
し
、
大
き
な
話
題
と

な
っ
た
。

　
こ
の
新
し
い
国
を
応
援
し
よ
う
と
青
年
海

外
協
力
隊
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
70
年
、
柔
道

指
導
の
６
人
が
始
ま
り
で
、
無
線
通
信
機
、

電
話
線
路
と
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
最
前
線
に
携

わ
る
職
種
の
隊
員
が
続
い
た
。
そ
の
後
は
、

漁
業
や
養
鶏
、
自
動
車
整
備
へ
と
広
が
り
、

農
業
、
工
業
、
保
健
、
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
、
産

業
人
材
の
育
成
、
中
小
零
細
企
業
の
経
営
改

善
と
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
と
広
が
っ
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
業
は
草
の
根
レ
ベ
ル
の
協
力
で

効
果
を
上
げ
ら
れ
る
分
野
で
展
開
し
て
き
た

が
、
な
か
で
も
最
も
派
遣
人
数
が
多
い
の
は

教
育
分
野
だ
。
理
数
科
教
育
を
中
心
に
、
体

価
も
高
い
。
昨
年
、「
協
力
隊
派
遣
50
周
年

記
念
式
典
」
が
コ
ロ
ナ
禍
で
１
年
延
期
さ
れ

開
催
さ
れ
た
。「
そ
の
際
、
前
住
宅
イ
ン
フ
ラ

大
臣
が
中
学
生
の
と
き
に
隊
員
か
ら
数
学
を

教
わ
り
、
時
間
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
や
誠

実
さ
も
学
ん
だ
こ
と
を
披
露
し
ま
し
た
」
。

　
ザ
ン
ビ
ア
は
銅
生
産
で
知
ら
れ
る
資
源
国

だ
が
、
輸
出
収
入
は
市
況
に
左
右
さ
れ
不
安

定
だ
。
交
通
網
や
電
力
な
ど
イ
ン
フ
ラ
は
い

ま
だ
脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱で

、
教
育
や
医
療
、
給
水
衛
生
施

設
な
ど
も
未
発
達
な
の
で
、
地
方
の
農
村
部

の
生
活
は
厳
し
い
状
況
に
あ
る
。
一
方
で
公

用
語
が
英
語
の
た
め
活
動
し
や
す
く
、
海
外

か
ら
の
援
助
は
多
い
。「
協
力
隊
と
日
本
の

大
学
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
技
術
協
力
と
の
連
携
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
活
躍
、
さ
ら
に
は
複
数
の
援
助
国
・

機
関
に
よ
る
援
助
ま
で
、
ザ
ン
ビ
ア
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
協

力
隊
活
動
を
し
な
が
ら
そ
う
し
た
人
た
ち
と

過
ご
し
た
隊
員
が
、
帰
国
後
に
国
際
分
野
を

目
指
す
の
も
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

ルサカ郊外の、コンパウンドと呼ばれる低所得者
が居住する地域（写真提供＝飯塚明夫/JICA）

国立公園が多く野生動物を観察しやすいザンビア
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安
全
な
家
畜
生
産
の
た
め

獣
医
学
部
が
ス
タ
ー
ト

「
ザ
ン
ビ
ア
人
に
よ
る
ザ
ン
ビ
ア
人
の
た
め

の
獣
医
学
部
を
つ
く
る
」
と
い
う
壮
大
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
た
の
は
１
９
８
３
年

の
こ
と
だ
。

　

ザ
ン
ビ
ア
は
独
立
後
、
食
料
自
給
と
輸
出

促
進
の
た
め
の
農
業
開
発
に
重
点
を
置
き
、

特
に
畜
産
分
野
に
力
を
入
れ
よ
う
と
し
た
。

　

し
か
し
、
日
本
の
２
倍
も
あ
る
広
大
な
国

土
に
対
し
て
獣
医
師
は
20
人
ほ
ど
し
か
い
な

か
っ
た
。
家
畜
の
病
気
が
蔓ま

ん

延え
ん

し
、
生
産
性

は
低
く
、
食
の
安
全
も
確
保
さ
れ
ず
、
輸
出

な
ど
で
き
る
状
況
で
は
な
い
。
ほ
か
の
旧
英

領
と
同
様
に
現
地
の
人
が
そ
の
国
で
獣
医
師

と
な
る
教
育
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、

ザ
ン
ビ
ア
政
府
は
、
獣
医
師
を
養
成
す
る
学

部
の
設
立
支
援
を
日
本
政
府
に
要
請
し
た
。

　

日
本
の
無
償
資
金
協
力
で
ザ
ン
ビ
ア
大
学

内
に
獣
医
学
部
の
新
校
舎
が
建
設
さ
れ
る
と
、

8
5
年
か
ら
北
海
道
大
学
（
以
下
、
北
大
）

獣
医
学
部
が
中
心
と
な
っ
て
13
年
に
わ
た
る

技
術
協
力
を
行
っ
た
。
専
門
家
と
協
力
隊
員

合
わ
せ
て
１
０
０
人
以
上
が
派
遣
さ
れ
る
と

共
に
、
獣
医
学
部
を
卒
業
し
た
ザ
ン
ビ
ア
人

が
日
本
に
留
学
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
だ
。

　

90
年
に
獣
医
師
隊
員
と
し
て
赴
任
し
た
奥

村
正
裕
さ
ん
は
、「
教
科
書
で
し
か
見
た
こ
と

の
な
い
病
気
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で
し
た
。
日

本
で
は
見
つ
け
た
ら
厳
格
に
制
御
す
る
こ
と

が
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
伝
染
病
で
死
ん
だ

動
物
が
運
ば
れ
て
き
て
解
剖
す
る
日
々
。
屠と

畜ち
く

場
で
は
罹り

患か
ん

し
た
食
肉
が
出
荷
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
し
た
し
、
屠
畜
場
を
通
ら
な
い

食
肉
の
流
通
も
当
た
り
前
で
し
た
」
と
当
時

の
様
子
を
振
り
返
る
。

　

ザ
ン
ビ
ア
人
教
官
が
い
な
い
た
め
、
専
門

家
が
教
官
と
な
り
、
将
来
の
獣
医
学
教
育
の

担
い
手
（
教
員
）
と
な
る
学
生
に
講
義
を
し
、

奥
村
さ
ん
ら
隊
員
は
実
習
な
ど
を
通
じ
て
、

学
生
や
実
習
補
助
を
行
う
技
官
の
技
能
を
向

上
さ
せ
た
。

　

奥
村
さ
ん
の
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
は
、
実

習
を
補
助
す
る
技
官
た
ち
だ
っ
た
。
植
民
地

時
代
か
ら
イ
ギ
リ
ス
人
獣
医
師
の
下
で
働
き
、

奥
村
さ
ん
よ
り
年
上
が
多
か
っ
た
が
、
新
卒

の
奥
村
さ
ん
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。

当
時
、
ザ
ン
ビ
ア
の
経
済
状
況
は
と
て
も
厳

し
か
っ
た
。
給
料
の
低
い
技
官
は
、
物
不
足

の
交
流
は
続
き
、
共
同
研
究
は
も
ち
ろ
ん
、

北
大
は
現
地
事
務
所
を
ザ
ン
ビ
ア
大
学
内
に

置
く
ま
で
に
な
っ
た
。
い
ま
、
北
大
教
授
と

な
っ
た
奥
村
さ
ん
は
北
大
の
現
地
事
務
所
長

を
務
め
て
い
る
。「
ザ
ン
ビ
ア
大
は
対
等
な
立

場
に
成
長
し
、
今
で
は
北
大
の
日
本
人
学
生

を
教
育
し
て
く
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

長
年
の
教
育
協
力
の
醍だ

い

醐ご

味み

を
感
じ
ま
す
」。

畜
産
業
従
事
者
へ
実
践
的
に
指
導

　

よ
り
畜
産
現
場
に
近
い
と
こ
ろ
で
獣
医
学

を
教
え
た
隊
員
も
い
る
。
２
０
１
１
年
か
ら

活
動
し
た
兼
子
千
穂
さ
ん
も
そ
の
一
人
だ
。

畜
産
が
国
内
で
最
も
盛
ん
な
南
部
州
の
モ
ン

ゼ
に
あ
る
農
業
大
学
校
で
、
家
畜
の
疾
病
や

治
療
・
予
防
法
、
家
畜
福
祉
な
ど
の
講
義
を

担
当
し
た
。

　

実
践
的
な
知
識
と
技
術
を
求
め
て
集
ま
る

の
は
、
高
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
人
か
ら
、

働
い
て
学
費
を
た
め
て
き
た
人
、
勤
務
先
に

学
費
を
援
助
し
て
も
ら
っ
て
い
る
人
ま
で
さ

ま
ざ
ま
だ
っ
た
。「
私
よ
り
ず
っ
と
年
上
の
生

徒
も
珍
し
く
な
く
、
教
室
に
60
人
ぐ
ら
い
が

ぎ
っ
し
り
入
っ
て
学
ん
で
い
ま
し
た
」
。

　

協
力
隊
に
参
加
す
る
前
は
、
産
業
動
物
の

獣
医
師
と
し
て
畜
産
農
家
の
動
物
の
健
康
状

態
を
診
て
回
る
仕
事
を
し
て
い
た
兼
子
さ
ん

は
、
ザ
ン
ビ
ア
で
初
め
て
教
壇
に
立
っ
た
。

校
内
は
停
電
が
頻
繁
に
起
こ
る
た
め
、
講
義

に
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
う
こ
と
が
で
き
ず
、

毎
回
板
書
だ
っ
た
。
さ
ら
に
、
切
り
詰
め
た

生
活
で
教
科
書
を
買
え
な
い
生
徒
が
多
い
た

め
、
講
義
ご
と
内
容
を
ま
と
め
た
資
料
も
配

布
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、「
英
語
で
専
門
的
な

内
容
を
説
明
す
る
こ
と
に
も
苦
労
し
、
い
つ

も
講
義
の
準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
」。

　

兼
子
さ
ん
は
、
家
畜
へ
の
注
射
の
仕
方
、

そ
の
際
の
家
畜
の
押
さ
え
方
、
薬
の
飲
ま
せ

方
な
ど
、
農
場
で
の
実
習
も
担
当
し
た
。

「
自
分
の
限
ら
れ
た
語ご

彙い

力
で
よ
り
正
確
に

伝
え
る
た
め
に
、
画
用
紙
に
説
明
用
の
イ
ラ

ス
ト
を
描
い
て
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
学
外

の
農
場
で
の
住
み
込
み
実
習
か
ら
帰
っ
て
き

た
生
徒
た
ち
に
、『
マ
ダ
ム
に
習
っ
た
保
定
法

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ザンビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ザンビア〉

生
活
基
盤
を

整
え
る
一
助
に

畜
産
振
興
の
底
上
げ
に
つ
な
が
っ

た
「
獣
医
」
と
、
警
察
官
育
成
の
目

的
か
ら
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
に
ま
で

広
が
っ
た
「
柔
道
」。
尽
力
し
た
４

人
の
Ｏ
Ｖ
を
紹
介
す
る
。

で
入
手
し
づ
ら
い
も
の
の
値
段
の
安
い
砂
糖

を
飲
み
物
に
入
れ
て
お
昼
替
わ
り
に
し
、
空

腹
を
し
の
い
だ
。
「
力
を
つ
け
な
い
と
午
後

の
解
剖
で
体
が
持
ち
ま
せ
ん
。
解
剖
を
事
故

な
く
終
わ
ら
せ
る
た
め
に
、
お
昼
を
食
べ
に

よ
く
学
生
食
堂
に
連
れ
て
い
き
ま
し
た
」
。

　

一
方
で
、
モ
ノ
も
お
金
も
な
い
厳
し
い
状

況
の
な
か
で
も
、
学
生
の
意
欲
と
使
命
感
の

強
さ
に
奥
村
さ
ん
は
心
を
打
た
れ
た
。
あ
る

と
き
、
専
門
家
に
代
わ
っ
て
講
義
を
す
る
と
、

一
人
の
学
生
が
「
も
っ
と
知
り
た
い
。
も
っ

と
も
っ
と
教
え
て
く
れ
」
と
言
っ
て
き
た
。

「
自
分
が
教
え
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
嬉
し
い

の
と
同
時
に
、
彼
が
『
こ
れ
か
ら
自
分
た
ち

が
新
し
い
大
学
を
つ
く
っ
て
い
く
、
自
分
た

ち
が
こ
の
社
会
を
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
』
と
い
う
強
い
思
い
を
持
っ
て
勉
強

し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
」

　

学
生
と
協
力
隊
員
は
年
齢
も
近
く
、
学
校

外
で
も
時
間
を
共
に
し
、
励
ま
し
合
っ
た
。

　

ゼ
ロ
か
ら
始
ま
っ
た
ザ
ン
ビ
ア
大
学
獣
医

学
部
は
、
卒
業
生
が
教
授
・
講
師
と
な
り
、

獣
医
師
を
自
ら
輩
出
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
ま
で
に
卒
業
し
た
５
０
０
人
以
上
の
ザ

ン
ビ
ア
人
獣
医
師
は
、
政
府
を
は
じ
め
農

業
・
畜
産
、
自
然
・
環
境
分
野
で
活
躍
す
る

よ
う
に
な
り
、
同
獣
医
学
部
は
ア
フ
リ
カ
有

数
の
獣
医
学
部
と
し
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い

る
。「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
奥
村
さ
ん
に
食

ら
い
つ
い
て
き
た
学
生
は
学
部
長
に
な
っ
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
も
獣
医
学
部
同
士

実習で乳牛用の固形飼料の作製を教える兼子さん 奥村さんの活動から、ザンビア大学獣医学部での手術研修の様子

PROFILE
北海道大学大学院獣医学研究院教授。同大学在学中に
ザンビアでの獣医学教育設立を支援する活動に関心を持
ち、大学院を休学して協力隊に参加、復学。1993年より北
海道大学に勤務。2012年に北海道大学ザンビア事務所
長に就任。21年よりJICA「ザンビア大学獣医学部臨床教
育強化プロジェクト」チーフアドバイザー。

奥
おく

村
むら

正
まさ

裕
ひろ

さん
獣医師・1990年度1次隊・大阪府出身

PROFILE
アフリカの動物や自然への憧れと共に国際協力に貢献したいとい
う動機から、酪農学園大学卒業後、岩手県内の家畜診療所勤務
を経て協力隊へ。帰国後は北海道大学大学院（北海道大学人獣
共通感染症リサーチセンター）でのザンビアにおける効果的な犬
のワクチン接種を通した狂犬病制御のための調査・研究を経て、
2017年より宮崎大学に勤務。現在、同大学産業動物防疫リサー
チセンター助教。

兼
かね

子
こ

千
ち

穂
ほ

さん
獣医・衛生／2011年度1次隊・福島県出身

活動の舞台裏

「せっけんや砂糖をはじめ国営スーパーの棚には商品
がない。パンが入荷したと聞いたら職場を抜け出して
買いに行った。免税店で塩やせっけんを買っていた」
（徳橋さん）。「大けがをして南アまで治療を受けに
行くことになったときには、ほかの隊員からたくさん
の買い物を頼まれた」（奥村さん）というほど。
　その後、銅価格の上昇、アパルトヘイト撤廃以降の
南ア企業の投資拡大などで20世紀に入ってから2010
年代の半ばまでザンビアは高度成長を実現しルサカも
発展していく。

「本当にモノがなかった」

　2020年、隊員時代から30年ぶりにザンビアに赴任
した徳橋さんは、首都ルサカの発展ぶりに驚いたとい
う。「南アフリカ資本のショッピングモールができ、
買い物に不自由しません。人口が3倍以上に増え交通
渋滞が起きるほど。子どもたちは、はだしが当たり前
だったのに今はほとんど見かけません」。
　1980年代から90年代、銅の国際価格下落を原因に
ザンビア経済は低迷。さらに反アパルトヘイト政策に
より南アフリカ共和国からの輸入も制限され、生活物
資の確保にも苦労したからだ。

2022年のルサカの街並み
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大
会
で
は
、
代
表
チ
ー
ム
の
教
え
子
が
金
メ

ダ
ル
を
５
つ
取
っ
た
。

　

そ
う
し
た
成
果
も
嬉
し
い
出
来
事
だ
っ
た

が
、
仲
元
さ
ん
の
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

貧
し
く
と
も
柔
道
を
楽
し
み
な
が
ら
成
長
し

て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
姿
だ
と
い
う
。

「
大
学
ク
ラ
ブ
に
は
小
学
生
か
ら
40
代
ま
で

が
入
っ
て
い
て
、
大
学
が
予
算
を
出
し
て
い

た
た
め
貧
し
い
家
庭
の
子
ど
も
で
も
通
え
ま

し
た
。
遠
征
試
合
の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
れ

ば
、
都
会
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
て
、
ご

飯
も
食
べ
さ
せ
て
も
ら
え
ま
す
。
同
じ
ク
ラ

ブ
か
ら
代
表
チ
ー
ム
に
選
ば
れ
る
選
手
も
多

く
い
た
た
め
、
柔
道
を
頑
張
る
こ
と
で
夢
や

世
界
が
広
が
る
こ
と
を
知
り
、
よ
り
豊
か
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
柔
道
を
習

う
こ
と
を
楽
し
み
に
通
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

仲
元
さ
ん
の
下
で
柔
道
を
始
め
て
２
年
で
国

際
大
会
に
出
る
ま
で
に
急
成
長
し
た
少
年
は
、

大
人
の
月
収
に
当
た
る
ほ
ど
の
賞
金
を
得
て
、

「
お
母
さ
ん
に
シ
マ
（
※
２
）
を
買
っ
て
あ
げ

る
」
と
喜
ん
だ
。
保
守
的
で
男
女
格
差
が
残

り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
、
ま
し
て
や
格

闘
技
に
打
ち
込
む
女
性
の
少
な
い
地
方
部
な

が
ら
、
の
ち
に
ザ
ン
ビ
ア
で
初
め
て
世
界
選

手
権
に
出
場
す
る
女
子
選
手
も
育
っ
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
勉
強
や
家
の
手
伝
い
と
両

立
さ
せ
な
が
ら
柔
道
を
続
け
る
方
法
や
、
一

人
ひ
と
り
を
強
く
す
る
た
め
の
身
体
の
使
い

方
や
練
習
法
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

や
投
薬
法
が
と
て
も
役
に
立
っ
た
よ
』
と
言

わ
れ
、
工
夫
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し

た
」。
卒
業
生
は
今
、
地
方
の
農
業
局
や
大
小

さ
ま
ざ
ま
な
農
場
な
ど
で
働
い
て
い
る
。

「
ザ
ン
ビ
ア
で
は
食
の
安
全
が
大
き
く
進
み

ま
し
た
」
と
奥
村
さ
ん
は
30
年
余
り
の
変
化

を
評
価
し
解
説
す
る
。「
家
畜
の
疾
病
管
理
に

加
え
、
畜
産
物
の
物
流
も
国
際
化
さ
れ
、
ザ

ン
ビ
ア
生
産
の
牛
肉
が
『
ザ
ン
ビ
ー
フ
』
の

ブ
ラ
ン
ド
で
10
カ
国
以
上
に
輸
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
柔
ら
か
く
て
お
い
し
く
、
日
本
人
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
肉
で
す
」。

柔
道
が
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ

に
広
が
っ
た
理
由

　

１
９
７
０
年
４
月
、
ザ
ン
ビ
ア
に
初
代
柔

道
隊
員
が
渡
っ
た
。
配
属
先
は
警
察
官
養
成

学
校
。
前
出
の
ザ
ン
ビ
ア
事
務
所
長
の
徳
橋

さ
ん
に
よ
る
と
、「
独
立
当
時
、
ザ
ン
ビ
ア
は

財
政
的
に
苦
し
く
、
警
察
官
全
員
に
拳
銃
な

ど
の
武
器
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ

れ
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
導
入
さ
れ
た
の
が

日
本
の
柔
道
で
し
た
。
い
か
に
も
平
和
を
愛

す
る
ザ
ン
ビ
ア
の
人
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
だ
と

思
い
ま
す
」。

　

そ
の
一
人
、
松
下
文
治
さ
ん
は
、
大
学
時

代
柔
道
部
で
主
将
を
務
め
、
恩
師
か
ら
「
自

他
共
栄
（
※
１
）
の
精
神
で
海
外
で
柔
道
を
教

え
世
界
の
平
和
に
貢
献
し
な
さ
い
」
と
説
か

れ
、
新
卒
で
協
力
隊
に
参
加
し
た
。
ほ
か
の

５
人
は
警
察
官
の
現
職
参
加
だ
っ
た
。

「
一
人
と
し
て
正
座
が
で
き
な
い
。
上
半
身

は
筋
肉
が
発
達
し
て
い
て
１
０
０
キ
ロ
ぐ
ら

い
の
バ
ー
ベ
ル
で
も
軽
々
と
持
ち
上
げ
る
し
、

脚
力
が
素
晴
ら
し
く
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
と
驚

く
ほ
ど
高
く
跳
び
上
が
る
。
で
も
、
関
節
が

信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
硬
い
。
こ
れ
で
は
危
険

で
受
け
身
さ
え
教
え
ら
れ
な
い
と
感
じ
ま
し

た
」
と
、
松
下
さ
ん
は
警
察
学
校
の
道
場
で

初
め
て
生
徒
た
ち
と
向
き
合
っ
た
印
象
を
語

る
。

　

隊
員
た
ち
は
、
生
徒
た
ち
に
手
足
の
爪
切

り
や
道
着
の
着
方
な
ど
の
身
だ
し
な
み
、
礼

儀
作
法
、
柔
軟
体
操
か
ら
始
め
、
技
を
根
気

強
く
教
え
て
い
っ
た
。

「
受
け
身
に
失
敗
し
て
目
を
回
し
て
も
、
悪

び
れ
ず
ニ
コ
ニ
コ
笑
い
だ
す
お
お
ら
か
で
憎

め
な
い
生
徒
た
ち
が
多
か
っ
た
。
高
い
身
体

能
力
を
生
か
し
て
、
一
生
懸
命
、
練
習
し
て

く
れ
ま
し
た
」

　

赴
任
し
て
迎
え
た
最
初
の
卒
業
式
で
は
、

隊
員
と
卒
業
生
に
よ
る
柔
道
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
ら
れ
た
。
成
功
す
る
と
、

カ
ウ
ン
ダ
大
統
領
を
は
じ
め
３
万
人
の
国
民

が
集
ま
る
独
立
記
念
式
典
で
も
演
武
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
柔
道
を
初
め
て
目
に
し
た
観

衆
は
隊
員
た
ち
の
演
武
に
魅
了
さ
れ
、
技
の

た
び
に
大
歓
声
が
起
き
た
。

　

大
統
領
も
感
激
し
、
隊
員
た
ち
に
握
手
を

求
め
て
く
る
と
、「
我
々
の
国
に
来
て
く
れ
た

こ
と
を
非
常
に
喜
ん
で
い
る
。
肌
の
色
は

違
っ
て
も
、
日
本
と
ザ
ン
ビ
ア
は
兄
弟
だ
」

と
感
謝
の
意
を
表
し
た
。
こ
の
様
子
は
ザ
ン

ビ
ア
国
内
で
大
き
く
報
道
さ
れ
、
柔
道
が
一

般
の
人
に
知
ら
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

警
察
学
校
に
は
イ
ギ
リ
ス
製
の
マ
ッ
ト
畳

が
あ
っ
た
も
の
の
、
地
方
の
機
動
隊
訓
練
所

に
畳
は
な
か
っ
た
。
隊
員
た
ち
は
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
地
面
の
上
に
お
が
く
ず
を
敷
き
詰

め
、
ド
ラ
ム
缶
で
押
し
固
め
た
上
に
キ
ャ
ン

バ
ス
地
を
張
っ
て
畳
代
わ
り
に
す
る
な
ど
、

工
夫
を
重
ね
た
。

柔
道
を
楽
し
み

世
界
を
広
げ
て
い
く
子
ど
も
た
ち

　

そ
れ
か
ら
40
年
、
隊
員
た
ち
に
よ
っ
て
柔

道
は
ザ
ン
ビ
ア
各
地
に
普
及
し
て
い
く
。
男

子
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
育
ち
、
子
ど
も

や
女
性
も
行
う
ス
ポ
ー
ツ
と
な
り
、
競
技
人

口
は
約
３
０
０
０
人
ま
で
増
え
た
。

　

仲
元
歩
美
さ
ん
は
、
２
０
１
０
年
、
地
方

に
あ
る
ム
ル
ン
グ
シ
大
学
で
3
代
目
の
柔
道

隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
。

「
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
日
本
の
伝
統
的
な

柔
道
が
き
ち
ん
と
行
わ
れ
て
い
て
、
協
力
隊

の
先
輩
方
が
基
礎
か
ら
し
っ
か
り
と
指
導
し

て
い
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

仲
元
さ
ん
は
地
方
に
あ
る
ム
ル
ン
グ
シ
大

学
の
ク
ラ
ブ
と
女
子
代
表
チ
ー
ム
を
指
導
し

た
。
12
年
に
南
部
ア
フ
リ
カ
12
カ
国
が
参
加

し
て
ザ
ン
ビ
ア
で
開
か
れ
た
国
際
ス
ポ
ー
ツ

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ザンビア〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈ザンビア〉

警察学校の授業風景　※松下さん著書『ムリバンジ！太陽の国－730日の青春』（三友社出版）より南部アフリカ大会でメダルを獲得して喜ぶ教え子たちと仲元さん

PROFILE
順天堂大学体育学部卒業後、協力隊に参加。任期後は3
年間イギリスに留学し、56カ国を巡って帰国。英語や柔道
の塾を経営する傍ら、1983年「郷土愛媛と国際社会を考
える会」を設立。2001年に外務大臣表彰、09年にポーラン
ド政府から大統領功労勲章。15年より順天堂大学国際教
養学部客員教授。

松
まつ

下
した

文
ぶん

治
じ

さん
柔道・1969年度3次隊・愛媛県出身

PROFILE
中学のときに柔道を始め、就職した航空自衛隊まで打
ち込む。大学在学中に留学した中国で、海外で行う柔
道の面白さに目覚め、協力隊へ。2018年からパーソナル
トレーニングとハワイアンロミロミ（マッサージ）、視覚障
害者や健常者へ柔道の指導を行う株式会社KALOR
を経営。パラリンピック柔道の日本代表選手を指導。

仲
なか

元
もと

歩
あゆ

美
み

さん
柔道・2010年度1次隊・大分県出身

活動の舞台裏

「郷土愛媛と国際社会を考える会」を設立すると、松
山市の子どもたちに英語や柔道、芸術や日本文化も指
導、留学生と一緒に学ぶサマーキャンプや子どもたち
の海外派遣を行ってきた。また、愛媛県に来た留学生
を国籍や分野を問わず支援。もちろん柔道を学びに来
た若者もいる。彼らのなかから、ロンドン五輪の男子
ザンビア代表やモザンビークでの指導者が生まれた。
　ザンビアとの交流も続け、2000年には現地に小学校
を設立。留学時代に知り合った妻の母国・ポーランド
の医療人材の育成支援も続ける。
　こうした活躍から、20年、小学5年の英語教科書
（開隆堂出版）に歴史上の人物・西郷隆盛らと共に
「さまざまなジャンルのヒーローたち」の一人として
紹介された。

「ヒーロー」として
教科書に載った協力隊員
「マイ・ブラザー、ブンジ」と呼び懇意にしてくれた
カウンダ大統領をはじめ、温かく受け入れてくれたザ
ンビアの人たち。濃密な隊員生活は、松下さんの目を
より世界へと向けさせた。任期終了後、松下さんはイ
ギリスへの語学留学を経て、地元・松山市で国際交流
事業を行うようになる。

ザ
ン
ビ
ア
で
の
体
験
は
私
に
指
導
者
の
道
に

進
む
力
を
授
け
て
く
れ
ま
し
た
」

　

帰
国
後
、
仲
元
さ
ん
は
、
ザ
ン
ビ
ア
で
の

経
験
を
買
わ
れ
、
視
覚
障
害
者
柔
道
の
日
本

代
表
選
手
の
コ
ー
チ
を
務
め
る
よ
う
に
な
り
、

現
在
は
２
０
２
４
年
パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
目
指
す
日
本
の
選
手
た
ち
を
指
導
し

て
い
る
。
そ
し
て
、
パ
リ
の
あ
と
は
、
ザ
ン

ビ
ア
で
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
選
手
の
育

成
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

初
代
柔
道
隊
員
の
松
下
さ
ん
は
帰
国
後
も

ア
フ
リ
カ
を
中
心
に
柔
道
を
広
め
な
が
ら
ザ

ン
ビ
ア
と
の
交
流
を
続
け
た
。
ザ
ン
ビ
ア
に

ま
か
れ
た
柔
道
の
種
は
、
各
地
で
芽
吹
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

※１	 	「自他共栄」・・・相手を敬い、感謝をすることで信頼し合い、助け合う心を育み、他人と共に栄えある世の中にしようとすること。
	 柔道創設者・嘉納治五郎が講道館を創設した際に、掲げた理念の一つ。

※２	シマ…ザンビアの主食で、製粉したメイズ粉（白トウモロコシの粉）をお湯で練って作るもの。

上：カウンダ元大統領との
一枚（2003年に撮影）
左：バヌアツで小学校を訪
問し、柔道の講義をする松
下さん（2019年に撮影）
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と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
そ
の
隊
員
が
活
動
先
の
同
僚
た
ち

と
食
事
に
出
か
け
た
と
き
の
話
で

す
。
い
つ
も
の
よ
う
に
隊
員
か
ら
仕

事
の
話
題
を
振
っ
た
と
こ
ろ
、
同
僚

の
一
人
が
怒
り
だ
し
、「
な
ぜ
お
ま

え
は
い
つ
も
仕
事
の
話
し
か
し
な
い

ん
だ
。
俺
た
ち
の
こ
と
が
嫌
い
な
の

か
」
と
責
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
隊

員
は
食
事
の
場
だ
か
ら
こ
そ
、
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
仕
事
の
話
が
で
き
る
と

考
え
た
わ
け
で
す
が
、
同
僚
た
ち
か

ら
は
『
自
分
た
ち
に
心
を
開
か
な
い

日
本
人
』
と
思
わ
れ
て
い
た
、
そ
れ

が
分
か
っ
た
の
で
、
以
降
は
自
分
の

こ
と
を
話
す
よ
う
に
心
が
け
た
そ
う

で
す
。

　

割
合
的
に
は
少
な
い
で
し
ょ
う

が
、
こ
の
よ
う
に
怒
り
の
感
情
も
含

め
て
自
分
を
出
し
、
素
直
に
気
持
ち

を
伝
え
た
ほ
う
が
「
腹
を
割
っ
た
つ

き
合
い
」
に
な
る
国
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
同
じ
派
遣
国
の
先
輩
隊
員
ら

か
ら
そ
の
国
の
文
化
や
慣
習
に
つ
い

て
聞
い
て
お
く
と
、
多
少
ト
ラ
ブ
ル

が
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
（
旧
・
村
落

開
発
普
及
員
）
の
技
術
専
門
委
員
と

し
て
、
派
遣
前
に
訓
練
生
に
技
術
補

完
研
修
（
※
）を
し
て
き
ま
し
た
。

　
10
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、
自

分
が
関
わ
っ
た
隊
員
30
～
40
人
の
任

地
に
赴
き
、
派
遣
前
の
研
修
が
活
動

に
役
立
っ
て
い
る
か
を
聞
い
て
回
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
任

地
で
の
人
間
関
係
の
悩
み
事
を
打
ち

明
け
て
く
れ
た
隊
員
が
複
数
い
ま
し

た
。今
回
の
テ
ー
マ
が
怒
り
と
聞
き
、

思
い
出
し
た
の
が
先
に
挙
げ
た
一
件

で
す
。

　
言
葉
、文
化
、習
慣
の
違
う
国
で
、

相
手
と
わ
か
り
合
い
た
い
の
で
あ
れ

ば
、
自
分
の
感
情
を
で
き
る
だ
け
相

手
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
。

そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第

一
歩
で
す
。言
葉
の
壁
が
あ
る
な
ら
、

ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
を
交
え
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
喜
怒
哀
楽

の
「
怒
」の
表
現
に
関
し
て
だ
け
は
、

慎
重
に
し
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
東
南
ア
ジ
ア
の
国
々
で

は
、
怒
り
の
感
情
を
社
会
的
に
嫌
悪

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
隊
員
た
ち

か
ら
も
、「
公
衆
の
面
前
で
相
手
に
強

く
怒
り
の
感
情
を
ぶ
つ
け
る
の
は
、

相
手
の
メ
ン
ツ
を
つ
ぶ
す
行
為
と
み

な
さ
れ
る
。
結
果
的
に
自
分
を
お
と

し
め
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
し
て

い
る
」
と
い
っ
た
声
を
少
な
か
ら
ず

聞
き
ま
し
た
。

　
私
の
肌
感
覚
で
は
、
オ
セ
ア
ニ
ア

で
も
す
ぐ
に
怒
る
人
に
対
し
て
、「
こ

の
人
は
人
格
的
に
問
題
が
あ
る
」
と

烙
印
を
押
す
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。「
パ
ブ
リ
ッ
ク
な
場
で
感

情
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
は
美
徳
」
と

さ
れ
て
い
る
国
で
は
、
幼
少
期
か
ら

人
前
で
の
振
る
舞
い
方
を
注
意
さ
れ

て
育
ち
ま
す
か
ら
、
特
に
負
の
感
情

で
あ
る
怒
り
に
対
し
て
は
敏
感
に
反

応
さ
れ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
と
こ
ろ
が
、
同
じ
ア
ジ
ア
で
も
南

ア
ジ
ア
は
、
怒
り
の
感
情
も
含
め
て

ス
ト
レ
ー
ト
に
表
し
た
ほ
う
が
い
い

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
実
は
冒
頭

の
隊
員
の
事
例
が
そ
れ
で
、
Ｃ
Ｐ
に

慎
重
さ
は
必
要
で
す
が
、

国
に
よ
っ
て
は
信
頼
関
係
を

生
む
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

抗
議
し
た
隊
員
に
対
し
て
「
何
も
事

情
を
知
ら
な
い
お
ま
え
が
勝
手
な
こ

と
を
言
う
な
」
と
、
Ｃ
Ｐ
も
怒
り
だ

し
、
周
囲
に
人
垣
が
で
き
る
ほ
ど
の

怒
鳴
り
合
い
に
ま
で
発
展
し
て
し
ま

っ
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
数
十
分
間
言
い
合
っ
て

い
る
う
ち
に
、
実
は
こ
の
Ｃ
Ｐ
に
は

別
に
本
業
が
あ
り
、
隊
員
の
配
属
先

に
は
無
償
で
来
て
い
た
た
め
、
も
と

も
と
ほ
と
ん
ど
顔
を
出
し
て
い
な
か

っ
た
こ
と
、
ま
た
本
業
が
一
年
で
一

番
忙
し
い
時
期
で
、
ほ
か
の
こ
と
に

対
応
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
わ

か
り
ま
し
た
。
お
互
い
に
胸
の
内
を

話
し
た
結
果
、
Ｃ
Ｐ
と
の
間
に
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
、
以
降
は
こ
の
Ｃ
Ｐ

が
一
番
の
相
談
相
手
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
つ
ま
り
、
怒
り
を
爆
発
さ
せ

て
失
敗
し
た
と
思
い
き
や
、
成
功
だ

っ
た
の
で
す
。雨
降
っ
て
地
固
ま
る
、

テ
レ
ビ
の
熱
血
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
話

で
す
ね
。
ほ
か
の
南
ア
ジ
ア
の
国
の

隊
員
か
ら
も
、「
同
僚
が
思
っ
た
こ

と
を
は
っ
き
り
口
に
出
す
の
で
驚
い

た
が
、言
っ
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」

■  今月の教える人  白
しら

川
かわ

千
ち

尋
ひろ

さん

バヌアツ／マラリア風土病（感染症対策）／
1990年度3次隊・東京都出身

文化人類学者。大阪大学大学院人間科学研究科教授。総合研
究大学院大学文化科学研究科博士課程修了「博士（文学）」。
国立民族学博物館助教授などを経て、2016年より現職。
JICA海外協力隊コミュニティ開発の派遣前訓練の技術専門
委員も務める。

配
属
先
に
半
年
間
こ
な
か
っ
た

カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
か
ら
活
動
を
否
定
さ
れ
、

怒
鳴
り
合
い
の
大
げ
ん
か
に

発
展
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
／
男
性
）

 
上
司
で
あ
る
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト

（
以
下
、
Ｃ
Ｐ
）
に
会
え
な
い
ま
ま
、

適
切
な
役
割
も
与
え
ら
れ
ず
，
放
っ
て

お
か
れ
ま
し
た
。
仕
方
な
く
一
人
で
任

地
の
人
た
ち
を
訪
ね
、
困
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
き
取
り
し
、
課
題
を
解
決
す
る

目
的
で
セ
ミ
ナ
ー
を
計
画
し
ま
し
た
。

そ
の
間
、
何
度
も
Ｃ
Ｐ
に
電
話
を
か

け
、
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残

し
ま
し
た
が
、
折
り
返
し
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
セ
ミ
ナ
ー
開

催
間
近
に
な
っ
て
や
っ
と
配
属
先
に
現

れ
た
Ｃ
Ｐ
は
、「
聞
い
て
い
な
い
。
勝
手

に
や
る
な
」
と
一
言
。
半
年
間
も
職
場

に
顔
を
出
さ
ず
、
電
話
も
折
り
返
し
て

こ
な
か
っ
た
Ｃ
Ｐ
に
対
し
て
、
今
ま
で

我
慢
し
て
き
た
も
の
が
爆
発
。
怒
鳴
り

合
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今月の
お悩み

白川先生から
のアドバイス

Text ＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝白川千尋さん※現在は「課題別派遣前訓練」になりました。

今
月
の
テ
ー
マ

：「
怒
り
」は
ど
う
表
現
す
る
べ
き
か
？
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
の
活
動
は
、
地
域
住
民

の
生
活
改
善
や
収
入
向
上
、
地
域
活
性
化
な

ど
に
貢
献
す
る
こ
と
が
目
的
だ
。
活
動
分
野

は
、
教
育
や
地
場
産
業
振
興
、
農
業
普
及
、

保
健
医
療
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
が
、
ベ
ー
ス

に
あ
る
の
は
、
地
域
を
取
り
巻
く
状
況
、
地

域
の
課
題
を
理
解
し
、
住
民
と
共
に
課
題
解

決
に
取
り
組
む
こ
と
。
そ
の
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
人
と
人
を
つ
な
ぐ
調
整

能
力
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
能
力
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

	

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
「
み
ん
な
の
学
校
」

	

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
携

　

地
域
協
働
型
の
学
校
経
営
に
関
心
が
あ
っ

た
福
長
輝
倖
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
ア
フ
リ

カ
で
実
施
し
て
い
る
「
み
ん
な
の
学
校
」
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と 

そ
こ
で
、
福
長
さ
ん
は
栄
養
摂
取
の
視
点
か

ら
、
学
校
の
予
算
で
大
豆
を
栽
培
す
る
こ
と

を
決
め
た
が
、
虫
に
食
べ
ら
れ
て
全
滅
す
る

と
い
う
結
果
に
な
っ
た
。「
実
は
、
学
校
菜

園
を
行
っ
た
三
つ
の
学
校
の
土
壌
は
も
と
も

と
大
豆
が
育
ち
づ
ら
か
っ
た
よ
う
で
す
。
当

初
は
一
人
で
始
め
た
の
で
、
そ
う
し
た
こ
と

も
わ
か
ら
ず
、
日
本
の
や
り
方
で
植
え
て
し

ま
っ
た
の
で
す
」。

　

だ
が
そ
の
失
敗
を
糧
に
、
そ
の
後
、
住
民

の
な
か
か
ら
野
菜
作
り
が
得
意
な
人
を
技
術

支
援
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
学
校
菜
園
の
計
画

に
巻
き
込
み
、
学
校
菜
園
の
活
動
も
軌
道
に

乗
せ
た
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
の
基
本
は
住
民
に
参

加
し
て
も
ら
う
こ
と
と
、
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
住
民
に
地
域
の
課
題
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
認
識
し
て
も
ら
う
た
め
、
テ
ス
ト
結

果
な
ど
を
数
字
や
グ
ラ
フ
で
〝
見
え
る
化
〟

す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

	

一
村
一
品
運
動
で

	

品
質
向
上
を
支
援

　

伊
藤
愛
奈
さ
ん
の
配
属
先
は
、
伝
統
的
な

織
物
や
葛く
ず

で
作
っ
た
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
と
い

っ
た
特
産
品
の
販
促
活
動
を
行
っ
て
い
る
販

売
促
進
課
だ
。
任
地
の
ウ
ド
ム
サ
イ
県
は
、

知
っ
て
、
協
力
隊
に
応
募
し
た
。

「
大
学
院
で
教
育
学
や
学
校
経
営
に
つ
い
て

研
究
し
、
子
ど
も
の
学
力
、
社
会
性
を
育
て

る
た
め
に
は
地
域
の
力
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
教
員
免
許
は
あ
り
ま
す
が
、
地

域
の
人
た
ち
と
学
校
の
活
動
計
画
を
考
え
た

い
と
思
い
、
小
学
校
教
育
で
は
な
く
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
開
発
を
選
び
ま
し
た
」

　

任
地
の
ア
ナ
ラ
マ
ン
ガ
県
は
、
２
０
１
６

年
に
始
ま
っ
た
「
み
ん
な
の
学
校
：
住
民
参

加
に
よ
る
教
育
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
※
）

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
県
だ
。
初
代
隊
員
の
福
長
さ

ん
へ
の
要
請
は
、
管
轄
す
る
小
学
校
３
２
１

校
の
学
校
運
営
委
員
会
を
巡
回
し
、
課
題
を

見
つ
け
、
学
習
環
境
を
改
善
す
る
た
め
の
活

動
を
行
う
こ
と
。
20
校
程
の
学
校
を
視
察
し

た
福
長
さ
ん
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
と
相

談
し
な
が
ら
、
具
体
的
な
活
動
を
決
め
た
。

「
課
題
の
一
つ
が
、
補
習
授
業
の
改
善
で

か
つ
て
、
麻
薬
を
密
造
す
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
・

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
と
呼
ば
れ
た
山
岳
地
帯
に

位
置
す
る
。
特
産
品
の
生
産
は
、
住
民
の
ケ

シ
栽
培
の
代
替
収
入
源
を
確
保
す
る
た
め
に

国
連
機
関
が
始
め
た
も
の
だ
。
販
売
促
進
課

は
そ
の
活
動
を
引
き
継
ぎ
、
生
産
者
の
現
金

収
入
向
上
を
目
的
に
、
特
産
品
の
買
い
取

り
、
生
産
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

最
初
の
１
年
、
伊
藤
さ
ん
は
販
売
促
進
課

が
出
展
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
１
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
参
加
す
る
ほ
か
、
他
県
で
活
動
す
る
同
職

種
の
隊
員
と
共
に
、
販
促
の
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
・
実
施
し
た
。
ま
た
商
品
の
発

注
・
品
質
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
同
僚
と
行
い
な

が
ら
、
特
産
品
に
つ
い
て
の
知
識
を
蓄
え
、

同
僚
や
生
産
者
と
の
関
係
性
を
深
め
た
。

　

２
年
目
に
な
る
と
、
品
質
向
上
の
た
め
の

技
術
研
修
の
実
現
に
向
け
て
動
き
始
め
た
。

生
産
者
に
よ
っ
て
技
術
に
大
き
な
差
が
あ

り
、
同
じ
品
質
の
商
品
を
数
多
く
生
産
す
る

の
が
難
し
い
こ
と
が
、
課
題
と
な
っ
て
い
た

か
ら
だ
。
ベ
ト
ナ
ム
に
出
張
し
た
際
、
ラ
オ

ス
の
葛
製
品
へ
の
関
心
が
非
常
に
高
い
こ
と

を
知
り
、
特
産
品
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

の
高
さ
を
実
感
し
た
こ
と
も
、
伊
藤
さ
ん
の

原
動
力
と
な
っ
て
い
た
。

　

ラ
オ
ス
で
は
、
地
域
の
特
産
品
を
選
定
す

る
「
一
村
一
品
運
動
」
が
展
開
さ
れ
て
い

す
。
学
力
改
善
の
た
め
に
、
教
師
と
地
域
住

民
が
計
画
し
た
補
習
授
業
で
す
が
、
何
を
、

ど
の
よ
う
に
教
え
て
よ
い
か
困
っ
て
い
る
状

況
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
補
習
授
業
で
使
え

る
指
導
技
術
の
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
本
体
や
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー

ト
に
よ
る
国
語
の
音
読
と
算
数
の
研
修
会
に

は
、
計
１
０
０
校
の
教
師
が
参
加
し
、
指
導

技
術
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
テ
ス
ト
結
果
に

も
改
善
が
見
ら
れ
た
。

　

ほ
か
に
、
学
校
と
地
域
住
民
に
よ
る
住
民

会
議
を
活
発
化
す
る
た
め
の
改
善
案
の
提

示
、
学
校
で
使
用
さ
れ
て
い
る
調
理
場
へ
の

改
良
か
ま
ど
の
設
置
や
学
校
菜
園
づ
く
り
な

ど
に
も
取
り
組
ん
だ
。

　

学
校
菜
園
で
は
失
敗
も
経
験
し
た
。
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
の
一
部
の
地
域
で
は
学
校
菜
園
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
が
、
畑
が
放
置
さ
れ

た
ま
ま
の
と
こ
ろ
も
少
な
く
な
か
っ
た
。

る
。
し
か
し
、
県
内
の
葛
製
品
で
認
定
さ
れ

て
い
る
の
は
マ
ー
ン
村
の
み
。
ほ
か
の
村
は

技
術
力
が
足
り
ず
認
定
に
は
至
っ
て
い
な
か

っ
た
。
村
同
士
に
は
交
流
が
な
く
技
術
の
移

転
も
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
伊
藤
さ
ん
は
マ

ー
ン
村
の
生
産
者
リ
ー
ダ
ー
を
講
師
と
し
て

招
き
、
近
隣
の
村
に
技
術
指
導
を
し
て
も
ら

う
こ
と
を
提
案
し
、
実
施
に
こ
ぎ
着
け
た
。

「
研
修
で
は
、
取
引
先
が
希
望
す
る
商
品
の

デ
ザ
イ
ン
や
規
格
を
記
載
し
た
オ
ー
ダ
ー
表

を
導
入
し
ま
し
た
。
生
産
者
が
オ
ー
ダ
ー
表

に
沿
っ
て
作
っ
た
商
品
の
仕
上
が
り
を
講
師

が
採
点
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
ど
の
レ
ベ
ル

に
あ
る
の
か
、
ど
こ
を
改
善
す
れ
ば
よ
い
の

か
が
わ
か
り
ま
す
」

　

心
残
り
は
、
７
月
ま
で
の
予
定
だ
っ
た
活

動
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
り
、
残
り
２
回
の
研
修
を
終
え
ら
れ
な
い

ま
ま
３
月
に
急
き
ょ
帰
国
と
な
っ
た
こ
と
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
開
発
は
、
任
地
で
見
つ
け

た
課
題
を
ど
う
解
決
す
る
か
。
決
ま
っ
た
方

法
は
な
く
、
そ
こ
が
面
白
い
部
分
で
す
。
一

方
で
、
い
い
方
法
を
考
え
て
い
る
だ
け
で
は

何
も
進
ま
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
後

輩
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
だ
と
決
め
た
課
題

に
少
し
ず
つ
で
も
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
続

け
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
が

必
ず
見
え
て
き
ま
す
か
ら
」

CASE 2 CASE 1

※みんなの学校：JICAが支援する住民参加による教育開発プロジェクト。子どもの学習環境の改善を図るため、
　参加型・分権型の学校運営の改善モデルを開発・検証し、質の高い基礎教育の普及を目指す

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
大学院卒業後、中学校の非常勤講師を経て協力隊に参加。帰国後は開
発コンサルティング会社「アスカ・ワールド・コンサルタント株式会社」
に入社。JICAの「みんなの学校」プロジェクトに携わる。

配  属  先： 国民教育省アナラマンガ県事務所
要請内容： 学校運営委員会の活動のモニタリング、「学校活動計画書」

の作成と実施への側面支援、学習環境の改善に向けた活動

福
ふく

長
なが

輝
てる

倖
ゆき

さん
マダガスカル／2017年度2次隊・岡山県出身

PROFILE
大学卒業後、不動産業や旅行業でカウンター営業に従事。帰国後は日
本語講師の資格を取得し、日本での生活を目指す国内外の外国人を対
象にオンラインで日本語を指導している。

配  属  先： ウドムサイ県産業商業局販売促進課
要請内容： 特産品の販路拡大と新規顧客獲得の支援、既存製品の品

質向上と新製品開発の支援、特産品展示販売センターの運
営管理支援

伊
い

藤
とう

愛
あい

奈
な

さん
ラオス／2018年度1次隊・三重県出身

CASE 2

※人数は2022年2月末現在。

分　　類：計画・行政 

派 遣 中：40人（累計：3,657人）

類似職種：野菜栽培、観光、環境教育、 

マーケティングなど

❶当初失敗した学校菜園だが、その
後地元の方や同期の農業隊員の協力
も得ながら、現地の環境に合った野
菜作りに挑戦
❷❸葛生産者への技術研修。参加し
た生産者が作った葛のバッグが、オー
ダー表に沿って作られているかを
チェック

●❷

●❸ ●❶

CASE 1

「
対
住
民
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
り
込
み
、

積
極
的
に
住
民
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と

活動の基本

#0009

「 コミュニティ開発 」
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

手
作
り
の
教
材
で

算
数
教
育
を
支
援

藤
ふじ

井
い

祐
ゆう

一
いち

さん
 （SV／バヌアツ／理数科教師／2010年度4次
隊、SV／南アフリカ共和国／数学教育／2014
年度4次隊、2018年度4次隊・山口県出身）
現在は公立高校の非常勤講師として、また週
末はボランティアで、小学生や高校生に算数・
数学を教えている。

　

南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
首
都
プ
レ
ト
リ
ア
の

地
域
教
育
事
務
所
に
属
し
、
ヘ
イ
ジ
ー
ビ
ュ
ー

と
い
う
地
域
の
５
つ
の
小
学
校
を
巡
回
し
ま
し

た
。
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
１
年
生
の
授
業
の

改
善
の
た
め
、
延
べ
20
人
の
現
地
教
員
に
指
導

を
行
い
ま
し
た
。

　

ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
の
影
響
で
十
分
な
教
育
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
世
代
の
教
員
に
は
、
三
角

定
規
や
分
度
器
が
正
し
く
使
え
な
い
人
も
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
算
数
教
育
向
上
の
た
め
の

支
援
が
必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
わ
か
り
や

す
い
授
業
の
た
め
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

調
達
で
き
る
材
料
で
簡
単
な
教
材
を
手
作
り
。

一
部
の
教
員
に
は
よ
く
理
解
し
て
も
ら
え
、
授

業
に
も
生
か
さ
れ
ま
し
た
。

藤井さんが作った多面体の模型を使い、学ぶヘイジービュー地域の
小学生。模型は、子どもたちが机上で扱いやすい大きさにしました

木板はピンの長さに合わ
せて、厚みのあるものを
選びましょう

多面体の模型で図形の理解を深める
ストローで作った正多面体の模型は、軽いので手に持ってさ
まざまな角度から見ることができ、正多面体を理解するのに
便利です。
「辺」や「点」「頂点」の数や、そこから見いだせる特徴など、
平面で表すだけではイメージしづらい内容を、目で見て手で
触って体感することができます。

分数の計算に折り紙を活用

ジオボードで図形の面積を理解

分数の足し算や引き算では、折り紙を使いました。とはい
え、現地では正方形の折り紙が入手しにくかったので、A4
用紙から正方形や六角形を作り出しました。

ジオボードを使うと、図形についてのイメージ力を高める
ことができます。板に10行×10列、合計100本のピンを打
ち、ゴムひもをかけて図形を作ります。色の違うゴムひもを
用意すると、図形の比較や確認に役立ちます。

1/2 1/4＋

2/4 3/41/4＋ ＝

1/3 1/21/6＋ ＝

A４用紙から六角形を作る方法

1/3や1/6の説明は、六角形の紙を使うと便利です。

活動のヒント
●例えば「1/2＋1/4」の答えを求める場合、正方形の紙を２枚用
意し、違う大きさのものは足せないから、同じ単位にそろえなくて
はならないことを説明しました。

活動のヒント
三角形の面積は「（底辺）×（高さ）×1/2」ですが、まず三角形を作
り、それを２倍にして四角形を作ってみせると公式が理解しやすくな
ります。平行四辺形の面積「（底辺）×（高さ）」も同様に、平行四辺
形を三角形と四角形に分けて説明するとわかりやすくなります。

活動のヒント
正多面体とは、すべての面が合同な正多角形で、各頂点に集まる面の
数がすべて等しい、へこみのない多面体のこと。多面体の頂点を形成
するには、１つの頂点に集まる面が最低3つ必要です。
●面が正三角形の場合、頂点に集まる面が3つ→正四面体、4つ→正
八面体、5つ→正二十面体となりますが、6つだと360°となり平面と
なるため頂点が形成されず、正多面体は成り立ちません。 
●面が正方形の場合は正六面体、正五角形では正十二面体が成り立
ちます。
●面が正六角形の場合は、面が３つ集まると平面となるため頂点が成
り立ちません。
よって、正多面体は右記の5種類のみであることがわかります。

  多面体、円錐、円柱 正多面体
厚紙で作ったさまざまな模型

今月の先生

材　料：ストロー、ゴムひも
作り方：等分に切ったストローにゴムひもを通して作製。
それぞれの多面体の辺の数のストローを用意する（右図参照）。

材　料：木板、ピン100本（細い釘）、カラーゴムひも適量 
作り方：木板に10行×10列の等間隔にピンを打つ。

材　料：
A4用紙など、
手に入る紙

A4の紙を横位置に置き、半
分、さらに半分の折り筋をつ
ける

①

２つの角を、折り筋に合わせ
て折る

②

点線部分を折る

③

③で折った部分の端に合わせ
て、点線部分を折る。③で折っ
た部分は開く

④

六角形の出来上がり。不要な
部分は切り取っても

⑤

正六面体
ストロー12本

正八面体
ストロー12本

正十二面体
ストロー30本

正二十面体
ストロー30本

正四面体
ストロー6本
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武元理子さん   Riko Takemoto

エジプト／幼児教育
2017年度4次隊・京都府出身

就職先：

ロンドンの日系幼稚園
※英国教育省認可を受けた日系の全日制私立幼稚園

事業概要： 在英邦人子女を対象に、日本語の習得を大前提として国
際語である英語を習得する環境も整える

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

武元理子さんの略歴：
1991年  京都府生まれ
2011年 4月 短大卒業後、京都府精華町役場入職。公立保育園の保育士とし

て勤務
2018年 3月 青年海外協力隊員としてエジプトに赴任
2020年 3月 帰国
2021年 4月 ロンドンの日系幼稚園に入職。2歳児クラス担任

　

保
育
士
と
し
て
の
経
験
を
途
上
国
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
生
か
し
た
い
と
協
力
隊
に

参
加
し
た
武
元
理
子
さ
ん
。
そ
れ
ま
で
の
勤

務
先
は
、
休
職
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

す
る
「
現
職
参
加
」
が
可
能
だ
っ
た
が
、
任

期
終
了
後
は
海
外
で
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事

を
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
退
職
し
て

協
力
隊
に
参
加
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

　

任
地
は
、
紅
海
に
面
し
た
エ
ジ
プ
ト
の
都

市
ハ
ル
ガ
ダ
。
イ
ス
ラ
ム
の
国
で
の
活
動
は
、

文
化
に
合
っ
た
保
育
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
い
う
。
例
え
ば
、
エ
ジ
プ
ト
で
は

保
育
士
が
全
身
を
覆
う
ア
バ
ヤ
と
呼
ば
れ
る

ワ
ン
ピ
ー
ス
タ
イ
プ
の
衣
装
を
着
て
い
る
た

め
、
日
本
の
よ
う
に
保
育
士
が
園
児
と
一
緒

に
運
動
遊
び
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
ま
た
、

イ
ス
ラ
ム
教
徒
に
は
１
日
５
回
、
礼
拝
の
義

務
が
あ
り
、
ア
ザ
ー
ン
（
礼
拝
へ
の
呼
び
か

け
）
が
響
き
渡
る
と
、
園
児
も
遊
び
を
や
め

て
、
み
ん
な
で
静
か
に
過
ご
す
。

「
日
本
式
の
保
育
を
そ
の
ま
ま
伝
え
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
国
の
文
化
に
合
わ
せ
て
〝
遊

び
を
通
し
た
学
び
〟
が
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

　

就
職
に
つ
い
て
考
え
始
め
た
の
は
、
任
期

終
了
の
半
年
く
ら
い
前
か
ら
。
再
び
日
本
で

働
く
と
い
う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
が
、
保
育

士
の
経
験
を
生
か
せ
る
海
外
の
就
職
先
に
、

ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
、
よ
く
わ

か
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
。
そ
こ
で
、
幼

児
教
育
や
小
学
校
教
育
の
Ｏ
Ｖ
た
ち
に
話
を

聞
き
、
先
輩
隊
員
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
就
職

し
た
の
か
情
報
を
収
集
し
た
。

「
そ
の
な
か
で
、
ド
バ
イ
の
日
系
幼
稚
園
に

就
職
し
た
先
輩
が
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、

そ
う
い
う
道
も
あ
る
の
か
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

　

ロ
ン
ド
ン
の
日
系
幼
稚
園
の
求
人
情
報
を

見
つ
け
た
の
は
、
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
教
育

関
係
専
門
の
求
人
サ
イ
ト
だ
っ
た
。

「
国
に
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

日
本
と
エ
ジ
プ
ト
で
保
育
を
体
験
し
た
の
で
、

次
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
イ
ギ
リ
ス
の
保
育
を
見

て
み
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
」
と
武
元
さ
ん
。

　

現
在
は
２
歳
の
園
児
た
ち
を
相
手
に
、
奮

闘
の
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。

文化に合った保育環境を
どのようにつくるか
日々考えています

今月の先輩

※IELTS…英語運用能力評価試験。海外での就職・移住の要件を満たしていることを証明する試験

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

　   帰国　2020年3月
「海外」「幼稚園」「保育士」「資格」「日本人学校」などを
キーワードにネット検索し、保育士資格・幼稚園教諭免許があ
れば海外で働ける場所を探しました。ホームページを見て気
になったところには、求人の有無に関係なく問い合わせのメー
ルを送りました。また、海外の教育関係の求人が掲載されてい
る「JEGS International(https://www.jegsi.com/)」というサ
イトも小まめにチェックをしました。現在、勤務している日系
幼稚園の求人情報もここで見つけました。ホームページを確認
し、日本の文化、幼児教育を大切にしながら、イギリスの教育
も取り入れ保育をしているところに引かれ、応募することにし
ました。

2

現在の仕事
勤務先の全日制幼稚園では、2歳～ 5歳まで約70人のお
子さんを預かっており、私は2歳児クラス（14人）の担任を
しています。日系の幼稚園なので、日本人駐在員のお子さ
んが多いのですが、なかに
は、日本の文化や言語に興
味を持って子どもを入園さ
せる外国籍の方もいます。
いろいろな国籍の子ども
たちが一緒になって学び、
生活することは、日本では
なかなかないことなので、
私にとっても貴重な経験に
なっています。

　   協力隊時代　2018年3月～

配属先は、全国の障害者施設、孤児院、保育園などを管理する
社会連帯省のハルガダ支局です。NGOが運営する公立保育園
13園を巡回し、「遊びを通した学び」の実践と定着に向け、保
育現場の改善、保育士能力の向上を図るというのが要請内容で
した。配属先にはこれまでも幼児教育隊員が何人か赴任して
おり、前任者の活動を引き継ぐ形で赴任したので、カウンター
パートや保育士、園児たちもスムーズに私を受け入れてくれま
した。活動で意識したのは、おもちゃ作り、遊びなどの過程で
現場の保育士を巻き込むことです。ワークショップを提案し、
保育士同士の交流や技術向上の機会も設けました。

1

後輩へメッセージ

どこに就職したらよいのか悩んだら、就職活動から
ちょっと離れてみるのもいいと思います。私の場合、
東京2020オリンピック・パラリンピックでエジプト
の柔道選手を受け入れることになっていた自治体か
ら、市民の方向けにエジプトを知ってもらうための
講演依頼を受けたことが、いい機会になりました。
帰国直後は新型コロナウイルスの感染拡大もあり、
海外に就職すべきか悩むこともありましたが、2年間
の活動や、そこでの文化や生活を振り返ることで、
次に何をしたいのか整理できた気がします。先輩隊
員を頼って、いろいろと話を聞くのもお薦めです。

Text＝油科真弓　写真提供 =武元理子さん

採用決定、2021年4月入職
渡英の当日、空港で書類に不備が見つかり出国できずにがく然。
航空券や書類の再手続きなど想像以上に大変で、忘れられない思
い出になりました。

どこでも手に入る段ボールなどを材料にした手作りおもちゃ

　   書類提出　9月中旬

提出書類	 ▶履歴書、職務経歴書

日系の幼稚園なので、日本人駐在員の子どもが多いのですが、
初めて海外で生活をするご家族は、不安も大きいと思います。
私自身、協力隊員として初めて海外で生活するにあたっては不
安も感じました。その経験は、駐在員の家族にも通じると思っ
ています。志望動機欄にはそのことを踏まえ、保護者と園児に
寄り添って保育できることが自分の強みであると書きました。

3

　   オンライン面接＆設定保育　10月下旬
イギリスにいる園長先生と採用担当の職員とのオンラインによ
る面接では、協力隊の経験から得たことで、幼稚園教育に生か
せることについて聞かれました。設定保育とは、幼稚園の職員2
人を相手に絵本の読み聞かせやカード遊びなどをする模擬保育
です。大人を相手に、しかも画面越しに保育をするのは初めて
のことで緊張もしましたが、とても面白い経験でした。

4

　   内定　11月末
内定はもらいましたが、まだ採用は正式決定ではありません。
イギリスでの就労ビザを取得するために、英語検定のIELTS
（International English Language Testing System）（※）スコ
アが必要になります。そのスコアがないとビザが取得できず、
内定も取り消しになります。1月初旬が試験だったので、内定が
出てから1カ月は、英語の勉強に集中しました。

5



　

四
国
・
徳
島
県
。
市
街
か
ら
車
で
40
分
ほ

ど
走
っ
た
先
に
、
人
口
約
５
0
０
０
人
の
神

山
町
が
あ
る
。
高
齢
化
率
約
54
％
（
※
）
、

山
々
に
囲
ま
れ
た
限
界
集
落
だ
が
、
近
年
、

企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設
や
移
住

者
の
増
加
で
注
目
を
集
め
、
地
方
創
生
の
聖

地
と
称
さ
れ
る
。
こ
の
町
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

「
m
o
j
a 

h
o
u
s
e
」
を
運
営
す
る
北

山
歩
美
さ
ん
は
、
町
の
人
に
〝
モ
ジ
ャ
〟
と

呼
ば
れ
て
い
る
。

　

モ
ジ
ャ
と
は
、
お
い
し
い
、
楽
し
い
を
意

味
す
る
ベ
ン
ガ
ル
語
だ
。「
神
山
町
移
住
の

き
っ
か
け
は
協
力
隊
の
２
年
間
。
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
に
い
た
と
き
の
よ
う
に
わ
い
わ
い
言

い
な
が
ら
、
山
と
川
の
あ
る
町
で
地
域
に
根

差
し
た
暮
ら
し
が
し
た
か
っ
た
の
で
す
」。

　

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
十
数
年
前
、
北
山
さ
ん

は
大
学
で
国
際
文
化
学
を
学
び
、
上
海
留
学

も
経
験
し
た
。「
海
外
で
働
き
た
い
」
と
の
思

い
を
抱
き
、
国
際
貨
物
輸
送
代
理
店
に
就
職

し
た
。
し
か
し
、
海
外
赴
任
の
機
会
は
な
か

な
か
訪
れ
ず
、
3
年
後
、
協
力
隊
の
中
吊
り

広
告
を
見
て
応
募
。
合
格
と
同
時
に
仕
事
を

辞
め
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
へ
渡
っ
た
。

　

少
数
民
族
の
生
活
改
善
を
支
援
す
る
現
地

N
G
O
に
配
属
さ
れ
、
地
域
の
女
性
グ
ル
ー

プ
に
手
工
芸
品
や
農
作
物
の
生
産
・
販
売
を

提
案
し
た
。
な
か
で
も
、
土
の
う
袋
に
手
作

り
の
肥
料
を
入
れ
て
野
菜
を
育
て
る
「
マ
イ

ク
ロ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」
は
手
応
え
が
あ
っ
た
。

洪
水
被
害
を
受
け
た
地
域
で
ヒ
ン
ト
を
得
た

こ
の
農
法
は
、
土
地
な
し
農
民
で
も
実
践
で

き
る
と
し
て
村
人
も
興
味
を
示
し
、
北
山
さ

す
る
な
ど
地
域
内
外
の
人
に
関
わ
っ
て
も
ら

い
、
開
業
前
に
は
お
披
露
目
会
を
開
い
た
。

　

19
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

は
、
最
大
８
人
が
宿
泊
で
き
、
田
畑
で
の
野

菜
や
果
物
の
収
穫
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
作
り
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
体
験
を
楽
し
め
る
。「
昔
か

ら
脈
々
と
続
く
暮
ら
し
や
文
化
を
、
旅
人
と

地
域
の
人
が
分
か
ち
合
え
る
よ
う
な
空
間
に

し
た
い
」
と
い
う
北
山
さ
ん
。
初
年
の
宿
泊

客
は
国
内
外
か
ら
１
０
０
組
を
超
え
た
。
翌

年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
一
時

休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
、
遠
方
か
ら
の

宿
泊
客
が
減
っ
た
分
、
町
内
の
家
族
連
れ
な

ど
が
利
用
し
て
く
れ
て
、
新
し
い
出
会
い
も

あ
っ
た
。
最
近
で
は
、
23
年
開
校
予
定
の

「
神
山
ま
る
ご
と
高
専（
仮
称
）」
の
視
察
に

訪
れ
る
人
の
宿
泊
も
多
い
。

　

宿
を
営
む
傍
ら
、
神
山
に
伝
わ
る
伝
統
芸

ん
は
村
々
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
た
。

「
定
着
す
れ
ば
と
奮
闘
し
ま
し
た
が
、
一
過

性
の
イ
ベ
ン
ト
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
空
回
り

の
時
期
も
あ
り
ま
し
た
」
と
北
山
さ
ん
。
他

方
、
積
極
的
な
リ
ー
ダ
ー
な
ど
が
い
た
グ

ル
ー
プ
で
は
、
伝
え
た
方
法
を
実
践
し
、
上

手
に
野
菜
を
作
っ
て
い
た
。
地
域
活
性
化
の

取
り
組
み
に
正
解
は
な
い
が
、
コ
ツ
が
あ
る

と
す
れ
ば
、
人
々
と
同
じ
目
線
で
自
分
自
身

も
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
。
そ
う
気
づ
い
た
北

山
さ
ん
は
、
帰
国
後
も
地
域
に
根
を
張
り
、

地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を
し
よ
う
と
、

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を
選
ん
だ
。

　

数
あ
る
自
治
体
の
な
か
か
ら
神
山
町
に
決

め
た
の
は
な
ぜ
か
。「
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
町

で
す
が
、
友
人
か
ら
神
山
が
面
白
い
と
聞
い

た
の
が
き
っ
か
け
。
神
の
山
っ
て
す
ご
い
名

前
だ
と
思
っ
て
調
べ
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
」。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
配
属
さ
れ
た
の

は
、
神
山
特
産
の
す
だ
ち
や
梅
を
は
じ
め
、

町
の
魅
力
を
発
信
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
み

ら
い
。
町
役
場
や
農
家
、
デ
ザ
イ
ン
会
社
、

商
工
会
議
所
な
ど
が
集
ま
っ
て
２
０
１
４
年

に
発
足
し
、
北
山
さ
ん
は
飲
食
店
と
農
家
を

つ
な
ぐ
「
東
京
す
だ
ち
遍
路
」
や
『
里
山
み

ら
い
新
聞
』
の
発
行
な
ど
に
携
わ
っ
た
。

　

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
な
か
、
気
軽
に

泊
ま
れ
る
宿
が
な
い
と
気
づ
き
、「
な
い
な
ら

つ
く
ろ
う
！
」
と
物
件
探
し
を
始
め
た
。
そ

し
て
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
築
１
５
０
年
の

古
民
家
だ
。
改
修
に
あ
た
っ
て
は
漆し
っ

喰く
い

の
壁

塗
り
や
床
張
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

おいしい、楽しい
体験型ゲストハウスmoja house

❶隊員時代、村の人たちと一緒にミミズ堆肥作りを行った　
❷ゲストハウスから眺める山々
❸moja houseの田植え体験を楽しむ外国人宿泊客。手前が北山さん
❹神山特産のすだち。手作りドレッシングもよく作る

2010年大学在学中、上海に留学。卒業後、国際貨
物輸送代理店に入社。

大学のゼミで、フィリピンのバナナ農園の
児童労働の問題を知りました。何げなく口
にしているものが誰かの犠牲のうえに成り
立っていると気づき、ショックでした。

2013年、会社を退職し、協力隊員としてバングラデ
シュへ。ディナジプール県ショドール郡で活動。

農業を専門的に学んだ経験はありません
でしたが、現地の農業大学で日本に留学
していた先生に出会うことができ、村の
人に役立つ農法を一緒に考えてくれまし
た。バングラデシュでは、助け合いなが
ら生きる楽しさを学びました。

2015年10月、地域おこし協力隊として徳島県神山
町に赴任。

地元のおじいちゃんやおばあちゃんのパ
ワーに魅了されました。自然のなかに溶
け込んだ日常が宝物のようでした。

2019年、神山くらしの宿moja houseをオープン。

テーマはおいしい、楽しい。神山の旬の
野菜を使ったバングラデシュカレー作り
も体験できます。

2021年、結婚

夫婦で狩猟免許を取りました。一人では
できなかったトラクターやチェーンソー
を活用した農作業ができるようになり、
移住相談にも地元目線で応えられるよう
になってきました。

北山さんの歩み

Text＝新海美保　写真提供＝北野歩美さん　※徳島県市町村別指標2020による

●❷

●❸

●❶

能
「
小
野
さ
く
ら
野
舞
台
」
や
阿
波
お
ど
り

の
「
桜
花
連
」
に
参
加
し
、
地
域
の
歴
史
や

文
化
に
触
れ
る
時
間
も
楽
し
ん
で
い
る
。
ま

た
、
仲
間
と
共
に
米
作
り
に
挑
戦
し
た
り
、

冬
の
閑
散
期
に
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
農
薬

を
使
わ
な
い
循
環
型
農
法
を
学
ん
だ
り
、

〝
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
宿
の
オ
ー
ナ
ー
〟
と

し
て
の
知
名
度
も
上
が
っ
て
き
た
。

「
自
然
の
恵
み
を
受
け
な
が
ら
の
暮
ら
し
に

満
足
し
て
い
ま
す
」。
そ
う
話
す
北
山
さ
ん

は
昨
夏
、
神
山
町
の
男
性
と
結
婚
し
た
。
町

の
人
は
二
人
の
結
婚
を
実
の
娘
や
息
子
の
よ

う
に
喜
ん
で
く
れ
て
、
北
山
さ
ん
は
改
め
て

町
の
温
か
さ
を
実
感
し
て
い
る
。
今
春
、
伝

統
芸
能
襖ふ
す
まか
ら
く
り
や
阿
波
お
ど
り
な
ど
神

山
の
文
化
を
盛
り
込
ん
だ
式
を
挙
げ
る
。
地

域
の
一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
二
人
三
脚

で
町
を
盛
り
上
げ
て
い
く
。

●❹

野菜をたっぷり使ったスパイスカレー

2829 クロスロード 2022  4 月号クロスロード 2022  4 月号

派 遣 か ら
始 ま る
未 来

進学、非営利団体入職や
起業の道を選んだ先輩隊員

北山歩美さん（旧姓：川野）   Ayumi Kitayama

バングラデシュ／コミュニティ開発／ 2013年度2次隊・千葉県出身

▶ moja house 起業



※2021年6月に発表された国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）の年間統計報告書「グローバル・トレンズ・レポート」より

途
上
国
で
の
経
験
と
強
み
を
生
か
し
て

国
際
協
力
を
一
生
の
仕
事
に

堀
江
良
彰
さ
ん 

認
定
N
P
O
法
人 

難
民
を
助
け
る
会（
略
称
：
A
A
R 

J
a
p
a
n
） 

理
事
長

ほ
り
え
よ
し
て
る 

● 

東
京
都
出
身
。大
学
院
修
了
後
、民
間
物
流
企
業
に

勤
務
。2
0
0
0
年
よ
り
A
A
R
へ
。チ
ェ
チ
ェ
ン
難
民
支
援
、ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
支
援
事
業
な
ど
に
従
事
す
る
。事
務
局
長
代
行
、専
務
理
事
・
事
務

局
長
を
経
て
、21
年
7
月
よ
り
現
職
。

2015年にネパール大地震が起こった際、AAR
は緊急支援チームを派遣して緊急支援物資の
配布などの活動を行った

Text＝秋山真由美　写真提供＝認定NPO法人 難民を助ける会（AAR Japan） 30クロスロード 2022  4 月号

　
A
A
R 

J
a
p
a
n
は
、
1
9
7
9
年
の
創
設
以
来
、
世
界
65
以

上
の
国
と
地
域
で
紛
争
や
貧
困
、
自
然
災
害
な
ど
に
苦
し
む
人
々
に
支

援
を
届
け
て
き
ま
し
た
。
難
民
や
避
難
民
な
ど
の
数
は
年
々
増
え
続
け
、

現
在
、
過
去
最
多
の
8,
2
4
0
万
人
を
記
録
し
て
い
ま
す（
※
）。
埋
も
れ

が
ち
な
弱
者
の
声
を
拾
い
、
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
人
間
と

し
て
の
尊
厳
を
も
っ
て
共
生
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
私
た
ち
は

支
援
対
象
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
人
間
社
会
の
根
本
は
、
人
と
人
が
行
き
来
し
、
触
れ
合
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
も
、
自
分
の
足
で
現
地
に
行
き
、
人
と
関
わ
り
、
肌
で
感
じ
た

こ
と
を
大
切
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
移
動
が

制
限
さ
れ
、
困
難
な
状
況
に
あ
る
人
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ず
、

支
援
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
物
資
の
支
援
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
啓
発
活
動
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
多
く
の
人
に
支

援
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
体
制
を
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
の
皆
さ
ん
は
、
常
に
現
場
を
一
番
に
考
え
、

現
地
の
人
と
同
じ
目
線
に
立
っ
て
行
動
で
き
る
と
い
う
強
み
が
あ
り
、
そ

れ
は
私
た
ち
と
の
共
通
点
で
も
あ
り
ま
す
。
適
応
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
面
で
も
安
心
感
が
あ
り
、
A
A
R 

J
a
p
a
n 

で
も
80

年
代
初
頭
よ
り
、
O
B
・
O
G
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
海
外
と
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
存
在
で
き
な
い
国
で
す
。
開
発

途
上
国
に
身
を
置
き
、
貴
重
な
体
験
を
し
て
き
た
皆
さ
ん
は
、
海
外
と

日
本
を
つ
な
ぐ
懸
け
橋
と
な
れ
る
存
在
で
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

国
際
協
力
を
一
生
の
仕
事
と
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！
各界からのエール
From  認定NPO法人 

難民を助ける会
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水
シ
ャ
ワ
ー
で

す
っ
き
り
目
覚
め
る

ニ
カ
ラ
グ
ア
の
朝

夜
6
時
～
8
時
と
、
制
限
が
あ
っ
た
。
そ

の
た
め
、
シ
ャ
ワ
ー
中
、
水
が
止
ま
る
こ

と
が
何
度
も
あ
っ
た
。
頭
は
シ
ャ
ン
プ
ー

の
泡
で
モ
ク
モ
ク
の
ま
ま
。
赴
任
し
た
ば

か
り
の
頃
は
慌
て
た
け
れ
ど
、
慣
れ
て
し

ま
え
ば
、
日
常
と
な
る
。
桶
に
た
め
て
い

た
水
を
使
う
か
、
な
け
れ
ば
冷
蔵
庫
の
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
取
り
出
し
て
使
う
。
雨
が

降
れ
ば
、
屋
根
か
ら
流
れ
落
ち
る
水
で
頭

を
洗
い
流
す
こ
と
も
あ
る
。

　
た
と
え
お
湯
の
出
な
い
冷
た
い
水
の
シ

ャ
ワ
ー
で
、
さ
ら
に
水
の
供
給
が
不
安
定

で
も
、
人
々
が
朝
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
の

に
は
理
由
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
身
だ
し
な

み
に
人
一
倍
気
を
使
う
国
民
性
か
ら
だ
。

　
任
地
で
の
水
シ
ャ
ワ
ー
は
寒
す
ぎ
て
最

初
は
慣
れ
な
か
っ
た
が
、
任
期
の
後
半
に

は
私
も
す
っ
か
り
慣
れ
て
し
ま
っ
た
。
ニ

カ
ラ
グ
ア
で
過
ご
し
た
日
々
の
癖
が
抜
け

き
ら
ず
、
日
本
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
も
、

朝
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
い
る
。（
も
う

水
で
は
な
く
、お
湯
だ
け
ど
）

　
さ
あ
、今
日
も
朝
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
、

シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
気
持
ち
で
出
か
け
よ

う
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝浦澤 修

矢や

田た

部べ

建け
ん

佑す
け

さ
ん

ニ
カ
ラ
グ
ア
／
小
学
校
教
育
／

2
0
1
5
年
度
4
次
隊
・
埼
玉
県
出
身

　

太
平
洋
と
カ
リ
ブ
海
の
間
、
中
央
ア
メ

リ
カ
の
国
、ニ
カ
ラ
グ
ア
。

　

こ
の
国
で
は
、
朝
、
耳
を
澄
ま
す
と
各

戸
か
ら
シ
ャ
ワ
ー
の
音
が
聞
こ
え
て
く

る
。
首
都
・
マ
ナ
グ
ア
の
最
低
気
温
は

20
℃
前
後
と
温
暖
な
も
の
の
、
標
高
の
高

い
地
域
は
気
温
が
低
く
寒
い
。
そ
れ
で
も

人
々
は
水
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
。
し
か

し
、
残
念
な
こ
と
に
そ
の
水
の
安
定
し
た

供
給
は
ま
ま
な
ら
な
い
。

　
私
が
住
ん
で
い
た
ヒ
ノ
テ
ペ
市
も
し
か

り
で
、水
が
出
る
時
間
が
朝
6
時
～
8
時
、



パナマ
カメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

284
（124／160）

23
（14／9）

5
（1／4） 0 312

（139／173）

累計
（男性／女性）

46,070
（24,430／21,640）

6,576
（5,312／1,264）

1,546
（597／949）

547
（252／295）

54,739
（30,591／24,148）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 23
ガーナ 9
ガボン 10 2
カメルーン 13
ケニア 28
ザンビア 1
ジンバブエ 6
ナミビア 9
マダガスカル 12
マラウイ 19
南アフリカ共和国 4
モザンビーク 8 2
ルワンダ 16

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

グアテマラ 2
セントルシア 2
ドミニカ共和国 5 5
パナマ 1
パラグアイ　 6 1
ペルー 1 1
ボリビア 3

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 1
ウズベキスタン 3
カンボジア 8
キルギス 2
スリランカ 4
タイ 10 1
タジキスタン 1
ブータン 3 3
ベトナム 16
マレーシア 6 4
ラオス 16 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 6 1

■ 大洋州地域
国名 一般 シニア

パラオ 6 2

国名 一般 シニア

エジプト 11
チュニジア 7
ヨルダン 8

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年2月末現在）  

現在の派遣国数

36カ国

（単位：人）
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INFORMATION
J ICA青 年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：そろばんの返礼品がトンガを出
発する直前に、トンガの火山噴火が起きました。
噴火後の大変な中にも関わらず、トンガの皆様
のお気持ちと共に無事日本に到着。届けるため
にトンガや日本国内でご尽力いただきました皆
様、心より感謝申し上げます。  （脇田雄気）

クロスロード編集室：過去の「クロスロード」
には、先輩たちの活動の知恵や体験談がぎっし
り。これを使わない手はない！と、4 ～ 5月号特
集では過去の記事を掘り起こし、「任期序盤の
過ごし方」「後半の過ごし方」に活用する試みを
行いました。来月もお楽しみに！（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今月号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば活動先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。　　
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。

第58巻第3号　通巻675号
発行日　2022（令和4）年4月1日2022年4月号

駒ヶ根青年海外協力隊訓練所の皆様のご尽力により、JICA海外協力隊事業
初のVR動画が完成し、JICA青年海外協力隊事務局公式YouTubeチャンネ
ルで公開中です。ぜひご覧ください。

PROGRAM

訓練所VR体験動画がYouTubeで公開！

VR
施設訪問

VR
語学授業体験

VR
体験入隊

JOCV枠UNV制度は、協力隊経験者のキャリア形成支援の一環として、国連
ボランティア計画（UNV）のボランティアに協力隊経験者が参加する場合、
その費用をJICAが負担する制度です。この制度で、2021年度は11名の派遣
が決定し、現在下記の八つの国連機関で活動中です。コロナ禍の影響により、
半数以上は現居住地からリモートワークを行ったのちの赴任となりました。

国連開発計画（UNDP）…ブータン、タイ、東ティモール、ラオス
国連常駐調整官事務所（RCO）…カメルーン
国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）…イラン
国連児童基金（UNICEF）…マダガスカル、ウガンダ
国連食糧農業機関（FAO）…モザンビーク
国連世界食糧計画（WFP）…タンザニア
国連教育科学文化機関（UNESCO）…エチオピア

JOCV枠UNVで派遣される方には、各国連機関におけるSDGs推進への貢献、
JICAや日本の協力プロジェクトとの橋渡し役、パンデミックにおける各国・
地域の課題解決などにおいて、協力隊経験を生かした活躍が期待されていま
す。22年度の募集は5～6月、活動開始は10～12月を予定しています。募
集情報の詳細はウェブサイトをご参照ください。
https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/
career_support/unv/index.html

NEWS

2021年度のJOCV枠UNVが活動中

2021年度春募集「世界の笑顔のために」プログラムにてトンガへ
そろばん1540丁をお送りしたところ、トンガから寄贈者へ多くの
返礼品をいただきました。返礼品の輸送は、22年1月15日に起き
た火山噴火などの影響により一時止まっていましたが、1月末にト
ンガを出発し、日本に到着しました。返礼品はうちわが46枚、壁掛
け34個、カバン26個など、合計140個にも及ぶトンガの伝統工芸
品で、そろばんを寄贈いただいた14の団体・個人に届けられまし
た。返礼品をお送りするにあたり、寄贈者にその旨お伝えしたとこ
ろ、「このたびの災害で大変な状況かとお察しします。そのなかで
のお礼状、お礼の品までご用意していただいたことを非常に嬉しく
思います」「トンガの皆様からお礼の品をいただけるとのこと、思っ
てもいなかったことで、驚きました。本当にありがとうございます。
コロナや火山の影響が心配ですが、トンガの皆様が安心して生活で
きることを願っています。JICAの皆様の長年のご活動がこのよう
な形になって、今回私もその一人として参加させていただけたこ
と、感謝いたします」など、たくさんの温かいお言葉をいただきま
した。

NEWS

トンガから「世界の笑顔のために」プログラムの
返礼品が到着しました

2月25日に兵庫県小野市で返礼品引き渡し式が行なわれた（写真左：蓬萊務小野
市長、写真右：佐藤恭仁彦JICA関西所長、写真提供：小野市）

［ 360°動画 ］  駒ヶ根青年海外協力隊訓練所



「ミラネッサ」と「マンジョカ フリッタ」
どちらも伊賀市で経営していた「ぽ
れぽれ家」の人気メニューです。牧畜
が盛んなパラグアイでは牛肉をよく
食べます。たたいて薄くするので、硬
い肉も食べやすくなります。現地では
甘くないクッキーを砕いたものを衣に
しますが、日本では細かいパン粉を
使っていました。味をつけて揚げるの
で、ソースは要りません。マンジョカ
はパラグアイでは主食となる芋で、蒸
したものをよく食べました。日本でも
ゆでた冷凍品がブラジル食材店など
で手に入りますし、栽培している方も
います。

「おからハンバーグ」
隊員時代にバスでたまたま隣り合わ
せた方が、住んでいた町のウブクイ
農業高校の先生でした。任地で豆腐
を知る人は多くはありませんでした
が、その先生は来日経験があり、食
品加工の授業で生徒たちに豆腐の作
り方を教えてと頼まれました。現地
で豆腐を作ったことがなく少し焦り
ましたが、日系移住地の豆腐店で作
り方を教えてもらって事なきをえま
した。豆腐作りの実演後、出来上が
った豆腐と、残ったおからを使った
ハンバーグの両方を試食してもらっ
たところ、生徒たちには後者のほう
が好評でした。

＜井上さんからのアドバイス＞
❶と❹でハンバーグにしっかり味
をつけることで、ソースなしで手軽
に食べられるようなレシピにしてい
ます。
❷で肉に熱が入ってしまわないよ
う、玉ねぎはしっかり冷ましてから
入れましょう。
おからを使うことでタネが牛肉だ
けのハンバーグよりも軟らかくなり
ますので、❹で牛乳や片栗粉の量
はタネの軟らかさで微調整しまし
ょう。
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軟らかく薄いので
ついつい手が伸びる

「ミラネッサ」

外はカリカリ、中はホクホク
「マンジョカ フリッタ」

なめらかな舌触り
「おからハンバーグ」

パラグアイで作った、豆腐とおからハンバーグ。
おからハンバーグに青じそを刻んで入れてもいいそう

料理のデモンストレーション 栄養士の井上さんは、パラグアイで野菜料理の
講習会や栄養指導を行った

現地で作った
日本食 パラグアイ

井
いの

上
うえ

順
じゅん

子
こ

さん（旧姓 菊山）

パラグアイ／家政／ 1987年度2次隊・三重県出身
（栄養士、日本語ボランティア教室「伊賀日本語の会」代表、NPO法人「伊
賀の伝丸」副代表）
兵庫県の学校栄養士を休職して協力隊に参加。帰国後に復職したが、退
職し、出身の上野市（現伊賀市）に戻り、日系ブラジル人やペルー人の児童
らに小学校で日本語学習指導を行う。その後、伊賀市が在住外国人の人々
と共に楽しく暮らせる町になるよう多文化共生活動に従事。いろいろな国
の料理を提供するレストラン「ぽれぽれ家」も経営した（2021年12月閉店）。

Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　レシピ・写真提供＝井上順子さん

日本で作る
現地めし

●材料（4人前） ●レシピ

＜井上さんからのアドバイス＞
❶の牛もも肉は、オーストラリア産
がパラグアイの牛肉の味に近くな
りお薦めです。ブラジル食材店では

「アルカトラ」という名前で売ってい
ます。
❶で肉はなるべく薄くなるようにた
たきます。肉たたきがなければ、す
りこぎ棒や持ちやすい瓶などでも
代用できます。※編集室ではすり
こぎ棒と大根おろし器のすりがね
部分を使用しました
❺の揚げ油は、使用する鍋に深さ
３cm強くらいの量を入れます。
❻のマンジョカは、冷凍品が大き
すぎる場合は一度レンジで解凍し
てからフライドポテトのようにカッ
トして揚げてください。油はミラネ
ッサで使った残りをそのまま使用
します。

牛乳 ………………………………大さじ2
しょうゆ …………………………大さじ1
塩、コショウ ……………………… 少々
サラダ油 …………………………大さじ1

おから ……………………………… 160g
ひき肉 ……………………………… 250g
玉ねぎ ………………………………1/2個
卵 ……………………………………… 1個
片栗粉 ……………………… 大さじ1/2

●材料（4人分）

❺④を８等分にし、空気を抜きなが
ら、小判形にする
❻フライパンにサラダ油を入れ、中
火で熱し、⑤を並べ、中火で焼き目
がついたら、ひっくり返し、ふたをし
て、弱火で５分ほど焼く
❼仕上げに中火にし、両面をこんが
り焼く

❶玉ねぎはみじん切りにし、サラダ油
で炒め、塩、コショウをして、冷ます
❷ボウルにひき肉、おからを入れ、
白くなるまでよく練る
❸②に①の冷めた玉ねぎを加え、さ
らによく練る
❹③に卵、片栗粉、牛乳、しょうゆを
加え、よく混ぜ、塩、コショウをする

●レシピ

＜ミラネッサ＞
牛もも肉 …………………… 320g 
塩 ……………………………… 少々 
コショウ ……………………… 少々
レモン ………………………… １個
ニンニク …………………… 2かけ
小麦粉 …………………… 約100g
卵 …………………………………2個
パン粉 …………………… 約100g
揚げ油
＜マンジョカ フリッタ＞
マンジョカ芋 …………………160g
塩 ……………………………… 少々
揚げ油

＜ミラネッサ＞
❶牛もも肉を肉たたきで薄く延ばし、塩、
コショウをし、適当な大きさに切る
❷レモンを搾り、ニンニクをすりおろす
❸バットに①の肉を並べ、②のレモン汁と
すりおろしニンニクを加え、30分程度置く
❹肉に小麦粉、溶いた卵、パン粉の順で
つける
❺180℃に熱した油できつね色になるま
で揚げる
＜マンジョカ フリッタ＞　
❻マンジョカを食べやすい大きさに切る
❼180℃に熱した油で揚げ、熱いうちに
塩をふっておく
❽皿に一口大に切ったミラネッサとマン
ジョカを盛る

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★★

にんにくをすったり油の処理があったりと少し手間がかかるので難易度を４にしましたが、とても
おいしかったのでまた作りたいメニュー。肉はたたいたあと、30分にんにくとレモン汁につける
ことで、味がつくだけでなく臭みも取れてより軟らかくなりました。マンジョカは太いままとカット
したものと両方作りました。ほっこり感が多いほうがいい方は太いまま揚げるといいと思います。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★★★

いつものハンバーグよりもかなりしっとり感のあるハンバーグになりました。おからパウダーで
なく真空パックのおからを使うので、粉っぽさもなく混ぜやすいと思いました。タネが軟らかめ
なので、焼くときに崩れないかが心配でした。肉も入っているので満足感はあります。味つけに
しょうゆを使っているので、大葉を添えても合いそうです。
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ウチのこだわり

OB·OG
ショップ　メキシコの平均標高1200ｍの高地で育

てられるマヤビニックコーヒーは、贅沢な香

りとコクで多くのコーヒー愛好家の心をつ

かんでいる。「産地のチアパス州はマヤ系

先住民が多く住む地域で、寒暖差のある気

候がコーヒー栽培に適しています。580の

小規模な農家からなる生産者組合の名称

マヤビニックには『マヤの人々』という意味

があります」と、豆乃木の代表・杉山世子さ

んは話す。

　杉山さんは20代にアフリカの4カ国で協

力隊員として活動し、マラウイで一村一品運

動に関わった。「地域資源を生かす一村一

品運動の根っこにあるのは人づくりだと実

感し、現地の人 と々一緒に仕事をしたいと

思いました」。帰国後はアフリカに関する起

業を目指して慶應義塾大学に入学。メキシ

コの地域研究者でもある山本純一教授に

師事したことで、メキシコのフェアトレード

コーヒーと出合い、「アフリカに関わりたい

思いを抱えつつも、目の前にあるメキシコ

のコーヒーから始めようと思った」という。

卒業後の2011年に豆乃木を設立、世界の

コーヒーを日本で輸入・販売している。

　設立から11年、山あり谷ありの日々だっ

た。忘れられないのが起業して３年目のこ

と。「コーヒーの木を枯らす、さび病の被害

を収穫直前に知ったのです。『被害がひど

いから今年は日本に送れるかわからない』

と組合の人に言われました」。さび病の拡大

は現地では数カ月前からわかっていたこと

なのに知ることができなかった。その原因

がコミュニケーション不足にあると気づいた

杉山さんはメキシコへ赴いた。「２カ月間、

現地に滞在し、組合の人たちと信頼関係を

築いて、今では関係性が良くなりました」。

　事業が軌道に乗った今、協力隊時代から

見つめ続けてきたアフリカのコーヒーを開

拓したい思いが芽生えている。「直接現地

に出向き、自分で探した豆をお客さんに届

けたいのです。それができたらやり残したこ

とはないと思っています」。

メキシコ・マヤ地域の高地から届く
化学肥料に頼らずに育てられたコーヒー

マヤビニックコーヒーの生産者と杉山さん（写真左から２人目）。「私がコーヒーを扱うことによって、現地の人たちがそれぞ
れの夢や希望に近づくことができるように、そして会社が『人々の成長する機会』になれるようにと願っています」（杉山さん）

プロの焙煎士や販売店に選ばれ、業務用生豆の
販売が年々増えているマヤビニックコーヒー

Text＝村重真紀　写真提供＝豆乃木

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

豆乃木
経営者：杉山世子さん

（ジンバブエ／ソフトボール／2000年度1次隊、
ケニア／ソフトボール／2003年度短期、
マラウイ／村落開発普及員／2005年度短期、
ブルキナファソ／青少年活動／2008年度短期・
静岡県出身）
ウェブショップ https://www.hagukumuhito.net

SHOP DATA

メキシコ




